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editorial

Mantenir costa més que assolir

Efectivament ens ho diu I'experiéncia i els fets, mantenir una iniciativa requereix
meés esforg que la propia tasca d’iniciar-la. Per tercer any consecutiu la UEC
organitza el Gran Premi UEC. Ledicio 2013 és possible gracies a la col-laboracio
de VERTIC, que ens déna suport econdmic i comparteix el concepte del Premi
UEC-VERTIC.

Recordem que el Premi UEC -VERTIC esta fonamentat en les activitats
principals de cada una de les deu Entitats UEC i que correspon a deu activitats
d'excursionisme ben diferenciades, des d’'una marat6 o una cursa d'esqui de
muntanya, passant per una marxa nocturna fins a caminades populars. Totes
aquestes activitats tenen en comu ser I'expressié de I'excursionisme tal com
I'entenem a la UEC basat en I'esperit de formar equip, de donar suport als
companys i companyes, i de fomentar el coneixement del pais més enlla de
I'estricta competicio.

Els guanyadors, femeni i masculi, es veuran recompensats amb un bon premi
en material de muntanya, pero els altres participants també estaran satisfets de
pertanyer a aquesta gran familia excursionista. Per a més informacio del Gran
Premi UEC-VERTIC consulteu el web o bé les vostres entitats.

Pere Sauret
President de la UEC Agrupacié Esportiva

suUMarl

Entre I'hivern i la primavera

Som a punt de deixar I'hivern enrere, una estacio freda amb la neu com a
protagonista i com les papallones que deixen el capoll ja tenim ganes de gaudir
del sol i del paisatge sempre canviant de la primavera. En aquest nimero que
teniu a les mans us oferim una mica de tot. Comengarem al sud amb una ruta

en BTT per terres andaluses de la ma de I'Albert Mas per, de cop i volta, anar al
nord, a Irlanda amb la familia, una sortida que combina cultura i natura tal com
ens proposa I'Eduard Martinez. Aquest niUmero d’Excursionisme no vol oblidar un
classic, ascensions per canals de neu d’en Pako Crestas, al vessant nord del pic
dels Bacivers. També en Carles Gel se centra en la neu, en aquest cas Andorra
és I'escenari. El nimero de marg-abril també us ofereix un espai per a la cultura,
la nostra, la sardanistica, que en Ramon Soriano ens descriu amb imatges
bellissimes a Cambodja. | no voldriem cloure la revista sense un pensament, un
homenatge al company i amic, pare espiritual d'aquesta revista, en Marti Gasull,
homenatjat des de la UEC, com no podia ser d'altra manera.




Fent cami cap al Cabo de Trafalgar, entre Conil | Barbate

Un bocide la
TransAndalus

Ruta en BTT per
les provincies de
Cadis i Malaga

La TransAndalus, una ruta d'uns 2.000 km que déna la
volta a Andalusia passant per totes les seves provincies.
Concretament vam fer el tram que va des del Puerto de Santa
Maria a la provincia de Cadis fins a Antequera, Malaga.

TEXT DALBERT MAS I FOTOGRAFIES DE
BARTOMEU GOMILA I ALBERT MAS



Tajo de Ronda, profund engorjat que separa aguesta ciutat en dos, just abans d'afrontar la “Cuesta del Cachondeo”

dies festius de la Constitucié i la Immaculada

Concepcio queien en dimarts i dijous vam anar
a fer un tros de la TransAndalus, una ruta d'uns 2.000
km que dona la volta a Andalusia passant per totes
les seves provincies. Concretament vam fer el tram
que va des del Puerto de Santa Maria a la provincia
de Cadis (per questions logistiques nosaltres vam co-
mencar a Jerez de la Frontera),
fins a Antequera, a la provincia
de Malaga. En total van ser 435
km i 7.650 metres de desnivell
positiu acumulat, durant els quals
vam passar per platges de somni,
per pobles encantadors, per bai-
xades tecniques, per paisatges
de muntanya impressionants,
per miradors sobre l'estret de
Gibraltar, i un llarg etcétera, i per
descomptat per ports de munta-
nya durs, repartits en 6 etapes durant les quals vam
haver d'aprofitar al maxim les escasses hores de llum
d'aquesta época de l'any.

EI mes de desembre de 2011, aprofitant que els

“La TransAndalus és una ruta en bicicleta de munta-
nya de 2.000 km al voltant d’Andalusia que ddna una
volta completa a aquesta comunitat al llarg de les se-
ves vuit provincies. El clima optim d’Andalusia per a la
practica del cicloturisme d’alforges invita a recorrer els

“435 km 1 7.650 metres
de desnivell positiu
acumulat, durant els

quals vam passar per

platges de somni”

camins i vies pecuaries, i descobrir paratges, paisat-
ges i la seva gent, en moltes ocasions allunyats dels
circuits turistics tradicionals. De la bellesa de la ruta
en pot donar una idea la relacio dels paratges naturals
protegits que travessa: Cabo de Gata, Karst de guixos
a Sorbes, Sierra de Baza, Cazorla, Despenaperros,
Andujar, Cardena y Montoro, Sierra Norte, Aracena y
Picos de Aroche, DoAana, El Estrecho, Los Alcornoca-
les, Sierras de Tejeda, Almijara
y Alhama, Sierra Nevada. Sen-
se figura de proteccio ambiental
també cal destacar el Valle de
Los Pedroches, la Sierra de los
Filabres i la Sierra de Gador. La
TransAndalus és un projecte
realitzat per “bikers”(ciclistes
de muntanya) andalusos, que
d’una forma voluntaria, i contac-
tant a traves d’Internet han col-
laborat aportant informacio de
trams de les seves respectives provincies. Esperem
que gaudiu de la bicicleta i d’Andalusia”.

D’aquesta manera es presenta la TransAndalus a la
magnifica pagina web que han posat en funcionament
els mateixos creadors de la ruta (www.transandalus.
org). Va ser cap a finals d'estiu que en Tomeu va co-
mencar a “apretar” per veure si féiem alguna ruta pel
pont del desembre, que amb algun dia de vacances



i caps de setmana es podia convertir en un auténtic
aquieducte de 9 dies. Després de fer un primer cop d'ull
a I'esmentada pagina web, I'opcié de la TransAndalus
de seguida ens va convéncer. Tenint en compte I'época
de l'any, l'orografia del recorregut, les motivacions de
descoberta personals i les qliestions logistiques, vam
decidir-nos a fer el tram que va del Puerto de Santa
Maria (provincia de Cadis), a Antequera a (provincia de
Malaga), sumant en el nostre cas el tram de poc més
de 10 km que separa Jerez de la Frontera de Puerto de
Santa Maria. En total van ser 435 km i 7.650 metres de
desnivell positiu acumulat en 6 etapes.

Etapa 1: Jerez de la Frontera -

Puerto de Santa Maria - Puerto del Real
- Chiclana - Conil - Barbate

(100 km; 691 m)

Després de superar algun ensurt inicial a I'nora de
muntar les bicis a I'aeroport de Jerez, diumenge co-
mencem a pedalar des del mateix centre de la ciutat
després d’haver-nos menjat uns xurros amb xocolata
tot esperant les primeres llums del dia, que no havi-
em previst que no arribarien fins practicament les 8
del mati. El primer tram entre Jerez de la Frontera i
Puerto de Santa Maria no figura dins el recorregut
de la TransAndalus, pero discorre en bona mesura
paral-lel a I'autovia que uneix aquestes dues locali-
tats. Rapidament arribem a El Puerto i enfilem cap a
Puerto Real i Chiclana per carrils bici, parcs periur-
bans i vies verdes travessant trams de salines, llacu-
nes i maresmes i gaudint en alguns punts de boni-
ques vistes sobre la badia de Cadis. Un cop passem
pels afores de Chiclana, per enmig de pinedes ens
acostem a la costa atlantica que ens acompanyara
durant tot el que resta d’etapa i part de la segient. A
cavall dels termes municipals de Chiclana i Conil de
la Frontera ens trobem amb les luxoses zones resi-
dencials, hotels i camps de golf de Novo Sancti Petri,
Torre del Puerco i Roche, urbanitzacions que arriben
fins a la mateixa linia de la costa i que donen fe dels
anys de boom immobiliari sense limits que ens han
portat a la destruccié de la major part del litoral de
I'Estat espanyol en favor de I'enriquiment d'uns pocs.
A partir d'aqui la ruta transcorre arran d'espectacu-
lars penya-segats amb diverses cales fins a arribar
al port de Conil, on comencem les degustacions culi-
naries en ruta fent un dinar a base de tapes. Seguim
cap a Conil i el Cabo de Trafalgar per platges impres-
sionants i plenes d'historia, pedalant en bona mesura
per la mateixa sorra arran d'aigua. Diuen que no és
estrany veure orques a prop de la costa durant les
tardes de primavera, pero nosaltres no en vam veure
cap. Un cop arribats a Canos de Meca vam haver
de posar-nos les piles per remuntar el Acantilado de
Barbate, ja que les tapes, la sorra de platja i una pun-
xada inoportuna ens van fer arribar de nit a Barbate.
En cas de bufar el vent de llevant, la part de l'etapa
que va de Conil a Barbate i la part inicial de I'etapa
seguent, poden fer-se molt dures. Val a dir que nosal-
tres vam poder gaudir d'unes condicions metereolo-
giques optimes per pedalar durant tota la ruta.

Etapa 2: Barbate - Zahara de los
Atunes - Facinas - Puerto del Bujeo
(64 km; 1.070 m)

Linici de la segona etapa és senzillament especta-
cular: el recorregut creua les maresmes de Barba-
te (protegides sota la figura del Parque Natural de
la Brena y Marismas de Barbate) i transcorre per la
mateixa linia de la costa amb una platja salvatge llar-
guissima a la nostra dreta i muntanyes a I'esquerra.
Tot i ser un tram pla, la sorra ens obliga a no deixar



de pedalar. Des de Zahara de los Atunes seguim vo-
rejant la costa per arribar al Faro Camarinal, on po-
drem gaudir d’'unes vistes impressionants de I'Estret
de Gibraltar, la Punta de Tarifa, el Far de Trafalgar i
la platja de Bolonia. Des d’aqui tenim diverses visites
interessants molt properes, com la de la platja de Bo-
lonia, amb una espectacular duna i les restes de la
ciutat romana de Baelo Claudia. Es a partir d’aquest
moment quan deixem la costa i ens endinsem ter-
ra endins en direccié a la localitat de Facinas, a la
qual arribem després d'un divertit descens amb la
corresponent ascensio previa. Després de recuperar
forces a Facinas ens endinsem al Parque Natural de
los Alcornocales ascendint al Collado del Palancar
(vistes de les platges de Tarifa i la banda atlantica de
I'estret), per tot seguit baixar cap al Puerto del Bujeo
situat a la carretera entre Tarifa i Algeciras. Per fer nit
descendim fins a Pelayo, barriada d’Algeciras situa-
da entre els parcs naturals de los Alcornocales i del
Estrecho.

Etapa 3: Puerto del Bujeo - Los
Barrios - Castellar Viejo - Jimena de
la Frontera (75 km; 1.030 m)

Comencem el dia amb una bona pujada, primer per
carretera fins al Puerto del Bujeo i després per pis-
ta fins al Puerto de la Higuera. Durant lI'ascens i el
descens d'aquest port gaudirem d'unes vistes im-
pressionants de la badia d’Algeciras, del Penion de
Gibraltar i de I'Estret amb el nord d’Africa com a tel6

de fons. Les suredes espesses seran la tonica domi-
nant des d’aquest moment i durant els propers dies.
Sense arribar a Algeciras fem via cap a la poblacio
de Los Barrios on recuperem forces amb un esmor-
zar a base de xurros. Des d’aqui iniciem un tram que
en bona mesura transita per carretera (amb algunes
parts de carril bici) fins al municipi de Castillo de Cas-
tellar situat dalt d’'un tossal. Tot i que el tram d’asfalt
es fa llarg i una mica pesat, sobretot amb les dures
rampes finals, 'esfor¢ es veu recompensat en arribar
a aquesta fortalesa que té el seu origen en el castell
arab del segle Xlll: talaia magnifica sobre gran part
del Campo de Gibraltar, amb la badia de Algeciras,
el Pefién i el nord d’Africa altra vegada com a telé
de fons. A part de gaudir de les vistes tot recuperant
forces, val la pena fer una volta pels carrerons es-
trets d'aquesta localitat que va arribar a despoblar-se
durant els anys 60-70 del segle passat i que avui ha
recuperat la vida convertint-se en un punt forga turis-
tic. Des de Castillo de Castellar iniciem un descens
que a mesura que avanci s'anira animant, per arribar
a la zona de las Vegas de Jimena, on ja per terreny
pla el cami transcorre per camps de coto, entre d’al-
tres. Ens hem allunyat definitivament de la costa i,
per la tranquil-litat que impera, podriem pensar que
hem pedalat centenars de quilometres terra endins.
En aquest tram, amb una mica de sort es poden veu-
re aus esteparies, rapinyaires i mamifers com cérvols
i cabirols. Arribem a Jimena després de creuar el riu
Hozgarganta, considerat el darrer riu verge d’Anda-
lusia (no té cap nucli urba entre la seva capgalera i
Jimena de la Frontera) i per la vall del qual discorre
bona part de I'etapa segiient.




Tram de costa entre Barbate | Zahara de los Atunes direccio Tarifa; on s'hi fan maniobres militars durant alguns moments de I'any

Etapa 4: Jimena de la Frontera -
El Colmenar - Jimera de Libar
(77 km; 1.700 m)

Comencem aquesta etapa ja plenament de muntanya
seguint la vall del riu Hozgarganta. Tot i que es tracta
d'un tram de carretera molt poc transitada i el paratge és
espectacular. Res més lluny de la imatge que tenen al-
gunes persones d'una Andalusia arida, erma i més aviat
planera, ens trobarem amb un paisatge boscos i mun-
tanyds. En el moment de baixar al fons de la vall, tenim
una punxada inoportuna que ens fa pelar de fred (tot i
el bon temps que vam tenir al llarg de totes les etapes,
l'oscil-lacio termica entre les primeres hores del mati i les
hores centrals del dia era molt important!). A continuacio
pujada llarga i dura per la Loma de los Cerquijos fins al
Puerto de Carrera del Caballo a més de 800 metres d’al-
cada, passant per boscos frondosos de roures de fulla
petita i alzines sureres, i on els dissenyadors de la ruta
ens diuen que amb una mica de sort es poden veure
senglars, cérvols i muflons. Des d’aquest port podrem
veure els cims calcaris del Parque Natural de la Sierra
de Grazalema. Un descens ens conduira cap al fons de
la vall del riu Guadiaro i el nucli de Colmenar. Recupe-
rem forces i seguidament dura pujada per carretera amb
vistes a I'espectacular Garganta de las Buitreras. Al cap
de 8 quilometres abandonem la carretera per agafar una
pista que ens portara per paratges molt tranquils fins al
Puerto de Las Heras per tornar a la vall del Guadiaro i ar-
ribar al nucli de Canada del Real Tesoro. Continuem per
la Canada Real de Gibraltar per arribar fins a I'estacio de
tren de Jimera de Libar, des d'on ens quedaran 2 qui-
Idmetres criminals de pujada per arribar al nostre desti.

Etapa 5: Jimera de Libar - Ronda -
Ardales (70 km; 1.620 m)

Comencem la segona etapa plenament de muntanya
paral-lels al riu Guadiaro i a la via de tren de la linia Alge-
ciras-Ronda per un sender entretingut que al cap d'uns
quilometres passa per davant de la Cueva del Gato. Ja
arribant a Ronda, el cami baixa fins als mateixos peus del
conegut Tajo de Ronda, per tot seguit encarar la dura “Cu-
esta del Cachondeo”. Val la pena aturar-se a Ronda enca-
ra que nomeés sigui per fer les fotografies de rigor. Aban-
donem la poblacié en direccio a la Serrania de Ronda i al
Parque Natural de la Sierra de las Nieves, on assolirem
el Puerto de Lifa (1.169 m, sostre de la nostra ruta). Des
d’aqui iniciem un descens tecnic envoltats d'un paisatge
altre cop privilegiat, fins que arribem a la llera del riu Turén
on prendrem una pista per acabar el descens a la localitat
de El Burgo. Recuperem les forces degustant rapidament
alguns dels productes locals, per encarar el darrer tram
del dia entre El Burgo i Ardales que, evitant la carretera
asfaltada que uneix les dues poblacions, s'endinsa a la
Sierra de Ortegicar. Sera el colofé a una etapa bastant
dura, variada i molt bonica paisatgisticament que un dia
més ens fa arribar a desti amb les darreres llums del dia.

Etapa 6: Ardales - El Chorro -
Valle de Abdalajis - Antequera
(47 km; 1.530 m)

Ja només ens resta la darrera etapa, que tot i que
més curta, es presenta igual de dura que les dues



anteriors. Tal i com els dissenyadors de la TransAn-
dalus ens diuen al llibre de ruta, tot i que la carretera
entre Ardales i el Chorro és forca atractiva, seguint
I'esperit de la TransAndalus el recorregut segueix el
GR-7 per evitar I'asfalt. Només sortir d’Ardales, unes
dures rampes pels entorns de la Sierra de Aguas ens
portaran fins a un curios embassament construit al
cim de la Loma de La Mesa. Bones vistes de la Si-
erra de Huma i del Paraje Natural del Desfiladero de
los Gaitanes. Baixada molt dreta i forgca técnica fins a
la barriada d’El Chorro i 'embassament que porta el
mateix nom, on podrem recuperar les forces. Des d’El
Chorro, seguint amb la politica d’evitar I'asfalt, seguim
pel GR-7 cap al Valle de Abdalajis passant pel Puerto
de Flandes, a la vessant sud de la Sierra de Huma.
Des del Valle de Abdalajis sortim en direcci¢ al Cortijo
del Castillo i en el moment de coronar la pista gaudim
de bones vistes de l'altipla d’Antequera. Des d’aqui
ja només ens restaran uns quants quilometres fins a
Antequera.

“Nota: gran part dels detalls i les explicacions del re-
corregut que apareixen en aquest article estan basa-
des en les que trobem al llibre de ruta elaborat pels
creadors de la TransAndalus.

Alguns detalls tecnics:

- Terreny i dificultat: tal i com ens diuen els seus
creadors, la TransAndalus és “una ruta per a bicicleta
de muntanya amb la qual cosa s'evitara al maxim la
circulacio per carreteres. Quan aixd no sigui possi-
ble, les carreteres escollides seran amb poc transit.
S’ha de tenir en compte que és una ruta pensada per
fer amb alforges o amb un Bob. A tots els bikers ens
agraden els senders impossibles, tant de baixada
com de pujada, perd no és necessari endurir una ruta
que per la seva distancia ja sera dura. Entre dos pos-
sibles recorreguts d’igual bellesa escollirem el més
facil per “rodar”.

- A T'hora d'escollir el tram a seguir i adaptar-lo a
les nostres necessitats, la citada pagina web www.
transandalus.org/, ens ofereix nombroses eines que
ens poden ser de gran ajuda, sobretot “I'etapometre”
i els llibres de ruta de cada tram. A la mateixa pagina
ens podrem descarregar tots els tracks per GPS i el
llibre de ruta de cada tram. En cas de ser possible és
molt recomanable que s'utilitzin les dues eines, llibre
de ruta i GPS, ja que en molts moments la seva com-
plementarietat ens pot ser util. Seguir el recorregut
nomeés amb el llibre de ruta és possible pero pot fer-se
feixuc en alguns trams.

- Cal tenir en compte que durant I'epoca de I'any en
qué nosaltres vam fer la ruta, les hores de llum soén
forca limitades (aproximadament entre les 8 i les 18
hores). Es tracta d'un factor que pot condicionar la
planificacio de les etapes. En el nostre cas, no vam
disposar de gaire temps per tal d’aturar-nos a visitar
els nombrosos pobles, monuments, racons, ... Pels
quals passem. Pot valer la pena agafar-s’ho amb una
mica més de calma per gaudir de la riquesa cultural a
la qual ens acosta la ruta.

- Pel que fa a l'allotjament, practicament a tots els

nuclis de poblacié que creuem hi ha alguna pensio
o similar (que en el nostre cas vam reservar d’'un dia
per l'altre). Trobareu tots els detalls al llibre de ruta
de cada tram. Tampoc sera un problema trobar als
pobles aigua i llocs on comprar menjar.

- Connexions: en el nostre cas, les connexions amb
avio Barcelona-Jerez de la Frontera i Malaga-Bar-
celona, ens van semblar les més idonies. Tot i aixo,
hi ha altres possibilitats com tren o autobus que ens
estalviarien la facturacioé de les bicicletes a l'avié. La
connexio de bus Antequera-Malaga és prou bona i no
hi ha cap problema per carregar les bicis.



El Torc des delllac de Killarney
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Excursions en familia

LES MACGILLICUDDY’S REEKS,
LES MUNTANYES MES ALTES D'IRLANDA

TEXT DEDUARD MARTINEZ I FOTOGRAFIES DE
MERCE GILI 1 EDUARD MARTINEZ

n limaginari col-lectiu, llla d'Irlanda és
Euna terra verda i ubérrima, amb planures

extenses, turons suaus i elevats penya-
segats que cauen a plom sobre la mar embra-
vida. Desenes d'illes, fiords, badies i caps com-
plementen un paisatge en el qual la muntanya no
hi té un paper gaire destacat. | realment és aixi.
Perd els clixés sempre tenen excepcions i entre
les moltes belleses de l'illa, si, també hi ha mun-
tanyes, modestes en les cotes, tanmateix belles.

De ben segur que pocs de vosaltres heu pensat
a anar a fer muntanya a Irlanda. No obstant sén
molts els visitants que hi passen les vacances o
beé hi fan estades més llargues per motius labo-
rals o d'estudis. Per a tots ells, i també per vosal-
tres que sou gent inquieta i delerosa de coneixe-
ments, us en faré una pinzellada per si us ve de
gust fer-hi cap.

El cims més alts d'Irlanda son al massis de les
Macgillicuddy’s Reeks. La punta cimera és el
Carrauntoohil amb 1.041 metres d'altura. No és
un valor gaire remarcable. Tot i aixd, malaura-
dament, cada any hi ha persones que perden la
vida intentant la seva ascensio. Cal tenir present
que la latitud i la climatologia n'augmenten con-

Llac de Killarney amb l'illa d'Innisfallen

siderablement la dificultat. Nosaltres podriem
pensar que és una especie de Matagalls —i per
I'aspecte no aniriem gaire desencaminats— perd
no hi té res a veure. Amb bones condicions cli-
matologiques I'ascensio té punts complicats per
la inclinacio i el fang que el fa especialment llis-
cant. Amb pluja, vent o boira pot esdevenir una
trampa. No hem de caure en la temptaci¢ de fer-
ne l'ascensio si no anem ben preparats o amb
algu que conegui la muntanya.

Les Macgillicuddy’s Reeks estan situades a la
peninsula de Kerry, a l'oest de ['illa d'lrlanda. Ben
a prop, a la peninsula de Dingle hi ha el Mount
Brandon de (951 m), de caracteristiques similars
pero situat en una zona encara més plujosa a
causa de la proximitat amb l'ocea.

Killarney és la poblacié més propera a les Macgi-
licuddy’s Reeks. Killarney és coneguda pel seu
llac esquitxat d'illetes (Innisfallen amb el seu mo-
nestir és la més famosa) i tota la zona lacustre
que l'envolta. Sén desenes de llacs que estan en-
tre —nomes—els 20 i els 200 metres sobre el nivell
del mar. En conseqiiencia totes les muntanyes
del voltant s'alcen alteroses i senyorivoles encara
que la seva altura no sigui gaire remarcable.




Killarney, aixi mateix, és un indret prou turistic per tal que les autoritats
locals hagin dedicat esforgos per crear i mantenir una xarxa de camins
i senders ben assenyalats i transitables que afavoreixen les passeja-
des i les excursions. Un dels llocs més concorreguts son les Waterfall
Torc (les cascades Torc), un imponent salt d'aigua de 25 metres del riu
Owengarrif. Des d'aquest punt hi ha un sender ben marcat per ascendir
al cim del Tore, una muntanya de 535 metres que és el mirador natural
més impressionat de la zona.

L'ascensio al Torc és senzilla i molt recomanable. A més és de les més
ben preparades per evitar xopar-se de cap a peus perque tot el tram
final es fa sobre taulons de fusta recoberts de tela metal-lica col-locats,
sense solucié de continuitat, fins al cim.

Perqué, efectivament, un dels problemes amb qué es troba I'excursio-
nista a Irlanda és la mullena. Encara que faci un dia radiant, encara que
es passi per llocs ben humanitzats, és impossible no quedar-se amb
els peus xops al cap de poca estona. El que a simple vista pot semblar
un prat amable i eixut pot esdevenir en posar-hi els peus una mullera
camuflada. Fins i tot els parcs publics no se n'escapen. Es el peatge
de tanta verdor.

Per a I'ascensié al Torc cal seguir un itinerari circular marcat amb se-
nyals blaus que comenga al parquing de les cascades. Al cap de pocs
minuts, i d'un desnivell d'uns 100 m en poc més de mig quilometre,
arribareu a un altre parquing. Seguiu en direccié sud per un cami car-
reter ben marcat. Al cap de pocs metres trobareu una barrera per als
vehicles i un rétol que diu way of Kerry. Es un antic cami que mena a
Kenmare, poblacio de litoral, i que antigament era la via principal de
comunicacio.

Passada la barrera que s’ha esmentat anteriorment el way of Kerry
s'endinsa per un bosc pregon, silencids. Els arbres, principalment rou-

el sotabosc de la vall del riu Owengarrif

engarrif




res, tremols i pins, estan recoberts de molsa fins a les branques més
altes. Les falgueres omplen el sotabosc. Tot té un aspecte fantasmago-
ric i llegendari. Es la terra dels trapelles leprecauns, els follets sabaters
que habiten els boscos irlandesos. Si sentiu cops de martell mentre
passeu per |'arbreda potser teniu la sort de trobar-vos-en un. No patis-
siu pas, pero, son inofensius.

Al cap d'uns centenars de metres el bosc s'acaba sobtadament i comen-
cen uns erms ondulats que envolten la vall oberta del riu Owengarrif. Mig
quilometre més endavant, a ma dreta, comenca el sender que mena fins
al cim del Torc. No hi ha péerdua possible, I'inici és evident i sorprenent.
Com hem dit abans el cami és com una passarel-la de fusta construida
per esquivar la mullena. S6n dos quilometres de taulons —embolicats
amb una tela de malla per evitar que rellisquin— fins al cim, amb nom-
broses marrades per guanyar els 300 metres de desnivell que manquen.

Les vistes des del Torc son vastissimes. Els naturals de la zona reco-
manen comengcar I'ascensio cap a mig mati o cap al migdia perqueé, si
no plou, les boires matinals s’hagin esvait i no amaguin el paisatge me-
ravellés que s'albira. Una combinacié de tots els tons del verd esquit-
xada pel blau intens dels llacs, amb el gran llac de Killarney en primer
terme. Cap a l'oest les Macgillicuddy's Reeks, amb el Carrauntoohil,
com una muralla fosca. Més al nord-oest treu el nas el Mount Brandon.
Al sud hi ha el Mangerton, un cim de 843 metres, també amb un cami
ben senyalitzat i que és igualment factible d’ascendir, encara que sense
les “comoditats” del Torc. Al nord les Purple Mountains (832 m) amb el
Gap of Dunloe, un congost esquitxat de llacs d'una bellesa feréstega
que no us haurieu de perdre.

El retorn es fa pel mateix cami. Compteu en unes tres hores ben bones
per a tota la ruta. Ah, i porteu aigua per beure. Tot al vostre entorn esta
xop, tot son aiguamolls i mulleres. Pero ni una font com Déu mana!

Al fons, les Macgillicuddy's Reeks

Els taulons del tram final de I'ascensié al Torc
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Neu 1 gel
al circ dels
Pessons

TEXT I FOTOGRAFIES DE
CARLES GEL

Pessons és el nom d’un indret
magic situat al Pirineu
andorra, un lloc de grans
contrastos i d ascensions
gratificants i inoblidables.

Aquest circ lacustre esta dominat per
més d'una vintena d'estanys més aviat
petits, envoltats per unes muntanyes
forca feréstegues i estétiques. El pic
del Cubil, el pic d’Ensagents, el pic de
Montmalus, i com no, el pic dels Pes-
sons, son algunes d'aquestes munta-
nyes que ens faran somiar.

Sortida de la canaleta de I'Aliga




El circ dels Pessons es troba molt aprop
del Grau Roig, i és sens dubte, un dels
indrets més bells i verges del Principat
d'’Andorra. Pocs indrets reuneixen tants
ingredients de qualitat com aquest, on
dues dotzenes d'estanys conviuen dol-
cament amb les parets verticals, els cor-
redors nevats, i unes muntanyes atrac-
tives i estéticament perfectes. Aquest
escrit pretén donar-vos a coneixer al-
guns itineraris de neu i gel de tot tipus
de dificultat, de les ascensions altament
complicades als itineraris d'iniciacio.
Cal dir pero, que tots aquests itineraris
tenen una caracteristica en comu: la
bellesa d’aquestes rutes i la bellesa de
I'entorn.

Els itineraris:
Pic del Cubil (2.833 m)

Es tracta d'una de les muntanyes meés
estétiques de Pessons. A més és un cim
altiimportant. Es als vessants sud i sud-
est on hi ha els dos corredors més im-
portants. Es tracta del corredor sud-est
i del corredor de la dreta. Ambdues ru-
tes tenen una dificultat semblant que es
mou entre els 45° i els 55°, i un desnivell
de 300 metres. La segona ruta pero, pot
comportar algun pas sobre terreny mixt.
Cal anar amb molta cura degut a I'expo-
sicio des de les primeres hores al sol.

Pic d’Ensagents (2.867 m)

Malauradament, aquesta muntanya es
la gran oblidada del circ dels Pessons.
Es el cim que tanca aquest indret per
l'oest i presenta una cara nord-est excel-
lent i bastant alta (uns 300 metres), on eés
possible recorrer itineraris molt estéetics.
Fins i tot la vessant est, presenta un cor-
redor excel-lent i que sembla forga dificil.

A

Pic dels Pessons (2.864 m)

Es el rei indiscutible d’aquest indret.
Tambe se’l coneix com a pic del Gargan-
tillar. Es per aquest motiu que déna pas
a confusions. La paret nord d'aquesta
muntanya és alta, vertical i forga ampla.
Presenta més de mitja dotzena de rutes
sent les més classiques la canal dels
Isards (160 m, 45° / 50°) i el corredor
Nord (200 m, 45° / 50°). Si voleu dificul-
tat us recomano que escaleu el corredor
Central i el corredor Don Vicente. Amb-
dos presenten trams sobre roca i terreny
mixt de 4,4+, aixi com pendents de fins a
70° o més. Altres corredors interessants
i no massa coneguts son el corredor
Oriol Majo (200 m, 50° / 60°, mixt a 802
a la sortida), aixi com el corredor dels
Andorrans (200 m, 50° / 55°). Aquest
darrer itinerari, transcorre damunt d’'una
linia completament nevada.

Pic de I’Aliga (2.825 m)

Alacara nord d'aquest cim hitrobem la ca-
naleta de I'Aliga (160 m, 45°), que aquests
darrers anys s’ha convertit en una ruta
forga classica. Cal anar amb molta cura
amb la cornisa que sol penjar sempre a la
paret de la dreta, just una mica abans de
la sortida. Ascensié molt estética.

Pic de Ribuls (2.830 m)

El vessant nord amaga diversos corre-
dors de dificultat molt variada, sent el
més dificil el corredor Naima, obert el
2006 i que presenta dificultats de fins a
60° 5* i M5. Tant a la dreta com a l'es-
querra de la muntanya, hi ha un parell
de corredors que permeten coronar la

muntanya sense massa dificultat (300
m, 45°). Aquesta és una de les munta-
nyes mes estétiques del circ.

Crestes de Pessons (2.781 m)

Es un indret del circ que té la virtut de
passar completament desapercebut. Un
parell o tres de corredors interessants
son els que presenta aquesta cara obli-
dada per l'alpinista.

Pic de Montmalus (2.782 m)

Un dels grans classics d'Andorra! El Pic
de Montmalus és un cim molt preuat pels
esquiadors de muntanya, i no massa
buscat pels alpinistes amant de les as-
censions glacials. No obstant, la cara
nord-oest amaga tres itineraris d'una
gran bellesa i dificultat moderada. El més
classic és el corredor Nord-oest (200 m,
40° / 50°), mentre que el més complicat
es el corredor Occitania (150 m, maxim
60° i mixt), obert el desembre del 1988.
El tercer en discordia es el corredor Qua-
drophenia (250 m) i una dificultat similar
a I'Occitania.

Més informacié:

Corredores de Andorra, Sanchez, P.
Desnivel Ediciones, desembre del 2008.
Andorra, 15 Ascensions i 11 Escalades
Hivernals, Gel, C. Cossetania, 2003.




Vessant nord del pic
de Prat de Bacivers

La consolidacio
d’un dels darrers
escenaris alpins

d’Ulldeter

El pic de Prats de Bacivers amaga un dels vessants nord del

conjunt de muntanyes de Nuria-Ulldeter que fins fa poc havia
passat desapercebut a l'intereés dels alpinistes.

TEXT I FOTOGRAFIES DE PAKO CRESTAS




Sortida de sol durant I'aproximacic

Es un vessant allunyat, de proporcions relativa-
ment grans dins de I'escala de les muntanyes i
parets de la regio¢ (que ja de per si son petites)
amb algunes linies ja divulgades i unes quan-
tes mes per descobrir i ressenyar.

Es un vessant poc visible (millor dit, gens visi-
ble) des del sud. Tan sols poden entreveure el
seu perfil des de dalt del pic de la Dona, des de
la llunyania. També des del nord resta amagat,
ja que corona una coma secundaria que jus-
tament resta tancada per la muralla nord del
mateix pic de Prat de Bacivers i pel vessant sud
del Cap de Txautes.

Personalment, fa anys em va cridar la curiosi-
tat les linies de nivell dels mapes cartografics,
sobretot de I'lGN francés, escala 1:25.000, que
ja antuvi tenia un detall excel-lent i feia bullir la
meva imaginacio. El viatge virtual per sobre el
mapa cartografic sempre ha estat un bon pre-
ludi de les futures “descobertes”. Es clar que
no sempre surt be I'aposta, ans al contrari, so-
vint vaig a visitar algun vessant llunya i recondit
que semblava poder tenir possibilitats, ja sigui
perqué ho entreveus en el mapa o perque un
dia vas divisar-ho des d'un altre cim llunya, o
t'ha semblat, per la foto d’alguna publicacio... i
guan arribes a I'escenari descobreixes que no
era per tant, que es més petit del que semblava
o massa vertical perque es quedin canaletes
de neu ben tapissades.

Per aix0 vaig aprofitar un dia que anava ben
sol per anar a “xafardejar” al vessant nord del
pic de Prat de Bacivers. Va ser un dia del ja llu-
nya mes de marg del ... El temps era excel-lent,
la temperatura agradable i la neu estava molt
compactada. El vent, cosa rara, no es deixava
sentir als cims, i amb aquesta afortunada com-
binacio vaig encarar les meves passes a I'enig-
matic pic de Prats de Bacivers, pujant prévia-
ment per la monotona i detestable pala sud del
Bastiments (cada vegada que la pujo em sem-

Via Fanatik — Crestas

bla un xic més llarga que la vegada anterior),
carenejant a vista d'ocell sobre els increibles
paratges nevats de les terres veines de Caran-
ca i coronant des de bon principi aquest cim,
amb dos turonets bessons, que ja havia pujat
alguna vegada fent excursionisme. La qliestio
era per on baixar a peu de la paret. Des del cim
vaig comengar a davallar en linia recta i a poc a
poc vaig situar-me d’esquena al vertiginés ves-
sant desescalant pendents de moderada incli-
nacio, entre 50° i 55° amb algun curt tram mixte
i algun pas de 60", i de mica en mica, amb pa-
ciencia, aprofitant les excel-lents condicions de

“El viatge virtual per
sobre el mapa cartografic
sempre ha estat un bon
preludi de les futures
descobertes”

la neu i la total compenetracio que et comporta
escalar sense company i sense cordes, vaig
arribar a peu de paret. D'agquesta manera una
mica peculiar, baixant enlloc de pujant, va néi-
xer la primera linia divulgada i que vaig batejar
com a Magna Solitudo. Curiosament al peu de
paret hi havia neu ventada i ensucrada. La so-
ledat em va dictar extremar la prudéncia i vaig
preferir tornar a pujar pel mateix itinerari abans
de voltar d’'un costat a un altre per plaques de
sospitosa consisténcia, a la recerca d'una mi-
llor perspectiva de la paret. En arribar de nou al
cim estava content i en simfonia interna per les
agradables sensacions de I'escalada i d'aquell
dia radiant i magnific en tots els sentits. Havia
desescalat, havia escalat, perdo em quedava
sense una visio general de la paret. No obstant
tenia prou per saber que tard o d’hora s’havia
de tornar.
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| de tornar vaig tornar, no sense abans
anar a inspeccionar el vessant nord del
pic de Coma Mitjana, el qual va resultar
poc adient per a l'escalada de corre-
dors. En aquella ocasio m'acompanya-
va una bona amiga, I'ingrid. Va ser una
incursio feta a finals de desembre, amb
acampada polar al peu del coll de la
Marrana i temperatures nocturnes que
van davallar per sota els 15 graus sota

“Una vegada tinguéerem
la perspectiva frontal
vam descobrir que hi
havia una canal ampla i
facil per davallar direc-
tament des del cim”

zero. En aquella ocasié tampoc vaig
encertar amb el millor descens. Varem
comengar a desgrimpar la cresta que
davalla del cim vers al nord, direcci¢ al
Cap de Txautés, i al final varem acabar
rapel-lant per aproximar-nos al peu del
vessant. Una vegada tinguérem la pers-
pectiva frontal vam descobrir que hi ha-
via una canal ampla i facil per davallar
directament des del cim, a mig cami en-
tre la via Magna Solitudo i 'aresta nord,
i també varem poder constatar que el
vessant presentava moltes i diverses
oportunitats per a noves vies. En aque-
lla ocasié varem fer el corredor central
del vessant i que ens permeterem bate-
jar com a Petit Didac. Tambe trobarem
un petit bloc encastat amb un pas de
IV-. Aquest bloc acostuma a desaparei-
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xer soterrat sota la neu en anys de ne-
vades normals i llavors aquest corredor
es converteix en una rampa uniforme de
45° - 50°, amb la possibilitat de 55° a la
sortida. Es més que probable que algu
hagués pujat per alla abans que nosal-
tres, perd davant de la manca d'informa-
cio6 vaig permetre’'m la llibertat de posar-
li nom al corredor. Amb aquesta “petita
joia” recuperada pels amants dels corre-
dors facils emprenguérem el llarg i glaci-
al cami vers a la tenda, en una época en
gué la durada del dia sembla un sospir i
I'horitzo té aquella franja vermellosa de
llums crepusculars que ens recorda tot-
hora que som a ple solstici d’hivern.

Per fer la tercera incursio varem modifi-
car el pla d’'aproximacio, a veure si d’al-
guna manera la podiem fer menys llas-
timosa. Aixi doncs optarem per davallar
des del coll de la Geganta cap al nord i
pujar per la coma situada al nord del pic
de Prats de Bacivers. Ens equivocarem
de ple. Amb la neu abundant, poc con-
sistent i profunda de finals de novem-
bre, la llarga caminada va esdevenir al
final una mena de via crucis i amb prou
feines tinguérem esma i ganes de fer un
facil corredor situat al marge esquerra
del vessant, no pas per les ganes de
fer-ho sind perque era la millor alterna-
tiva per tornar al vehicle. Era una epoca
en que, per motius professionals i fami-
liars, sortia a la muntanya molt de tant
en tant i aquest llarg periple, enfonsant-
nos a la neu, amb temperatures baixes i
vent intermitent em va agafar completa-
ment desentrenat. Les consegliéncies
es van traduir en retornar al cotxe total-
ment extenuat i convencut, una vegada
mes, que l'escalada a l'alta muntanya,
amb independéncia del nivell técnic del
repte a emprendre, sempre requereix

Via del Torb

una constancia i mantenir-se en forma.
En aquella tercera incursio m'acompa-
nyava el meu bon amic i company de
cordada, en Jordi Fanatik i després del
seu “descobriment” del vessant em va
fer una ferma proposta: quan estiguis
una mica millor tornem i obrim una via
on no passegem el material (que és el
que varem fer en aquella ocasio).

Dit i fet, i aixi va néixer la Fanatik — Cres-

Via Germuter Germutanter



tas. La primera via que escalava en el
vessant i on vaig utilitzar cordes i mitjans
d'asseguranca. Una bonica i agradable
escalada sense gaires pretensions on
es va regirar el temps i se'ns brinda la
possibilitat de “gaudir” d'ambient de tem-
pesta i nevada intensa en un vessant
nord. Per sort el canvi de temps es va
produir a mitja escalada i no va fer-nos
desistir en els nostres plans, ja que es-
tava clar que en aquelles circumstancies
el mes practic era sortir per dalt.

| amb aquest petit rosari de vies, la ma-
joria facils, vaig divulgar aquest vessant
a la meva segona guia d'escalades de
corredors de neu de la zona, que em va
editar Desnivel. Malgrat donar a coneéi-
Xer un vessant nou, poc van animar-se
les visites al vessant nord d'aquesta
muntanya, segurament perque la seva
llunyania és considerable i perquée les
vies divulgades fins al moment no eren
prou motivadores per un gran nombre
d'escaladors que les considerava mas-
sa poc tecniques.

Lhivern del 2011 - 12 es va produir una
petita “revolucio” fruit de les excel-lents
condicions que va presentar el vessant
durant molt de temps a consegliéncia
de les fortes nevades de les llevantades
de novembre i un anticiclé que va re-
sistir immmutable durant tot I'hivern i que
va acabar endurint la neu enganxada i
creant unes condicions dignes d’altres
latituds i altituds.

Van neéixer la Directa Nord i la Kakosgu-
lly, uns estrets i magnifics canalons que
son, sens dubte, les millors alternatives
alpines del vessant, i que van ser sig-
nats pel Josep Grau i companys. Paral-
lelament jo vaig continuar contribuint
amb el meu granet de sorra i amb l'aju-
da inestimable d’en Fanatik i en Joan
Lluis, esgarrapant tres nous poemes a
aguest llencol mixte del Pirineu més ori-
ental, les vies Tarda de solstici, Via del
Torb i Germuter germutanter.

Us presentem a continuacio la fitxa téc-
nica de les 10 alternatives d’escalada en
neu que ara per ara presenta el vessant
nord del pic de Prat de Bacivers i que
ben valen una o més visites.

Fitxa tecnica:

Pic de Prat de Bacivers
2.845 m vessant nord

Punt de partida: aparcament superior
del complex turistic de les pistes d’es-
qui de Vallter 2000, situat a 2.162 m.

Aproximacio: pel tracat de les pistes
d’esqui que ascendeixen cap al deno-
minat circ de Morens, situat al NO de
les edificacions de les pistes. Es una
depressié molt evident amb una petita
mola rocosa de color taronja al costat
esquerre, una mica per sota del coll.
Haurem de pujar per les pistes, amb
les precaucions corresponents, fins a
dalt del tragat del telesqui del Clot de
la Xemeneia. Pugem a l'aresta i se-
guim vers a l'oest fins al coll de la Ge-
ganta. Abandonem el cordal per anar
vers al nord, per un flanqueig forga ho-
ritzontal, cap al circ de Bacivers. Una
vegada sota la pala sud del cim pugem
fins a coronar-lo. Davallarem cap al
nord a la recerca de I'ampla canal de

Aproximacio pel coll de la Marrana

baixada (35° - 40°) que ens du a peu
de paret. Compteu 3 hores de marxa
d’aproximacio.

Descens: desfent la marxa d'aproxi-
macidé. Calculeu 2 h per al retorn.

Epoca aconsellable: de desembre a
abril. Excepcionalment, la temporada
es pot iniciar al novembre.

Observacions: es tracta d'un dels
vessants de més recent divulgacio
del Pirineu de Ndria, i amb forga pos-
sibilitats de noves realitzacions. Una
veritable joia per polir que ens teni-
en guardades aquestes entranyables
muntanyes del Pirineu Oriental.



Descens del cim; al fons el Canigd

1. Corredor Oriental

Recorregut / dificultat: 220 m, 40° a
45° de mitjana i maxima de 50° a la
sortida, possibilitat de mixt de Ill.
Primera ascensio: sense dades.
Caracteristiques i condicions: evi-

dent corredor situat al marge de la pa-
ret. Es la primera linia que es veu quan
ens aproximem a la base del vessant
per sota la coma NE. En cas que hi
hagi poca neu, la part final presenta un
mixt facil perd sobre roca descompos-
ta, per la qual cosa és aconsellable
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Ascens per la canal Petit Didac

extremar les precaucions.

Material atil: 2 o 3 encastadors petits
per al tram final més el material per
muntar reunid. Si la neu és abundant,
llavors només caldra el material basic
personal.

2. Via Germuter
Germutanter

Recorregut / dificultat: 50° - 55° de
mitjana (maxim de 60° i M4), 250 me-
tres de recorregut més un tram d’aresta
fins al cim.

1a ascensio: Joan Lluis Sanchez i
Pako Crestas el gener del 2012.
Caracteristiques i condicions: Bo-
nica ruta que transcorre per vessant
oberta, a la zona més oriental i baixa
de la paret. Normalment presenta bo-
nes condicions i té bones possibilitats
d'assegurar.

Material util: encastadors variats, al-
gun tasco petit / mitja i cércols de corda
per blocs.

3. Corredor de ’Agulla
Negra

Recorregut / dificultat: 220 m. 40° a
45° de mitjana i maxima de 50° a la
part baixa.

Primera ascensio: sense dades.
Caracteristiques i condicions: evi-
dent corredor situat a la dreta del darrer
bastio mixte de la paret.

Material atil: material basic personal.

4. Via Tarda de Solstici

Recorregut / dificultat: 40° - 45° de



mitjana (maxim de 60°). 330 metres de
recorregut i uns 250 de desnivell.

1a ascensio: Jordi Vilamajor i Pako
Crestas el gener del 2012.
Caracteristiques i condicions: boni-
ca i llarga ruta que combina trams de
corredor amb una aresta intermedia i

Sortida de sol durant I'aproximacio

gue va a parar a |'esquerra de la carac-
teristica agulla negra.
Material atil: opcionalment algun an-
coratge per a la roca.

5. Via Fanatik - Crestas

Recorregut / dificultat: 45° de mitja-
na a la part inferior i 50° de mitjana a
la part superior (maxima de 65° mixt i
I1l). 320 m de recorregut i uns 250 de
desnivell.

Primera ascensié: Jordi Villamayor i
Pako Crestas, el marg del 2006.
Caracteristiques i condicions: bo-
nica i amb molt ambient. Normalment
presenta bones condicions, sobretot
quan I'hivern ja esta avancat o a la
primavera.

Material util: encastadors variats i al-
gun tasco. Cintes llargues.

6. Corredor del Petit Didac

Recorregut / dificultat: 250 m; mitjana
de 45° (maxim de 50° i IV- mixt)
Primera ascensio (divulgada): Ingrid
Crossland i Pako Crestas, al desembre
del 2005.

Caracteristiques i condicions: bonic

i evident corredor, situat al centre de la
paret, destinat a ser un recorregut clas-
sic. La part mixta esta trencada, pero
amb neu abundant el ressalt rocds
queda ocult.

Material util: 2 pitons i algun encasta-
dor petit.

7. Goulotte Kakosgully

Recorregut / dificultat: 250 m 1r llarg:
60 m, maxim 70° 2n llarg: maxim 80°,
50m, 3r llarg maxim 75°, 50 m; sortida
40°, 50 m.

Primera ascensio: Josep Grau i Lluc
Gusart el desembre del 2011.
Caracteristiques i condicions: ele-
gantissim canald no sempre en bones
condicions.

Material atil: algun cargol de gel, pi-
tons variats i joc de friends.

8. Directa nord

Recorregut/ dificultat: 300 m; mitjana
de 60° (maxima de 80° i A1).

Primera ascensio: Josep Grau i Joan
Cardona el desembre del 2011.
Caracteristiques i condicions: verti-
cal i excel-lent linia gelada, dificilment



en optimes condicions. El recorregut
mes llarg i exigent del vessant.
Material uatil: algun cargol de gel, pi-
tons variats i joc d’'encastadors.

9. Via Magna Solitudo

Recorregut / dificultat: 280 m. 50° de
mitjana en la part inferior i 40° de mitja-
na a la part superior (maxima de 60° i
possible mixt de Ill)

Primera ascensio: Pako Crestas en

solitari, el marg del 1997.
Caracteristiques i condicions:
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aquesta via és probable que sigui la pri-
mera que s’ha tragat en aquest vessant
tan peculiar i inhospit. Discorre per una
espécie d'esperd que enllaga canale-
tes de neu, emmarcat entre dos canals
de menor dificultat. Va ser recorreguda
en sentit descendent i tornada a esca-
lar en sentit ascendent.

Material atil: pot ser Gtil algun tascé i 2
o 3 encastadors.

10. Via del Torb

Recorregut / dificultat: 50° - 55° de

mitjana (maxim de 65°); 250 metres de
recorregut més un tram d'aresta facil
fins al cim.

1a ascensio: Jordi Vilamajor i Pako
Crestas el gener del 2012.
Caracteristiques i condicions: la ruta
transcorre a ponent de la canal de bai-
xada i és més inclinada del que sem-
bla, vista des de la base.

Material util: encastadors variats i cer-
cols de corda per blocs. Algun tasco
petit. A la zona clau de flanqueig hi ha
un pité de via.




Refugi CARO “Pepito Anguera”

Alfara de Carles

FORA DE SERVEI

Refugi CINQUANTENARI

Estany de Baborte (lliure)

- Altitud: 2.340 metres

- Pirineu, Vallferrera

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi de REBOST
Baga

608736714 / 615874761 www.refugirebost.cat
- Altitud: 1.670 metres

- Vessant sud de la Tosa d’Alp

- Comarca: Bergueda

- Capacitat: 52 places

- Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi MATARO
Vall de Gerber (lliure)

- Altitud: 2.460 metres

- Pirineu, vall de Gerber

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi MAS DEL TRONC

686 541 983 guilemclaveria@gmail.com
www.wm3.com/masdeltronc/

- Altitud: 730 metres

- Vessant nord de la Serra de Rubio

- Comarca: Anoia

- Capacitat: 28 places

- Activitats: travesses, passejades, BTT, excursions, senderisme

Refugi GRACIA

Estany d’Airoto (lliure)

- Altitud: 2.200 metres

- Pirineu, massis de Marimanya, al sud de
I'estany d’Airoto

- Comarca: Pallars Sobira

- Capacitat: 12 places

- Activitats: muntanya, escalada, esqui de muntanya, travesses

LA MOLINA
(Xalet i refugi)

646 744 669 / 972 145 107 www.xaleluec.com
- Altitud: 1.505 metres

- La Molina, al Barri del Sitjar

- Comarca: Cerdanya

- Capacitat: 60 places (xalet) i 40 places (refugi)

- Activitats: muntanya, esqui, esqui de muntanya, passejades, espe-
leologia

Caseta del GARRAF

(Obert només la temporada d’estiu)
Q33 325 494

- Altitud: a nivell del mar
- Massis del Garraf

- Comarca: Garraf

+ Capacitat: 10 places

Refugi LES CLOTES

Horta de Sant Joan (lliure)

- Altitud: 968 metres

- Al nord-oest del massis dels Ports
- Comarca: Terra Alta

- Capacitat: 20 places ;

- Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleoclogia

Refugi de PUIGCERCOS

680 178 940 www.refugi.contacontes.cat

- Altitud: 820 metres

- Riba dreta de la riera de Merles, entre |'Hostalet
i el Cobert de Puigcercés

- Comarca: Entre el Ripollés i el Bergueda

- Capacitat: 26 places

- Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

excursionisme




Roca
Tallada

(1.667 m)

En una sortida amb la UEC de Baga pugem des
del pont de Sant Nazari fins al coll de I’Abaiol,
el pas del Verdai i el coll de la Coma Castellana

TEXT I FOTOGRAFIES DE MARC SOLE

Des d’aquest modest cim situat sobre
el poble de Gréixer tenim una bonica
vista frontal del Moixero, la capgale-
ra del Bastareny i els contraforts del
Cadi mes oriental. En una sortida amb
la UEC de Baga pugem des del pont
de Sant Nazari fins al coll de I'Abaiol,
el pas del Verdai i el coll de la Coma
Castellana. Des d’aqui anem a buscar
un pas vertical equipat amb cadenes i
esglaons metal-lics que ens enfila amb
un fort pendent fins al panoramic cim.
Baixem pel pas de la Mona i el bosc
de I'’Abaiol.

Roca Tallada és un cim que ja hem vi-
sitat en un parell d'ocasions, la prime-
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Cami del pas de la Mona

ra en una ruta facil pujant pel bosc de
I’Abaiol i baixant pel torrent del Quer
d'en Torb, i la segona en una ruta més
entretinguda resseguint el bonic (perd
sense cami) serrat dels Trulls. Conei-
xem aquest cim pero ens agrada tor-
nar-hi, especialment durant la tardor
quan els colors dels faigs, pollancres i
bedolls ofereixen una riquissima gam-
ma cromatica.

Ens apuntem doncs a fer una ruta mati-
nal amb una bona colla d’excursionistes
en un dia insospitadament fred, en qué
la suau tardor ha donat pas al rigords
hivern, amb temperatures sota zero. El
vent aguditza la fresca, especialment en
els colls i les zones obertes.

Fitxa

Lloc de sortida: Pont de Sant Nazari,
Gréixer, (Guardiola de Bergueda)

Distancia: 7,4 quilometres
Desnivell positiu: 810 metres
Temps: 4 h 20 min

Sensacio de dificultat: Forga facil,
excepte una breu grimpada en un tram
vertical d’'uns 10 metres equipat amb
cadenes i esglaons.

Cartografia: Moixero. Editorial Alpina
(1:25.000)



Sortim del pont de Sant Nazari, és a dir,
el petit aparcament que hi ha sota el pe-
tit nucli de Gréixer. Comencem a cami-
nar per la pista i contemplem una boni-
ca visio inicial dels prats verds de sota
del poblet amb la paret sud del Moixero
de telé de fons, i enmig un bosc mul-
ticolor. Deixem enrere el poble, sense
acabar d’arribar-hi, i continuem per la
pista que va pujant suaument. Passem
vora el petit embassament de Gréixer i
tot seguit la pista fa un parell de mar-
cades llacades. Estem dins d’'un espes
bosc de faigs, on la llum amb prou fei-
nes hi arriba. Les fulles dels arbres tot
just han comencat a caure, indici que la
tardor ja és ben present.

Arribem al Clot d'en Pere on deiem el
GR que continua cap al coll d’Escriu.

Primer ens ajudem amb una cadena, i a la part
superior amb uns esglaons

R

Vista aéria de Gréixer

Nosaltres seguim cap a I'esquerra i co-
mencem a pujar més fort fins al coll de
I'’Abaiol. Pugem encara més decidits
per un cami més estret que ens condu-
eix fins al Pas del Verdai, just després
de passar sota una gran roca a bal-
mada. Seguim cap a l'oest gairebé de
pla fins a 'amplia collada de la Coma
Castellana, on esmorzem al sol, ja que
el fred és ben viu. Alguns s’entretenen
a buscar rovellons en aquest pla, i n’hi
ha molts, ara bé, totalment congelats.

Seguint algun indici de sender anem
a buscar la base de la paret de la
Roca Tallada, que entreveiem enmig
dels arbres. Sembla de dificil accés,
i de fet ho és, ja que el vessant nord
de la muntanya és molt abrupte i ver-
tical. Perd la vertical paret té una pe-
tita debilitat on té una algada minima
d’'uns 10 metres. En aquest punt hi ha
instal-lada des de fa temps una cadena
gue permet pujar gairebé a pols, i més
recentment uns esglaons metallics a
la part més alta del pas que faciliten
encara mes la progressio. Tot i aixo
cal pujar amb compte, ja que el pas es
practicament vertical. Anem pujant un
a un els mes de 30 que avui hem sortit.
Algunes persones poc avesades a la
verticalitat pugen encordades per mes
seguretat.

Un cop superat el pas arribem a uns
forts pendents d’herba que anem se-
guint cap amunt i en menys de 10 mi-
nuts ens plantem al cim de la Roca
Tallada (1.667 m.) El vent és molest i
fred, i no ens entretindrem gaire esto-
na al cim, el temps just per fer una foto
de grup i per contemplar I'ampli paisat-
ge de 360°. Gracies al vent el dia és
molt nitid, i és especialment bonica la

Una amiga que ens trobem pel cami

visio de les llargues comes de la Muga
i Galligans, i al fons el Puig Terrers, la
Moixa i la Boixassa. També sobresurt
el Pedraforca, més a |'oest.

Baixem per la ruta normal, sense cami
evident perdo amb alguna fita. Baixem
lleugerament pel vessant sud entremig
de garrics i argelagues, separant-nos
una mica de I'escarpada carena. Anem
tendint cap a l'esquerra (llevant) pel
pas menys incomode fins trobar una
petita escletxa en la carena, encresta-
da fins a aquest punt, i practicable aqui
a través del pas de la Mona. Baixem
per aquest pas, equipat amb un ca-
ble més per comoditat que no pas per
necessitat. El pas no té cap dificultat,
simplement el fort pendent entremig
dels arbres. Pocs metres més avall el
pendent es suavitza i continuem pel
cami emboscat que ens torna en pocs
minuts al pas del Verdai.

Per terreny conegut baixem fins al coll
de I'Abaiol, i en comptes d’anar a bus-
car la pista per on haviem pujat bai-
xarem pel cami que creua el bosc de
I’Abaiol, un cami més directe i pendent,
perd de molt bon caminar, que en poca
estona més ens deixa al punt d'inici.

La Roca Tallada és un petit cim des
d’on tenim una bonica vista de la serra
del Moixero gracies al fet que aquest
cim se'n separa prou per tenir una
bona perspectiva, alhora que és prou a
prop per tenir-ne un bon detall. Es una
ruta facil i entretinguda en el pas equi-
pat previ al cim. Dalt del cim gaudim
d'una gran vista tambe sobre la capga-
lera del Bastareny. Avui hem compar-
tit la sortida amb una bona colla. Molt
recomanable!

25



Sardarnes

TEXT I FOTOGRAFIES DE
RAMON SORIANO I RUBIO

Phnom Penh, riu Mekong

El periple mundial dels Dansaires del
Penedés els ha portat enguany a ballar
sardanes molt a prop de la linia imagi-
naria de 'equador. Del 12 al 23 de febrer
van recorrer el sud-est asiatic visitant el
regne de Cambodja i la ciutat-estat de
Singapur, en el viatge de més distancia
quilomeétrica que ha fet mai una colla
sardanista.

El grup expedicionari estava format per
quaranta persones que van seguir un
itinerari que els va permetre de conei-
xer els llocs més destacats d’aquests
paisos, circumstancia que els dansaires
van aprofitar per fer les seves ja tradicio-
nals ballades de sardanes i deixar cons-
tancia del pas d'una colla sardanista per
aquelles contrades.

La primera ciutat que van visitar va ser
Phnom Penh, que essent com és la ca-
pital de Cambodija i residéncia reial, van
pensar que era imprescindible de ballar-
hi una sardana. El lloc més important de
la ciutat és el conjunt d’edificis que con-
té el recinte emmurallat del Palau Reial,
que déna a una plaga enjardinada que
arriba fins a la vora del riu Mekong. Alli,
en aquella placa presidida per la precio-
sa pagoda de plata del Palau Reial, els
dansaires van ballar la sardana de René
Picamal que porta per nom Ciutat Reial,
ja que Phnom Penh té aquesta condicid.



Amb tot, perd, abans de donar per en-
llestida 'actuacio en aquell lloc, encara
van traspassar la plaga per obtenir una
fotografia de la colla carregada de sim-
bolismes cambodjans amb vistes al ci-
nematografic riu Mekong, al costat d'un
templet d'estil oriental i sota d’'un gran
pal amb la bandera del regne.

Visita sl centre

A/ z ¢ ‘F:K

A Phnom Penh mateix, quan els dansai-
res i els seus acompanyants van anar a
visitar 'escola que el régim del dictador
Pol Pot va habilitar com a presé i cen-
tre d'extermini van viure una experiéncia
colpidora i en certa manera inesperada.
Mentre hi feien la visita guiada van co-
incidir amb Chum Manh, que va ser un
dels darrers supervivents dels horrors
que practicaven els “khemers roigs” en
aquell lloc i en va informar als dansaires,
els quals van restar impressionats de
poder escoltar amb tota mena de detalls
i de primera ma aquell relat esgarrifés.

Els components de la colla sardanista
van dir a Chum Manh que volien fer una
gran rotllana al voltant de I'arbre que hi
ha al bell mig del pati del centre i el van
invitar a afegir-s’hi per escoltar El cant
dels ocells, amb la intencio de demanar,
amb silenci, que aquells horrors no es
tornessin a repetir mai més enlloc. La
idea no va agradar gaire a Manh perque
I'amoinava de pensar que es pogues
tractar d'una musica forta i estrident,
pero els seus dubtes van ser aclarits al
moment i va accedir a posar-s'hi. Ales-
hores va passar alldo que era inevitable:
en escoltar la pega catalana interpre-
tada per Pau Casals, gairebé plorava
d’emocid, i no era ell sol.

Chum Manh va obsequiar els dansai-
res amb el llibre que ell mateix ha escrit
en gue narra les practiques de tortura
i d'extermini que aplicava el regim i va
accedir de fotografiar-se amb una faixa
de la colla a la ma.

Amb la intencié de deixar-ne constancia
historica i amb riscos de semblar una ac-
cié macabra -pero és que el lloc ho era-
la mateixa faixa també va ser fotografi-
ada a la sala on es guarden els ossos i
calaveres dels que hi van perdre la vida.

Chum Manh amb la faixa de la colla

Ahgfcoa Tﬂo/m, el

ley coanes Ae

Els responsables de l'oficina de turisme
de Siem Riap es van tornar blancs quan
els dansaires els van explicar que volien
ballar sardanes als temples.

Tot i tenir més de dotze anys d'expe-
riencia com a guies de turisme, mai
ningu els havia proposat res semblant
i van respondre que no podia ser. No
es tractava de tenir permis o no, és que
no hi havia la possiblitat de demanar-lo.
Aleshores els dansaires els van dir que
cerquessin una solucio, perd que ells no
podien marxar de Cambodja sense ha-
ver ballat sardanes a Angkor.

Phom Penh, Palau Reial
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El dia que van visitar els temples, els
guies van portar els dansaires i tota la
seva comitiva de quaranta persones a la
porta Est d’Angkor Thom, amb les famo-
ses cares de pedra als quatre costats.
Els van conduir fins a aquell lloc, perquée
era apartat i solitari, i si volien ballar sar-
danes no els veuria ni amoinaria ningu.
Alli, els dansaires hi van ballar la sarda-
na que tenien pensada per Angkor, Els
tres castells de F. Mas Ros, pel motiu
que si hom es mira frontalment Angkor
Wat veu que el temple és coronat per
tres torres, que semblen tres castells.

Van ballar la sardana i van fer-se les
fotografies que calia, perd no n'estaven
satisfets. No havien fet milers de quilo-
metres per ballar sardanes d'amagat en
un lloc de “segon ordre”. Aixi que van
comunicar als guies la seva ferma vo-
luntat d'endur-se de Cambodija la foto
estrella del viatge, la que visionés la co-
lla al temple principal. Ells ja havien ba-
llat a Angkor, pero ara volien la fotografia
de la colla a Angkor Wat, ja que aquest
temple esta considerat I'estructura reli-
giosa mes gran del mon i es Patrimoni
de la Humanitat, segons la UNESCO.

Angkor Wat

Aa«fﬂm Waz

Amb aquesta finalitat van plantejar als
guies la importancia que tenia per a la
colla endur-se aquella fotografia cap
al mon occidental i els van pregar que
fessin un esforg imaginatiu per esbrinar
com se’n podien sortir.

Aleshores el guia en cap, Mea Veasna,
va dir que I'inica manera de fer-ho seria
llevar-se molt d’hora, a les sis del mati, i
anar al temple abans que s’hi posessin
els policies. Tot i aixi, i per més segure-
tat, els va dir que anessin a fer-se-laa la
fagana posterior del complex.

Posats a fer, els dansaires van repli-
car que no, que volien la fotografia de
la colla a la fagana principal del temple
principal i estaven decidits a tenir-la
com fos. Un cop arribats en aquest punt
d'inflexio, Veasna va dir que bé, que ho
provessin, perd que hi accedissin d’'un
en un i distanciats a fi que no cridessin
tant I'atencié. Amb tot, li van preguntar
que si ell els acompanyaria, pero era
tanta la por que tenia, que va respondre
que no, perque si les coses anessin mal
dades podria perdre la llicéncia de guia.

Aixi, doncs, els components de la colla
es van llevar ben de matinada i, ja ves-
tits de sardanistes, van pujar a aquella
mena de carrets tipics de Cambodja ti-
rats per motos, anomenats “tuc tuc”, i es
dirigiren cap a Angkor Wat, a set quilo-
metres de la ciutat. Un cop alli van anar
passant pels diversos recintes de I'im-
pressionant complex religiés fins que
van arribar al lloc on volien fotografiar-
se. Volien obtenir una de les fotografies
mes boniques que hom pot fer a Angkor:
la del temple reflectit a I'estany. Pero la
cosa amb la qual no comptaven i va do-
nar un gran valor afegit a la fotografia és
la circumstancia que aquella hora era
la més magica d’Angkor, quan l'astre
rei surt per darrere del temple i regala
la vista amb aquell espectacle unic del
naixement del dia a la “joia de la corona”
de Cambodja.

No cal fer cap més comentari, perque
les fotografies parlen per si soles. Tan
sols afegir que van jugar fort i van obte-
nir el primer premi. | que com a resultat
de la perseveranca i el bon fer de la colla
i 'equip de guies, aquesta meravella de
la humanitat, que és Angkor Wat, i la sar-
dana han restat immortalitzats per sem-
pre mes en una vivencia i una fotografia.



Merlion Dark

Geograficament parlant, la ciutat-estat
de Singapur és un pais equatorial, ja
que és troba a tan sols un grau de la
linia de I'equador.

Amb aquesta particularitat afegida,
els Dansaires del Penedes van triar el
Melion Park per ballar-hi una sardana,
ja que és el lloc més concorregut de la
ciutat i on s'obté la imatge més classica
i coneguda.

Alla, endinsats uns metres dins el mar
mitjancant una passarel-la hi ha la visio
del lleé Merlion, simbol de la ciutat, amb
la munié de gratacels que caracteritzen
Singapur, al fons. Com diem, el simbol
de la ciutat-estat és el lleg, i la sardana
que en aquest lloc van ballar és la cone-
guda Joves lleons de Jordi Pauli.

Cal explicar que al tenir Singapur un
clima tropical gairebé hi plou cada dia i
és molt dificil de trobar-ne un amb el cel
blau i clar. Amb tot, els dansaires van
tenir molta sort, ja que dels dos dies
que hi van ser, el segon, que era quan
tenien programada la ballada, va ser un
d’aquells dies tan escassos de trobar
amb el cel ben blau i sense pluja.

Tal com era previsible, a Singapur i en
aquest lloc no havien de tenir cap mena
de problema per ballar sardanes, si més
no, és una ciutat molt cosmopolita i mul-
ticultural, la qual cosa va facilitar que la
gent s'apropés a la colla per preguntar

que feien, d'on venien i de quin ball es
tractava. Els dansaires corresponien
I'interés de la gent repartint fulletons ex-
plicatius en diversos idiomes, que ja te-
nen a punt quan surten a I'estranger i es
produeixen aquests tipus de situacions.

La icona més
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Marina Bay Sands és, ara per ara, la
construccié humana més espectacular
i extravagant del mon. Es tracta de tres
gratacels que suporten al capdamunt
una plataforma en forma de vaixell on
hi ha un parc, restaurants i la piscina
a meés alcada del mon. Les tres torres
acullen I'hotel més car de construir amb
més de 2.000 habitacions i té com a
principal finalitat acollir el casino més
gran del sud-est asiatic.

Si hom ja ha estat a Singapur paga la
pena de tornar-hi, si més no, encara que
sigui per tan sols congixer aquest hotel-
casino, i és per aquest motiu que els
dansaires van voler endur-se |a fotogra-
fia de la colla amb aquest nou skyline
de resso mudial.

Amb la visita a Singapur, la colla sarda-
nista va donar per acabat aquest viatge
que els ha permés de tenir experiéncies
enriquidores lluny de casa nostra, por-
tant la sardana i la nostra manera de fer,
i de ser, com a estendard.

Singapur, Marina Bay
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Descoberia boscos endins

Apreciats lectors, em trobo escrivint aques-
tes ratlles a les envistes d'un nou Nadal. Pot-
ser és per aixo que se m'ha acudit de par-
lar-vos, en aquest nou lliurament de “boscos
endins”, dels boscos de grévol. Pot semblar
fora d'época parlar-ne el mes de marg, pero
no crec que sigui el cas, perque tot i que en
les dates en qué rebreu aquest nou numero
d'Excursionisme, els grévols han desapare-
gut de paradetes i floristeries, no hem d’obli-
dar que a la natura encara hi sén i hi seran
fins al proxim Nadal, i fins a I'altre, i a l'altre...

El grevol o boix gréevol

El grévol (/lex aquifolium) és una espécie
euroasiatica i nord-africana relativament
comu al nord de la Peninsula Ibérica, i que
assoleix latituds septentrionals relativa-
ment elevades (fins als 60° nord a Escocia).

Es un arbre de mida modesta tot i que de ve-
gades es troben exemplars que superen els
10 0 12 metres. Es distingeix faciiment, inclis
des de lluny, a causa del seu fullatge dens,
fosc i sedos. Viu preferentment sobre sols
silicics, humits, amb certa profunditat i amb
temperatures no gaire elevades. Germina i
es desenvolupa bé a 'ombra d'altres espéci-
es. El solem trobar aillat o en petits grups es-
quitxant l'interior de diferents tipus de bosc:
rouredes, fagedes, pinedes de pi roig o, fins i
tot, alzinars i rouredes marcescents.

Les caracteristiques morfologiques
d'aquest arbre determinen que aquestes
agrupacions deixin passar molt poca llum i
el sotabosc sigui extremament pobre.
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Geobotanica i
paleobotanica del grevol

A la Peninsula Ibérica es presenta amb ma-
jor frequiéncia en arees humides i no exces-
sivament fredes de la meitat nord. Als Piri-
neus es manifesta de forma poc continua ja
que sol passar que les zones prou humides
son massa altes i fredes, i les més baixes i
calides s6n massa seques. A més, gran part
del sol pirinenc i prepirinenc és calcari, el
que determina unes condicions edafiques
poc favorables en la major part del massis.

En l'actualitat, la major part de les 400 es-
pécies que formen el génere llex segueixen
vivint prop dels tropics. Llavors, per que
trobem el grévol distribuit tan al nord? Els
vegetals del génere llex igual que les lau-
racies ocupaven extenses arees d'Europa
abans de les glaciacions del quaternari,
quan temperatures i precipitacions eren
notablement superiors a les actuals'. Algu-
nes espécies com el llorer-cirer, I'heura, el
llorer o I'arbog van aconseguir adaptar-se a
climes més freds, i en l'actualitat romanen
distribuits per latituds més meridionals i
temperades de la conca mediterrania, men-
tre que el grévol va ser capag de suportar
temperatures encara més baixes.

El grevolar o grevolosa

Tot i que no és freqlient, és possible trobar
boscos purs de grévol en arees relativa-
ment extenses. Pero per fer-ho hem d’'anar
fora de Catalunya.

Tanca de grévol. Foto: Warren Photographic

Srmrize Sledpalme.
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Representacio esquematitzada dels diferents
organs del grévol: fulles, organs reproductors, fruit
i llavor. Font: Prof. Dr. Otto Wilhelm Thomé, Flora
von Deutschland, Osterreichund der Schweiz.
Gera Germany, 1885

Aguests grevolars solen ocupar encla-
vaments especialment favorables per la
seva disponibilitat d'aigua, tant al sol com
a l'ambient: valls, comes, fondals o peti-
tes depressions, capgaleres de torrents o
vessants orientats al nord, és a dir, sempre
dintre d'un marc climatic eurosiberia ocea-
nic o mediterrani fresc i humit. Es per aixd
que a casa nostra és una espécie ben pre-
sent en territoris considerats de transicio
entre els ambients mediterranis i eurosi-
berians. Es més, els millors exemplars es
localitzen en aquestes arees de transicio,
per tant, com us deia, no és present en gran
part dels Pirineus.

En unes condicions ecologiques propicies
es reprodueix per llavor amb prou facilitat;
els fruits, de maduracié hivernal, tenen un
paper important en la subsisténcia de dife-
rents espécies d'aus com merles o grives,
que els consumeixen al llarg de I'hivern.
Aquests faciliten amb la seva digestio, la
posterior germinacio de la llavor. A més, la
regeneracio de rebrot és molt activa.

Aquest dinamisme fa que un grevolar dens
tingui assegurada la seva persisténcia tant
per la germinacio de llavors com per la pro-
duccio de rebrots, afavorida especialment,

'Epoca que abarca un periode d'uns 100 milions
d'anys, durant el terciari i part de cretaci.



per Josep A. Uroz

per la manca de competéncia d'altres plan-
tes pels nutrients continguts al sol.

La composici¢ floristica del grevolar és
semblant a la del bosc de frondoses, pero
significativament més pobre. Les condi-
cions d'ombra son permanents ja que el
grevol és de fulla persistent, limitant fins
i tot la germinacio d'altres plantes al seu
voltant durant el periode hivernal. Per tant
en aquest bosc només trobem algunes
herbacies perennes i umbrofiles aillades
0 en petits grups, com per exemple les
maduixeres.

El grevolar i I'accié humana

El grévol és una planta que sempre ha tin-
gut interés per 'home. A més, la tradicio
celta d'utilitzar-la com a planta decorativa
nadalenca fa que, malauradament, a les
nostres latituds (amants d'adaptar, acollir i
fer nostra qualsevol tradicié forana) s’hagi
hagut de protegir per llei davant del perill
d'extincio.

Historicament, pero, ha estat emprada en el
medi rural. Les seves fulles s'utilitzaven per
les seves propietats dilrétiques i laxants
(cal que mai consumiu el seu fruit ja que es
molt toxic). La fusta es feia servir per petits
treballs de construccio i fusteria, per la seva
resisténcia al podriment, compacitat i resis-
teéncia. Per exemple, s'utilitzava per fer es-
taques per delimitacié de finques en prats
de dall o zones entollades. Avui dia encara
es comercialitzen estris de cuina elaborats
amb fusta d’aquest arbre.

www.naturepolitan.com

Imatge parcial de grévol fructificat. El consum del seu fruit pot provocar la mort. Foto: taj-kert.blog.hu

Labatiment de grévols ha estat una prac-
tica habitual, especialment en el nord pe-
ninsular. Per aquesta rad son comptats els
rodals de grévol inalterats. Els grevolars
que han estat explotats per aprofitar la
seva fusta prenen un aspecte semblant a
les explotacions d'alzina: tanys de poc dia-
metre distribuits en rebrots de soca o arrel,
ja que en ser tallat, el grévol, rebrota amb
forca. Per aixd, en I'actualitat, els grevolars
d'aguestes zones, ofereixen un aspecte
relativament esclarissat, permetent el crei-

Distribucié peninsular del grévol i situacio d'alguns dels grevolars millor conservats.

1. Teixedo de la
serra de San Mamede,
QOurense

2. Monte de Vara,
Lugo

3. Puerto del Trayecto,
Lle6.

4, Cobertoira a la serra -
del Gamonal, Asturies

5. La Pbveda a la serra
Cebollera, Soria

6. Gallinero a la serra
de Montesclaros, Soria

7. Pradena a la serra
de Guadarrama, Se-
govia

8. Barranco de

Ramiscal a la serra de
Penedo, Portugal

9. Alto Bibey, Zamara.

Font: Los bosques ibéricos. Planeta, 1997

xement de bedolls, serveres, avellaners,
moixeres i cirerers, entre d'altres.

Els peus de grévol de gran mida i sense
rebrots a la seva base, permeten imaginar
'aspecte gue tingueren els primitius grevo-
lars, si bé és cert que resten pocs d'aquests
exemplars en bon estat de conservacio.

Bedolls condemnats

En alguns racons del nord peninsular po-
dem observar bosquets on, sota una co-
berta continua de bedoll, creix amb forga
un estrat de joves grévols. | en les arees
en qué aquests han aconseguit establir
el seu domini, només persisteixen alguns
bedolls que mantenen les seves capcades
per sobre de I'estrat verd i fosc del grévol.
A mig termini, aquests bedolls acabaran
sucumbint i les seves possibilitats de re-
generacio seran nul-les en les noves con-
dicions d'intensa ombra generades pel
grevolar. Aquest fenomen conegut com
etapa serial no és exclusiu d'aquestes
dues espeécies. El trobem entre l'alzina i el
pi blanc o entre el faig i I'avet, per citar-vos
dos dels exemples més destacables de la
nostra geografia.

Fins que avanci la primavera encara us
sera facil trobar exemplars de gréevol al bell
mig de boscos que encara no han recu-
perat la fulla. Ja em direu on I'heu trobat.
Ens retrobarem en el proper lliurament de
“boscos endins”.
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— EE‘JE fluntanya

Elizabeth Hawkins-Whitshed

Semblda una india | escanddadlitzd a tot Londres

Una tarda d'estiu de 1881 Elizabeth Bur-
naby, esposa del coronel Frederick Bur-
naby, que es trobava a Chamonix per mo-
tius de salut, va fer una excursio col-lectiva
a la Pierre Pointue. Arribats a aquest lloc, la
majoria de participants retorna; tanmateix
ella, una amiga i uns guies continuaren fins
els Grands Mulets, on hagueren de fer nit.
Malgrat que I'endema s’hagué de calgar
les botes sense I'ajut de la seva minyona,
I'experiéncia I'entusiasma tant, que l'any
seguent hi torna, i puja el Mont Blanc i les
Grandes Jorasses. Aguests fets arribaren
a oides de lady Bentinck, una de les seves
besties, que digué a la seva mare que calia
que la senyora Burnaby deixés I'alpinisme,
ja que estava escandalitzant a tot Londres
i que, a més, semblava una india pellroja.
Desconeixem qué hauria fet lady Bentinck
si hagués sabut que I'Elizabeth, quan era
lluny de les zones habitades i per caminar
amb més comoditat, es treia la faldilla que
portava per sobre dels pantalons, i que era
una pecga que les excursionistes de I'época
havien de portar gquasi per obligacié. Sem-
bla que I'Elizabeth no va fer gaire cas de
lady Bentinck, ja que es mantingué activa
en el mon de l'alpinisme durant més de 20
anys. A més, en un dels seus escrits, di-
gué que sentia una enorme gratitud per les

muntanyes ja que I'havien alliberat de les
cadenes del convencionalisme. Elizabeth
Alice Frances Hawkins-Withshed (Londres
1860-Llandrindod, pais de Gal-les 1934),
tambe coneguda com Elizabeth Burnaby
(1879-1886, pel matrimoni amb Fred Bur-
naby), Elizabeth Main (1886-1900, pel ma-
trimoni amb John Frederick Main) i Eliza-
beth Aubrey Le Blond (a partir de 1900, pel
matrimoni amb Francis Bernard Aubrey Le
Blond) fou una alpinista, fotografa i escrip-
tora pertanyent a una familia de l'aristo-
cracia britanica d'origen irlandées. Realitza
nombroses primeres ascensions estivals i
hivernals als Alps amb guies tan recone-
guts com: Alexander Burgener, Edouard
Cupelin i Emile Rey. A més, el 1900 i amb
Evelyn McDonnell, protagonitza la que es
coneix com la primera ascensio femenina
i sense guies de la historia de l'alpinisme
(travessa hivernal del Piz Pali). A finals
dels anys 1890, i amb el guia Joseph Imbo-
den, explora els Alps de Lyngen (Noruega),
llavors un territori verge, fent una vintena
de primeres ascensions. Se la considera
una pionera en el camp de la fotografia i
els documentals d'esports de muntanya,
destacant les imatges que prengué en al-
gunes de les seves ascensions i en curses
de bobs, trineus i patinatge, en algunes de

Gallineta d'aigua

Familia: Rallidae

Espécie: Gallinula chloropus

les quals també participa. Lany 1907 fun-
da i presidi, fins a la seva mort, el Ladies
Alpine Club (entitat que el 1975 s'integra
a I'Alpine Club). Va escriure una desena
de llibres autobiografics i de muntanya. La
punta Burnaby (4.135 m), pic bessé del Bis-
horn (Valais), i I'Elizabethtinden (1.325 m)
als Alps de Lynden ens la recorden.

La gallineta d'aigua o polla d'aigua és
un ocell sedentari molt comu i facilment
identificable que viu en zones aquati-
ques tranquil-les com basses, estanys,
marges de rius i aiguamolls. Resisteix bé
aiglies notablement contaminades i amb
forca salinitat. Conviuen en petits grups i
també amb altres ocells aquatics.

Aguesta espécie fa al voltant de 33 cm
de llargada, 55 cm amb les ales esteses,
i pesa uns 400 grams. La coloraci6 del plo-
matge és de color gris pissarra, amb el cap
i coll més foscos. En els flancs, sota la cua,
té dues amples linies de color blanc que
es veuen quan es desplaga per damunt de
l'aigua. L'escut facial situat al front és ver-
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mell, igual que el bec que també és vermell
amb la punta groga. En canvi, els exem-
plars més joves son amarronats, i man-
quen de l'escut facial. Té els ulls vermells.
Les extremitats inferiors sén curtes i ver-
doses amb una taca vermellosa a la part
superior. Els dits son grans i de color verd.

S'alimenten de vegetals, llavors, fruits i pe-
tites criatures com cucs, llimacs, cargols,
insectes i fins i tot petits peixos. Nien en
aigles tranquil-les entre els canyissos o en
arbustos. La femella pon de 4 a 8 ous de
color marré clar amb punts foscos. Amb-
dos pares incuben i alimenten els fills. La
femella pot fer 2 o 3 postes per any. Viu
uns 15 anys.




— RETALLS DE otuntanye

Montserrat

Muntanya marina

| massis de Montserrat és la munta-

nya més representativa de Catalu-

nya a tots els nivells. Situada a uns
50 quilometres al nord-oest de Barcelona i
a cavall de tres comarques: I'Anoia, el Ba-
ges i el Baix Llobregat, la seva localitzacio
i morfologia singulars fa que se li atribuei-
xin unes connotacions magiques i espiri-
tuals que van meés enlla de les propiament
fisiques i geologiques. Tot plegat, fa que
Montserrat hagi esdevingut un dels pun-
tals del simbolisme i la mitologia catalans.

Pel que fa a l'origen geologic de Mont-
serrat, aquest no s'entén sense explicar
alhora la historia geologica de Catalunya.
Les roques mes antigues de Catalunya
corresponen a l'era primaria. En el paleo-
zoic, Catalunya integrava una gran conca
oceanica on es dipositaven materials fins
i argilosos que amb el temps es trans-
formarien en gneis, esquists i pissarres
paleozoiques que avui dia encara es tro-
ben a les serralades costaneres. Enmig
d’aquest gran ocea sobresortiren alguns
massissos, entre ells el massis de I'Ebre.
El plegament hercinia de finals del paleo-
zoic origina I'emersié del massis catalano-
balear que ajuntant-se amb el massis de
I'Ebre forma un gran golf obert pel sud-
oest, la qual cosa produi un canvi en les
sedimentacions. El contacte amb les ter-
res emergides provoca el diposit d'impor-
tants gruixos de conglomerats i gresos.
Paral-lelament, el desenvolupament d'una
intensa activitat ignea origina I'aparicio de
grans roques granitiques i la transforma-
cio d'altres materials sedimentaris.

Durant el mesozoic, la sedimentacio
tranquil-la en ambients marins origina la
formacié de gran quantitat de material
calcari, el qual trobem sovint en el nostre
territori, sobretot a la meitat sud de les ser-
ralades costaneres i al Prepirineu.

A cavall del mesozoic i el cenozoic, i a
conseqiiéncia del moviment de les pla-

ques Eurasiatica i Africana, s'inicia el ple-
gament alpi que origina la formacié dels
Pirineus. Aquest important canvi orografic
produeix el desplagament del mar cap
al sud-oest cobrint el massis de I'Ebre i
formant un gran golf que s'estén entre el
nou massis pirinenc i el catalanobalear, al
centre del qual es comencen a dipositar
els materials de la futura Depressio Cen-
tral. Més endavant comencga a tancar-se
la connexié entre el golf i 'ocea de ma-
nera que es forma un gran llac interior,
en el qual l'evaporacio de les aiglies fa
augmentar la concentracio salina del sol,
donant lloc al que en el futur esdevindran
els jaciments salins de Suria, Cardona,
Balsareny i Sallent, i les grans masses de
guixos de Ponts i Sanadja.

Un cop reduida la superficie de l'aigua,
comenga una fase de sedimentacié con-
tinental amb una intensa accio fluvial que
déna com a resultat un rocam constituit
de diferents capes de gruixos variables de
conglomerats, gresos, calcaries i argiles
rogenques. Cap a la segona meitat del
terciari, s'inicia una fase de distensio de
les plaques que provoca I'enfonsament de
grans blocs plegats i fallats, amb la qual
cosa desapareix el massis catalanobale-
ar i es forma la Depressio Prelitoral, que
dona lloc a la costa mediterrania actual.
En aquest moment és quan a l'interior de
la gran Depressio Central es comenga a
formar també el massis de Montserrat,
juntament amb el del Montsant i el de Sant
Lloreng del Munt.

Durant el quaternari, l'alternanga entre
periodes glacials i interglacials produeix
I'erosié definitiva del terreny, esculpint el
relleu del territori que avui coneixem. Es
formen les conques fluvials actuals i el Pi-
rineu acaba de modelar-se amb els seus
circs, llacs i valls en U.

Laparicio del massis de Montserrat enmig
d'un entorn més o menys pla, s'explica

per la compactacio dels codols acumulats
durant la desaparicio de les aigles, que
es van cimentant i endurint fins a trans-
formar-se en conglomerats, unes roques
molt més dures que els materials que les
envolten. La morfologia montserratina,
tan caracteristica amb les seves agulles,
monolits, baumes, avencs i coves, és el
resultat de la combinacio entre I'erosio
dels conglomerats i una xarxa atapeida
de diaclasis, aix0 son, unes fractures més
o menys verticals i sense desplagament
horitzontal, per on s'escola l'aigua que a
poc a poc va dissolent el carbonat calcic
de dalt a baix, és a dir, el ciment que uneix
els conglomerats i els va eixamplant for-
mant cavitats més o menys amplies. Les
cingleres i els blocs aillats sén el resultat
de I'erosi¢ i la dissolucié del material asso-
ciats a la disposici¢ d'aquestes diaclasis.

Per tant, Montserrat, a diferencia de mol-
tes altres serralades, no es el fruit d'un
plegament superficial amb motiu d'un xoc
entre plaques, sino a I'accio erosiva de l'ai-
gua sobre un bloc compacte de sediments
d’'un fons mari assecat.
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e 2a Jornada Tecnica UEC - La iniciacidé a la muntanya

| passat dia 17 de novembre, va

tenir lloc a la UEC de Mataro, la

2a Jornada Tecnica UEC, amb el
tema “La Iniciacio a la Muntanya”, amb
I'objectiu d’'ntercanviar i difondre conei-
xements de les millors practiques per
iniciar a I'excursionisme, els infants, els
joves i els adults.

Al llarg de la jornada s'emfasitza: el pa-
per de I'excursionisme com a vertebra-
dor i la seva funcié social, la normativa
relacionada amb la iniciacio a la mun-
tanya i, finalment, es varen intercanviar
experiéncies en la iniciacio en I'excursi-
onisme en les entitats de la UEC.

La jornada anava adrecada a joves,
adults i veterans que practiquen I'excursi-
onisme, en qualsevol de les seves moda-
litats, que estan al capdavant de les sec-
cions de les entitats excursionistes, grups
de jovent, esplais, etc.

La jornada es va
desenvolupar en tres
sessions:

Primera sessio: Lexcursionisme com a
vertebrador social i la seva funcio social

En Frederic Cusi ens va remarcar l'as-
pecte pedagogic de [|'excursionisme,
fent emfasi en la situacio que estan
travessant les entitats; per tant de cara

Jordi Merino, president de la FEEC - Margarida Suari, presidenta de la UEC
de Mataré - Joan Mora, alcalde de Matard - Albert Marco, director del Consell
General de I'Esport - Pere Sauret, president de la UEC Agrupacio Esportiva

el futur considera convenient establir
acords entre les entitats excursionistes
i els centres educatius, esplais etc. En
aquest sentit la UEC es planteja iniciar
en el 2013 la recerca de col-laboracions.

Segona sessio: La normativa relacio-
nada amb la iniciacio a la muntanya

La reglamentacid de I'excursionisme
és molt concloent respecte la lliceéncia i
I'asseguranca per desenvolupar l'activi-
tat, la Judith Martinez responsable Juri-
dica de la FEEC recomana que les en-
titats i els seus directius disposin de les
assegurances per prevenir situacions
de demandes de responsabilitat civil.
En aquest aspecte la UEC Agrupacio ja
disposa d'una asseguranca per les deu
entitats UEC i, adicionalment, proposa-
rem en la propera assemblea una co-
bertura pels directius en cas d'accident.

Tercera sessio: Experiéncia de la inici-
acio als infants en I'excursionisme a les
SIM de les UEC

Com a president vull agrair a tots els
vocals d'iniciacio que hi van participar.
Aquesta sessio va ser la mes profitosa
per la activitat de les seccions d'iniciacio
de les UEC, es va interaccionar entre
els responsables de SIM i els seus peus
projectes. Com resultat a posteriori ja
s’han reunit per establir les bases de
la acreditacié de vocal SIM de la UEC

i també estan organitzant unes sortides
en comu entre diferents UEC. Diria que
no se’n pot demanar mes.

Conclusions i cloenda de
la 2a Jornada Técnica de
la UEC:

La valoracio de les Il jornades técniques
es altament positiva, amb bona partici-
pacio i uns ponents que han demostrat
un alt nivell, perd el que és més impor-
tant son les accions que se’'n desprenen
després de la jornada i que en aquest
cas de la iniciacio és fonamental per la
permanencia de les nostres entitats as-
segurant-ne el futur.

Certament haurem d’introduir canvis
per millorar les jornades técniques, perd
estem convencguts que és una férmula
gue ajuda a la cohesio entre les entitats
UEC i afavoreix l'intercanvi d'opinions i
de les millors practiques. Us vull anun-
ciar que les lll Jornades Técniques les
dedicarem al debat de I'alpinisme en si
mateix on esperem la participacié d'ex-
perts alpinistes i les farem a la UEC de
Sants ja que la SAME de Sants celebra
el seu 50¢& aniversari.

Pere Sauret
President de la UEC
Agrupacio Esportiva

Judith Martinez, advocada de la FEEC - Ramon Ros, UEC d'Horta - Josep M.
Peix0, responsable del departament de formacic de la ECAM de la FEEC. -
Pere Sauret, president de la UEC Agrupacio Esportiva.
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Acte d’homenatge a en Marti Gasull de la UEC de Gracia

ivendres 18 de gener passat es
Dva dur a terme a la sala d'actes

de la UEC de Gracia un emotiu
acte d’homenatge al nostre consoci
Marti Gasull i Roig, mort al setembre
de 2012 en una expedicio al Manaslu
(8.156 m), a I'Himalaia del Nepal.

Lacte, el qual tingué una gran con-
curréncia, consisti en diverses parts
conduides pel soci Pasqual Garriga.
Després de les paraules de benvingu-
da donades pel president de la UEC de
Gracia, Joan Sanjaume, es mostraren
uns petits videos corresponents a dife-
rents etapes de la vida d'en Marti Ga-
sull. Posteriorment vingue el torn dels
parlaments, on un grup de testimonis,
amics intims d'en Marti, glossaren la
seva intensa trajectoria vital des del
punt de vista de la seva relacié amb la
muntanya, la UEC i també el seu ves-
sant huma, cultivador de les amistats.

Després dels emocionants testimonis
es feu la projeccio d’'un magnific au-
diovisual que mostrava la trajectoria
excursionista d'en Marti Gasull, amb
fotografies pertanyents a totes les se-
ves etapes: des de la seva participacio

com a nen als Grups d’Iniciaci¢ de la
UEC de Gracia fins a les expedicions
arreu del mon. Aquest audiovisual dei-
xa ben palesa la intensissima activitat
d’en Marti, confirmada per tots aquells
gue el varen coneixer. L'acte conclogué
amb I'entrega per part de l'actual presi-

dent de la UEC Agrupacio, Pere Sauret,
de la medalla de Soci Honorific a Titol
Postum que recolliren els seus pares
i germa, el qual digué unes paraules
d’agraiment finals.

Text: Ramon Pascual Foto: Bernat Ros

Tractaments protocol-laris
i carrecs

Insistim una vegada més en I'is de les
minuscules i les majuscules en els trac-
taments protocol-laris i en elscarrecs.

L'Us tradicional no podia aclarir quinscar-
recs mereixien la “dignitat” de la majus-
cula (s'escrivia en majuscula: President,
Alcalde, Secretari General) perd en canvi
(en mindscula carrecs tan respectables
com: conserge, secretari, xofer ...). La
sensibilitat democratitzadora que presi-
deix el llenguatge administratiu modern,
fa que s'usila mindscula en tots els casos.

Ex.: el senyor Marti, regidor de I'Area
Metropolitana, el rei Joan Carles, I'alcal-
de Trias

Els tractaments protocol-laris s'escri-
uen sempre en majliscula, sencers o
abreujats. Si n’hi ha més d'un en una
seqléncia han d'anar o tots sencers o
tots abreujats.

ExXi:

- LExcel-lentissim Senyor Xavier Trias,
alcalde de Barcelona.

- LExcm. Sr. Xavier Trias, alcalde de
Barcelona.

Si el nom del carrec va immediatament
després del tractament protocol-lari
s'escriu en majuscula.

Ex.: 'Excm. Sr. Alcalde de Barcelona,
Xavier Trias

La resta de tractaments, civils, religio-
sos i de cortesia: senyor, doctor, sant,
mossén, professor... van sempre en mi-
nuscula si no és que van abreujats.

rgl amb la col-laboracié del Centre
de Normalitzacié Lingiistica de
Barcelona Delegacié de |'Eixample

=
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8 .. Més informacio:
._Www.rutacaracremada.com..

CARLES GEL

ALPINISME PIRINEUS S.L. / GUIES D’ALTA MUNTANYA
Organitzacié Técnica: + Més Viatges (Manlleu)

T

&

Properes Expedicions Guiades 2013:
» Toubkal i d'altres quatre mils (Atles) tot I'any.
¢ Cerro Marmolejo (6.110 m) Xile, 12 dies, desembre.
* BTT a I'Atles, 10 dies, tot I'any.
* Mgoun (Atles) agost, 10 dies.
* A més: Elbrus, Pic Lenin, Ararat, Aconcagua, Damavand ...

carles_gel@hotmail.com - 649 188 391/ 972 727545 -
www.pirineos3000.com




Pic de Prat de Bacivers 2.844 m

Conflent

- Horari: 2 h 30 min per la pujada.

- Desnivell: entre 750 i 850 m segons on ens deixin estacionar el
vehicle.

- Dificultat: la dificultat és la inclinacio sota el coll de la Geganta i
la sifonada gue ens obliga a fer tant a I'anada com a la tornada.

- Material: a més del material d'esqui cal dur el material de segu-
retat (ARVA, pala i sonda).

- Refugi: si ho volem podem fer nit al refugi d'Ulldeter (51 places),
propietat del CEC i combinar aquesta ascensié amb qualsevol
altra als cims que envolten el circ d’Ulldeter. www.ulldeter.net.

- Epoca: descripcio feta per anar-hi amb esquis, entre desembre
i primers de maig segons l'any i la quantitat de neu, és clar. Pot
ser un bon cim cap a final de temporada un cop I'estacio ha aturat
l'activitat.

- Cartografia: Costabona Alta vall del Ter o bé Puigmal Vall de
Ndria Ulldeter. Mapes a Esc. 1: 25.000 de I'editorial Alpina.

- Accés: proposem I'ascensio des de I'estacionament de Vallter
2000 al capdamunt de la vall del riu Ter després de passar per Th
Camprodon i Setcases. :

Pallars Sobira

- Horari: de 3 a 4 h per la pujada segons anem amb esquis o
raquetes; de 5 a 6 h per tot el circuit.

- Desnivell: + 965 m fins al cim.

- Dificultat: I'inica dificultat es troba en el pas estret i redrecat a
tocar del riu a la base del torrent de Marcarida.

- Material: el d'esqui o bé raquetes i pals aixi com I'equip de
seguretat: ARVA, pala i sonda

- Refugi: refugi de la Pleta del Prat, a la base de I'estacio
d'esqui de Tavascan (50 places) lapletadelprati@tavascan.net, al
web www.tavascan.net/refugi.htm o tel. 973 623 079

- Epoca: de desembre a maig. Pot resultar interessant anar-hi
a I'abril o al maig just quan l'estacio tanca els seus serveis per
gaudir d’ una total solitud.

- Cartografia: Pica d’Estats Mont-roig Esc. 1:25.000. Ed. Alpina.

- Bibliografia: Mont Roig-Certascan-Vall de Cardds (excursions
amb esquis) de Manel Broch i Guimera i Eduard Martin i Verga-
ra. Guies del CEC. Publicacions de I'Abadia de Montserrat.

- Accés: cal anar al capdamunt de la Vall de Cardés, fins al
poble de Tavascan i un cop alli seguir la carretera asfaltada que
porta a Graus, Quanca i finalment a I'estacié d'esqui de Tavas-
can a la cota 1.720 m.
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Sortirem de la base de I'estacié parallels
al telecadira de les Marmotes. Si féssim la
ruta a l'estiu, a partir de la cota 2.300 m, gi-
rariem cap al nord-oest per tal d'encarar el
cami costerut que enfila el vertader coll de la
Geganta. En realitat es tracta de la cota més
baixa de la llarga carena que uneix els pics
de la Dona i de Bastiments. Amb neu, resulta
que els pendents més homogenis i menys
sostinguts per superar aquesta carena els
trobem a partir de la cota 2.500 m just al final
de I'esmentat telecadira de les Marmotes.
Es tracta d'una amplia i evident pala de neu
de dos-cents metres de desnivell on anirem

de Prat de Bacivers també anomenat pic de
Bacivers de 2.844 m (2 h 30 min) on trobem
un petit pessebre metal-lic. Gracies a la seva
posicio avancada al nord de la carena fron-
terera gaudeix d'unes vistes excepcionals
cap a les dues valls que I'envolten a banda
i banda, la coma Mitjana a l'oest i la de Ba-
civers a l'est. També tenim a tocar el pic de
I'Infern i més enlla tot el massis del Canigo.
Per la baixada, la darrera pala fins a I'estany

Ref. Matutano

de Bacivers és sens dubte el plat fort i que
ens recompensara de l'esfor¢ de la pujada
ja que podem friar una linia de descens de
més o menys pendent segons el nostre gust.
Un cop a baix hem de tornar a posar les pells
fins a 'Esquena de I'Ase per seguir gaudint
de la segona gran baixada del dia. Inevita-
blement acabem el dia de nou dintre el domi-
ni esquiable de Vallter 2000.

Pasqual Garriga i Marti

Pic Serra Gallinera

fent voltes maria fins a guanyar 'anomenada (2.190 m) (2.663 m)

Esquena de I'Ase, en realitat la carena orien-

tal del Bastiments, en una cota propera als

2.700 m. (1 h 30 min). Cap al vessant francés COME ’/__/_/
veiem que ens trobem al capdamunt d'una I\.’IITJ:\NA

llarga vall, la coma de Bacivers, que baixa Pic de la Dona

fins al refugi del Ras de Carancga. Traiem les Pic de Prat (2.704 m)

pells i fem una primera esquiada tot contor- de Bacivers COLL

nejant per la dreta una gran bossa de neu (2.844 m) DE LA

que el mapa assenyala amb la cota 2.684 m. A Eﬁlﬂg; l G(Efémﬁi&

Arribem aixi al'estany de Bacivers o de Mo-
rens a 2.609 m, totalment tapat per la neu, on
de nou posem les pells i enfilem amb decisio¢
la darrera pujada. Es tracta d'una nova pala
homogénia que enfilarem per la seva dreta
per tal d'anar a cercar la linia de menys pen-
dent. Arribarem sense més dificultat al pic

Bacivers

Bastiments
(2.881 m)

Ref. d’Ulldeter SN
CEC (2.235 m) =

Estacio d'esqui
Vallter 2.000

El pic de la Coma del Forn ofereix molt bo-
nes vistes gracies a la seva posicié avangada
respecte el Pirineu axial i és molt menys fre-
quentat que els seus veins pics de Ventolau o
Campirme. Pot ser una bona iniciacié al mon
de l'alta muntanya amb raquetes pero hi ha
desnivell i distancia. A la Pleta del Prat, edifici
que serveix alhora de base de l'estacio d'es-
qui, bar-restaurant i refugi podem llogar les
raquetes. Sortim cap al sud tot travessant el
torrent de Mascarida i seguint la direccit que
marca el llarg telecadira que segueix paral-lel
al torrent. Cap a la cota 2.000 m deixem defi-
nitivament les pistes de Tavascan i encarem
a l'oest I'entrada del torrent de Marcarida. Se-
gons la quantitat de neu pot resultar necessa-
ri descalcar-se momentaniament els esquis
per tal de superar una franja de roques i ma-
tolls o el punt més estret a tocar del torrent.
Un cop superat aquest estrenyiment cap a la
cota 2.120 m ens trobem en una gran pleta
dominada pel vessant oriental del pic de la
Coma del Forn. Anem girant al sud per enca-
rar el pendent progressivament mées redrecgat
que ens porta fins a una mena de coll que
déna accés al gran estany de Mascarida a
2.320 m. (2 h). La guia del CEC I'anomena de
I" estany del Diable, nom que correspondria
a un estanyol proper, segons I'Alpina. Cap a
I'esquerra (sud-est) encarariem una pala que
ens portaria a I'espatlla que baixa del pic de
Campirme. Nosaltres girem a la nostra dreta
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(nord-oest) seguint el curs natural del torrent.
Després d'una forta graonada la vall s'eixam-
plai apareix totalment colgat de neu l'estany
de Mascarida de Dalt. Des d'alli ja observem
tota 'ampla pala que constitueix el vessant
sud del pic de la Coma del Forn. El pendent
és menor com més a la nostra dreta enfilem
aquesta pala. Un cop dalt del cim planer
(3 h 30 min a 4 h) resta gaudir del panorama.
Veiem cap al sud el Campirme i Super Espot.
Sota nostre el punxegut pic del la Gola do-

Pic de
Ventolau
(2.843 m)

Tres
Estanys

Pic dels

Tres Estanys

(2.758 m)
Pic de la Coma

Estany de
Mascarida

del Forn (2.685 m)

TC.dela
Pleta del Prat

Campirme (2.633 m)

mina els Tres Estanys. Alineats cap al nord
veiem el pic dels Tres Estanys, el Ventolau
i darrere seu treu el cap el Mont-roig. Final-
ment a I'est ens queda el pic de Certascan i
meés enlla el conjunt de la Pica i el Sotllo treu
el cap sobre la serra de Canals. Un panora-
ma dilatat per una pujada molt maca i rela-
tivament poc exigent. A la baixada, si anem
esquiant, les primeres pales sota el cim son
les més sostingudes i agraides.

Pasqual Garriga i Mart(

Ref.dela  auanca |
Pleta del Prat  (1.400m) S
(1.700 m) : //}Jﬁ

W
\§

(('
o

1
|
GRAUS \\
(1.350 m) \\\\

(Tavascan)




5 editorials

XIX Jornades de literatura excursionista.
Curs d’'historia de I'excursionisme catala.

Antoni Torras i GoOmez

Diversos autors

Arxiu Bibliografic Excursionista. UEC de Barcelona, desembre del 2012

209x147 mm; 262 pag. (blanc i negre)

Aquest llibre és el recull de les XIX Jornades de literatura excursionista de 2012, dedicades a Antoni Torras i

Gomez, soci de la UEC de Barcelona i que va practicar diferents activitats de muntanya, a meés de conrear el
vessant cultural, com pot ser la pintura i, sobretot la poesia.

A I'inici del llibre hi ha unes pinzellades sobre la biografia i la personalitat de I'Antoni Torras; després hi ha els
treballs presentats que estan dividits en tres parts diferenciades. En una primera part hi ha el recull d'articles
de tematica general que es van presentar a les jornades:

- La Xaquera o Creu de Santos, una ascensio per coneixer el pais. Jordi Rodriguez i Margués
- Una rapida pinzellada d'historia. Jordi Rodriguez i Margués

- Victor Balaguer i I'excursionisme primigeni. Carles Albesa i Riba

- Castrum Apiaria o castell d'en Fontanet. Josep Ribas i Tobella

- Buscant el que som. Eliseu Peidré i Rami

- Excursionisme i anarquisme (1920-1936). Jaume de Ramon i Vidal

- La voluntat d'un poble. Rosa Maria Plana Fernandez

- Dos museus singulars. Gener Aymami i Domingo

- Un riu que puja i que baixa. Joaquim Cabeca i Valls

- Gredos. Frederic Amella i Fort

- Marededéus vegetals. Jordi Mir

- Una excursio als santuaris del terme municipal de la ciutat de Barcelona. Joan Pallarés-Personat
- Cordillera Blanca, la meca de todos los montaneros. Miquel Bonada i Picola

- Records més enlla de l'infinit. Isidre Rodrigo

- ltinerari poétic per les Fogueroses en memoria d’Antoni Torras | Gémez. Albert Masé Garcia
- Reflexions entorn de I'excursionisme. Francesc Sanahuja i Toledano

Els temes tractats son d'alld més divers. Hi ha treballs de reflexid, d’historia, inclosa la historia de I'excursio-
nisme, i itineraris. D'aquest darrer tema cal destacar l'original itinerari per les Fogueroses, al massis de Sant
Lloreng del Munt on es visiten unes quantes de les caracteristiques agulles d'aquest sector.

La segona part del llibre esta dedicada a la poesia, una de les facetes de la vida de I'excursionista homenatjat:

- La meva terra. Isabel Serra

- Senders de flors. Isabel Serra

- Els Encantats. Jaume Molla i Vilaseca

- Cango del torrent. Josep-Oriol Bonet Torrella

Finalment hi ha un apartat dedicat als treballs en recordanca de I'Antoni Torras i Gomez:

- Unes vacances al Pirineu. Josep Sabanés

- A l'Antonio. Montserrat Molins Segura

- LAntoni. Angel Pejé i Edo

- Des de dalt un cim enigmatic. Josep Sicart i Tauler

- A I'amic Antoni Torras. Ramon Fonoll

- Antoni Torras | Gomez, gran alpinista, poeta i amant del nostre pais. Jordi Duixans Vila
- Al company d'excursions literaries Antoni Torras i Gomez. Joan Cervera i Batariu
- A 'Antoni Torras | Gdmez. Joan Sabatés i Ferrer

- La corda de canem. Amador Garcia-Prades

- Antoni Torras i Gomez in memoriam. Assumpcio Forcada

- Uns comentaris al voltant de I'amic Antoni Torras i Gomez (a.c.s). Conxita Redon
- In memoriam. Conxa Sanchez i Navarro.

- El company Toni. Jaume Figuerola

- Avui parlem de I'Antonio. Joana Barros i Rebollo

- Amistat. Raluca Tuc

- Record. Antoni Verdu i Navarro

- Descoberta d'un amic, Antoni Torras i Gomez. Ramon Prieto i Gusi

Amb aquests treballs els autors, persones que el van coneixer i alguns dels quals van viure amb ell intenses
jornades de muntanya, ens acosten a la personalitat de I'Antoni Torras. Sentiments molt diversos, pero tots
destacant la seva personalitat: un amant de la muntanya i de Catalunya, i que sabia expressar en forma de
pintura o0 amb lletra, els seus sentiments més profunds.
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Lluis Catasis i Cols

EERREE BEEBE
B

Avui parlarem d'aquest cim pirinenc tan emblematic, el Midi d’Ossau (Mieidia dAussau en occita)

1. Famas couloir situat entre el Gran i el Petit pic del Midi.

2. Cim de 2.487 m situat just al sud del Midi d'Ossau i
separats per un coll que rep el mateix nom.

3. Per la cara nord es troba aquesta famosa via. La primera
ascensio de la cara Nord per aquesta via data de I'any 1896
per D’Astorg, Henri Brulle, Passet i Salles.

4. De nom Guillaume alpinista parisenc que el 1797 va
conquerir el cim en la primera ascensio reconeguda.

5. Club Alpi Frances.

6. De nom Henry conegut cartograf francés que juntament
amb Ernest Vidal van ser els primers en pujar el Turon de
Néouvielle el 1787 considerada com la primera ascensio
documentada d’'un tresmil. Per a les seves triangulacions,
aquell mateix any, van ordenar a un pastor de la regio
pujar el Midi, en la que seria la primera ascensio del cim,
desgraciadament mal documentada.

7. Es el nom que rep la regié historica on es troba el massis
del Midi, la seva capital és Pau.

8. Aquesta poblacio¢ situada en el cor de la vall d'Ossau

a 536 m d'algada esta considerada la “capital” de la Haut
Ossau. Curiosament el toponim és d'origen basc i significa
“indret on abunden les planes”.

9. Aquest alemany juntament amb I'austriac Edmund Gl
van conquerir I'any 1911 la cara nord del Midi sense passar
per la Fourche en la que actualment es coneix com la via
classica a la cara Nord.

10. Alpinista francés que va fer I'any 1888 la primera
ascensio hivernal del Midi per la ruta normal.

11. El 1591 aquest noble, Senyor de la Plame, va organitzar
una “expedicid” per a pujar el cim. Probablement no ho va
aconseguir, perd sempre quedara el dubte.

12. El Midi es troba situat molt a prop d’aquest conegut pas
fronterer entre Franca i Espanya.

13. Aquesta punta de 2.715 m és la tercera en algada de les
puntes del Midi.

14. La via normal comenca en aquest coll situat a 2.127 m
d'algada.

15. Conegut refugi propietat del Club Alpi Frances.

Solucions del Concursionisme 372: 1 Roca Corbatera, 2 Peligs, 3 Serra Major, 4 Cadolles, 5 Raco, 6 Toll de I'Ou, 7 Salze

de Cingles, 8 PEIN, 9 Sant Joan de Codollar, 10 Albarca, 11 Nou, 12 Prelitoral, 13 Santa, 14 Escaladei, 15 Priorat

Per participar en el concurs nomeés heu d’enviar, abans del 31
de marg, les solucions de com a minim 12 mots encreuats a
I'adreca electronica del concurs:

concursionisme@excursionisme.cat indicant el vostre nom i
telefon de contacte. Nomeés sera valid un correu electronic per
participant. Entre les respostes correctes se sortejara un lot de

40

libres de muntanya valorat en 50 euros. En el proper nimero de
la revista sortira publicat les solucions i el nom del guanyador.
El guanyador del concursionisme 372 dedicat al Montsant és
Eugeni Bonet i Torres. Enhorabonal!

A la pagina web de la revista www.excursionisme.cat podreu
consultar les respostes a les preguntes dels nimeros anteriors.




Tractament termic de la fusta

>Embalatges i palets
-Certificacio NIMF-15
-Solucié KD:
Extraccio ecologica
de la humitat per a una
més gran lleugeresa

>Fustes a I'engros

casellas@timgad.com de materials

1D
%

TIMGAD INFORMA

L'entrada en vigor de la
normativa NIMF-15 des de I'1
de juny obliga a tots els
exportadors a tractar els seus

embalatges i palets de fustade
manera especifica.

Tractem i certifiquem d'acord
amb aquesta normativa i et
lliurem el material entre 6i 24

Ctra. de Sentmenat, Km 4 | Carrer de la Mola, 7-9 | Apartat de correus 2 | 08213 Polinya (Barcelona) | Tel.: 937130265 | Fax: 93713 3404

WWW.)d kocrestas.com

portal de muntanya i aventura. llibres, viatges, material, audiovisuals

CORREDORES DEL

PIRINEO

__PEDRAFORCA - CADI - CERDANYA

(aw Desnivel

www.espaibici.com




ATENCIO CIUTADANA

Oficines d’Atencid Ciutadana
Xarxa territorial d’atencié ciutadana

Atenci6 presencial i personalitzada

Informaci6 sobre serveis i tramits de la Generalitat

Registre public de documentaci6

Més informacio: gencat.cat/oac

+

PERSONALITZACIO

OA(

OFICINES D'ATENCIO CIUTADANA

Barcelona Cerdanya Girona Lleida Tarragona Terres de I’Ebre
Sant Honorat1—3  Placadel Recs Placa de Lluis Companys 1 Sant Francesc 3 Jaumel 2—4
T 934 024 667 Puigcerda Pompeu Fabra 1 T 973 703 500 Entl. Amposta
T 972 880 311 T 972 975 000 T 977 236 559 T 977 705 319
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