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amb el Consell de Redacci6 per proposar previament el tema, les
dates de lliurament i de publicacio, I'extensio i el material grafic
d'acompanyament del seu article.

Un cop definits aquests termes, cal tenir presents els seglients
aspectes formals: els escrits cal que siguin en catala; s’han
d'ajustar a I'espai acordat previament amb el Consell de Redaccio
(mai sobrepassaran els 12.000 caracters, espais inclosos) i poden

Correu postal:
Consell de redaccio6 de la revista Excursionisme
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d'Entitats Excursionistes de Catalunya

ser retallats i adaptats a criteri dels responsables de la revista;
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pels seus autors; s’hauran d’'adjuntar entre 4 i 12 fotografies
enumerades (preferiblement en diapositiva) i amb els
corresponents peus de fotografia; si les imatges son digitals, cal
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de material grafic (croquis, mapes, etc.) caldra que també vagi
enumerat i identificat.
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excursionisme_uec@yahoo.es
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excursionisme editorial

Autoregulacio

brim el nimero 350 amb una breu ressenya sobre la recent regulacié de
l'escalada a Montserrat. | és que és una bona noticia, no en tenim cap dubte, i per aixo
ens en volem fer resso i intentem contribuir a la seva difusié. Perqué és fruit d'un
consens de parts que poden entrar en disputa, en un exercici de realisme i maduresa.

En aquest acord, el mén de l'escalada, a través de la seva veu associativa i federativa,
accepta que tota activitat a muntanya te el seu impacte, en un cert grau i sobretot
segons el criteris en qué aquesta es desenvolupi. Al seu torn, el conservacionisme i la
gestio d'espais naturals accepten que I'excursionisme en les seves mdltiples formes és
estima per la muntanya, és coneixement i proclamacio dels seus valors naturals, d'ordre
paisatgistic i ecologic, i que té una tradicié arrelada que és un actiu a aprofitar, no pas un
llast del qual convingui desprendre's.

En general, observem atonits que derivem cap a una societat més reglamentadora: els
ciutadans adoptem una actitud immadura que no vol assumir els actes de cadascu sind
que esperem ser tutelats. Massa sovint, el debat social, i amb ell I'exercici politic, tendeix
a exigir-ho tot pautat per ens suprems i renunciem a la iniciativa responsable d'entitats
d'ordre menor, perd no per aixd menys autoritzades. Aquesta deriva va en detriment de
la responsabilitat individual (de cadascu envers els alires) i col-lectiva (dels grups
d'afinitat envers altres visions o interessos).

Entenem que l'autoregulacioé és la resposta, és el cami responsable d'assumpcio del
paper que cadascu pot jugar per al bé comu i general. | en la gestio de I'activitat
excursionista hi ha moltes ocasions per demostrar-ho. L'escalada s'alimenta en les
seves millors gestes de l'audacia. | aquesta regulacio a Montserrat és un exercici
d'audacia col-lectiva a la que desitgem tot I'exit necessari per assolir els objectius d'una
escalada que ens faci creixer com a persones immersos en un medi extraordinari i
envoltats d'una fauna ben respectada i preservada.

En aquest nimero plenament primaveral us oferim la segona part del Nordic Walking,
una técnica per resseguir senders. Com també us proposem una excursié familiar pel
Pais Basc i una volta pel Donasa en BTT, una ruta atipica del tot que ens acosta un
especialista en redescobrir indrets a lloms de la seva bicicleta.

excursionisme 3
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Escalar Montserrat

Resum de l'acord

L‘escalada es una activitat de llarga tradi-
ci6 a Catalunya i la muntanya de Montserrat
és un dels escenaris de referéncia per a la
seva practica mes importants i historics de
Catalunya. La coincidencia d’aquesta activi-
tat amb la proteccio dels valors naturals en
un mateix espai, requereix de I'establiment
de les pautes necessaries per garantir la
preservacio de les espécies protegides, dels
boscos, de les canals i dels ecosistemes
propis de la muntanya en la llarga conviven-
cia que aquests han de mantenir amb els
escaladors.

Per aquest motiu la Generalitat de
Catalunya aprova el Decret 148/1992, de 9
de juny, pel qual es regulen les activitats
fotografiques, cientifiques i esportives que
poden afectar les especies de la fauna sal-
vatge, Decret que estipula que en els
espais protegits seran els organs gestors
els que determinaran les arees i periodes
on es pot escalar sense autoritzacio.

Cal, pero, no centrar només en l'activitat de
I'escalada I'efecte sobre els valors naturals
del Parc Natural, atés que part del material,
de la técnica o dels indrets també son utilit-
zats per altres activitats com les vies ferra-
des o el barranquisme. Alhora, totes elles
comparteixen una tipologia dimpactes
sobre els valors naturals similars, fet que
motiva que la seva regulacio s'hagi unificat
en una Unica comissio técnica i en un unic
document.

Es necessari fer constar que, evidentment,
les activitats esmentades no son les Uni-
ques amb efectes sobre el medi i per aixo
es preveu que la pressio exercida per la
resta d’activitats (vols en helicopter o avio-
neta, senderisme, bicicleta de muntanya,
espeleologia ...) es regulin mitjangant altres
acords o altres mecanismes.

El resultat ha estat la zonificacio del territori
en funcio de si I'escalada o la practica de les
vies ferrades o les canals equipades és per-
mesa sense cap mena de restriccio, si hi ha
condicionants que fan que calgui una res-
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sobre la regulacio

LA NEGLALADH DE LESCALAD,
B e e e s o ases

Rétol. Lluis Baciero (Patronat de la Muntanya de Montserrat)

triccio temporal, a criteri dels técnics espe-
cialistes, per poder practicar I'activitat, o si
no es pot autoritzar perque es incompatible
amb la conservacio dels valors naturals.

L'objectiu d'aquesta regulacio és protegir el
patrimoni natural del Parc, des de les espe-
cies d'aus rupicoles com l'aguila cuabarra-
da, el falco peregri, el xoriguer, el duc, el
colit negre, la merla blava, el roguerol o el
ballester, els quals efectuen la nidificacio en
les fissures, coves i lleixes de les grans
parets verticals fins als boscos, les canals o
la vegetacio de codines. Aixi doncs, mentre
algunes zones es defineixen per afavorir la
nidificacio d'especies concretes d’aus, d’al-
tres s’han creat per protegir la matriu vege-
tal i el paisatge i per fomentar 'evolucié
dels ecosistemes sense la intervencié de
I'home, pel propi interés de conservar una
mostra representativa dels sistemes natu-
rals de Montserrat.

D’acord amb tot aixo i donat que una de les
finalitats dels espais protegits és vetllar per
la conservacio de les especies amenaga-
des que hi viuen i de tot el seu patrimoni
natural, s’ha establert una regulacio de I'es-

calada, les vies ferrades i les canals equi-
pades al Parc Natural de la Muntanya de
Montserrat.

Pel que fa a l'escalada ; aquest acord:

- Permet mantenir la practica de 'escalada
durant tot I'any en el 90,2% de les 3645 vies
d'escalada inventariades inicialment per la
Federacio d'Entitats Excursionistes de
Catalunya i pel Patronat de la Muntanya de
Montserrat (dades del 2007).

- Regula temporalment l'escalada en el
8,65% de les vies inventariades. Les regu-
lacions temporals s’han ajustat a la fenolo-
gia de les espécies implicades, descartant
la fixacio d’un periode estandard mées ampli
que perjudicaria innecessariament als
escaladors.

- Impossibilita I'escalada en I'1,15% de les
vies inventariades.

- Es regula l'obertura de noves vies d'esca-
lada, impossibilitant-les en les zones de
maxim interés ambiental i sotmetent-les a
autoritzacio de l'organ gestor del Parc
Natural en les altres arees .
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i fotografies del Patronat de la muntanya de Montserrat i
Pasqual Garriga

Sector Agulles. Portella inferior, via normal

excursionisme




6

Pel que fa a les vies ferrades i canals equi-
pades es permet practicar aquestes activi-
tats en les vies i canals llistades en aquesta
normativa i grafiades en el planol annex.
L'obertura de noves vies ferrades o I'equipa-
ment de noves canals també queda sotmes
a autoritzacid de l'organ gestor del Parc
Natural.

Per a la revisio de la regulacio establerta i
amb les funcions anomenades en el Titol IV,
es crea la Comissio técnica per a la regula-
ci6 de l'escalada, les vies ferrades i les
canals equipades al Parc Natural de la
Muntanya de Montserrat (Comissio técnica,
en endavant). La Comissio técnica tindra
especial cura en donar la informacioé precisa
per a gue tots els col-lectius implicats cone-
guin els motius de la regulacio i alhora vet-
llara per tal que es vegin afectats al minim
possible en la practica d'aquestes activitats.
Per tant, es prega la col-laboracio de tot el
col-lectiu en la implementacio d'aquesta nor-
mativa que concilia la practica esportiva
amb la conservacio del medi natural.

L’Elefant i la Momia al sector de Sant Benet

excursionisme

2 NORMATIVA

Titol | Escalada

Article 1 Zonificacio

L'ambit del Parc Natural de la Muntanya de
Montserrat es divideix en 5 categories:

- Zones de maxim interes ambiental (A), on
no es permet I'escalada en tot I'any.

- Zones d'interés per a la conservacio d'aus
rapinyaires de nidificacio primerenca (B), on
es regula temporalment I'escalada.

- Zones d'interes per a la conservacio d'aus
rapinyaires de nidificacié tardana (C), on es
regula temporalment I'escalada.

- Zones d'interés especific per a aus rupico-
les no rapinyaires (D), on es regula tempo-
ralment I'escalada.

- Zones sense regulacié especifica, on es
permet I'escalada en tot I'any.

L'ambit d’aquestes zones esta descrit ens
els seglients articles i delimitat graficament
en el planol annex. Atesa la dificultat en la
descripcio del limit d’aquestes arees, en cas
de dubte preval la documentacio grafica.

La cartografia utilitzada per a la descripcio
dels limits és el mapa de Montserrat de
I'Editorial Alpina i Geoestel, edicio 2004-
2005.

Article 7

Obertura de noves vies d’escalada

Pel que fa a l'obertura de noves vies d'es-
calada:

- No és permesa dins de les zones qualifica-
des com a A (definides a I'article 2).

- Cal informe de la Comissio técnica i auto-
ritzacio de I'organ gestor del Parc Natural en
les zones B, C i D (definides als articles 3, 4
i 5 respectivament)

- Cal autoritzaci6 de I'Organ gestor del Parc
Natural quan es wvulguin obrir o equipar
noves zones d'escalada, ['autoritzacid
també es fa extensible per a l'obertura o
equipament d'una via i que impliqui una
extensio de les actuals zones d'escalada
segons l'inventari elaborat per la FEEC i el
Patronat de la Muntanya de Montserrat.



- Cal comunicar l'obertura a 'Organ gestor
del Parc Natural quan es realitzi dins de
zones d'escalada ja existents segons ['in-
ventari elaborat per la FEEC i I'Organ gestor
del Parc Natural i no s'incrementi I'extensio
de la zona d'escalada.

Aquesta autoritzacio i les condicions que s'hi
estableixin es basaran en els criteris fixats
en el Titol lll i en base a les definicions de les
modalitats d'escalada de I'Annex II.

El no compliment de I'establert en aquest
article comportara I'obligacié de desequipar
parcial o totalment la via i es verificara la
conveniéncia, la zona i els criteris d'obertura.

Titol Il Vies ferrades, equipaments
durs i barranquisme

Article 8 Espais per a la practica de les
vies ferrades i de les canals equipades
Només es permet la practica de les vies
ferrades i de les canals equipades en els
seglients equipaments ja existents i en els
sectors esmentats, si s'escau:

- La Teresina (Sant Jeroni).

- Canal del Pou de Glag.

- Torrent de Santa Maria (o de Vallmala):
des de l'estacio inferior del funicular de la
Santa Cova fins a la carretera de Collbato
(B-112).

- Torrent Fondo: des de la capgalera fins al
cami de les Feixades (GR 5).

- Torrent de Santa Caterina i Torrent de la
Font Seca.

- El Joc de I'Oca (Can Jorba).

- Les Dames.

- El Tres en Ratlla.

- Torrent de la Coma Alta: nomeés en el tram
situat fora de la zona A-3.

- Clot dels Caragols.

- Torrent del Lloro — Trago.

Excepcionalment es podra practicar el barran-
quisme en el Clot de la Sajolida - Torrent del
Pont amb les segtients condicions:

- Caldra sol-licitar una autoritzacio individual
a I'Organ gestor del Parc Natural.

- Nomeés es donaran autoritzacions pel peri-
ode comprés entre el 15 d'agost i el 15 de
novembre.

- El maxim d’autoritzacions diari sera de 10
persones.

Les vies ferrades o canals equipades exis-
tents dins el Parc Natural i no esmentades
explicitament en aquest article seran des-
equipades si es troben situades dins d’algu-
na de les zones A, B, C i D regulades en els
articles 2, 3, 4 i 5 respectivament.

Les vies ferrades o canals equipades no
esmentades explicitament en aquest article
i situades fora de les zones A, B, Ci D
podran ser desequipades si la Comissio ho
considera oportt per al compliment dels
objectius de conservacit del Parc Natural.

Article 9 Obertura de noves vies ferrades
o nous equipaments a les canals i ree-
quipaments

L'equipament de noves vies ferrades i de
noves canals o el reequipament de les llista-
des en larticle 8 necessitara autoritzacio

emesa per I'Organ gestor del Parc Natural
de la Muntanya de Montserrat amb informe
previ de la Comissio técnica.

Titol Il Recomanacions i

obligacions

Article 10 Recomanacions generals i
obligacions en la practica de I'escalada,
vies ferrades i canals equipades
Obligacions:

- No es permet la utilitzacio de resines sinte-
tiques i productes quimics en tot I'ambit del
Parc Natural. Els ancoratges fixos per a l'es-
calada seran per expansié mecanica (tipus
parabolt) i es procurara la reversibilitat en cas
necessari. Només s'acceptaran els ancorat-
ges quimics en aquelles instal-lacions de
seguretat per al pas de persones (canals
equipades, ferrades), instal-lacions fixes de
rapel, instal-lacions fixes dels grups de rescat
i en els sectors d'iniciacio a I'escalada equi-
pats per a aguesta finalitat per la Federacio
d'Entitats Excursionistes de Catalunya, prévia
sol-licitud a I'dorgan gestor.

- No es permet abandonar el material en les
vies d'escalada excepte lindispensable,
com per exemple: les reunions i els ele-
ments d'ancoratge per asseguranga i pro-
gressio (plaquetes, parabolts, burins, spits,
tacs de fusta, pitons, etc.).

- No es deixaran cordes fixes instal-lades de
manera permanent ni, en cap cas, més
temps que l'estrictament necessari per a fer
I'equipament o obertura.

- No es permet malmetre la vegetacio ni la
fauna present en la paret aixi com la que es
trobi al peu de via i en totes les zones d'es-
calada en general.

- No es permet contaminar acusticament
I'espai amb crits, sons estridents o musica.
Recomanacions:

- Es recomana I'Gs del casc per a les activi-
tats d'escalada i transit per vies equipades
en general aixi com estar federat o tenir
algun tipus d'asseguranca i tenir bons
coneixements de la practica esportiva o
anar acompanyat d'un guia titulat.

- Slutilitzara material mimeétic amb les
roques (plaguetes i reunions de color gris).
- No s'utilitzara pintura ni altres materials (o
es minimitzara al maxim) per marcar la
situacio, el nom o la dificultat de les vies.

- Es recomana no sortir dels camins per evi-
tar I'erosié aixi com endinsar-se sense infor-
macio per camins que no es coneixen.

- Es tindra cura de no fer les necessitats
fisiologiques al voltant de les zones d'esca-
lada ni en els peus de vies. En cas d'urgen-
cia s'efectuara en llocs aillats, en un radi
ample i en cap cas es deixara el paper ni
restes inorganics.

Disposicions finals

Primera: Entrada en vigor

- Zones de maxim interés ambiental definides a I'article 2: aquest acord entrara en
vigor 'endema de la seva aprovacio definitiva per part de la Comissié Executiva del
Patronat de la Muntanya de Montserrat.
- Zones B, C, D i zones no regulades temporalment:
- La regulacié temporal de la practica de I'escalada (articles 3, 4 i 5) entra
ra en vigor I'1 de gener de 2009.
- La necessitat d’autoritzacié o comunicacio prévia per a l'obertura de
noves vies d'escalada entrara en vigor 30 dies després de la publicacié
de I'acord de la Comissio Executiva del Patronat de la Muntanya de
Montserrat.
- Vies ferrades i canals equipades: tant pel que respecta a la practica d'a
questes activitats com pel que fa a la necessitat d'autoritzacio6 per a I'o
bertura de noves vies ferrades o I'equipament de noves canals aquest
acord entrara en vigor I'endema de la seva aprovacio definitiva per part
de la Comissio Executiva del Patronat de la Muntanya de Montserrat.

Segona

El Patronat de la Muntanya de Montserrat, com a organ gestor del Parc Natural de
la Muntanya de Montserrat, es compromet a:

- Impulsar i elaborar aquells estudis que siguin necessaris per a fonamentar tecni-
ca i cientificament la regulacié de la practica de I'escalada, les vies ferrades i les
canals equipades.

- Posar tots els mitjans necessaris per a fer un seguiment continuat d’aquesta regu-
lacio.

- Atendre i garantir el finangament de les esmentades actuacions dins del context i
possibilitats dels seus pressupostos.

Tercera

La Federacio d'Entitats Excursionistes de Catalunya i els representants del territo-
ri a la Comissio técnica es comprometen a divulgar aquest acord amb tots els mit-
jans que estiguin al seu abast.

Annex 1: Planol de regulacio de I'escalada, de les vies ferrades i de les canals equipades
Annex 2: Definicio de les modalitats d'escalada

excursionisme
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Nordiec Walking

- Fisterra, 1.500 km - 60 dies

Travessa Empuries

Ara per ara he aprés a beure entre 3 4,5
litres al dia per hidratar el meu cos, que
pot arribar a perdre entre 3.000 i 4.500
Kcal per dia, amb una freqliéncia cardia-
ca, aplicant la técnica del Nordic Walking,
de 121 ppm de mitjana, i que pot arribar
fins a les 141 ppm a les pujades meés
dures. Pero també pots enamorar-te del
nordic walking, que és sensacional: mal-
grat els 12 kg que porto de pes i el meu
patir de cervicals, vaig lleuger com si res. |
les sensacions quan “desplegues veles”
son inenarrables.

Tercer sector, Camino de
Santiago: Jaca - Fisterra

A Biescas vaig agafar un brancal que des
del Portalet va fins a Sabifianigo i cap a
Jaca, per enllagar amb el Camino arago-
nés, si bé, no és ben bé fins que no ets a la
capital de la Jacetania que es pot dir que
es respira quelcom d’ambient del Camino
de Santiago. Deixar enrere la ciutat de
Jaca és anar acomiadant-se dels Pirineus.
Al comencar |la primera etapa del cami ara-
gones, trobo els primers pelegrins a la riba
del riu Aragon, prop de Santa Cilia de
Jaca. S’ha acabat la solitud. A partir d'ara,
el “Buen camino”, sera la salutacié més
escoltada, i les noves coneixences genera-
ran alguna bona amistat, a banda de nous
companys de cami o de pernoctacio. El
paisatge a poc a poc anira canviant, la
muntanya cada cop sera més baixa, els
Pirineus aniran quedant més lluny i la calor
es fara més evident. Els centres d'interés
passaran a ser les ermites i els monestirs,
I'art romanic i el gotic, i les visites culturals,
aixi com les festes i tradicions que se cele-
bren en diversos pobles entre Arago i
Navarra abans d'arribar a La Rioja per
aquestes dates.

Arrés, Artieda, Sangliesa, Monreal,
Eunate, Obanos... son diverses viles i
pobles que trobem abans d’arribar a Gares

Relaxant els peus al riu Arag6n

(Puente de la Reina), on el cami aragonés
enllaca amb el cami francés que ve de
Roncesvalles, itinerari que ja no es deixa
fins a arribar a Santiago. La singular esglé-
sia de Santa Maria de Eunate (s.XIl), de
planta octogonal i d'origen templer, em va
impressionar. Un cop al poble d’Obanos,
que es troba molt a prop de Gares, vaig
decidir fer-hi nit amb I'objectiu d’assistir a la
representacio teatral d'origen medieval
anomenada “El Misterio de Obanos”, que
es posada en escena cada dos anys i
representada per gent del poble. Lizarra
(Estella) i Viana seran els darrers enclava-
ments de l'antic regne de Navarra que ens
acostaran cap al riu Ebre, el qual travessa-
rem abans d’entrar a Logrono, capital de
La Rioja. El sector rioja del Camino esta
caracteritzat per una paisatge de colors
verds i blaus intensos, dominats per la
vinya i 'aroma dels ceps. La ruta transco-
rre amb I'ampla vall de I'Ebre cap al nord i
els contraforts dels Picos de Urbion i la
serra de la Demanda cap al sud.

L'entrada a Castella es fa per contrades
burgaleses, en un paisatge dominat per
gira-sols, i on ens enfilarem per altituds
properes als 1.000 metres, per deixar defi-
nitivament enrere la muntanya, els anome-




drgam S (2a part)

Text i fotografies de Jordi-Pau Caballero, instructor de Nordic Walking INWA i guia de muntanya UIMLA

Paisatge pmp de I'embasament de Yesa
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nats Montes de Oca, entrant de ple en la
Meseta castellana, i ja no retrobar-nos amb
la muntanya fins a arribar a les terres de
El Bierzo, arribant a la fresca Galicia per
O’Cebreiro. Abans d’arribar a Burgos,
pero, aprofito per allargar I'etapa anterior i
enlloc d’acabar-la a San Juan de Ortega,
fer-ho a Atapuerca, per tal de fer una visi-
ta al conjunt de jaciments pleistocenics
d’Atapuerca, i arribar a la ciutat del Cid
I'endema.

La tarda a Burgos és molt calorosa, ja que
ens trobem en una setmana en la qual I'o-
nada de calor subsaharia es deixa notar.
Séc en una terrassa al costat de la cate-
dral, acomiadant-me de companys de
cami que avui acaben el seu trajecte -aixo
del Camino de Santiago molta gent ho fa
per trams curts, uns quants quilometrets
per any, en el decurs d'una setmaneta o
10 dies-. De cop i volta una veu crida la
meva atencid i m’assenyala un senyor
gran, alt com un sant Pau, que va cami-
nant recolzant-se amb uns pals: “Oye,
iese sefior no va como lo haces tu?”
Resto estupefacte abans que I'emocid em
permeti respondre animosament: “Si,
aquest senyor gran, amb problemes de
psicomotricitat, esta caminant pel carrer
gracies a l'aplicacio per a la salut del
Nordic Walking. Algu I'na reeducat a cami-
nar amb la técnica, i gracies a I'is que fa
dels pals pot sortir al carrer caminant sense
la necessitat de crosses”. Aprenentatges del
“Camino”.

Som a I'1 d’agost, i fins a Castrojeriz es
presenta una etapa dura, alleugerida pels
nuvols. He fet un descans a migdia, per la
calor, i he aprofitat per tancar I'esbos d'un
dels articles que periodicament, faig arri-
bar a la premsa berguedana. Quan reem-
prenc la marxa a la tarda, al poble apareix
una noia alemanya, la Silvia, que arriba
amb els seus pals i un bon ritme de nordic
walking. No tornarem a coincidir fins a
Carrion de los Condes, des d'on comparti-
rem etapes plegats o bé separant-nos i T
Paisatge abans d'arribar a Hontanas, a l'inici de la Meseta castellana
reagrupant-nos. La primera -i Unica- per-
sona que trobo fent el Camino amb la téc-
nica de la marxa nordica. Una motivacio
més quan encara em resten quasi 600 km
per endavant.

A Carrion de los Condes I'hospitalitat de
les germanes que tenen cura de |'alberg
es excel-lent. Abans de sopar ens reunim
per cantar cangons de diferents parts del
mon i a mi, em complau oferir una versio
reduida de “El vent d’en Raimon”, que fa
la delicia i que ens coneguem amb valen-
cians i catalans, amb qui també farem
etapes plegats -porten molt bon ritme a
les cames i molt bon rotllo al cap-. Al ves-
pre anem a escoltar dos pelegrins que
canten cant gregoria a la capella d'un
altre alberg i que ens ensenyen a fer un
tast de vi -riojanos, havien de ser-. De
Carrion a San Nicolas, on I'endema ens
espera la que ha estat, sens dubte, I'eta-
pa més dura de totes, fins a Reliegos,
prop de la ciutat de Ledn. Van ser 45 km

Peregrins del Caminén al seu pas per terres castellanes
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llevant-nos a les 4 de la matinada, una
jornada de calor infernal en la qual vam
arribar als 40° i amb els darrers 18 quilo-
metres per I'antiga calcada romana sense
un arbre, ni una casa, ni un vehicle... ni
aigua. Tan sols un monticle de pedres
amb una creu, en memoria d’'una peregri-
na irlandesa que va morir fa un parell
d’anys. Només un pensament em feia fort:
“El dolor és per un moment, la joia es per
sempre”. | agrair I'adaptacio a la calor feta
als Pirineus, aixi com tenir a prop algun
company. Es curiés, perd, el silenci que
es fa quan es pateix mentre a I'horitzo,
veus aquella via de tren que havies de
creuar i a la qual no acabes d'arribar
mai...

Superada la prova, I'endema, arribada a
Lebn, on vaig decidir fer el jorn de des-
cans que tenia pendent. | una de freda i
una de calenta: anar a I'alberg municipal
ens va permetre sortir de tapes a la nit...
pero 'atac d'una colla de xinxes em varen

amargar els 4 dies segiients -penseu que hi ha gent que ha de tornar a casa-. La soluci6 va
ser una pomada de cortisona... i un esprai antiparasitari per les costures del meu sac-llencol.

La magia de Gaudi em va revifar a Astorga, al mateix temps que I'erm mesetari havia
anat quedant enrere. A Manjarin faig nit en un alberg on hi ha en Tomas, I'anomenat
darrer templer. Llogarret de dues cases i 4 pallisses arranjat com a alberg i amb auten-
tic esperit fraternal. Un lloc i una gent molt auténtics, presidits per una senyera i una iku-
rrifia. Ponferrada i Villafranca del Bierzo sén les darreres poblacions de Castella, abans
d’entrar a Galicia i fer nit a I'encantador poblet d’'O’Cebreiro. Ara les etapes seran petits
“Dragon-khan”, amb una continuitat de pujades i baixades. Sarria, Portomarin, un
excel-lent pop a Melide -el millor de Galicia-, Leboreiro... fins a arribar a Arzta, a 40 km
de Santiago, a punt per afrontar les darreres 4 etapes amb els darrers 130 km.

Arzlia-Santiago va ser una etapa molt dura, perd que no va impedir la celebracio d’'ha-
ver arribat a Santiago i I'acomiadament de companyes que acabaven el seu trajecte.
Celebracions que et porten a tancar els bars de la ciutat i a pagar un tribut I'endema i els
dos dies segiients, ja que juntament amb I'acumulacié de quilometres a les cames, el
cos ja no recupera tan rapid. Negreira és la darrera gran ciutat que trobes abans d'arri-
bar a Oliveiroa, preciossissim poblet tipicament gallec, i Fisterra. La darrera etapa va
transcorrer sota la pluja fins a migdia. Justament en albirar les primeres imatges de la
costa atlantica, va parar de ploure i durant la tarda, el temps es va anar obrint fins a
obsequiar-nos als presents —ens vam llangar a 'aigua vestits i tot per celebrar haver
assolit I'objectiu- amb una magnifica i inoblidable posta de sol.

Representacio del Misterio de Obanos

].‘Jes vivéncies

En el decurs de la travessa, la meva actitud va ser oberta en tot moment, sense renunciar
a l'objectiu i al pla establert, perd sent-ne flexible per a no perdre’'m ni un detall, ni una foto-
grafia, ni una possible conversa, escoltant el meu cos i el seu estat fisic, les seves fases
d’esforg, cansament i recuperacio. Conjuminant etapes “esportives” amb etapes “socials”,
etapes de mati, d’'una jornada, o de mati i de tarda, amb estratégies per adaptar-me a la
calor un cop arribat a la Meseta. 3 dies de descans entre 60 varen ser els justos per com-
plir l'objectiu de 1.500 km en 60 dies. Pero els ultims 4 dies, als darrers 130 km, el cos ja
no es recuperava igual, per culpa dels quildbmetres acumulats i de les celebracions
“socials” que comportava arribar a la fi del Cami de Santiago, amb les persones que ens
haviem anat coneixent i que anaven acabant el seu recorregut.

He pogut gaudir de moments veritablement especials i magics. Uns en solitud, com en els
Pirineus, d'altres en companyia, i d’altres, precisament, a causa d’aquestes companyies.
En definitiva, un repte assolit, que en el fons era un repte de reptes. Un viatge a itaca, que
el pas del temps em fara valorar la magnitud del repte assolit -la travessa Empuries-
Fisterra, aplicant la tecnica de marxa nordica- i m'ajudara a interioritzar les experiéncies
viscudes, amb el plaer que he tingut en tot moment de poder-ho compartir i difondre. A
banda de treballar com a instructor les potencialitats dels seus treus nivells —salut, fitness
(condicionament fisic) i esportiu - per a mi el Nordic Walking s’ha convertit en una filoso-
fia de vida que m’anima a aprofundir en el seu treball i en el seu coneixement i, en un
guart nivell, com a una eina excel-lent de creixement personal.

excursionisme
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Hordic Walking dreams

Vull escriure i transmetre sensacions sobre el
Nordic walking, ara que fa un mes que vaig ini-
ciar la travessa Empuries - Fisterra, 1.500 km
- 60 dies.” Avui m'he sentit galopar sobre els
pals, amb una agradable sensacio d'ingravide-
sa sobre el cami. La darrera hora i mitja de l'e-
tapa ha estat fantastica. Les sensacions,
inenarrables. Ho intentaré transcriure com
2Nt pugul, ja que si anava parant per
r el que sentia, trencava la magia i es
diluia la successio de sensacions. “

25 de juliol de 2008. Etapa Lizarra -
Los Arcos, 21 km

Agafar els pals i ajustar-se les dragoneres.
Un moment especial per a executar el propo-
sit. Els pals em donen impuls per avangar en
el cami, en la direcci6 desitjada. Fantastic.
Fent una analogia, podriem arribar a dir que
ens aporten un suport fisic i tangible per a la
nostra accio i es poden mostrar com a simbol
dels suports que cerquem i a voltes necessi-
tem, per a transitar per la vida.

Tot seguit ve la posicio amb la qual s’han d'e-
xecutar els moviments, que podriem compa-
rar amb I'actitud amb que afrontem la vida,
aixi com l'alquimia del moviment. La vida és
moviment, amb imputs i outputs, amb adqui-
sicions i rendncies, amb nodriment i excre-
cio, amb pérdues i guanys. Moviment decidit
per avangar impulsant el cos cap a enda-
vant, amb els peus anatomicament ben
col-locats donant-nos aquest impuls, mar-
cant la direccio a seguir. Part del nostre cos
que ens posa en contacte i absorbeix I'ener-
gia de la mare Terra. Es produeix el primer
miracle: deixo de caminar amb els peus lleu-
gerament oberts, fruit dels meus plans, i des-
carrego els genolls, castigats per la practica
dels esports de neu i d'alta muntanya.

Els bessons van batent amb lleugeresa,
mentre que els quadriceps senten un lleuger
dolor, fruit del treball de la cama i de I'adqui-
sicio de poténcia fisica. El maluc i I'esquena
ben rectes, mentre que les espatlles fan un
lleuger moviment de rotacio, avancant amb
el pas altern i amb un ritme compassat.

Bany de celebracio a l'arribada a Fisterra
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Sortida de sol amb la darrera imatge dels Pirineus

Els bragos van “palejant” aferrant-se al
manec del pal quan aquest va per enda-
vant, desplacgant I'espatlla cap a enrere per
donar impuls al nostre cos, tot avancant
I'espatlla contraria i obrint la ma per desca-
rregar els triceps, abans de recuperar de
bell nou la posici6 de suport del pal.
Fantastic moviment que, a banda d’enfortir
els nostres triceps, és tota una representa-
ci6 dels nostres actes a la vida: ens hi afe-
rrem amb forca a les coses que ens pas-
sen en el decurs de la vida, alhora que ens
impulsen i les deixem enrere, tot obrint la
ma per a desfer-nos-en, acte imprescindi-
ble per a poder tornar-nos a agafar al que
sigui per tal de tirar endavant.

En tot aquest escenari, en tota aquesta pro-
jeccid del cos i de nosaltres mateixos
enfront de la vida, amb la practica del nordic
walking la columna s'estira cap amunt, per-
metent circular I'energia de forma ascendent
per la columna, fent una projeccio de la terra
cap al cel, captant-la i omplint-nos de vitali-
tat i d'energia. |, en el meu cas, es produeix
el segon miracle: el benefici afegit de corre-
gir la meva lleugera escoliosi de la columna
i reforcar tot el trapezi -castigat per un acci-
dent de moto-, millorant molt substancial-
ment la resposta de les meves castigades
cervicals a l'esforg.

Per ultim i, al capdamunt de la piramide o
darrer grad d'aquesta escala que apunta
cap al cel, la posicié del cap: perfecte bio-

mecanicament i perfecte simbolicament per
afrontar la vida: recta i amb els ulls mirant
cap a endavant , a la recerca de nous horit-
zons, de noves vivencies, de nous reptes,
de noves experiencies i de nous coneixe-
ments.

Quasi res. El nostre cos com a mestre, tot
ensenyant-nos gue si posturalment i anato-
micament el posicionéssim bé, segur que
aniriem millor en tots els altres aspectes de
la vida, seguissim el cami que seguissim, ja
que com diu el poeta “caminante, no hay
camino, se hace camino al andar”; per tant,
I'actitud amb la qual afrontem la vida és
essencial.

Pero aixd no ho és tot per a un muntanyenc
que aplica la técnica del nordic walking a
una travessa tan especial com és Empries
— Fisterra. En especial per tot el que repre-
senta fisicament, psiquicament, cultural-
ment i filosoficament parlant. Hi ha dos
aspectes mes a considerar.

N’hi ha un que pertany a la mateixa practi-
ca del nordic walking. Consisteix a dedicar
un temps, acabada cada jornada, a fer
exercicis d'estiraments. Si guanyem potén-
cia muscular i no relaxem aguesta muscu-
latura, perdem agilitat. Fent una analogia,
aquesta poténcia que anem adquirint no
ens servira de res en el camp mental si no
flexibiliizem la nostra ment i les nostres
concepcions de la vida. La rigidesa fisica
ens comportara un risc de lesio, alhora que
la rigidesa mental ens bloquejara la possi-
bilitat d'interioritzar altres coneixements,
vivéncies o experiéncies.

| I'altre, referint-nos a un element auxiliar
pero basic a I'hora d'afrontar una activitat
d'aguesta naturalesa, és I'Us de la motxilla.
Una motxilla que parlara molt bé de nosal-
tres, de les nostres pors i inseguretats, de
les nostres aprensions i dependéncies, que
ens faran fer provisié de béns que ens donin
seguretat i proteccio. Una motxilla gue, sens
dubte a la practica, ens ha d'ensenyar que a
la vida cal anar lleuger d'equipatge -fisica-
ment i metaforicament parlant-. No té sentit
I'esforg de caminar i fer un esforg sostingu-
dament -on podrem arribar a constatar el
benefici de transcendir i sentir-nos més
volatils-, si ens flagel-lem torturant-nos por-
tant carregues innecessaries.



Arribats a aquest punt, la reflexio filosofica
s'imposa, ja que és on pot haver-hi part de la

veritable alquimia: aconseguir transmutar el Resultats comparatius de les proves
dolor -fisic i no fisic, mental i emocional-, en G ;
plaer, fent-nos més agils i lleugers, també, en medicoesportives

tots els ambits de la nostra existéncia.
Realitzades al Centre Medic ITCO de Manresa, el 17 de juny, 6 dies abans de la tra-

Una darrera nota marginal. La quantitat de vessa, i el 2 de setembre, onze dies després de concloure-la.
gent que he observat que utilitza només un
pal per caminar -quan per fer-ho utilitzem Pes:
dues cames-. Traieu les vostres propies con- Pérdua de 8 kg, acostant-se al pes maxim ideal, i rebaixant un 7% el percentatge de
clusions en base al que s’ha exposat ante- greix. De 87,2 kg a 79,8 kg
riorment -lesions en el maluc contrari... mirar
nomeés un costat de la vida-. Tensio arterial de rep6s:
Normalitzacio de la tensio baixant de 143/102 mmHg a 115/77 mmHg, amb la corres-
Per dltim, afegir que sense la tecnica i 'espe- ponent baixada en el cicle d'esforg
rit del nordic walking, i donades les meves
circumstancies personals i les condicions Pols en repés:
sota les quals vaig plantejar-me el repte de Rebaixa considerable de 84 batecs/minut a 63 batecs/minut
I'activitat, podria posar en dubte 'assoliment
de I'objectiu. Pero sentir en la propia pell els Prova d'esforg:
beneficis que dia a dia aquesta practica es * Millora de I'acceleracié de la freqiiéncia cardiaca amb un increment més lent
realment viure un prodigi. Pendent de con- * Millora del decrement (recuperacio) de la freqiiéncia cardiaca, de 52 pulsacions a
cloure el meu estudi de camp, i a I'espera de 71 pulsacions en 3 minuts
la segona prova fisicoesportiva, puc avancar * Millora del llindar aerdbic i anaerdbic
la notoria baixada de pes i de les meves pul- * Millora de la capacitat de consum d'oxigen en un 10% (més capacitat de combustio
sacions cardiagues. Els indrets del meu cami muscular)

i les vivencies viscudes contribuiran, sens
dubte, a la meva evolucié personal.

@ades d’interes

Data de sortida: 23 de juny de 2008
Data d'arribada: 21 d'agost de 2008
Etapes: 57

Dies: 60

Pes transportat: 8 -12 kg
Quilometres realitzats: 1.461 km
Consum de liquid: 230 litres

Etapes més llargues:

42a etapa 5 d'agost

(San Nicolas — Reliegos 45 km)
15a etapa 8 de juliol

(Mont-ros - El Pont de Suert 40 km)

Etapa més curta:
6a etapa 28 de juny
(St. Pau de S. - St. Joan Abadesses 8 km)

Etapa a més altitud:

14a etapa 7 de juliol
(Rialp - Mont-ros 2.400 m)
21a etapa 14 de juliol
(Nerin - Torla 2.300 m)

Etapa amb desnivell més gran:

21a etapa 14 de juliol (Nerin — Torla 1.200 m
pujada i 800 m baixada)

Etapes més dures:

14a etapa 7 de juliol (Rialp - Mont-ros)

15a etapa 8 de juliol

(Mont-ros - El Pont de Suert)

17a etapa 10 de juliol

(Bonansa - Castejon de Sos)

18a etapa 11 de juliol (Castején - Saravillo)
21a etapa 14 de juliol (Nerin - Torla)

22a etapa 15 de juliol (Torla — Yosa)

42a etapa 5 d'agost (San Nicolas-Reliegos)
54a etapa 18 d'agost

(Arztia — Stgo. de Compostela)

Etapa amb vivac:

4a etapa 26 de juny (Besall - Qix)

La Creu de Ferro, arribant a Manjarin
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PEL DONASA

Introduccio

El pais del Donasa, Canto de Querigut,
esta situat a la part extrema oriental dels
Pirineus de I'Arieja. Es una zona muntan-
yosa de grans boscos que amb seguretat
us seduira. En totes les estacions de I'any
el clima convida a realitzar activitats de
muntanya: BTT, caminades a peu, a cavall,
esqui..

Per a la practica de BTT es requereix un
minim d’entrenament ja que els desnivells
son importants. Nosaltres vam decidir divi-
dir la sortida en dues rutes: una que trans-
corre pel sector del Donasa, en concret
recorre part del Cami de Vauban, i l'altre
pel sector del Capcir. En totes dues rutes
es passa per indrets des d'on gaudirem de
magnifiques vistes panoramiques de
cadascuna d'aquestes contrades.

Baixant pels boscos de Matamala

1r DIA. SECTOR DONASA:

EL CAMI DEVAUBAN
PUIGBALADOR - MIJANES -
ROSA - CARCANIERES -
QUERAGUT - PUIGBALADOR

Distancia: 48 km.

Desnivell acumulat: 1.334 m.

Horari: 5 hores aprox.

Altitud maxima: 1.724 m.

Altitud minima: 909 m

Punt de sortida: Plaga del poble de
Puigbalador

Dificultat: Mig — Alta. 100% ciclable

Malgrat que no era gaire tard, les 10 del
mati, el fred era una mica colpidor per
anar en bici, pero bé, ja haviem arribat a
Puigbalador, punt de partida de la ruta
pel sector del Donasa. Vam deixar el
cotxe davant de I'església de Puigbalador.
Aparcats pels voltants teniem d'altres
cotxes que estaven desballestats, tot
plegat, un panorama una mica estrany.
La veritat és que semblava que tothom
estigues dormint en un escenari poc de
fiar.

El primer que vam fer és vestir-nos per a
I'ocasio, al bell mig de la plaga, és a dir: de
ciclistes amb tot I'equip d’hivern. Després
d'aixd, que és un procés rapid, vam
comengar a pedalar cap a la carretera. Uns
guants metres més avall I'hauriem de dei-
xar per anar cap a un edifici anomenat
“Centre de Montaigne” Curiosament, al vol-
tant d'aquest centre vam seguir veient cof-
xes rebentats.

A partir d'aquest moment comencgava la
pujada per una pista que, inicialment, pot-
ser havia estat asfaltada en els primers
metres, perd que, en aquell moment, esta-
va totalment desfeta. La pujada la vam fer
amb I'atenta mirada d’'uns cagadors amb
els seus fusells que estaven amagats amb
vestimenta de guerra, semblava que fos-
sim a Txetxenia.




EN BTT
1 EL CAPCIR -

&

Llarga baixada després de La Rouze en un paisatge de tardor
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Vam pedalar 3 quilometres de pujada d’a-
quelles que es deixen fer i vam arribar al
coll d'Ares a 1.600 m. Des d'alla vam ini-
ciar una baixada per una pista que es con-
verteix en corriol, fins a arribar a una tanca
que travessem per una porta de marques
grogues. Estavem ja en el frondés bosc
d'Hares, que en aquella época de l'any,
ben bé a la tardor, conforma un paisatge
magnific per fer fotos.

Vam seqguir baixant pel corriol fins a trobar
una pista principal, que vam agafar cap a
I'esquerra en la mateixa direccio de la bai-
xada. Aquesta pista és ampla i més aviat
planera i aixo fa que el ritme de la pedala-
de sigui molt més rapid.

A 1,5 quilometres vam trobar el desviament
cap a l'estany de Queragut (30°), i en 5,8
quilometres ens vam creuar amb una pista
que puja del poble de La Pla. Nosaltres
vam continuar per la mateixa pista princi-
pal cap a I'esquerra. En aquest punt també
hi ha el desviament per anar a l'estany de
Laurenti tot i que aquest és una mica més
lluny, a 2 hores; també hi podem trobar un
refugi una mica atrotinat per dins.

Vam seguir sempre per la pista principal
deixant a esquerra i dreta alguns caminets,
amb la preséncia al fons del pic del Roc
Blanc, que es va veient sovint durant la
ruta. De moment, vam estar pedalant al
voltant de la cota 1.700 m. A uns 6 quilo-
metres, la pista comenca a canviar de
direccio tot iniciant la baixada; vam deixar
3 pistes a I'esquerra que ens conduien a
I'estacio d'esqui de “Palhieres-Mijanés”, i
vam seguir baixant fins que s'arriba a una
pista asfaltada que ens va portar directa-
ment al poble de Mijanés a 1.130 m.

Portavem ja 6 quilometres de baixada.
Vam entrar al poble on es pot trobar una
botiga de productes tipics de la regio del
Donasa. Es tracta d'un tipic poble francés
molt conegut perqué quasi sempre hi
passa el Tour de Franca per assolir el terri-
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Llac de
ble “Col de Palhieres”. Situats dins del
poble, no cal creuar el pont que queda de
cara, sind6 que hem d'agafar la rue du
Castagnet”.

La veritat €s que no vam veure ningu, ni un
miserable gat. El carrer s’acaba en una
pista que en pocs quilometres ens porta al
seglent poble del costat: Rosa a 974 m.
S'havia acabat la baixada i, per tant havi-
em de comengar a remuntar per tornar al
lloc des d'on haviem sortit. EI cami de
pujada el vam fer seguint sempre les mar-
ques grogues i vermelles que ja es troben
pels carrers. Aquestes marques resulten
molt utils per no perdre’t. Amb tot, nosaltres
disposavem de 2 GPS Garmin amb la car-
tografia de la zona que ens van ser (tils a
I'hora de decidir entre diversos camins.

Vam sortir del poble per agafar el “Cami de
I'llla” A I'entrada hi ha un Sant Crist. Aquest
s un cami antic que passa entre avella-
ners i que va pujant suaument durant 2 qui-
lometres fins que, de sobte, ens vam trobar
davant les runes del Castell de Dusson. Es
un lloc bonic per fer una paradeta abans de
comencar el que sera la primera pujada

Matamala. Al fons Els Angles i el Pic del Pam

forta del dia, la qual vam batejar com el
cami de les "ziga-zagues”; sobren els
comentaris. Vam pedalar en pujada durant
1,7 quilometres, fins que ens vam trobar
amb un creuament de camins. En aquest
punt, seguim en direccio a le Puch.

S'acabava la pujada i, de sobte, vam arribar
a un pla amb excel-lents panoramigues, des
d'on es divisen els pobles i les muntanyes
que haviem recorregut abans per sota. En 2
quilometres arribavem al poble, amb la seva
font i amb els seus serveis al costat. També
hi ha un planol indicatiu.

Des del poble vam pedalar uns metres per
la carretera i de seguida vam seguir de nou
les marques grogues-negres en direccio al
poble de Carcanieres, que ens quedava
just a sota. En agquesta ocasio no arribarem
al poble sind que vam seguir tot recte fins a
creuar la carretera que ve de Quérigut, el
seglent poble. No obstant aixo, nosaltres
hi vam arribar seguint la pista que teniem
davant i girant a la dreta després d'uns
500 m. De nou marques i baixada fins a
Queragut, encara que els altims metres
fins a arribar al poble son de pujada. El
poble de Quérigut és famos pel seu castell
i a l'estiu esta ple de gent, pero té el seu
encant. Nosaltres no vam trobar quasi
ningu; en aquest cas si que hi havia un gat
i un gos. Per cert, I'aigua de la font de la
placa no és potable, perd n’ hi ha un altra
ben a prop.

A Quérigut vam fer una breu parada per
afrontar el segon repte del dia i un cop men-
talitzats vam prendre la “rue d’Amount”. En
pocs metres arribavem a un gran diposit d'ai-
gua i, ja davant nostre, tenim el calvari, curt
pero dur: una formidable recta de quasi 2
quilometres de dura pujada fins a arribar al
coll de la Plambouille i on alguns vam posar
el peu a terra. Vam reprendre la ruta amb
una mica de baixada, que ja tocava, fins tro-
bar una pista que ens ve de 'esquerra; es
creua una tanca i s'arriba a la carretera que
vam seguir de pujada fins al coll d’'Ares.
D’aqui baixada per la carretera D-16, fins a
Puigbalador, tot travessant una immensa
fageda; bé tot baixada no exactament, en els
Gltims quilometres ens quedava I'Ultima
suada, i ja som un altre cop al cotxe.



2n DIA. SECTOR CAPCIR: LA
RUTA DELS LLACS

FORMIGUERA - MATAMAIA -
ELS ANGLES - VALLSERRA -
FORMIGUERES

Distancia: 35 km

Desnivell acumulat: 846 m

Horari: de 4 hores aprox.

Altitud maxima: 1.933 m

Altitud maxima: 1.451 m

Punt de sortida: Hotel Les 2 Lacs a I'entrada
de Formiguera

Dificultat: Mitjana — Alta. 100% ciclable

A la nit havien baixat molt les temperatures
i en despertar-nos vam poder veure des de
I'habitacio tots els camps gebrats, la tempe-
ratura era d'1 grau sota zero; eren les prime-
res llums de la tardor perd ben bé semblava
I'hivern, si no fos pel color dels arbres que
ens indicava que encara erem a la tardor.

Un cop esmorzats i, ja una mica més reani-
mats, deixem de fer el ronso per comengar
la nostra segona ruta de cap de setmana.

Aquest cop l'inici de la ruta és just davant de
l'hotel on hem dormit, “Le 2 Lacs”, a
Formiguera, a pocs quilometres de inici de la
ruta. Aquest hotel en aguestes épogues
resulta d'allo més economic.

La ruta la vam iniciar en direccio a als Angles
per carretera. El fred és intens. Després d'1,5
quilometres vam deixar la carretera tot girant
a I'esquerra per endinsar-nos en un frondos
bosc; I'entrada és per una mena d’hipica un
pel desballestada, i anem seguint per un
terreny pla perd molt ombrivol i gebrat.

Som als boscos de Matamala, indret on
durant la temporada d’hivern i si hi ha neu,
hi trobem unes magnifiques pistes d'esqui

Llac de Vallserra

Runes del Castell de Dusson

nordic. Seguim fins a arribar al camping de
Matamala. Després girem a l'esquerra i
creuem el llac per la presa.

Des de I'altra banda anem vorejant el llac,
on podem gaudir d'unes espléndides vis-
tes del poble i les pistes d’'esqui dels
Angles, per on passarem de tornada a
Formiguera.

A uns 3,2 quilometres de I'embassament
girarem cap a 'esquerra, seguint les indica-
cions del Cami de Vauban, marques verme-
lles i grogues, el mateix cami que vam tro-
bar ahir, i que coincideix també amb els
circuits de BTT numerats com a nimero 10 i
namero 1, identificats també amb marques
de color groc.

Som dins dels boscos de Calvet i la pujada
es fa bastant feixuga ja que el terreny esta
ple de pedres i arrels. Seran uns 2,5 kilome-
tres de pujada fins a anar a trobar la carrete-
ra que ens portara a la vila de Montlluis.

Tar
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Nosaltres seguim recte, per la carretera que
hi ha al davant, fins a trobar la pista forestal
que ens portara en direccio a la jaca de
Calvet.

Després d'1,2 quilometres vam deixar la
carretera per agafar un corriol davant una
tanca amb marques grogues, els dos
camins ens hi portarien pero un corriol és un
corriol. En poc menys d'1 quilometre vam
arribar a un petit llac i tot girant cap a l'es-
querra, vam tornar a sortir a la carretera
que va de Montlluis als Angles. En el llac
comenca la pista que ens portara cap a la
jaca de Bernardi.

Es una ampla pista que va pujant de mica
en mica durant 5 kilometres, i ja quasi al
final podem veure com treu el cap I'altiva
silueta del Carlit. Al final vam arribar a un
encreuament on hi havia un gran arbre mort
almigi on podem trobar el refugi. Vam dei-
xar aquesta pista i vam girar a la dreta per
una altra pista cap a la jaca del Pla del Buc
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situada ja en plenes pistes d'esqui de Els
Angles.

Des d'aquest punt ens quedaran 3 quilome-
tres per arribar al gran parguing del Pla de
Mir. En aquest punt hi ha I'entrada del Parc
Animalier, on sia algt li interessa pot anar a
veure els 6ssos en captivitat. Nosaltres vam
seguir carretera avall en direccid a Els
Angles, pero procurant no anar molt rapid ja
gue en el primera revol tancat tancada cal
agafar un corriol amb marques blaves que
ens portaria a creuar per les pistes d'esqui
en dues ocasions. Cal anar amb els ulls ben
oberts per no perdre el cami, sobretot, quan
es travessen les pistes per anar a buscar la
marca a l'altra banda.

Per aquesta ruta, tot faldejant pel mig del
bosc i passant per sota el telecabina dels
Pelegrins i la telecadira de les Jacetes, vam
arribar a una zona de Free-Rider, una area
amb tobogans i altres utensilis per fer mera-
velles amb les bicis. Nosaltres hi vam estar
una estona provant els tobogans amb molta
prudéncia, aixo si.

Al costat d’aquest parc de diversio vam seguir
per una pista, que passa per dins del bosc i
gue poc a poc va guanyant alcada, fins que,
guan vam frobar una marca blanca amb ratlla
vermella, vam comengar una forta pujada
que ens va portar a dalt d'una urbanitzacio de
xalets de les pistes i una carretera.

Ens trobavem al davant de dues pistes, una
que ens portaria I'estany de la Balmeta, i
gue no vam agafar, i una segona pista, la
triada, on s’ha de passar per sobre d'una
cadena baixa en direccio al llac de Vallserra.

Altres dades
Sortida realitzada la tardor de 2008.

Equip:

Xavier Saleta, Toni Llovet, David Ribes i Juan Carlos Trivino. Portavem 2 GPS Garmin Vista Cx

(amb cartografia incorporada).

En els dos dies que hi vam ser, no varem trobar ningu ,i per aixo, la sensacio de solitud i ailla-
ment va ser completa. Una setmana més tard les intenses nevades no ens haurien permés de

fer les rutes.

Epoca aconsellable:

Millor &poca la tardor. També es pot fer a la primavera i a I'estiu pero no a I'hivern.

Per menjar:

Encara que passem per diversos pobles durant la ruta, a la tardor tot esta tancat. Cal ser previ-
sors i portar quelcom per picar a la motxilla. A Mijanes, Quérigut, Formiguera, els Angles si que

hi podem trobar algun lloc obert tot I'any

Com arribar-hi:

Des de Puigcerda, cal seguir per la N-116 en direccié Bourg-Madame. Hem de travessar
Saillagouse. A la rotonda de Montlluis haurem d'agafar la N-118 en direccio els Angles, a 4 qui-
lometres trobarem Formiguera i una mica més endavant Puigbalador.

Allotjament:

Hotel Les 2 lacs a Formiguera. Aqui ens varem allotjar. Tot I'hotel per a nosaltres. Aquest hotel
en aquesta epoca de I'any resulta molt economic i acollidor.

Cartografia:

Carte de Randonnée. Axat-Queérigut (Gorges de I'Aude). Nim. 2248 ET. Institut Geographique

National (IGN). 1:25.000

Carte de Randonnée Font Romeu (Capcir). Nim. 2249 ET. Institut Geographique National

(IGN). 1:25.000

Web on trobar els TRACKS:
www.sorreig.es.vg
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Inici a Puigbalada
Inicialment és una pista que es converteix
en un bonic corriol de baixada per un bosc
ombrivol, fins que en el seu tram final cal
baixar de la bici per fer un breu tram a peu,
fins a trobar la prova de foc, el baixador de
Vallserra, un baixador que nomeés poden fer
seguit els més entrenats.

Un cop superada la baixada, vam arribar a
la carretera que ve dels Angles, que en
pocs metres porta al bucol-lic estany de
Vallserra. Aqui, en segons quines epoques,
es pot trobar un bar on es menja forga be,
perd nosaltres no vam tenir aquesta sort i
vam haver de tirar del que teniem.

Vam seguir per I'ampla pista que voreja el
llac en direccio al refugi de Ganyades. Per
sobre nostre vam poder veure el pic de Pam
(que en altres ocasions hem fet amb
esquis). En 3 quilometres arribarem a una
cruilla des d'on podiem veure al fons, el
refugi, perd nosaltres vam passar de llarg i

vam seguir per la dreta. Es tracta d'un tram
de trajecte en baixada tot passant pel costat
de les ruines de 'església de Vallserra.

A partir d’aqui no es podia anar gaire rapid,
ja que haviem de trobar unes marques gro-
gues a la nostra esquerra dibuixades en
una pedra, sén a uns 4 quilometres des del
refugi de Ganyades, des d'on comenca
una pista molt dreta de baixada. Durant la
baixada vam trobar novament les marques
de circuit de BTT que indiquen direccio
incorrecta, perd que per a nosaltres va ser
la correcta. Vam passar per les pistes d'es-
qui nordic de Formiguera i pel camping,
fins a retrobar-nos de nou a I’ entrada del
Formiguera.

Fins aqui dos itineraris circulars, amb llums i
colors de tardor, en el nostre cas, que us
recomanem tant com la primavera. Dues
rutes circulars que ben mirat tenen una
forma de 8.




activa’t

VLA oles Trous: el petit BArQY

INTRODUCCIO

Tants elogis s’han escrit sobre aquesta
paret que fan venir ganes d’experimentar
en persona totes les meravelles que hem
llegit. Sempre recordarem la primera
vegada que la varem contemplar, un mati
mentre el dia es llevava i les boirines s'a-
rrossegaven per la cara del Bargy que es
reflectia timidament sobre les aiglies
fumejants del llac Benit.

Coincidim plenament amb tots els adjec-
tius que en Jordi Lluch li dedica en el seu

WY

Gran paret del petit Bargy

libre 150 Escaladas clasicas en los
Alpes. L'estética i la magia que atresora
aquest petit raco, envoltat de la verdor
dels boscos de Mont Sasonnex, és un
espectacle que dificilment s'oblida.

L'escalada és prou logica, dibuixa un
cami cercant un itinerari sinuds i evident
per la paret. Pero cal trobar-lo. L'itinerari
transcorre per una paret que des de lluny
sembla la cara d’'un gnom, d’un troll del
bosc. El nas, on finalitza 'escalada, és

per gaudir d'un IV grau vertical sobre una
roca calcaria, solida, compacte i erosio-
nada; farcida de cavitats. Tota la via té un
aire de magia. El seu ajustat grau de difi-
cultat la fa molt assequible; esta semie-
quipada pero manté aquell sabor alpi que
demana atenci6 a la vegada que pruden-
cia. No deixara indiferent a ningu.

Al refugi del llac Benit, el guarda ens
deixa el llibre de piades mentre ens reco-
mana que esperem un dia més per esca-
lar. Els dos dies anteriors ha plogut i ens
diu que la paret encara estara molt molla.
Cal esperar una mica més perque deixi
anar tota I'aigua que encara té acumula-
da. Decidim fer-li cas. El temps esta
assegurat per dema per tant, hi tornarem,
si ens ho recomana per alguna cosa sera.

L'emplagament del refugi és precios, amb
les taules sobre la gespa al costat del llac
i la paret al fons. Aquest escenari es
transforma en idil-lic i aprofitem per pas-
sar 'estona, tafanejar piades, un llibre de
ressenyes del lloc i copiar la via que
volem fer I'endema. La primera sorpresa
que ens trobem és que els 3 primers
llargs estan graduats de V grau i la refe-
rencia que nosalires portem del llibre 150
Escaladas clasicas en los Alpes les dues
primeres tirades son de IV-IV+ i la resta
de IlI-IV. La ressenya de Frederic
Allamand penjada a Internet, de l'any
2003, també és prou clara i coincideix
amb el V grau.

Perd com sempre tot és opinable i és per
aquest motiu que és recomanable con-
trastar la informacio. Sempre és recoma-
nable contrastar les ressenyes ja que no
és la primera sorpresa que ens hem tro-
bat no només a la zona de Franga, sino
sobretot en les seves ressenyes de
Dolomites on la diferencia en el grau ha
estat motiu de debat entre instructors del
CAl. Respectem la seva visio perd hi ha
graus en les seves ressenyes gue no
corresponen amb la realitat, i aquesta no
és una opinio personal sind quée ha estat
una opinié comprovada in situ, contrasta-
da amb persones que son guies-instruc-
tors amb criteri respectable, que a la
vegada coincideix amb publicacions ofi-
cials. No es tracta de polemitzar, ja hem
dit també gue la visio de Jordi Lluch és
molt respectable perd simplement fem
notar que cal contrastar acuradament les
ressenyes.

La via Des Trous, la més classica i repeti-
da del petit Bargy, va ser restaurada el 15
de marg del 2003. Es va actuar principal-
ment sobre les reunions, ara més clares i
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segures. Perd aixo no li treu a I'escalada
cap dels seus allicients originals.
Actualment hi ha un munt de vies noves i
moltes variants obertes en la paret del petit
Bargy, que ens poden donar peu a confu-
sions. Per tant creiem que es util dur una
ressenya que com a minim ens marqui el
cami i ens pugui aclarir dubtes en instants
precisos per aquest laberint geologic.

Per Gltim és important seguir el consell
del guarda i saber esperar, tenint pacien-
cia i sabent triar el dia per gaudir plena-
ment de 'escalada. Les rampes herboses
de sortida actuen com a veritables espon-
ges que deixen regalimar l'aigua per la
paret, sobretot en el vessant de les
Dalles i la part central de la paret just on
hi ha la cara tipica del Bargy.

Més a l'oest, després de la via del Gran
Diedre hi ha una zona farcida de vies
noves; totes al voltant dels 300 m i que no
tenen el problema tant acusat de l'aigua
com en la paret central. La via finalitza en
la novena reunié pero en els dltims 150 m
que resten per arribar al final cal ser molt
prudents en les rampes herboses. Es facil
trobar-les mullades i lliscoses i en alguns
passos de grimpada varem trobar pitons
emplacats, és convenient assegurar-se
en aquests ultims trams de la via malgrat
que el grau sigui assequible. La porta de
sortida €s una barrera rocosa i en el seu
punt més logic, un petit diedre ens porta
al final de la via.
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UesCripcio:

Al peu de la via es pot trobar un sender que
transcorre de banda a banda per tota la
paret. Llisca per una mena de vira i cal
estar molt concentrats en alguns punts ja
que es penja pel damunt d'un contrafort que
hi ha a la base de la paret. El primer que cal
fer és identificar el nervi de roca que separa
dues grans cavitats que es troben sota i a
I'esquerra del nas del Bargy. Per arribar al
peu daquest nervi rocés tenim dues
opcions: si venim del llac Benit ho farem per
I'esquerra i si arribem pel telecadira ho
farem per la dreta.

Probablement I'opcié més facil per trobar la
via és cercar el peu d'una via nova, la “Voie
du Nez Yeux”. Una visible pintada al costat
del sender que la circumda identifica exac-
tament el lloc on comencga aquesta via i que
també sera l'inici de la nostra. Comencem
I'escalada amb una tirada amb passos de Il
fins a arribar a una zona més facil on hi ha
un pi en qué es pot fer reunio pero I'autenti-
ca reunio de la via Des Trou és a 15 m més
amunt, sobre uns espits. Del pi cap a la
dreta hi ha la Nez Yeux.

Recorregut des del refugi

Lac Benit

(Ts ]

Sortim de la primera reunid ara per un
terreny més vertical, i anem a cercar la
placa del damunt nostre per accedir al
nervi rocos. Ens ajudem d'una fisura on
trobarem un parell d’espits, perd que es pot
reforcar amb tascons. Seguidament el
terreny s'ajeu. Descobrirem algun pitd
abans de trobar I'emplagcament de la sego-
na reunié amb espit i pitons.

Sortim per I'esquerra pel centre de la placa, és
un tram espectacular pel bell mig de la vira de
roca entre les dues cavitats. Trobarem primer
pitons i després, a la placa, espits que ens
marcaran la direccié. Es un tram aeri i mantin-
gut. Es la tirada clau, ben assegurada. Hi ha
un pas dificil, perd no obligat que, tal com ja
hem dit, Frederic Allamand ressenya de V+.
Després d'aguest pas dificil anem a buscar
una cavitat on muntarem la tercera reunio.

Muntem la reunié 3 a I'extrem superior del
forat (espit i pitd). La sortida continua amb la
mateixa tonica d'espectacularitat i finor de Ve
grau. Aquesta tirada eés mes facil que I'ante-
rior. Trobem espits i uns pitons gque ens mar-



quen el cami cap a I'esquerra per un terreny
meés facil, seguint unes vires herboses.
Abans de les vires, recte amunt segueix la
variant directa de 6a. A l'esquerra anirem fent
ziga-zagues per un terreny més fracturat per
petites terrasses i més delicat (primer IV i
després lll). Trobarem alguns pitons, alguns
dificils de veure, rovellats i ennegrits per I'ai-
gua que pot regalimar.

Als 50 m trobarem un emplagament amb
pitons per muntar reunio, sota d'uns pins. Hi
ha un pas herbos; per arribar-hi poden caure
gotes de la gruta del damunt. Al costat del pi,
10 m més amunt, hi ha una altra reunio amb
espits. Sortim per la dreta, un facil terreny de
llI-lll+ que nosaltres trobem molt lliscos i
mullat. Passos delicats fins a trobar un espit i
pito fins sota un petit desplom que podrem
reforgar amb algun tasco. Fem el pas, un IV
ben banyat d'aigua fresca i entrem a una
zona meés ajaguda i facil fins a trobar la R-5
amb espits.

Ara ens vénen dues tirades facils: la primera
de Il grau fins a esgotar la corda, muntant
una reunio improvisada. Precaucié amb les
pedres, n'hi ha d'inestables. La setena tirada

Dificultat: D+

Les 3 primeres tirades sén de IV+ amb algun pas de V. Concretament a la tercera tirada hi ha un pas que el supera pero no és obligat,

molt similar a I'anterior, es complica un xic
més al final amb algun pas de Ill grau. Anem
a muntar una altra reunio improvisada ja que
no trobem l'original, al costat del nas del
Bargy. Per cert, esta foradat pel darrere com
un enorme pont de roca. Amb un pas atlétic
pugem sobre el nas i encetem una tirada fan-
tastica sobre una roca impecable assegurada
tota amb ponts de roca, IV grau.

L'emplagament de la R-8 és minuscul, pre-
cios i aeri. La novena tirada és molt similar:
ponts de roca alternant algun pit6. Al final
hi ha dues variants, una directa un xic més
dificil assegurada per un espit i, un altra
que volta a la dreta facilment amb un pito.
Les dues son precioses. S’arriba a la R-9
amb espits.

L'escalada finalitza, I'alegria de gaudir d'una
escalada divertida, elegant i amb gran bellesa
ens deixa una mica tristos. Continuem amunt
per rampes herboses, amb precaucio. Cal
anar flanguejant a la dreta i alternant passos
de roca amb herba, per anar a buscar I'iltima
barrera rocosa i també humida que se salva
per un pas delicat que ens porta al final de
I'escalada i és on et pots desencordar.

és per aixo que estem entre una valoracio de D+ .

Dificultat técnica: D

Els passos claus son equipats, tot i aixo I'ambient, la sinuositat de ['itinerari i la necessitat d'equipar i reforcar alguns trams, justifiquen

aguesta valoracioé de D+. La via manté un cert grau de compromis.

Bellesa: 10

Progressio en roca

Tot és inoblidable i si sabem o tenim la sort de triar un bon dia, la magia segur que ens atrapara.

Seguretat: 8

Tal com esta en l'actualitat és correcte. Els trams que cal assegurar sén pocs, perd hi son, sobretot en els flanquejos per evitar pen-
dols als segons de corda. Cal tenir cura en les rampes herboses de sortida, nosaltres no ens varem desencordar.

Via oberta per:

Stagni-Wohlschlag-Labrunie-Martin el 1962. 300 m.

Material:

El normal en vies d'aquestes caracteristiques. Algun cordino, tascons i algun alien i camalot mitja.

Aproximacio:

-

De Boneville o des de Cluses, cal pujar a Mont Saxonnex. Al mig del poble una carretera puja en direccio a Morsullaz o Mollesule. Als
2,5 km a lI'esquerra, una petita indicacio ens porta a un aparcament al llac Benit.

De I'aparcament surt una pista per 4x4 on actualment esta prohibida la circulacio turistica. Caminant per aquesta pista, en una hora
s'arriba al llac Benit. Des del llac, en uns 30 minuts mes, arribarem a peu de via. El sender que ens dura a peu de via el trobem a l'es-
querra del llac, just on hi ha la sortida d’aigua.

Tambeé tenim la possibilitat de seguir la carretera en direccio a Morsullaz, a menys d'1 km de I'aparcament trobarem un telecadira a
I'esquerra que funciona els dimecres i diumenges de 9h a 17h. Aquest telecadira ens porta a la part superior del llac Benit i en uns 40
minuts per la dreta del llac arribem a peu de via.

Descens:
Baixem una mica i remuntem una petita tartera per les fraces en direccio sud fins a trobar el sender de la via normal del Bargy. Seguim

a la dreta baixant al Coll d’Encrenaz (indicador) i baixem al llac Benit. El cami és molt dret, ombrivol i en I'Gltim tram és delicat, molt
trencat amb algun pas de desgrimpada. Cal posar atencio a les pedres i al terreny poc compacte.

Un cop a baix, si hem vingut de I'aparcament del llac Benit, descendirem al llac per I'oest passant pel costat del refugi fins a retrobar
la pista d'esqui (2h 30 min). Si venim del telecadira anirem a I'oest a retrobar el cami d’aproximacio, remuntant un cami fins a I'esta-
cio (1h 45 min). Si el telecadira esta tancat ens caldra afegir 1h més fins al cotxe. Total de 2h 45 min a 3h sense telecadira.
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Excursions en familia

Atxenrito 1 Estanes,

els ibons de la Va" d’Etxo

Hem comentat més d'una vegada que
una de les claus per I'eéxit de les excur-
sions amb infants consisteix en saber tro-
bar indrets en els quals els petits puguin
gaudir d'un temps de joc i relax de prou
durada per tal que aquesta sigui la imatge
gue els quedi de I'excursio. Uns arbres
per enfilar-se, maduixes o nabius per
collir i menjar, un ramat, uns isards, una
pala de neu per relliscar, balmes o coves
i, €s clar, un llac o un riu per xipollejar,
banyar-se, tirar pedres i milers de coses
mes.

Sempre és possible trobar alguna cosa
per motivar, per fer més interessant una
excursid als ulls dels infants. Per exem-
ple, si les vostres vacances us menen cap
a la vall d’Etxo teniu dues excursions d'e-
xit gairebeé assegurat: I'ibon d’Estanes i I'i-
bon d’Atxerito.

La vall d’Etxo -escrita sense hac, del mot
d'arrel autoctona “etxo” (roca, penya)-
esta situada a l'extrem occidental dels
Pirineus aragonesos, ben bé al costat de
Navarra amb qui I'uneixen forts lligams
culturals i sentimentals.

Els pobles de la vall conserven el seu
caracter rustec i ferreny. Les caracteristi-
gues xemeneies coniques i robustes coro-
nen les cases de pedra, netes i ben con-
servades. La seva gent es manteé arrelada
a la terra i el creixent turisme no ha estat
capacg, encara, de clavar-hi les seves
urpes definitivament.

El riu Aragon Subordan travessa la vall
d’Etxo de nord a sud sempre amb un
cabal important, envoltat de boscos
majestuosos i gorges. La Boca del infier-
no és la més famosa de totes. Son 5 qui-
lometres pels quals el riu baixa escanyat
entre les dues parets verticals en multi-
ples cascades i viratges en totes direc-
cions. Aigties amunt, la vall s'obre per for-
mar l'imponent Selva de Oza, un espes
bosc de pins i faigs. Més amunt encara,
els boscos deixen lloc a les pastures i el
riu gira a llevant i es va perdent poc a poc
en una amplia i plana vall anomenada
Aguas Tuertas.

Just en lindret on I'Aragén Subordan
tomba cap a I'est, a uns 3 quilometres de
la Selva de Oza, iniciarem la primera de

les excursions que proposem: I'ibon
d’Atxerito. Amb el vehicle es pot arribar
sense problemes fins a un desviament
cap a I'esquerra que porta fins a la casa
de la Mina, antic post fronterer. Després
de travessar el riu per un robust pont,
continuem per una antiga pista fins creuar
el barranc d'Atxerito. A un centenar de
metres cal desviar-se a |'esquerra, en
direccié nord seguint el barranc pel seu
marge dret. Ben aviat, pero, s'ha de dei-
xar aquest cami. Un centenar de metres
més enlla cal agafar una altra desviacio,
aquesta vegada a la dreta, i enfilar-se per
uns forts pendents herbosos que ens
menaran en uns tres quarts d'hora fins al
refugi de la Solana de Buxe.

Passat el refugi, el cami continua en direc-
ci6 nord travessant una ufanosa fageda.
Abans d'arribar als 1.700 m d’altitud cal
prendre un desviament a l'esquerra que,
en direccio nord-oest, segueix paral-lela al
barranc d'Atxerito. El cami va ascendint
lentament i fatigos fins a arribar, en menys
de 3 hores des de la sortida, a l'indret on
trobarem l'ibon, a 1.910 m sobre el nivell
del mar.

El poble d'Etxo




En arribar, el cansament dels infants
s'esvaeix com per art d’encantament. El
llac i els prats herbosos que arriben fins
a l'aigua fan miracles. En comparacio
amb d’altres llacs dels Pirineus les
aigues de l'ibon d’'Atxerito no sén gaire
fredes i conviden a remullar-s’hi. Si hem
portat el dinar es pot allargar I'estada fins
ben entrada la tarda. La tornada es fa pel
mateix cami. Cal tenir en compte, pero,
que es pot fer una mica pesada pel can-
sament de la jornada i el fort pendent
d'alguns trams.

Per I'excursio a I'ibon d’Estanes cal anar per
la pista que segueix I'"Aragdn Subordan fins
a l'indret d’Aguas Tuertas. La pista que hi
puja ni sempre esta en bon estat ni sem-
pre esta oberta. Des de la casa de la
Mina, on s'inicia la pujada a Iibon
d’'Atxerito, hi'ha 5 km. Tot alldo que es
pugui estalviar de caminada sera agrait
pels infants (i també pels grans).

A I'entrada d’Aguas Tuertas hi ha unes
petites bordes. En aquest punt, si no ho

Text d’ Eduard Martinez

Fotografies de Merce Gili i Eduard Martinez

hem fet abans, caldra deixar el vehicle.
Aguas Tuertas és una ampla i llarga vall
d'origen glacial en forma de mitja canya
perfecta. El riu serpenteja mandros en
moltes llacades. Es un indret ideal de
pastura. Els caps de bestiar i sén a cen-
tenars, sobretot vaques hi cavalls que
campen lliurement i et miren fixament
com un intrus. Fins i tot poden fer basar-
da. Dur un pal o un basto d'esqui pot aju-
dar a obrir pas en els espais amb especial
i elevada densitat d’animals.

El cami passa pel marge esquerra del riu
(o sigui que tindrem el riu al nord-est). Es
el GR-11, marcat amb les caracteristiques
franges roges i blanques, i no I'haurem de
deixar fins arribar a I'ibon d'Estanes. El
primer quilometre és molt pla. Després el
cami s'enfila suament per pendents her-
bosos en direccio sud durant un altre qui-
lometre. Després gira a l'est fins al fons
de la vall i s'enfila sense grans pendents
cap a un ampli coll per sobre dels 1.900 m
i, finalment, descendeix també suament
fins a l'ibon. Haurem ftrigat aproximada-

Ibon d’Estanes

ment unes 2 hores i mitja depenent d'on
haguem deixat el vehicle i de les marra-
des que ens hagi fet fer el bestiar.

L'ibon d'Estanes té una diferéncia curiosa
amb la resta de rius i estanys de la vall
d’Etxo. Esta situat a la conca del riu d'Asp
i, igualment que la Garona, acaba desai-
guant a l'ocea atlantic. Aquest fet no té
cap importancia, pero als tragcadors de
fronteres els fa gracia.

Les aiglies de I'ibon d’Estanes s6n més
pregones i fosques que les de Iibon
d'Atxerito i no conviden tant al bany.
L'ibon esta situat a 1.777 metres sobre el
nivell del mar, envoltat de pastures i bes-
tiar i obert a les ventades del nord, fet que
col-labora en la manca d'atractiu per ficar-
hi res més que no siguin els peus. Tot i
aixo no li manca atractiu i segur que els
infants troben un munt d'alternatives
plaents. No ens hi hem de capficar.

Durant el cami de tornada, en qué hem de
preveure el mateix temps que s’ha trigat a
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I'anada, tenim I'emocio assegurada per-
qué caldra tornar a lidiar amb braus,
vaques, vedells, cavalls, eugues, ovelles,
bocs i altra fauna tedricament domestica-
da. Una aventura de primer ordre per als
urbanites!

Recomanacions

Excursions aptes per a totes les edats.
Cal portar aigua ja que és dificil trobar-ne
amb suficients garanties sanitaries.

Horari i desnivell:
+ |bon d'Atxerito: 3 h, 600 m
+ |bon d’Estanes: 2 h 30 min, 350 m

Cartografia:
Anso - Echo, Ed. Alpina (1:40.000).

Bibliografia:
Anso y Echo. Guia de los valles,
Ed. Pirineo.

Ibon d’Atxerito

Aguas Tuertas
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EL PATRIMONI CULTURAL A
LES AREES DE MUNTANYA

Les valls altes del Cardener

Text i fotografies de LiuisaAmenés == i=i=mimimimi=mi =

Les valls altes del Cardener, al Solsones,
son una de les zones preferides pels
amants de la muntanya. El seu éxit rau en
el fet que ofereixen I'al-licient d'un patrimo-
ni natural i cultural encara verge. Caminant
pels senders mil-lenaris que travessen de
cap a peus aquestes valls, I'excursionista
es troba amb nombrosos testimonis mate-
rials del seu passat i es pot fer una idea
forca aproximada de com es degué viure a
muntanya en altres moments historics.
Fem una ullada general d’aquest passat,
prenent com a referéncia el patrimoni cul-
tural que es conserva a les valls altes del
Cardener.

De cami cap a Sant Lloreng
de Morunys: els ponts
medievals de pedra

La Vall de Lord era travessada per un
important eix viari que comunicava La Seu
d’'Urgell amb les planuries de Solsona. En
epoca medieval, els camins de muntanya
discorrien vorejant els marges del riu i
solien ser empedrats amb codols. Els
camins de la Vall de Lord amb prou feines
permetien el pas dels carros i, en alguns
punts, els accidents naturals feien indis-
pensable travessar el riu i continuar el tra-
jecte a l'altra banda. El pas per aquests
punts es feia a través de palanques de
fusta o de ponts de pedra construits amb
I'objectiu de resistir la forga destructora de
les riuades.

Al cami que anava de Solsona a Sant
Lloreng de Morunys, hi hagué dos ponts de
pedra que travessaven el riu Cardener: el
de Vall-Llonga i el de les Cases de
Posada. El pont de Vall-Llonga, situat a
300 metres de la casa que porta el mateix
nom, es degué construir a finals del segle
Xl o a inicis del XII. El pont de les Cases
Altes, actualment engolit per les aiglies de
'embassament de la Llosa del Cavall, fou
construit possiblement al segle XV.

Poble de La Pedra
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La defensa del territori: les
torres de vigilancia o masies

fortificades

En época medieval, la via de Sant Lloreng
de Morunys a Solsona estava protegida
per una xarxa de torres de vigilancia ubi-
cades en llocs elevats. Les torres —o
masos fortificats—, eren de planta quadra-
da o rectangular i estaven solidament
construides amb carreus de pedra.
Constaven de 3 plantes circumdades
d’'espitlleres: la inferior destinada al bes-
tiar i les altres dues a habitacle huma.
Moltes d’elles devien sorgir poc despres
de les depredacions islamiques dels
darrers decennis del segle X, com a pro-
teccio familiar complementaria als cas-
tells. A diferencia dels masos anteriors,
les torres o masos fortificats del segle XI
es construiren en llocs elevats i amb una
perspectiva visual envejable.

Les torres formaven una xarxa de comuni-
cacié mes o menys completa dintre de la
vall. Al voltant de la vila de Sant Lloreng
de Morunys se n’han localitzat 5, I'estruc-
tura de les quals és tota o en part visible:
la Villa, la Torreta, Vilasalo, cal Simon i la
Vilella.

Un descans en el cami de
Cardona a Sant Lloreng de

Morunys: les Cases de
Posada

Al llarg dels camins, a una distancia aproxi-
mada d'una jornada, s'hi ubicaven els hos-
tals o cases de posada. A pocs quilometres
de Sant Lloreng de Morunys, a peu de
carretera, hi ha un llogarret anomenat pre-
cisament les Cases de Posada. El primer
esment de qué es té constancia data de
'any 997, quan el Comte d'Urgell,
Ermengol |, les cedi, juntament amb I'es-
glésia de Santa Eulalia, al monestir de
Sant Lloreng de Morunys.

e A L : 3 - o ik 8 LB La construccio primitiva, molt reformada al
Pont romanic de Vall-Llonga llarg del segle XVI, és a uns 200 metres de la
: carretera actual. Es tracta d'un edifici qua-
drangular, amb planta baixa i dos pisos,
construit directament sobre la roca. Els bai-
x0s mantenen I'estructura arquitectonica d'e-
poca alt medieval, especialment visible en
les parets d'opus spicatum i en les finestres
d'espitllera. Una escala de dos trams dona
acces a la planta noble, organitzada a partir
d'una gran sala rectangular, al voltant de la
qual s'articulen les diferents estances. La
sala és il-luminada per grans finestrals mot-
llurats que projecten la preeminéncia d'a-
quest espai a la fagana.

Prop de la casa hi ha I'església gotica de
Santa Eulalia, un edifici de planta rectangu-
lar cobert amb volta apuntada, que ha sofert
importants reformes en época moderna. A
peu de l'antic cami que anava de Santa
Eulalia a les Cases Altes de Posada, es con-

Poble de La Pedra i entorns
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serva encara l'antic pou, cobert amb volta
rodona i arc apuntat.

Al segle XVIII, es construi un nou casalot a
uns 200 metres més amunt de l'antiga
construccio, conegut des d’aleshores amb
el nom de Cases Altes de Posada. La sala
principal d'aquest edifici conserva un
espléndid sostre de guix emmotllat, deco-
rat amb motius vegetals, garlandes, i caps
d'angel alternats amb els escuts de Poblet.
Tot i que encara no se sap amb certesa la
relacio que existeix entre el monestir i les
Cases Altes, cal suposar que té a veure
amb la transhumancia periodica dels seus
ramats fins a les pastures estiuenques que
el cenobi tenia al Bergueda i la Cerdanya,
documentada des del segle XII.

Ramaderia i transhumancia

Una de les principals activitats economiques
de la Vall de Lord fou la ramaderia. Cada
any, a |'estiu, els ramats es traslladaven des
de les terres més calides del Tarragones i la
Segarra, fins a les fertils pastures del Pirineu,
tot sequint el cami de bast que romania
obert des de molts segles enrere. Les autori-
tats publiques tingueren un especial interes
en mantenir obertes aquestes rutes i en

Vista del Port del Comte. A sota, les Cases de Posada a la vora del panta de la Liosa del Cavall

regular les relacions entre pagesos i rama-
ders, tot promulgant una serie de privilegis
encaminats a protegir la ramaderia.

A ultims de setembre i primers d'octubre, els
ramats comengaven a partir de la Vall. A mit-
jans de maig, feien el cami de retorn.
Passaven uns dies a la part baixa de la mun-
tanya i, barrejats de nou, emprenien la puja-
da al Port del Comte i les serralades veines.
Aprofitant I'estada dels ramats a la vall, se
celebrava anualment la fira ramadera de
Sant Lloreng de Morunys.

La industria dels draps

piteus

Una industria derivada de I'activitat ramade-
ra fou la confecci6 de draps de llana, docu-
mentada des de I'any 1064, quan se citaa la
vall el toponim Villa Mantells. L'origen del
qualificatiu piteu cal buscar-lo en els teixidors
francesos procedents del Poitou que en
epoca alt medieval es traslladaren a Sant
Lloreng. A finals del segle XIV o inicis del XV
la indUstria ja devia estar prou articulada,
atés que es redactaren els Capitols del Offici
de la Pareyria, y dels Teixidors de Sanct
Lloreng dels Marunys.
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Vistes des del panta de la Liosa del Cavall

En ple segle XVI, els draps de Sant Lloreng
s'exportaven als mercats de les principals
viles catalanes i de Sicilia i Campania, on
competien amb els draps elaborats a la vila
de Baga, amb la qual havien tingut forts
enfrontaments I'any 1344. La indistria dra-
pera de Sant Lloren¢ entra en declivi al
llarg del segle XIX.

La inddstria del guix

Una altra activitat productiva desenvolu-
pada a la Vall de Lord fou la indlstria del
guix. El toponim Guixers, documentat
des de I'any 1050, és indicatiu de la
seva existéncia des de ben antic. A la
vall, s’han localitzat alguns forns de
guix, com el de Cal Sastre Serra, al peu
de la Rasa del Sastre o el de la Casa del
Guix, a uns 200 metres de la capella
romanica de Sant Marti de Guixers. La
veta de guix aflora al peu mateix de la
Casa, al costat del forn, i degué donar
nom, sens dubte, a la masia.

El guix era un material emprat des d’'antic
en la construccid, i més concretament en ‘
Mola de Lord, amb el santuari al capdamunt
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Porta ferrada de Sant Marti de Guixers

la confeccio de paviments, baranes,
xemeneies i sostres. Alguns d’aquests
elements es decoraven, com els sostres
de guix emmotllat. A la vall de Lord enca-
ra es conserven cases amb sostres orna-
mentals de guix. Podem citar com a
exemple els del claustre de I'antic mones-
tir de Sant Lloren¢ de Morunys, decorats
amb els escuts de Catalunya i de les
cases comtals d’'Urgell i de Cardona,
alternats amb flors de lis i parelles de
dracs afrontats, i els de la casa prioral,
executats en epoca de Bernat Piquer,
prior que visqué al monestir entre els anys
1515 i 1543. Un altre sostre de guix
remarcable es conserva al sotacor de I'es-
glésia parroquial de la Pedra. Realitzat al
segle XVI, presenta motius d'angelets
sonant uns corns, entre pampols, raims,
ocells i altres motius renaixentistes.

Un prototip de monestir
de muntanya: Sant Pere

de Graudescales

El monestir de Sant Pere de Graudescales,
situat a la “Vall de Lord inferior”, segons
consta en la documentacié medieval, fou
erigit I'any 913 al peu del riu d’Aigua d’ora.

Les dependéncies monastiques s'orga-
nitzaven a I'entorn de tres espais princi-
pals: un independent destinat als ani-
mals, un altre destinat als monjos i un
tercer dedicat a les tasques artesanes.
L’habitaci¢ dels monjos reflecteix 'aus-
teritat amb qué vivia una comunitat rural
a les arees de muntanya: constava
d'una llar de foc central i un banc ados-
sat al mur, a sobre del qual s’hi disposa-
ven els jagcos per dormir. A I'espai dedi-
cat a les tasques artesanes s’hi realitzaven

Església de Sant Marti de Guixers i una casa de pagés al fons

ey

totes aquelles activitats productives que
asseguraven l'autonomia tecnologica i
material de la comunitat: sabem per exem-
ple que hi havia un taller de forja, on s'o-
braven i adobaven les eines necessaries
per al treball del camp.

El fet que el monestir es construis a peu
del riu d’Aigua d'ora no és casual. Els
rius eren una font de recursos important:
a banda de regar les parcel-les més pro-
peres i d’aportar el peix necessari per a
I'alimentacié humana, la for¢a de 'aigua
movia les rodes dels molins que el
monestir tenia a la vall, el control dels
quals aportava a la comunitat uns
ingressos constants i segurs. Als molins
fariners s’hi realitzaven algunes de les
activitats basiques per a la subsistencia
de la comunitat: la molta del blat i el llos-
sat de les eines agricoles, tasca que es
feia a la ferreria del moli.

Prop de Sant Pere, els monjos construi-
ren una presa, feta amb troncs juxtapo-
sats i una massa d'argila i herbes que
reduia la permeabilitat de la barrera.
D’aquesta manera aconseguiren elevar
uns dos metres el nivell de les aiglies i
crearen un viver de truites que els asse-
gurava el consum regular de peix, una
de les principals fonts d’aliment en epo-
ques de gquaresma.

El monestir estava envoltat de camps de
cereals i vinyes distribuits en terrasses.
Les terres properes als marges del riu
eren de regadiu i estaven reservades a
I'hort i als arbres fruiters. A més de les
terres de cultiu, el monestir de Sant Pere
de Graudescales tenia ramats d'ovelles,
cabres, bous, vaques, cavalls i porcs
que proveien la comunitat dels diversos
productes basics.
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EI Comte de Saint SaUd el cartograf meridional

Si pugeu al port de Gias per la vall
d’Estos, a l'esquerra tindreu els pics de
Clarabide | Gias i a la vostra dreta el domi-
nant Gourgs Blancs i els seus satel-lits: la
Torre Armengaud, el pic de Jean Arlaud i
la punta de Lourde Rocheblave. Si mireu
en direccid nord veureu dos cims més: el
Camboué i el de Saint Saud (3.003 m).
Jean Marie Hippolyte Aymar d’'Arlot, comte
de Saint Saud (Coulonges sur ['Autize
1853 - Bordeaux 1951), fou un cartograf
de I'epoca en que es confeccionaren els
primers mapes detallats dels Pirineus. Fou
justament el gran geograf Franz Schrader,
qui el posa en contacte amb el coronel i
prestigios cartograf Ferdinand Prudent. En
aquells moments Prudent treballava en un
mapa de la frontera francoespanyola, i
necessitava col-laboradors que li submi-
nistressin informacio de la part meridional.
Com que els militars no es podien endinsar
en territori espanyol, Prudent demana
col-laboracio a socis del Club Alpi Frances.

Ravenissa blanca

Familia: Cruciferes :
Especie: Diplotaxis erucoides

Les ervianes o ravenisses blanques
son plantes herbacies anuals de distri-
bucié mediterrania molt comunes a les
terres de conreu de la terra baixa per sota
dels 1.000 metres d'altitud. Sobretot son
molt frequents en vinyes i fruiters de
seca. El seu nom comu en castella és
oruga silvestre.

Aixi fou com entre 1879 i 1890 Saint Saud
feu innombrables ascensions a diferents
punts dels Pirineus navarres, aragones i
catala. Fruit d'aquest treball el 1892
Prudent i Saint Saud presentaren |'obra
Contribution a la carte des Pyrénées
espagnoles, un conjunt de 6 mapes d'es-
cala 1:200000. D'altra banda, el 1881, en
el transcurs d'un viatge a Ribadesella,
Saint Saud descobri els Picos d’Europa.
Queda tan impressionat per aquell mas-
sis, en aquella epoca poc conegut, que
decidi estudiar-lo a fons. Aixi, durant els
periodes: 1890-1893 i 1906-1908 féu dife-
rents campanyes topografiques. La més
fructifera fou la de 1892, quan junt amb
Juan Suarez, Frangois Bernat Salles i
Paul Labrouche pujaren al punt més alt del
massis, la Torre de Cerredo (2.648 m).
Com a resultat d’'aquests estudis el 1922
publica junt amb Labrouche la seva obra
meés important: Monographie des Picos de

Europe.
P Manel Canales

Les fulles inferiors son de forma lirada, lobu-
lades, peciolades i disposades en roseta i
les superiors oblongues alternes i sessils.
Mostren unes inflorescéncies en raims ter-
minals allargats. Les flors de fins a 1,5 cm
de diametre son molt vistoses i tenen 4
petals ben blancs o amb algunes venes vio-
letes. El fruit és una siliqua llarga de fins a 4
cm de longitud i amb les llavors disposades
en dues rengleres, una a cada valva, obli-
quies al voltant de I'eix de la inflorescéncia.

Esta considerada com una mala herba
i és molt abundant durant [I'hivern.

Germina rapidament després de les pri-
meres pluges i, en pogues setmanes,
floreix i cobreix completament de blanc
les parcel-les de terra remoguda dels
camps d'ametllers, vinyes o vores de
camins. Si les condicions li sén favora-
bles la ravenissa pot germinar també
durant altres estacions de I'any. Es una
de les principals males herbes en camps
d'ametllers i com es tracta d'una planta
molt mel-lifera, les abelles prefereixen el
seu nectar i poden deixar de pol-linitzar
les flors dels ametllers en pro de les

ravenisses.
Lluis Catasus
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E_a bfﬁtxa d@ mﬂaﬂdg llegenda de cavallers

I_.a Bretxa de Roland, Gnic pas natural
facilment assolible no sense esforg, entre
la vall d'Ordesa i el Circ de Gavarnie, és un
tall profund a la muralla que en aquest punt
separa 'Estat espanyol del frances. Amb
una altura de 100 metres i una amplada de
40 metres, la Bretxa de Roland, situada a
més de 2.800 metres d'altitud, es reparteix
entre un vessant nord escarpat amb restes
d’'una glacera cada cop més reduida i un
vessant sud molt més suau gracies als alti-
plans que forma el cané d'Ordesa en les
seves parts mes elevades. Curiositats geo-
logiques a banda, |la seva espectacularitat
converteix el lloc en un dels racons mitics
dels Pirineus i, com a tal, no exempt de lle-
gendes.

La llegenda més estesa fa referéencia al
cavaller Roland, home fort i nebot de
Carlemany. Fill de Berta, germana de I'em-
perador, i del duc d'Angers. Roland deu el
seu nom al fet de caure rodolant a terra en
el moment de néixer (rouland, en frances).
El petit Roland passa la seva infantesa a
cavall de Franca i d’ltalia, sempre envoltat
de natura. Amb els anys es converti en un
dels cavallers meés respectats de I'época
per les seves habilitats guerreres, arrogan-
cia i honor.

Home de confianga de Carlemany, aquest
se I'emporta pels volts de I'any 778 mes
enlla dels Pirineus a disputar una de les
batalles més sagnants de la historia de I'im-
peri: la batalla de Roncesvalles. Amb la
major part de I'exércit abatut i veient a prop
la derrota, Carlemany emprengué la retira-
da cap al nord fugint cap a les muntanyes.
Fou en aquesta escapada a la desespera-
da que el cavaller Roland, malferit i mig
sepultat pel cos ja inert del seu cavall, acon-
segui desempallegar-se de la cavallerissa i
aixecar-se recolzant-se en la seva desco-
munal espasa Durandall. Un cop orientat i
veient propera la seva mort emprengué el
cami de retorn a Franga. Durant dos dies i
dues nits corregue sense treva tot i saber-
se perseqguit per I'enemic, fins a arribar a la
vall d'Ordesa. Amb I'ajut de Durandall grim-
pa pels penya-segats fins a trobar-se defini-
tivament bloquejat per linexpugnable mura-
lla que el separava de la seva patria.

Una nova nit I'atrapa i amb ella I'avancada
dels gossos que precedien les tropes ene-
migues que el perseguien. Una per una
les bésties foren abatudes a mans de la
seva poderosa espasa, perd aquesta lluita
ferotge el debilita encara més. La remor de
I'enemic era cada cop més a prop fins al
punt que ja podia distingir clarament les

seves veus. En sentir-se acorralat llanga
amb furia I'espasa per sobre la muralla.
Almenys que Durandall tornés a Franga
com a testimoni de la seva lluita, pensa.
Pero la muralla era massa alta i I'espasa
va tornar als seus peus després d'impac-
tar en la colossal paret enmig d'un espur-
neig de foc i un soroll eixordador.

| fins a tres vegades més ho intenta acon-
seguint el mateix resultat. Finalment
Roland, amb un esfor¢g sobrehuma fou
capa¢ de llangar Durandall una vegada
més. Aquest cop les roques s'esberlaren
amb I'impacte brutal, la muralla cedi amb
un estrepit esgarrifos i 'espasa travessa la
paret caient a l'altre canté, al mateix temps
que Roland es desplomava definitivament
als peus de les roques caigudes. Encara
fou a temps, pero, de clavar la mirada a la
seva terra estimada. El seu Ultim objectiu
havia estat aconseguit!

Moments després els guerrers enemics
arribaren al lloc on jeia Roland, al lloc
que per sempre més portaria el seu
nom.

La primera vegada que s’esmenta el
toponim de la Bretxa de Roland en un
document va ser I'any 1572. Una mica
meés endavant, al 1610, també se'n
troba constancia escrita en una carta, i
a la base de la paret oriental de la
Bretxa de Roland encara es poden
observar les restes d’una inscripcio de
I'any 1828 amb els noms de les perso-
nes que aquell dia creuaren el pas.
Eren, ni més ni menys, una aristocrata
italiana acompanyada d'un seguici de
més de 100 persones i 5 pesats baguls
que hi ana atreta per la fascinacio de la
llegenda, una llegenda que encara avui
porta a muntanyencs i no tan muntan-
yencs a visitar el pas.
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Daniel Planas,
nou president de la FEEC

Reunida el passat divendres dia 27 de marg, i donat que
fins a la data establerta no s'havien presentat reclama-
cions a les eleccions celebrades el dia 21 de marg, la
Junta Electoral de la FEEC va proclamar com a guanyado-
ra de les eleccions a la Junta Directiva de la FEEC la can-
didatura encapcgalada per Daniel Planas i Perpina. Hem
volgut parlar amb el nou president sobre alguns del temes
principals del mon excursionista pero també amb l'altra
candidatura, la de Jordi Quera que publicarem en el prop-
er numero 351. La primera en publicar-se la de Daniel
Planas i Perpifia.

- Actualment hi ha una extensa xarxa de senders (GR i
PR). Molts PR s'han promogut des dels ajuntaments o
Consells Comarcals; darrerament, la mateixa
Generalitat, ha promogut nous GR (per exemple, el
151, el Cami del bisbe i abat Oliba). Com pensa
afrontar la gestio de tota aquesta xarxa, quins conve-
nis o acords s'han d'establir amb les administracions
i com s'ha de gestionar seu el manteniment?

La xarxa de Senders mereix una avaluacio sobretot dels
GR, creiem que seria bo dedicar-nos a racionalitzar i con-
servar els existents. Crear-ne de nous esta bé, pero si no
els ha promogut una entitat no sempre obeeixen a criteris
excursionistes i la seva conservacio es pot veure compro-
mesa si falten recursos economics, mentre que els
cuidadors de les entitats garanteixen un voluntariat dedi-
cat i eficient.

No hem de caure pero en el parany de ser sempre la ma
d'obra gratuita quan hi ha projectes milionaris. D’alguna
manera s’han d'establir convenis de manteniment amb les
administracions que sol-liciten senders a la FEEC a través
de les entitats; ja existeix un reglament del Comite Catala
de Senders per intentar regular aquestes situacions. El
cas del GR 151 el conec prou bé, les entitats de la Vlena
Vegueria, Ripolles, Cerdanya i Osona, i varen donar el vist
i plau a la seva aprovacio, requisit imprescindible segons
el reglament. Aquesta és una de les eines per regular la
proliferacio de senders homologats GR, PR i SL. La resta
de senders de diferents senyals i colors depén de la vol-
untat dels municipis i des de la FEEC hem de treballar per
ser el referent per a les administracions.

- Es pot aconseguir que els mitjans de comunicacio
parlin amb normalitat de la nostra activitat, sense
necessitat de sortir-hi només quan hi ha alguna des-
gracia?

Farem el possible perque la FEEC es faci present al mit-
jans de comunicacio, hem d'explicar correctament la nos-
tra funcio de formacio des de les entitats i el gran col-lec-
tiu que som tots els socis de les entitats. Hem creat una
Area de Comunicacié que treballara per acomplir aquest
objectiu.
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| no oblidem que ja comptem amb el nostre web, la revista
Vertex i les mateixes entitats, que sén el millor mitja de
divulgacio de la feina ben feta amb cursos, xerrades,
etc...en definitiva la formacio que ha de permetre minim-
itzar els riscos a muntanya.

- Mirant la plana web de la FEEC sembla que només
sigui important la competicié. Ja esta bé que la com-
peticio hi sigui present, pero la FEEC és una federacio
atipica perque té un volum molt important d'activitats
no competitives. No es pot igualar amb la informacié
sobre competiciéo amb la informacié de les diverses
activitats no competitives que fan les entitats excur-
sionistes?

Es un objectiu d’aquesta Junta reconduir aquesta situacio,
les activitats del moén excursionista cal que tinguin la
difusio que es mereixen, son el dia a dia i la ra6 de ser de
les entitats.

Perd no oblidem que la competicio també forma part
d’aquesta visio6 de la muntanya i cada dia té més partici-
pants. Cal aconseguir I'equilibri i que tothom es senti rep-
resentat.

Estem aqui per servir-vos, som gent d'entitat i coneixem
les inquietuds del col-lectiu, escoltarem molt i us demanem
la vostra participacié plena. Us agraim el vostre esforg
diari per fer pais i una Federacié d’Entitats Excursionistes
de Catalunya molt millors.

Moltes gracies, Dani Planas Perpinya
President
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Daniel Planas Perpifa President
Jordi Merino Urbano Vicepresident
Anna Faja Chica Vicepresidenta
Josep Maria Peixo Cerarols  Vicepresident
Nuria Crespiera Badia Secretaria
Josep D. Balaguero Bernaus  Tresorer

Juan Jose Garra Lorenzo Vocal Director Tecnic

Carles Xavier Pons Pérez Vocal

Santiago Mallol Tuca Vocal
Marta Llovera Alvarez Vocal
Radl Latre Fernandez Vocal
Nuria Cabré Gensana Vocal
Lluis Simd Martinez Vocal
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Fermi Marco Pérez Vocal
Marta Doncel Garcia Vocal
Xavier Varela Pinart Vocal
Marcial Aleman Ventura Vocal
Joan Casoliva Armengou Vocal
Josep Casanovas Redondo Vocal
Ferran Santandreu Llombart Vocal
Antoni Ricart Serena Vocal
Pere Morcillo Gasco Vocal
Josep A. Sancho Sancho Vocal
Miquel Fernandez Azconegui Vocal
Jordi Magrifia Gell Vocal
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Termini final per al calendari &Excursionisme 2010

Tots aquells que vulgueu participar en el calendari 2010 us recor-
dem que necessitem les vostres fotografies abans del 24 de juny
de 2009.

Les imatges s’han d’enviar a la UEC de Gracia, carrer Encarnacio,
131-133 a I'atencio de la revista Excursionisme.

Es poden enviar les fotografies que es vulguin relacionades amb
el mén de la muntanya en format horitzontal. Les imatges han de

ser d'alta resolucio si son digitals, de 8 megues en endavant.
També s'admeten fotografies en paper perd s'ha d’adjuntar el
negatiu o la diapositiva que sera retornada posteriorment a I'autor.
Es mirara de garantir la diversitat de paisatges aixi com la qualitat
de les imatges.

Moltes gracies a tots.

lengua Ik mntanya

Un bon escalfament

Per estar en forma per poder practicar els diferents esports que
tant ens agraden ens convindria fer exercicis d'entrenament fun-
cional. Com que aquesta seccio és de llengua ens dedicarem a
especificar el nou vocabulari que envolta aquest moén del condi-
cionament fisic (fitness).

Proposem el nom d’alguns exercicis que afavoreixen I Ifa-
ment dels principals grups musculars del cos:

« Extensions de bragos amb el bossu. La paraula bossu corres-
pon a les inicials both sides utilized, que vol dir “que es poden uti-
litzar els dos costats”. | és que el bossu és una plataforma de 65
centimetres de diametre en forma de mitja lluna que serveix per
fer exercici.

* Esquats. Exercicis de musculacio fets amb els halters sobre les
espatlles o amb les manuelles en posici6 dempeus. Els halters

per Concepcié Arnau

son uns aparells consistents en un nombre variable de discs en
funcio del pes que es vol aconseguir, units per una barra.

» Exercicis amb manuelles, que son uns halters de barra curta
que poden ser manejats amb una sola ma.

+ Abdominals amb la pilota de condicionament fisic (fitball), pilota

grossa inflada d'aire, feta de PVC o cautxd, utilitzada en alguns
exercicis gimnastics que es fan estirats sobre un matalasset.

Bé, tots aquests termes son els recomanats pel Termcat (Centre
de Terminologia Catalana). Una altra cosa sera que tinguin éxit en
un mon cada vegada més dominat per I'angles.

amb la col-laboracio del Centre de l‘@l
Normalitzacio Lingdistica de Barcelona B,
Delegacio de I'Eixample ~ “™="
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astellers de la Vila de Gracia
Assaigs:
dimarts i divendres de 20 a 23 h
C/ Trilla 18

Metro L3 Fontana
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ruta sobre terreny facil , cal un bon mapa i orientar-se be. _(J'J
es pot fer tot I'any ,_J
actualment el millor mapa del Montsant per I'escala —
1:20.000, i per I'actualitzacio i per la cura dels detalls és el mapa Serra ( r)

de Montsant. Ed.Piolet i Ediciones Desnivel.

El Montsant Circuits i excursions per fer a peu. D'Antoni
Cabré Puig. Col-leccio Azimut. Nam. 2. Ed. Cossetania.

cal accedir a Margalef poble for¢a remot situat darrera de la
serra del Montsant. Es poden seguir diverses rutes. A) per Falset, la
Vilella Baixa, Cabacés, la Bisbal de Falset i Margalef .B1) AP7-Sortida
I'Albi, la Pobla de Cérvoles i abans d’arribar a Bellaguarda per la C-242
prendre la T- 713 a Margalef. B2) Accedir a la C-242 pel coll d’Alforja,
Cornudella i Ulldemolins.

JLEIl Pont Cabradis

El Bergueda

segons el punt d'inici, entre 3 i 5h
-/+ 360 m

hi ha passos de desgrimpada senzills pero delicats no aptes
per a persones amb vertigen o poc acostumades a aferrar-se a la roca
amb les mans. En cas de caiguda pot resultar fatal.

cal anar ben calcat

excursio factible tot I'any ja que discorre a cotes baixes. No és
gens aconsellable després de dies o hores de pluja. Necessitem que la
roca estigui ben seca.

I'tinerari queda partit entre dos mapes de I'Ed. Alpina a

Esc. 1.25.000. Moixero- la Tossa (inici) i Rasos de Peguera-Serra
d'Ensija (part principal de litinerari).

entre Saldes i Gosol, sota el Pedraforca trobem el mirador de
I'Espa que guaita sobre la capgalera del Riu de les Valls. En aquest
punt arrenca la pista asfaltada que baixa al nucli de Feners, no hi
entrem sind que seguim la pista avall uns 300 metres més enlla, on hi
ha un aparcament a tocar del riu.
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Bonica i curta ruta que ens permet descobrir un
dels cims mes alts del massis, I'avenc més
important i el nucli historic de I'Hospital d'Olesa,
tot seguint senders GR de facil orientacio. A
Olesa de Bonesvalls deixem el cotxe al nucli de
I'Hospital d'Olesa tocant la carretera. Conjunt
medieval del s. XlIl entre romanic i gotic on
s’hostatjaven els qui feien la ruta del Penedés a
Barcelona. En destaquen la torre i la capella de
Santa Marta. Sortim riera avall seguint les mar-
ques del GR5 i entrem al Parc Natural del
Garraf. 700 metres més enlla trobem una cruilla
de camins i seguim recte, separant-nos de la
riera i comencem a guanyar altura. Poc més
enlla una nova cruilla ens fa girar decididament
al sud cap a una solitaria fondalada boscosa que
encara el puig de la Mola; és el Fondo d’en Lluc.
Seguint el GR5 fem cap a una pista, que enllaca
amb una alfra. Per aquesta pista passem a frec
de l'avenc de I'Esquerra protegit per baranes i
ben indicat (fotografia). Val la pena guaitar a la
seva boca ampla i vertical (pou de 65 m !).
L'exploracio el 1905 d'aquest avenc marca el
naixement de I'espeleologia a Catalunya. Fins al
1963 amb els seus -263 m ostenta el récord de
fondaria a Catalunya. Passat I'avenc la pista ens

Aquest itinerari ens donara a coneixer el vessant
més occidental del Montsant i I'ermita de Sant
Salvador situada en un indret de singular belle-
sa. De Margalef remuntem amb el cotxe la pista
asfaltada que puja a I'ermita de Sant Salvador,
arraulida sota una cinglera i envoltada de xiprers.
Entorn solemne on es respira pau i solitud.
Sortim cap a la Serra Major passant per la font
de Sant Salvador i guanyant rapidament altura. A
I'esquerra admirem el Frare, una singular agulla
separada de la cinglera. Quasi dalt de la serra
enllacem amb el cami de la Serra Major, el pren-
em a ponent fins a Portell del Planassot des d'on
admirem I'extrem més a ponent del Montsant.
Del Portell trenquem cap a llevant fins al Pla de
les Argelagues on domina aquesta vegetaci6 de
matolls. Per un cami desdibuixat baixem a les
ruines del mas de I'Estrem on destaca una gran
alzina. Acabem de davallar al punt més baix del
barranc de la Martorella. Tenim al davant una
singular muralla de roca que culmina a la Punta
dels Codinals. Comencem a remuntar aquest
ampli fons de barranc deixant a I'esquerra grans
i boniques raconades. A la cota 900 m deixem el
llit del barranc i trenquem cap a l'evident escletxa
de roca que ens queda a la dreta i ens hi

El Pont Cabradis és una singularitat geologica
Unica a Catalunya, on el riu de les Valls, engorjat
entre les serres del Verd i d'Ensija es soterra
durant una trentena de metres en un indret de
gran bellesa. Si volem estalviar-nos 40 min de
cami podem deixar el cotxe més avall en un
trencall de pistes. De Feners (1.230 m) prenem
la pista avall seguint la vall tenint a I'esquena el
pollegd inferior del Pedraforca. Seguim el
GR107.1. Passem pel tinel de I'Avi (30 min) i
10 minuts mes enlla trenquem, seguint el GR,
cap a una pista (en mal estat) que surt a I'es-
querra i que fa una forta davallada cap al moli
d'en Gell i dues luxoses residéncies que ofenen
la vista. Al moli trobem un pont medieval que
creua el riu i ja per l'altre vessant la pista
comenca a guanyar altura sempre entre pins. 30
min més enlla del Moli fem cap al coll de
Castellar (1.245 m) on abandonem la pista. Aqui
guaitemn sobre la vall i descobrim la fantastica i
salvatge gorja que tenim a sota. Del coll surt un
corriol (marques vermelles) que perd poc a poc
altura fins que de cop ens situa sobre un cingle.
Es el punt clau: o baixem cap a la gorja 0 ens
fem enrere. Desgrimpem amb cura uns 10
metres exposats; després el terreny se suavitza i

porta al punt on es creuen el GR5 i el GR92.
Trenquem cap a l'est seguint el GR92.3 fins a
guanyar un ampli coll entre pins i matolls que
ens situa sota el vessant oest del puig de la
Mola. El paisatge canvia, esdevé més sec, arid i
dominat pel matoll i el margallé tan caracteristic
del massis del Garraf. Guanyem altura decidida-
ment fent revolts pels pendents occidentals de la
Mola. Dominem el Fondo de les Piques, orientat
al sud, mes enlla les edificacions de la Plana
Novella on sobresurt el palau esdevingut mone-
stir budista i al fons de tot llueix el mar. Un cop
dalt de puig de la Mola 537 m (1h 45 min) la
vista s'amplia a tot el massis del Garraf i a ple
hivern es pot veure tots els Pirineus nevats. Al
cim sobresurten el vertex, una gran torre de
guaita forestal i la pista que hi fa cap. Sortim per
la pista cap a llevant (GR92.3) que abandonem
poc despres a tocar del puig de I'Astor. Després
d'una forta baixada de la pista en dues ziga-
zagues prenem una pista que surt recte en
lleuger ascens cap al puig de la Bomba. Per
aquesta pista encarada al nord baixem a Olesa
de nou mentre guanyem perspectiva sobre el
vessant nord del puig de la Mola. A la cota 400
m a l'esquerra de la pista n'arrenca una altra

enfilem. A la 'Escletxa som al punt culminant del
grau de mateix nom que des de la Cartoixa
d'Escaladei puja per unes cadenes fins a aquest
punt. Ara ja només ens toca seguir carena enlla
cap a la Punta del Boter, poc significativa. A la
dreta tenim la cinglera i el tallat de la Serra Major
i a la dreta el llit del barranc de la Martorella. La
Punta Alta del Boter 1.051 m (2h 30 min a 3 h.)
és una elevacio sobre aquesta
aresta culminada per una
alzineta que es distingeix des
de molt lluny. Sota, al barranc
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enlla fins a un nus d'arestes b 0 Sl ot
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camins a seguir. Si volem
podem anar i tornar, carena
enlla, 400 metres més, fins al
punt més alt del sector: la

Cogulla de 1.063 m (vértex ﬁiﬁ:’.‘.’,

geodesic). Des del pal indicador
emprenem de nou, cap a l'oest,

seguim baixant fins a trobar un nou pas menys
exposat perd sobre terreny més desgastat.
Superat el pas el corriol s’endinsa dintre un bosc
cada cop més espes i proper al riu. Corriols
perdedors ens porten a la font del Pont que brol-
la sota la soca d'un freixe. Uns metres més enlla
trobem un pla, som sobre del Pont Cabradis. Per
un corriol davallem rapidament fins a la sortida
del Pont Cabradis. L'aigua és molt freda pero si
volem gaudir de la bellesa d’aquest tros de riu
soterrat ens hem de descalgar i atansar-nos a la
seva enfrada. Podem tornar per on hem vingut.
Perd també, si volem, ens podrem estalviar la
grimpada. Pocs metres darrere la font del Pont el
cami segueix en direccio oposada al d'anada. Si
el seguim, puja clar i evident fent ziga-zagues
cap al poble de Bonner. A mitja costa passem a
frec d'una bonica balma de la qual sortim per
sobre la roca sense cap dificultat. Veiem Bonner
proper, sobre nostre i llavors el cami es des-
dibuixa totalment entre camps abandonats.
Bonner és un poble abandonat, on el temps s’ha
aturat, penjat estrategicament sobre el riu de les
Valls. Des d'aqui retornem pel GR107.1 al coll
de Castellar i a Feners en 1h 40 min.

Pasqual Garriga i Marti

plena de matolls i en clar estat 4 2D
d'abandé que en 25 min- . eONESvALLs
uts ens retorna a

I'Hospital d'Olesa

‘\Bv-zu 1
4

Pasqual Garriga i .

Marti

la Serra Major passant pel Pas Dolent -dit aixi
perque és sobre roca viva i on en cas de pluja
relliscaven els cavalls- , pel Portell de la Cova
del Noguer i fins a arribar de nou a enllagar amb
el cami de Sant Salvador que ara farem de
baixada.

Pasqual Garriga i Marti

Portell del Punt 3
de I'Espera v

Creu de
I'Escletxa

. GR107.1
Y. Colide

Castellar
: (1.245m)




per Marc Janeras i Casanova

Serra de Miranmar

Ed. Piolet i CE El Pla de Santa Maria,
setembre 2008

170x110 mm; escala 1:20.000

Parque Regional de
Calblanque

Ed. Piolet i Natursport, setembre 2008
210x105 mm; escala 1:20.000

L'editorial Piolet, amb convenis amb entitats locals segueix la labor
d’edicio de mapes excursionistes en nous indrets. El primer
cobreix I'espai entre el Francoli 1 el Gaia, al nord de Valls fins al coll
de Cabra, 1 ha estat editat amb motiu del 44¢ Dia del Cami de
Muntanya de la quarta vegueria de la FEEC. En el segon cas,

cobreix un tram de costa murciana al sud del cap de Palos.
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Vdlta a Catalunya en BTT Camins del Seré
Josep Insa Montava
Col. Azimut, 100
Ed. Cossetania, octubre 2008
225x120 mm; 322 pag. b/n

Volta a
R
walunya 3 ' wits a peu

en B pels feants
del C

Antoni Cabré Puig

Col. Azimut, 101

Ed. Cossetania, octubre 2008
225x120 mm; 216 pag. b/n

de Tarra

s

Tot i que ja han passat uns mesos, no volem deixar de constatar que la
prolifica colleccié Azimut va arribar al final de 2008 al centenar de
titols publicats. Sempre caldra destacar I'aposta en molts casos per terres
poc publicades fins aleshores o en qué el material era dispers 1 de curta
difusio, i que les ha situat dins la biblioteca excursionista catalana. Per
celebrar aquest niimero rodé ha convocat els dos autors que van fer el
primer i segon titol. En el primer cas ens presenta una volta en bicicleta
de muntanya per tot Catalunya en 26 etapes que podriem dir que
dibuixa un itinerari triangular retallant pel Prepirineu. En el segon, s’hi
recullen 25 circuits pel voltant del Camp de Tarragona amb el gust de
fixar-se en cada rac6 del territori.

Ninm, el xerpa de
Nanixe
Josep-Francesc Delgado

Ed. Del Roure de Can Roca, butxaca,
octubre 2008

190 pag. b/n

Nima
el xerpa
% de Nanitxe

Espléndida colleccié de petit format
amb titols imprescindibles per a
qualsevol amant de la muntanya; de fet
é el segon titol d’aquest autor que
I'editorial Roure de Can Roca edita,
després de I'imprescindible Si puges al
Sagarmatha quan fumeja. En aquest cas,
Nima, el xerpa de Namtxe és un text més
etnologic que permet conéixer que hi
ha al darrere, quins sén els rituals i
creences dels pobles que habiten al cim
del moén, impregnats de cultura
tibetana. Es per aquest motiu que
I'autor s’endinsa en el tema de la mort
i la por, conceptes bisics d'aquesta
cultura, com dos dels motors i dues de
les realitats que niuen als cims més alts
de la terra i als cors de la seva gent 1 de
qui els visita. Nima és un jove Xerpa
que es troba enmig d'un dilema vital
entre la seva historia personal i familiar
i una aventura insolita vinculada als

esperits de les tenebres.

Esalada en roca

Nando Gel

Col. Manuals de Muntanya, 3 Ed. Cossetania, setembre 2008
210x140 mm; 156 pag. b/n

De manuals d'escalada n’hi ha diversos i amb tractaments
parcials o globals, i diverses editorials hi aposten, pero ja son
menys freqiients els editats en catala. En aquesta col'leccio de
manuals prictics, després de l'esqui de muntanya i la
progressio en neu 1 glag, ara és el torn de 'escalada en roca.
Es tracta d'un manual generalista d'iniciacié o per

acompanyar en un primer pas d'aprofundiment.
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per “SPOTY”

Aquest refugi que ocupa un antic moli es troba a cavall de tres
comarques catalanes de gran riquesa cultural i paisatgistica. Molt
a prop del refugi hi ha una riera que té un tram protegit pel Pla
d'Espais d’Interés Natural de Catalunya (PEIN) amb gorges, res-
closes i saltants d’'aigua envoltats d’'un bosc de ribera molt ben
conservat. El refugi es troba guardat tot I'any i disposa d’'un total de

26 places amb lliteres individuals serveis, dutxes, calefaccio i dret
a cuina o amb l'opcio que us facin menjars tradicionals amb pro-
ductes de I'hort.

A mes a més de les pistes anteriors, contestar aquestes preguntes
us pot ajudar a trobar el nom d'aquest refugi i, no cal dir, que la
majoria de les respostes les podreu trobar dins de la revista.

1. Sistema de posicionament que, per mitja de satél-lits, permet localitzar les
coordenades terrestres i |'altura sobre el nivell del mar on es troba un receptor.

2. Descomunal espasa del cavaller Roland.
3. Coautor juntament amb el cartograf Ferdinant Prudent de I'obra
Contribution a la carte des Pyrénees espagnoles editada el 1892.
4. Es un estil de marxa amb bastons.
5. Unid Excursionista de Catalunya.

6. El riu Aragon Subordan travessa aquesta vall.
7. Subcomarca natural i historica, situada a I'extrem nord del Solsonés,

a cavall del Bergueda i I'Alt Urgell i capcalera del riu Cardener.

8. Comarca de la Catalunya Nord, amb capital a Formiguera. Situada al nord-est
de I'Alta Cerdanya i al nord-oest del Conflent. Es vertebrada pel riu Aude.
9. Aguesta bretxa és I'Unic pas natural entre la vall d'Ordesa i el Circ de Gavarnie.

10. Aguesta mala herba amb flors de color blanc sol envair els
camps de conreu de vinyes i ametllers.

Solucions del Concursionisme 350:
1. Garric 2. UFEC 3. Massana 4. Comapedrosa.

Per participar en el concurs només heu d'enviar, abans del 31 de
maig, el nom del lloc de |a fotografia a la nova adreca electronica
del concurs: concursionisme@excursionisme.cat indicant el
vostre nom i teléfon de contacte. Nomeés sera valid un correu elec-
tronic per participant. Entre les respostes correctes se sortejara un
lot de llibres de muntanya valorat en 30 euros. En el proper nUme-
ro de la revista sortira publicat el nom del lloc i el guanyador.

La fotografia del numero anterior de la revista (nim. 349) correspon

excursionisme

3.
 HEESEE DEEE
5.

PARAULA AMAGADA: IFAC

al penyal d'lfac de 332 metres d'altitud situat molt a prop de la
poblacio de Calp (Marina Alta) en el Pais Valencia. Actualment
aquest paratge forma part d'un parc de 47 hectarees declarat
Parc Natural pel govern valencia el 28 de gener de 1987. El guan-
yador del concurs és na Maria Bonet i Torres, enhorabona. A la
pagina web de la revista www.excursionisme.cat podreu consul-
tar les respostes a les preguntes del numero anterior.
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Unid Excursionista de Catalunya de Gracia

www.uecgracia.cat
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Unié Excursionista de Catalunya de Gracia - Carrer de I'Encarnacio 131-133, baixos (cantonada Pi i Margall)
Horari secretaria: de 19:00 a 21:00 h. - Teléfon 93 285 34 54 - www.uecgracia.cat - marxa@uecgracia.cat



