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editoria

Comenca el curs

etembre. Per a molts les vacances han acabat. Es I'hora de tornar a la feina, a
I'escola, al gimnas, al centre excursionista... tot plegat amb energies renovades,
carregats de bons proposits per al nou curs que tot just és a punt de comengar.

Paral.lelament les muntanyes, ara més buides, ho agraeixen. A poc a poc van
desapareixent les aglomeracions, els autobusos llangadora, els frikis que t'aturen tot
preguntant si han agafat bé la carretera que puja a I'’Aneto... Els excursionistes i
muntanyencs que durant un parell de mesos havien passat desapercebuts entre la
multitud tornen a ésser els pobladors gairebé unics i respectuosos amb el medi,
interessats en altres destins que no siguin la Maladeta, la Vall d'Ordesa o el Vignemale.

En alguns casos, pero, massa fins i tot, les nostres muntanyes mai tornaran a tenir el
seu aspecte original, i és el nostre deure, nostre i de tots, contribuir a la conservacio del
que queda d'elles. Massa sovint I'afany de riquesa de 'home, més enlla de I'explotacio
sempre qliestionable dels recursos, ha portat aquest a pessigar una i una altra vegada el
nostre entorn, el mes valués que tenim. La crisi o desacceleracié per alguns, en la que
ens trobem immersos no fa sind més que agreujar la situacio. Complexes com el de la
Vall Fosca, ara aturat per la fallida d’'una important promotora immobiliaria, son el
testimoni viu o moribund, depén de com es miri, de la mala gesti¢ dels nostres
governants i socis afins enlluernats pel diner facil i rapid.

No cal, pero, fer tants quildometres. N'hi ha prou en fer-ne uns deu per veure'n els efectes
ben a tocar de casa nostra. L'anomenat enganyosament Parc de Collserola s’ha
convertit des de fa anys en el llieng on importants immobiliaries han dibuixat els seus
camins d’especulacioé aixafant altres senders pensats per gaudir d'un ecosistema unic i
necessari, cada cop més atacat, i tot aixo, davant la passivitat de les administracions
publiques i la seva incapacitat o desinterés en preservar els valors ambientals de la
nostra societat i futures generacions.

Sortosament, encara podem trobar al planeta llocs practicament verges. A Sibéria, una
climatologia extrema s’encarrega de mantenir 'home a ratlla. A canvi d'aix0, uns pocs
agosarats encara poden gaudir d’'un entorn natural completament salvatge on
muntanyes, llacs i rius, romanen anonims i indiferents al pas del temps.
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Collserola s'ofega ...

Text i fotografies de Josep Moner. Plataforma Civica per a la Defensa de Collserola

1. Coliserola és un espai natural excepcional que cal preservar

Anys enrera, el nostre insigne botanic
Oriol de Bolos, feia la segiient observacio:
Entre les terres de clima maritim de la
Mediterrania occidental, les compreses
entre el Girones i el Baix Llobregat es dis-
tingeixen per un ambient i una vegetacio
molt especials. Obertes a I'aire maritim
de llevant, en canvi resten protegides per
la muralla dels Pirineus orientals contra la
tramuntana ... Tot i que no siguin molt plu-
joses, reuneixen condicions ambientals
favorables per a la subsisténcia d'un
nombre considerable de plantes de
I'Europa humida ... cientifics d'anomena-
da internacional se sorprenen en arribar a
indrets com Collserola i veure magnifics
boscs mediterranis a la vora de la ciutat
de Barcelona i s'oferien, ja fa temps, per
ajudar-nos en la defensa del nostre patri-
moni natural...
Les muntanyes de Collserola sén molt
notables per la varietat de paisatges
vegetals que hi podem veure. Des de
les terres humides de I'Europa central
fins als que recorden, encara que sigui
de lluny, els de les sabanes de I'Africa
tropical...”
Ambients humits centreuropeus: ho
podem observar tot passejant per
Collserola; en estat natural hi predomina-
ria el bosc d'alzina, pero a les obagues
més frescals com la de la Font Groga o la
riera de Vallvidrera, el bosc es converteix
en mixt d'alzina i roure, amb preséncia de
verns, salzes, freixes, albers i pollancres
seguint les riberes.
Sabanes africanes: les condicions
ambientals de la solana de Coliserola a
tocar de la ciutat de Barcelona i la des-
truccio del bosc primitiu han afavorit que
s'hi desenvolupi una graminia alta, I'albe-
llatge que forma uns prats secs i alts, una
auténtica religuia tropical dins de la vege-
tacié mediderrania, tot i que molts ciuta-
dans i adhuc excursionistes no ho sapi-
guen apreciar.

Avui dia I'omnipreséncia del bosc de pi blanc que a molts indrets de la serra aixeca les
seves capcades per damunt de l'alzinar i de les maquies i brolles és producte de I'abando-
nament dels antics marges de conreu (en mig del bosc es poden observar encara les
parets de pedra seca).

En definitiva el que avui encara podem gaudir, malgrat la proximitat de la ciutat de
Barcelona i la resta de pobles i ciutats del Vallés i del Baix Llobregat, &s un mosaic divers
d'espais forestals especialment, pero també agricoles i de rieres que acullen una diversi-
tat insospitada d'espécies animals i comunitats vegetals.
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Caminada a Can Rabella. Caminada popular organitzada pel CEM de Molins de Rel contra el Vial de Comisa.

' "Queé significa Collserola", article d'Oriol de Bolos
21p|3 estratégic de Collserola: reflexions des de I'ecologia”. Ferran Roda, investigador del Centre de Recerca Ecologica i Aplicacions Forestals.




cal que sigui declarada Parc Natural

2. Un concepte enganyos: el parc de Collserola

Despres de fer molts actes informatius sobre Collserola hem pogut comprovar que freqiientment
molts dels assistents se'ns adrecen sorpresos: "ah!, aixi Collserola no és un Parc natural?"; cal
reconéixer que |'Ajuntament de Barcelona i el Consorci de Collserola especialment, han difos
amb ambigtiitat calculada, molta publicitat sobre el "Parc de Collserola".

Ferran Roda, catedratic d'Ecologia i investigador del CREAF ? remarca que:

..."Parcs urbans i parcs naturals son dues realitats ben diferents. Els parcs urbans soén jardins on
la vegetacio esta molt o totalment controlada per I'home i on moltes espécies vegetals domi-
nants no es reprodueixen per si soles amb éxit en el mateix lloc. Els parcs naturals no soén jar-
dins. Son ecosistemes diversos on la vegetacio esta molt menys controlada per 'home i on les

especies vegetals formen poblacions automan-
tingudes. Els parcs urbans tenen per damunt
de tot funcions estetiques i de lleure. Els parcs
naturals tenen o haurien de tenir per funcié
principal la conservacio de la natura in situ".

Ara s'entén perqué les administracions pro-
mouen la massificacio sense control de
Collserola: la seva prioritat no és la conserva-
cig, sind mantenir un "espai multifuncional"
com l'anomena Oriol Nel-lo, secretari de plani-
ficacio territorial del govern de la Generalitat:
una mica de natura, una mica d'espais oberts,
una mica de reserva de sol per a les necessi-
tats de la gran ciutat, una mica d'espai de lleu-
re i freqlentacid, una mica d'urbanisme i
infrastructures... una mica de tot!. Aquest con-
cepte de gestio és una de les causes de la
degradacio de Collserola com a espai naturall.
No cal que els excursionistes tinguin una
certa edat per adonar-se de la velocitat i la
magnitud de l'urbanisme que s'estén arreu de
la Serra; les grues s6n omnipresents, tant se
val que siguin carenes (Vallvidrera, la
Floresta, Mas Guimbau, la colonia
Montserrat) o fondals de riera (la Rierada-
Vallpineda; Can Sauré-Panta de Vallvidrera;
Can Busquets); tant se val que sigui per sobre
de la Ronda de Dalt barcelonina (Can
Carelleu; Torre Vilana) com als municipis del
Vallés o del Baix Llobregat.

La "Guia de Natura" del Parc de Collserola de
2004 conté fotografies on es pot comparar
com des dels primers anys del segle passat
fins avui el que més ha crescut no ha estat la
vegetacio, sind 'edificacio, el formigo, els vials
i les linies eléctriques.

Tothom que sap apreciar Collserola es pre-
gunta, com pot estar passant aixo davant
dels nostres ulls mentre les administra-
cions s'omplen la boca dels "grans valors
naturals”, del "pulmod metropolita" o del
futur "Parc Natural" que no acaba d'arribar
mai?... La rad és prou clara: els usos del
sol definits pel Pla Territorial Metropolita
(PGM) de 1976 es van fer segons la previ-
si6 d'un creixement il-limitat i una ciutat
d'uns 10 milions d'habitants cap als volts
de 2010!; pero en tots aquests anys cap
partit politic ni governant ha estat capac de
fer els deures i adequar I'Gs del sol a les
necessitats i la nova cultura de la societat
d'avui dia. Tot s'hi ha valgut per no destor-
bar el creixement d'una economia especu-
lativa, amb rad anomenada del "totxo".
L'antic pero encara vigent PGM va establir
un parc forestal no urbanitzable de 7.606
ha. L'any 1992 Collserola va ser reconegut
com a PEIN?®; perd va deixar fora de la
zona protegida bona part dels espais agro-
forestals, imprescindibles per a la viabilitat
ecologica de Collserola i les connexions
amb els altres espais naturals. Aixi en les
8.465 ha. que inclou el Pla Especial de
Proteccio de Collserola (PEPCO), el PGM
va deixar-hi reserves de sol per a equipa-
ments metropolitans (clau 7b) i arees de
desenvolupament urba opcional (clau 21)
definides com sol urbanitzable no progra-
mat a l'interior del parc i sovint en zones
d'alt valor natural, agricola o paisatgistic.
Mentre les administracions publiques
(Ajuntaments, Generalitat) no han estat
capaces de moure fitxa, els interessos
especuladors si que ho han fet; empreses
com Nunez i Navarro s'han aprofitat d'a-
guesta desidia i manca de decisio de les
administracions per comprar terrenys en
aquests espais per fer-hi grans desenvo-
lupaments urbanistics (Torre Negre a Sant
Cugat del Valles o Torre Vilana a
Barcelona s6n exemples de projectes que
no s'haurien de permetre).

* Segons el que estableix el Pla d'Espais Naturals de Catalunya que preserva de la urbanitzacio els espais inclosos en zones PEIN.




3. Les amenaces principals

Aguesta combinacio d'interessos especu-
latius, d'incapacitat de les administracions
per defensar per damunt de tot els valors
ambientals i socials, i per desprogramar
les reserves de sol destinades a equipa-
ments i més desenvolupament urbanis-
tics, de incapacitat per aturar activitats
extractives... son totalment incompatibles
amb la conservacio de |'espai natural de
Collserola. Vegem-ne alguns exemples
concrets que hem agrupat segons les
quatre afectacions principals que ocasio-
nen:

« L'abis urbanitzador destrueix I'es-
pai natural

Els municipis de l'entorn de Collserola
han construit o volen aprovar projectes
d'urbanitzacié que ocasionen una perdua
d'espai, especialment en zones agricoles
i fins i tot de rieres, qualificades com a
reserves de sol per habitatges o equipa-
ments:

- El pla CAUFEC ara batejat com Portal
de Barcelona impulsat per la familia
Sanahuja i I'Ajuntament d'Esplugues de
Llobregat per construir centres comercials
i habitatges en espais coixi del parc.

- La nova urbanitzacio Rierada-Vallpineda
gue afecta la mateixa riera de Vallvidrera
gue ha presentat a aprovacio l'ajuntament
de Molins de Rei.

- El projecte per edificar Torre Negre a
Sant Cugat del Vallés per part de Nunez i
Navarro malgrat I'oposicio municipal, que
contrasta amb la voluntat del mateix ajun-
tament d'edificar a Can Busquets, sobre
mateix de la futura reserva natural de la
riera de Vallvidrera.

- La miserable destruccio de l'alzinar del
Tibidabo impulsada per I'Ajuntament de
Barcelona per fer-hi una muntanya russa
amb l'objectiu de doblar I'afluéncia de visi-
tants (!).

Terrenys on hi ha la proposta de construir-hi
un camp de golf. Cerdanyola.

Cos del camell

« L'aillament

Urbanitzar no solament provoca la per-
dua d'espais naturals, sind que ailla
Collserola dels espais naturals propers
com Sant Lloreng del Munt-Serra de
I'Obac al nord; Garraf-Ordal a ponent; o
la Serra de Marina a llevant ...
L'anorreament de la Plana del Castell i
de les més de 340 hectarees del Centre
Direccional de Cerdanyola per part de
I'Ajuntament de Cerdanyola del Valles i
la Generalitat (3.540 nous habitatges;
nou poligon tecnocientific, desdobla-
ment de la carretera de Cerdanyola a
Sant Cugat i nou vial anomenat pompo-
sament Eix de la Ciencia, nou abocador
de residus per 3 milions de tones, reser-
va de sol pel nou tunel Horta-
Cerdanyola) tot en nom de la ciéncia
"I'nabitatge per joves" i la sostenibilitat
(!), contra les opinions d'ecolegs i veus
autoritzades que han desaconsellat
energicament la destruccio de la Via
Verda, el connector biologic vital per
Collserola.

+ La fragmentacié

L'autopista BCN-Sant Cugat pels tunels de
Vallvidrera, i els nous vials proposats: Vial
de Cornisa* de Molins de Rei a Montcada
travessant longitudinalment la Serra(!),
tunel d'Horta® i tinel central o de Sant
Medir (!) amenacen de transformar irrever-
siblement I'espai natural de Collserola en
un conjunt de taques forestals aillades
entre vials i urbanitzacions.

+ La contaminacié i les activitats
industrials

Malgrat els més de 30 anys de vigéencia
del PGM, les administracions han estat
incapaces de reubicar activitats indus-
trials incompatibles amb la salut del
medi i les persones ...

Activitats extractives com la mina Berta
al Papiol-Sant Cugat i les argileres del
Papiol, pero especialment, les fabriques
de ciment a Sant Feliu de Llobregat i
Montcada i Reixac que acaben d'obtenir
l'autoritzacio del DMAH® per cremar-hi
residus!.

“Els politics del DPTOP de la Generalitat diuen que no es fara, pero els plans territorials i urbanistics no desprogramen el sol previst per

aquestes infraestructures.

$ Ara proposat com a ferroviari perd previst per vehicle privat per donar sortida al nou urbanisme desenvolupat al Centre Direccional de

Cerdanyola i Sant Cugat.




4. Més i més excuses ...

Durant més de 30 anys de vida del PGM
un nombre de veus molt diverses ha
anat alertant sobre el procés d'anorrea-
ment de la naturalitat de Collserola.
Estaments académics, entitats excursio-
nistes, ecologistes i veinals han presen-
tat maltiples propostes per millorar la
proteccio de Collserola; cap no ha estat
presa en consideracio.

Davant d'aquesta situacio, I'any 1.999 es
consolida la Plataforma Civica per a la
Defensa de Collserola i s'organitzen
unes Jornades on es presenten propos-
tes per garantir el futur de Collserola
com espai natural. S'aprova el Manifest
de la PCDC que proposa la declaracio
de Parc Natural malgrat I'escepticisme
del Govern i de les administracions. Els
anys seglents es desenvolupa una
intensa campanya de sensibilitzacid,
recollida de signatures, dialeg i alhora
denuncia de les actuacions dels poders
publics. S'organitzen debats publics a
I'Ateneu Barcelonés amb els represen-
tants dels departaments de Medi
Ambient i de Politica Territorial i es pre-
senten al-legacions per a quée Collserola
sigui integrada dins de la Xarxa europea
d'espais naturals "Natura 2000", cosa
que feligment fou acceptada per la
Generalitat.

L'any 2005 el DMAH presenta un estudi
anomenat "Mesures addicionals per a la
proteccio de la Serra de Collserola" que
fa una diagnosi de la situacio i presenta
solucions per evitar la pérdua d'espai, la
fragmentacio, l'aillament i la degradacio.
A meés proposa la declaracié de dues
Reserves Naturals (la zona de la Font
Groga i una part de la Riera de
Vallvidrera) i inclou la declaraci¢ de Parc
Natural. L'aleshores Conseller de Medi
Ambient va anunciar que abans d'acabar
I'estiu el Govern declararia Collserola
Parc Natural. El Conseller ja fa temps
que no ho és, pero Collserola continua
sense gaudir de la figura de proteccid
promesa.

Una de les causes d'aquesta paralisi és
I'actitud prepotent de I'equip de govern
de la ciutat de Barcelona que vol fer
créixer la ciutat i els seus equipaments
fins a la Carretera de les Aiglies i s'opo-
sa a que els espais del Pla Especial de
Collserola (PEPCO) passin a ser Parc
Natural. Fins i tot proposa reduir alguns
espais del propi PEIN i de la Xarxa
Natura 2000 del vessant barceloni!.

Arribada can busquets. Caminada popular organitzada pel CEM de Molins de Rel contra el Vial de Cornisa.

* Departament de Medi Ambient i Habitatge de la Generalitat de Catalunya.
"Realitzat per I'Institut de Ciéncia i Tecnologia Ambiental (ICTA) de la UAB

Impacte de les obres per fer les cotxeres dels
busos per sobre de la Ronda de Dalt

Magnific espai que s'esta destruint en aquests
moments prop de la Plana del Castell
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5. | ara que? Cal fer valer la veu de la ciutadania

Sembla que finalment el DMAH presentara al Govern el Decret
per declarar Collserola Parc Natural la tardor vinent. Podem
estar-ne contents ? ... de cap de les maneres. Tot i que inevita-
blement les declaracions institucionals proclamaran als quatre
vents que Collserola disposara del marc de proteccio (no és
aventurat preveure alguna festassa publicitaria) cal informar
objectivament sobre la realitat d'aquest raquitic Parc Natural que
es presenta i preguntar-se si pot ser una eina eficag per frenar la
situacio critica de Collserola; vegem-ne uns exemples:

- Es frenara la pérdua d'espai per |'urbanitzacio i els equipa-
ments?:

v LlI'estudi abans esmentat del propi DMAH considerava impres-
cindible ampliar el PEIN i la Xarxa Natura 2000 de les 7.606 ha.
actuals a 8.836 ha. (1.231 ha, un 16% d'increment). La realitat
sembla que no arribara a les 500 ha. d'augment.

V El mateix estudi proposava ampliar els limits de I'actual Pla espe-
cial de proteccio de 8.465 ha. a 9.365 ha. (900 ha, un 11% d'incre-
ment). La realitat €s que no augmentara ni una sola hectaria.

- Es desprogramaran els usos del sol previstos pel PGM que per-
meten legalment continuar urbanitzant i fer nous equipaments a
les zones agroforestals que resten?:

v El Parc Natural proposat no ho accepta, no les incorpora dins,
ni desprograma el gran nombre de "formatges" interiors classifi-
cats com sol urbanitzable no programat

v Encara més greu: el Pla Territorial de la Regié Metropolitana no
preveu modificar els criteris del PGM i no es fa respectant la
necessitat d'un nou marc de proteccié per Collserola

Vv Vergonyosament es reconeixen unes zones ERES dins del
Parc Natural on s'accepta que el municipi de Barcelona tingui
drets de decisioé urbanistica

- S'evitara la fragmentacié i aillament de |a Serra?:

v Només cal llegir el Pla d'Infraestructures del Transport que no
desprograma els vials previstos: Carretera de Cornisa o tunels
d'Horta i de Sant Medir.

v El Parc Natural renuncia a incorporar i evitar la destruccié de la
Via Verda a Cerdanyola. Textualment afirmen que s'ordenara
amb el Pla de Connectors ... pero les maquines ja estan fent abo-
cadors i urbanitzant la zona!.

Pas de la riera. Caminada popular organitzada pel CEM de Molins de Rel
contra el Vial de Cornisa.

excursionisme

Quan penso que l'any 1864 la Vall de losemite va ser cedida pel
Congrés dels EUA a l'estat de Califérnia amb la condicié que se'n
conservés la seva integritat i bellesa en benefici dels seus habi-
tants; ... quan penso que l'any 1914 el Congrés Excursionista
Catala celebrat a Tarragona va demanar a la Mancomunitat que
establis una xarxa de Parcs Naturals al nostre pais, ... no puc
d'evitar de pensar en la miséria i manca de sentit de pais dels
governants actuals incapacos de preservar els nostres recursos
naturals.

Tres o potser fins a quatre milions de persones cada dia segur
gue veiem Collserola ni gue sigui retallant-se al capdamunt d'al-
guna via urbana.

Crec que cal dir-nos-ho clar: si les entitats ciutadanes sense vin-
cles amb interessos economics o partidistes no participem direc-
tament en decidir quin ha de ser el nou Parc Natural penso que
no hi ha futur per Collserola com a espai natural privilegiat que
encara perdura.

La situacio és dificil, perd podem prendre moltes iniciatives; a tall
d'exemple:

- presentar al-legacions massives al decret de constitucié del
Parc Natural

- organitzar caminades populars i donar suport actiu als actes per
a la preservacié dels espais amenagats en tot I'ambit de
Collserola

- presentar mocions per a que ajuntaments i districtes demanin
una veritable preservacié¢ de Collserola

- fer que totes i cadascuna de les nostres entitats excursionistes,
veinals, ecologistes, educatives, siguin punts d'informacié i acti-
vitat per aconseguir un Parc Natural de Collserola sense retalla-
des ni enganys.

Podem mirar cap a un altre costat, pero és a les nostres mans
que Collserola continui sent I'espai natural que els nostres pares
i avis van saber preservar, malgrat les seves necessitats de béns
i recursos naturals.
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ETAPA 1

Com a totes les curses l'euforia del comen-
cament va fer oblidar que tot just ens troba-
vem en el primer dia d'una llarga cursa, per
aixo la sortida va ser una espécie de des-
bandada per un terreny obert i molt roda-
dor. Durant els primers quilometres el grup
va comengar a estirar-se i ordenar-se
segons el nivell de cadascu per despres,
mica en mica, anar-nos endinsant en una
petita vall que ens va portar a |'tinic port de
la cursa. Aquesta primera etapa és la Gnica
que es considera de muntanya assolint els
2.200 m d’altitud en el km 38, dels quals els
Ultims 8 km de forta pujada.

Creuar el coll Tizi-N'Tazazert ens va recor-
dar les travesses que anteriorment haviem
fet per I'Atlas, tot i que ara ens trobavem
una mica mes al sud

A partir d'aqui, 13 quilometres de llarga
baixada ens van portar a rodar per una
altra petita vall quasi plana durant uns 24
km, per on tan aviat es podia rodar rapid
per pista com per sobre el llit del riu ple de
incomodissims codols durant 24 km per
després desembocar a unes immenses
esplanades just a les rodalies de Knob on
I'organitzacié havia installlat el primer
campament de haimes. En total van sortir
uns 75 km i 700 m de desnivell acumulat.

ELS CAMPAMENTS

Excepte la primera i Gltima nit, vam dormir
tots els dies en uns campaments de hai-
mes. Cada dia un exércit de berebers s’en-
carregaven de muntar el campament al mig
del no res amb totes les comoditats que
algu pot necessitar i, fins i tot, algunes més.
Els campaments eren una espécie d'urba-
nitzacions de petites tendes tipiques dels
berebers fetes a base de sostres teixits
amb cabells de camell i parets de teles
berebers. A cada haima hi havia 6 matalas-
sos amb mantes i llengols, tovalloles i
sabons. Tot el campament de haimes repo-
sava sobre una superficie coberta de cen-
tenars d'alfombres de tots els colors. | de nit
tot de fanalets amb espelmes il-luminaven
els passadissos entre les haimes.

En un campament tan luxds no hi podien
faltar els lavabos, i per més estrany que
sembli al mig del desert, les dutxes tampoc
van faltar.

Pujada la coll de Tizi. N'Tazazert a la primera etapa.

R . g

o iy a5
Durant els pri

Una part essencial del campament era la
haima del menjador, una haima tan gran
com per allotjar fins a 200 persones. S'hi
podia trobar un bufet lliure a base dels men-
jars tipics de la zona, tajins, cuscus, dolgos
varis, fruita, etc.. i alguns altres no tan tipics
perd molt necessaris per a l'ocasio i pel
tipus d’activitat que estavem fent.

El campament també disposava d'una zona
d'aparcament on deixar les bicis ordena-
des, al costat del qual sempre hi havia una
zona per poder fer les reparacions neces-
saries on ens asseguraven tenir llum i aire
fins entrada la nit. Tota la resta anava a
carrec de cadascu.

Al dia seglent, després del comencament
de I'etapa, I'exércit de berebers es tornava
a posar en marxa per desmuntar el campa-
ment, sense deixar rastre, i tornar-lo a mun-
tar al final de I'etapa corresponent.
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ETAPA 2

El segon dia vam anar deixant enrere el
paisatge més muntanyenc del sud de
I’Atlas per anar-nos endinsant al que
seria la tonica a partir d'aquell moment.
Sortiem de Knob per anar cap a
Tazzarine. El comengament de I'etapa
va tornar a ser rapid i en desbandada.
Tot seguit vam arribar a un petit port de
poca importancia que va tornar a posar
cadascu al seu lloc, després del des-
cens corresponent, a estones massa
pedregoés, ens vam anar endinsant en
espais oberts, ens esperaven 80 km
rodant per un terreny de pistes dures
generalment planes i molt rapides.
Anavem avangant entre algunes zones
de palmeres i creuant alguns pobles
amb conreus molt pobres.

Fins ara la Titandesert no semblava molt
dura, semblava que la Unica dificultat
seria aguantar un ritme alt durant molta
estona ja que en cap moment hi havia
dificultats tecniques perd, a mida que
anava avancant el dia i, el fet que ja no
estaven a les mateixes altures del dia
anterior, en concret uns 1.200 m menys
d'altitud, va fer que mica en mica

comencessim a notar una altra dificultat
afegida que poc ens imaginavem que
pogués afectar tan: la calor.

Arribar a Tazzarine va ser com arribar a
un oasis, mig tocats i arrossegant-nos
per la forta calor, ens vam endinsar en
un poblet fet de cases de fang amb un
entramat de carrerons amb petits canals
per regar els conreus i tot cobert per pal-
meres, segur que van ser els millors tres
quilometres de recorregut de la
Titandesert, o els que es van fer més a
gust. Aquest cop el campament va com-
partir instal-lacions amb un camping de
Tazzarine on tampoc va faltar de res. El
quilometratge va ser de 90 km amb un
desnivell poc significatiu.

El dia a dia de la Titandesert

Cada dia ens llevavem a les 5 del mati
per tal de comencar un ritual quotidia
mentre encara anaven mig endormis-
cats. Despres de I'obligada visita al lava-
bo tocava esmorzar al bufet de la haima
menjador on no hi faltava de res.
Sobtava molt veure alguns participants
menjar plats de pasta per esmorzar,
encara que d’altre banda, aquesta apor-
tacio d’'hidrats de carboni no els aniria
gens malament.

Després, ja mes desperts, arribava I'ho-
ra de preparar el material per a la cursa,
la crema de sol, el roadbook, el gps, les
barretes energétiques, etc... i després
fer la bossa i entregar-la a I'organitzacio
per tal que la poguessin portar-la al final
de I'etapa i recuperar-la quan nosaltres
hi arribéssim. D’aquesta manera no
haviem de carregar amb I'equipatge
durant la cursa.

Una de les condicions d'obligat cumpli-
ment per part de l'organitzacid era
comencar |'etapa amb tres litres d’aigua,
aixi doncs cada mati haviem d’anar a
omplir els camelbags i/o bidons a I'espai
indicat per fer-ho.

Un cop ja estava tot enllestit només que-
dava firmar al control de sortida i espe-
rar pocs minuts fins que fossin les 7 del
mati perqué disparessin la bengala que
donava comencament a I'etapa. A partir
d’aqui tot era pedalar.

Les diferents etapes van tenir des de 75
fins a 130 km. El recorregut generalment
va ser poc técnic i molt rodador i en la
majoria de trams forga pla. Aixo feia que
les velocitats mitjanes del gruix dels partici-
pants arribessin faciiment als 20 km/h.
Evidentment els que rodaven al cap del
grup superaven de llarg aquestes veloci-
tats arribant a doblar-les.

D’aquesta manera es feia facil acabar
una etapa com la segona en poc menys
de 5 hores, per tant, si comencavem a
pedalar a les 7 del mati vol dir que a les
12 del mig dia ja erem al campament.

Aquest horari anava molt bé per evitar
les altes temperatures, sortir a les 7 del
mati ens assegurava poder pedalar amb
dos o tres hores d'aire relativament fresc
i a més ens permetia dinar com cal a la
haima menjador del campament pero
per altra banda ens obligava a passar
moltes hores al campament resguardant-
nos del sol i la calor. Tothom aprofitava
aquests moments per fer estiraments,
vida social o fins i tot alguna migdiada a
les caloroses haimes.

Quan el sol comengava a baixar i les
temperatures es tornaven una mica
menys agobiants el campament es tor-
nava a activar. Tothom aprofitava per
posar a punt les bicicletes pel dia
seglent i fer les reparacions que fessin
falta, repassar els roadbooks del dia
seguent i introduir les dades al gps.

Just abans de sopar tocava el briefing,
I'explicacio de com havia anat el dia, qui
havia guanyat, quines incidéncies hi
havia hagut, etc... i el més important,
I'explicacié de com seria I'etapa de I'en-
dema i si hi havia alguna modificacio o
punt a destacar respecte el roadbook.

El dia sempre s'acabava amb corredis-
ses per anar a sopar i després a dormir.
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ETAPA 3

La tercera etapa estava dissenyada per
endinsar-se en el més profund del
desert marroqui. Aquest no es caracterit-
za per ser el tipic desert de dunes de
sorra, tot i que de sorra no en va faltat.
Aquesta vegada, a banda de realitzar un
recorregut més llarg, hi havia una dificul-
tat afegida, es tractava de realitzar I'eta-
pa en modalitat marato.

La modalitat maraté té la peculiaritat que
esta prohibit rebre assisténcia externa.
Fins al moment I'organitzacioé s'encarre-
gava de transportar I'equipatge de cada
participant d’'un campament a l'altre, d'a-
questa manera es podia disposar a final
d’'etapa de roba neta, necesser, i altres
estris personals. D’aquesta mateixa
manera els equips que disposessin de
mecanic o massatgista no podrien gau-
dir dels seus serveis a la nit de I'etapa
marato. Per complicar-ho una mica mes
en aquesta ocasio el campament consis-
tiria en una gran haima sense cap tipus
de comoditat, sense matalassos, ni
mantes, ni lavabos, etc... Per tant fer I'e-
tapa marato volia dir carregar a I'esque-
na tot allé que un podria creure neces-
sari per passar una nit al mig del desert
sota la proteccio d’'una haima. Depenent
de les ganes de carregar o de patir inco-
moditats uns anaven més carregats que
altres, sac, aillant, roba neta, o res de
res. Al dia segiient s’havia de tornar a
carregar amb tots els estris fins al
seglient campament.

Els continus bancs de sorra de la tercera etapa

Poble de Boumalne. Dades.
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La tercera etapa ja va comengar sense
tantes presses, molts participants van
entendre que per acabar la cursa seria
millor reservar energies. Segons les
explicacions del dia anterior ens espera-
ven 130 km amb molt poc desnivell per un
terreny rapid amb alguns trams de sorra.
Es tractava d'anar des de Tazzarine fins a
les proximitats de Ramblia, a tocar de la
frontera amb Argélia. La realitat va ser
que hi havia més sorra de l'anunciada
cosa que dificultava enormement pedalar
sobre la bici fent que la velocitat mitja bai-
xes en picat. Aixo va comportar un fet una
mica més critic, anar més a poc a poc, tri-
gar mes en completar el recorregut i pas-
sar més hores sota I'exigent sol. Cal
recordar que ens trobavem a la part més
calorosa de la cursa.

El recorregut consistia en creuar grans
platés completament arids i sense cap
tipus de vegetacio exceptuant alguns
punts entre platé i platé on es creuava
algun rierol completament sec on aflora-
ven alguns matolls i arbres petits, i on
els habitants d’algun poble proper
havien fabricat pous en el mateix llit del
rierol per poder obtenir aigua.

A les cinc hores d’haver comencat a
pedalar el termometre ja marcava 48
graus de temperatura i nomeés el fet de
respirar ja t'assecava la boca. Tot just



Sortida de la segona etapa, a Knob.

ens trobavem a la meitat del recorregut,
tot i ser una etapa molt plana. El fet que
el recorregut fos més dur del previst va
fer que les existéncies d'aigua previstes
per l'organitzacio es quedessin curtes en
els punts més critics motivant fins a 60
abandonaments en aquella mateixa
etapa. Tots aquells que van acabar
aquesta etapa van demostrar una gran
capacitat de resisténcia ja que molts
dels ultims participants van afrontar
trams de 40 km entre avituallament i avi-
tuallament amb tan sols un litre i mig
d’aigua i a 48 graus de temperatura!

Etapa Maratd

Dins el mén dels rallis de cotxes, una
etapa marato és aquella en la qual no és
possible rebre assisténcia externa
durant I'etapa. Fent un simil muntanyenc
seria com fer una ascensié de dos dies
en estil alpi entre camp i camp d’alguna
muntanya de I'Himalaia.

En aquesta etapa I'organitzacié no ens
va portar les bosses personals fins al
campament, i aquest era forgca més aus-
ter que els altres. Consistia en unes
teles que feien de sostre i unes estores
primes que feien de terra. Tampoc hi
havia dutxes ni lavabos, només disposa-
ven d'unes piques per rentar-nos una
mica la cara i poca cosa mes.

Aixo volia dir que haviem de carregar
amb tot alld que creguéssim necessari
per fer dues etapes i per poder passar la
nit. Depenent de les ganes de carregar
de cadascu l'estada al campament
maraté seria més o menys comoda.
Evidentment tot el que es carregava el
primer dia s’havia de tornar a carregar el
segon, ja que no es podia deixar res al
campament.

Cal tenir en compte que si un no volia
passar fred a I’'hora de dormir havia d'a-
gafar el sac de dormir, que si es volia
canviar de robar I'havia de carregar, que
si volia dormir una mica tou hauria de
portar un aillant, que si preveia tenir
alguna avaria hauria d’agafar eines i
recanvis per ser autosuficient, etc... i tot
aixo s’hauria de traginar durant els 130
km de la tercera etapa i els 110 km pre-
vistos per la quarta, quasi res...

Per sort el tema de menjar continuava
anant a carrec de l'organitzacio, el bufet
estava assegurat.

Un cop al campament es podien veure
clarament les estrategies de cadascu a
I'nora de carregar les comoditats, ens
trobavem entremig de les dues etapes
més dures de la Titandesert. Carregar
amb coses que ens ajudessin a estar
més comodes i descansar millor en
aquest punt era important pero carregar
massa volia dir tenir un desgast més
important just en el pitjor moment.
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ETAPA 4

Al briefing del dia anterior, I'organitzacié ens van anunciar que degut
a la duresa imprevista de I'etapa 3 van decidir modificar el recorre-
gut per rebaixar I'exigéncia de I'etapa. De 110 van passar a ser 60
km de tram cronometrat més 25 km d’enllag fins al campament.

Tothom sense excepcid va aplaudir aquesta decisio. Entre els parti-
cipants del cap de cursa tothom coincidia a dir que la cursa era mes
dura del que s'esperaven i alguns d'ells només volien acabar sense
tenir en compte el resultat, pero a I'nora de la veritat ningu va aflui-
xar i van lluitar fins al final.

L'etapa 4 va ser molt semblant a I'etapa anterior pero una mica
menys dura i més curta pero els continus bancs de sorra van fer l'e-
tapa inacabable. Aquest cop vam anar des de les proximitats de
Ramblia fins a Merdani. La calor va tornar a fer estralls pero el fet de
saber que el pitjor ja havia passat va donar un cop de moral a tots
els participants.

Un cop acabada I'etapa cronometrada encara quedava un regalet.
El recorregut s’havia escurgat pero el campament continuava estant
en el mateix lloc. Aixi doncs, encara quedaven 25 km, la meitat per
carretera i I'altra meitat per pistes amb sorra.

El campament va recuperar totes les comoditats, comoditats que en
un principi semblaven exagerades van comengar a ser necessaries.
Una dutxa, un matalas, roba neta, etc.. i la ubicacié immillorable just
al peu de I'Erg Chebi, ben a prop de Merdani.

Arribada de la segona etapa
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Creuant les dunes de I'Erg Chebi a I'Gitima etapa

I'Erg Chebi

Després de pedalar durant quasi 400 km pel desert marroqui per fi
vam arribar a I'Erg Chebi. Fins aleshores haviem estat pedalant
per zones molt planes i completament arides sense que hagues-
sim pogut veure les esperades dunes, i de cop ens vam trobar
davant d’'un espectacle meravellos al mig d'un terreny infinitament
pla i de terreny dur. Creixia de cop la zona de dunes més alta del
Marroc. Dunes de finissima sorra de més de 200 m d'algada sor-
gien davant nostra i li donaven un ambient excepcional al que seria
el nostre ultim campament.

Els altiplans desértics de la tercera etapa



ETAPA 5

L'etapa va tornar a ser escurgada de 71
a 50 km més uns 20 km d’enllag per arri-
bar a Maadid, tampoc hi va haver cap
tipus de gqueixa. L'organitzacio ens tenia
preparada una sorpresa. Tot just a 50
metres de la sortida ens haviem d’endin-
sar a les dunes durant quasi 3 km. Un
constant puja i baixa per les dunes men-
tre anavem dibuixant el que podria sem-
blar una filera de formigues. Pocs van
ser els que van poder rodar durant forca
estona damunt la sorra gracies ha haver
estat provant I'estrategia el dia anterior.
La resta, la immensa majoria, van deci-
dir que s'anava més rapid caminant que
perdent esforgos intentant pedalar sobre
la sorra. Els que si s’ho van passar d'a-
Il meés be van ser els nens de les viles
properes que no paraven de demostrar-
nos la seva habilitat de pedalar amb bici-
cletes atrotinades per sobre les dunes
tot donant voltes al nostre voltant mentre
nosaltres intentavem anar avangant
arrossegant les nostres bicis.

Després de superar la travessa de les
dunes només ens quedava una etapa de
tramit. Poc menys de 50 km de terreny
dur i pla i molt rapid sense cap tipus de
dificultat.

La tercera etapa

Va ser facil arribar a la fi de I'etapa cro-
nometrada pero la Titandesert encara no
s’havia acabat. Calia recorrer uns 20 km
mes, la majoria per carretera asfaltada
molt poc transitada, per arribar a I'hotel
de Maadid. Pocs quilometres abans d’a-
rribar a Maadid vam creuar una de les
poblacions més important de la regio
Erfoud i en questié de minuts ja entra-
vem a I'hotel de Maadid. La Titandesert
s’havia acabat. | una vegada més, els
patiments de cinc dies es van convertir
en heroiques gestes per compartir entre
companys de fatigues en tant sols cinc
minuts de banys a la piscina de I'Hotel
Xaluca.

Creuant un poble en la segona etapa
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El nostre desti és la republica de Buriatia.
Es troba en el centre d'Asia (té fronteres
amb les regions d’ Irkustuk i de Chita, i amb
les republiques de Tuva i de Mongolia) i,
malgrat estar banyada per l'imponent llac
Baikal, hi predomina el clima sec.

Las severissimes condicions climatiques
de Buriatia son conseqiéncia de la seva
elevada latitud i, sobretot, de I'abséncia
d’influéncies maritimes moderadores del
clima. Aqui, els estius son molt curts i rela-
tivament frescos, i els hiverns llarguissims i
glagats (fins a —50° C).

l_(zs L\lun’ralu_]es

Al voltant del llac Baikal hi ha moltes serrala-
des. Entre elles, hi ha la Serralada de
Muisky, que és cap on ens dirigim.

La Serralada de Muisky es divideix per con-
vencid entre les muntanyes del Nord i les
muntanyes del Sud, que continuen practica-
ment inexplorades llevat d'alguna petita
expedicio, habitualment a I'estiu.

L'orografia d’aquestes muntanyes és verita-
blement interessant: parets de fins a 700
metres de desnivell, d'una naturalesa molt
semblant als pics que trobem, per exemple,
a la Patagonia.

La muntanya més alta de la serralada és I'a-
nomenat Muisky Giant, amb 3.067 m d'alti-
tud, segons els mapes russos.

M
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Varem Ilen una moneda di1';s del bosc, anim les pregaries dels monjos, a canvi de tenir bona sort
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A les 5 del mati, amb 27 graus sota zero,
i emboirats pel jet lag, comencem a
carregar el material a la furgoneta.
Passa una bona estona, i el xofer ja sua
perd nosaltres que anem molt ben abri-
gats, tenim cada cop més i més fred. En
48 hores hem passat de 15°C positius a
27°C negatius, una diferéncia que el ter-
mostat del nostre organisme encara no
acaba d’assimilar. A dins de la furgoneta,
amb la calefaccié a tot drap i agraits pel
poc espai disponible, hi ha sis homes
il-lusionats: tres russos, en Dima, I’Anton
i en Roma, i nosaltres, en Gerard Van
den Berg, en Curro Gonzalez i el Vicente
Holgado.

.

Aldea

N’hi ha hagut prou amb unes poques
hores de cami per a percebre sensa-
cions uniques: poblats totalment aillats,
budistes penjant oracions en arbres de
branca sense fulla, carreteres glacades i
sense asfalt, pescadors impassibles que
maten el temps mentre esperen atrapar
vida en els forats d'un riu congelat,
motoristes sense cap mena d’equipa-
ment, cagadors fent vida en lleugeres i
solitaries barraques...

Una col-leccié d'impressions vivissimes
que ens van embolcallant mentre, a poc a
poc, la pista pedregosa es va convertint
en un riu totalment glacat. Passen unes
hores, es fa fosc i ara el cami esdeveé un
viarany extremadament abrupte, amb
unes esquerdes que superen els 50 cm i
que posen a prova la pericia del xofer.
Malgrat és un conductor expert i habil,
ens quedem fatalment atrapats a dins
d'un d'aquests petits craters. Estem a
punt de bolcar, de manera que hem de
baixar de la furgoneta tot fent delicats
contrapesos amb el nostre cos.
Finalment, amb l'ajuda d'un arbre, del
tractil i sobretot de I'expertesa dels nos-
tres amics russos, aconseguim escapolir-
nos de la trampa i seguir endavant.

Son les deu del vespre i portem 17 hores
de cami quan arribem a un d'aquests
prodigis de la natura: els anomenats hot
springs, dolls d'aigiies termals que es
mantenen a una temperatura de 40°C
positius. Després de sopar ens conviden
a seguir la tradicio russa: treure't la roba,
semblar que et congeles i endinsar-te de
cop a l'aigua per gaudir del canvi radical.
| us ho ben juro, el canvi és radical. Aixo
si: si en sobrevius, I'energia que t'en-
vaeix després de [I'experiéncia és
extraordinaria. Vam dormir un son curt
perd poderosament reparador.

Ens aixequem amb el primer raig de llum
i continuem 15 hores per més camins
esquerps i rius glagats fins arribar a la
cabana on farem la darrera nit comforta-
ble. L'endema comencarem la travessa
de 4 dies i 120 quilometres, primer al
llarg del riu i després dos dies més fins
arribar al Camp 1 del Muisky Giant.
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Amb 45 kg de pes dins de les pulkes, comencem a caminar per damunt d'un gel trenca-
dis que, de tant en tant, cedeix al nostre pas. Com més avancem, més s'esfumen les pos-
sibilitats de topar amb cap rastre huma. A poc a poc ens familiaritzem amb les petjades
dels llops i dels rens, els cants d’alguns ocells i un mén desconegut de nous sorolls i silen-

cis que ignoravem. Aquesta glopada de noves sensacions ens fa oblidar, per llargs ins-
tants, el pes considerable que arrosseguem i el fred implacable que ens travessa.

Quan passem per una zona relativament boscosa, que ells anomenen taiga, decidim passar-
hi la nit i fer un gran foc. Asseguts de ben a prop, passem una bona estona compartint I'escal-
for lluminosa mentre ens anem girant, com pollastres a I'ast, per a no glagar-nos I'esquena.

Ja a dins de la tenda, ens entaforem cadasct a dins de dos sacs. Es una manera relati-
vament efica¢ de combatre I'altissima humitat i protegir I'aillament de la ploma.

Durant la nit, el baf de la nostra respiracio s’ha anat condensant i posteriorment s’ha gla-
cat. Mentre intentem anar-nos posant a punt per emprendre el nou dia, que cada vegada
sembla més enfosquit, el gel ens va caient al damunt a trossos.

Bosc siberia

Sera un dia que se'ns fara llarg i pesat.
Sembla que la nova neu verge caiguda
durant la nit ens vulgui atrapar a cada
passa. A més, bufa un vent inhospit que
engreixa les pulkes, que ara costen d'a-
rrossegar com vaixells ancorats.

Dema passat arribarem al final del riu, on
podrem deixar part del nostre material i, si
el temps ho permet, veure per primera
vegada el Muisky Giant i tot el que I'envol-
ta. Perd aixo sera dema passat. Ara ens
gueda un calvari de dos dies exposats a
les nevades constants i un vent de cara
que duplica el pes i I'esforg. Mentre avan-
cem feixugament, ens imaginem les mun-
tanyes verges, els seus corredors i parets
verticals. Dic “imaginem” perque a través
de I'espessa boira i de la neu només ens
les podem imaginar.

Finalment arribem a la capcalera del riu.
Aqui deixem part del material, com ara els
esquis i part del menjar, que hem de lligar
a les branques meés altes per salvar-los
dels llops.

Degut al mal temps hem decidit descansar
un dia i aprofitem per recuperar una mica
les forces, menjar i hidratar-nos bé abans
de la pujada al camp base.

El mati seglient, el temps s’ha aixecat
esplendid i si: el lloc és tal i com ens I'haviem
imaginat! Tot un circ de muntanyes magnifi-
ques, moltes d'elles sense nom, batudes per
un fort vent a les agulles, plenes de parets
verticals ideals per a fer big wall a 'estiu.

excursionisme



El Gerard dintre la tenda al camp avangat
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Tot i que encara no hem recuperat totes les
forces, hem decidit pujar avui mateix. Aqui
el temps canvia tan rapid que no ens volem
arriscar a no poder fer-ho I'endema..

El cami fins al camp base no és molt llarg,
pero el fort vent que ens ve de cara dificul-
ta moltissim I'ascensio.

A mesura que avancem, ens adonem, cor-
presos, com n'es de gran el Muisky i tot el
gue ens envolta. A l'arribar just a sota de la
seva cara est, després de quatre hores de
pujada, muntem les tendes i construim un
mur per protegir-nos d'aquest vent impla-
cable que tot i que ara no és tant fort, enca-
ra bufa amb una violéncia extenuant. La
idea és acabar de passar aqui tot el dia,
descansant.

El vent va desapareixent de la mateixa
manera que ho fa el Sol per darrera les
muntanyes. En poc temps podrem gaudir
d’un cel estrellat mentre fem I'Gltima xerra-
da. Decidim pujar dema al camp avancat i
si la climatologia ens segueix acompan-
yant, dema passat intentarem pujar el
Muisky per la seva cara sud.

Els primers raigs de llum ens indiquen que e, i
tindrem un temps favorable. Al sortir de la o
tenda ens quedem sorpresos de la blavor del
cel mentre el Sol s'aixeca per darrera del
Muisky. Comencem a pujar per una pala
d'uns 30°. La neu caiguda aquests dies ens
complica una mica més la pujada. A I'acabar,
caminem per una vall que a mesura que
guanyem meires cada vegada es fa mes
estreta, fins arribar a un llac glagat encaixo-
nat entre les parets verticals de la cara nord.

A partir d'aqui haurem de pujar un segon pen-
dent, aquest una mica més llarg i amb 40°
diinclinacié. El temps continua bastant estable
tot i que ha comencat a nevar un mica. Aixo
ens fa sospitar que el pitjor estar per arribar.

Quan, al cap de sis hores, arribem al
Camp 1, muntem la tenda a pocs metres
del corredor de la cara sud. Hem assolit el
primer objectiu. Han estat molts dies cami-
nant fins arribar on estem, tot suportant
temperatures extremes i unes condicions
molt adverses.

] 3 a ; q,“.’
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Arrossegant la pulka contra el vent
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Ara, després de tres dies instal-lats a peus
del Muisky, hem de prendre una dura
determinacio. Ha estat nevant durant tres
dies seguits i s’ha acumulat tal gruix de
neu que faria molt perillosa la nostra
ascensio projectada en estil alpi.

Per altra banda, el fred és extrem.
Aquesta nit a dins |la tenda hem estat a -
36°C quan eren les 5 del mati. Abrigats
amb tot el material possible, sortim fora
per comencar a hidratar-nos, pero les
botelles de gas estan totalment glaga-
des. Intentem encendre-les de mil
maneres, fins al punt que ens comen-
cem a congelar —literalment— nosaltres
també.

Vista del Muisky Giant

Travessant uns dels rius que varem trobar durant el trajecte

La situacio és desesperant: estem a -50° C
sense poder fondre la neu ni escalfar res.
Després de dues hores lluitant inatilment,
decidim tornar a la tenda per reflexionar
sobre la nostra situacio. Val realment la
pena arriscar-ho tot? | si intentem obrir
noves rutes en altres muntanyes una mica
més avall?

Per una banda ens tibava el desig de fer el
cim del Muisky, per I'altra ens contenia la
sensatesa fruit de I'experiéncia. Dues
hores més tard comencem a baixar tot
seguint les petjades ja esborrades per la
neu caiguda aquest dies. No cal explicar
com ens sentiem, i més en veure que un
Sol radiant comencava a il-luminar tota la
vall. Pero sens dubte, crec que va ser una
decisioé encertada.

ol [ins al vin

Tot i que el dia s'aixeca nevant lleugera-
ment, no ens preocupa: el cel es veu forga
clar. L'inic en el que pensem ara és en el
foc que podrem fer un cop arribem.

Afortunadament, els russos van proveits
d'unes bombones encara no glagades amb
les quals podem fondre un mica de gel i
hidratar-nos i menjar alguna cosa calenta.

Mentres recollim la tenda i el material, fem
I'dltima ullada a la vall del Muisky. Amb
orgull, contemplem un cop més la via que
varem obrir el dia anterior.

A l'arribar al camp base, recollim el menjar
gue hi haviem guardat, afortunadament
intacte. Només ens queden un parell d’ho-
res fins arribar a baix al riu.

A l'arribar-hi, el primer que fem es encendre
una gran foguera, assecar-nos i fondre gel.
L'aigua d’aquest riu no porta minerals. Aixo vol
dir que no ens treura la sed, al contrari: enca-
ra ens en donara mes sensacio. Pero no ens
preocupa: tenim ganes de poder beure.

Tenim un bon foc, llenya de sobres i un dia
de descans per endavant. Aixi que tot és
perfecte, pero el que agraim és poder dor-
mir aguesta nit amb el sac i la roba ben
eixutes.

El dia de descans el passem sense allun-
yar-nos del foc. No para de nevar i bufa un
vent constant. Es increible la variabilitat del
clima en aguesta part del mén!

Aprofitem per continuar la nostra filmacio,
mentre veiem com el dia va empitjorant.
Tot esguardant amb preocupacio el corre-
dor per on volem pujar dema, aviat ens
arriba I'hora d’anar a dormir.
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A les 7 del mati en Curro ens avisa amb
entusiasme que fa un dia assolellat.
Sembla mentida que després de la
nevada d’'ahir avui faci un cel tan
esplendid.

Esmorzem de pressa perque volem
comengar a pujar pel corredor. A les 9
comencem l'aproximacio i aviat ens ado-
nem que sera molt dur. Ens enfonsem
fins als genolls. Aixo vol dir que haurem
d'obrir traga i anar molt amb compte
amb les allaus, per aixo evitem anar pel
centre. A mesura que anem ascendint
ens anem trobant més comodes. Estem
obrint la via Cor al pic sense nom. L'hem
batejada aixi en honor al pare d'en
Gerard, que avui fa anys. Finalment arri-
bem als blocs de roca, que ens presen-
ten un bon repte. A l'arribar a dalt ens
trobem amb una panoramica que dificil-
ment podrem oblidar: a la nostra esque-
rra el Muisky, i la dreta un ocea de petits
pics sense explorar.

L'endema, a les 10 del mati, comencem a
baixar pel riu Bambukoi. De tant en tant em
giro per mirar les muntanyes, que van
empetitint-se, i m'acomiado d'elles amb
agraiment cap als esperits que segons els
siberians hi habiten.

Desde CB al Muisky

Durant els tres dies segiients dormirem en cabanes de cacadors, de retorn cap a la civi-
litzacio, il-lusionats per sempre més amb les rutes obertes aqui a Sibéria, uns dels llocs
menys explorats del planeta. X-PLORE pot dir que ha estat la primera expedicio interna-
cional que s’ha realitzat a I'hivern en aguestes zones.

En Curro
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A la nostra esquerra veiem una muntanya
que ens crida molt I'atencio. Tot i que la
nostra intenci6 era baixar avui fins al riu,
per poder encendre foc, treure’ns la humi-
tat dels ossos i, el més important: hidratar-
nos, decidim comencar a escalar.

Vam batejar la muntanya escollida i
coronada amb éxit unes hores meés tard
amb el nom de CASTELLDEFELS
PEAK.

L'ascensi6 es va realitzar per la via Salo,
oberta per primer cop per l'equip X-
PLORE. Vam decidir posar aquest nom
perqué el Salo és com anomenaven els
companys russos la cansalada que
durant I'hivern devoren a tots els apats.

A les 6 de la tarda arribem al final de la
vall, on ens retrobem amb els russos i
on passarem encara una altra nit abans
d'arribar. Als rostres cansats, pero, s’hi
dibuixa un somriure de satisfaccio. Tots
comentem sense parar com ha anat I'es-
calada, i projectem tot el que encara
podrem fer si el temps ens ho permet.
De no ser per aquesta escalada segura-
ment ara estariem apalancats al voltant
del foc al campament del riu, sense
mirar-nos a la cara, només contemplant
les flames, tot fent-nos les mateixes pre-
guntes sense trobar-hi respostes. Ara,
en canvi, ens sentim plens d'energia.



Varem pujar un desnivell de 1.100 metres pel corredor amb una inclinacié sostinguda de 60° i amb passos aillats
de roca de IV+. En el cim ens adonem que no hem estat els primers en pujar. Potser si, perd, en fer-ho a I'hivern.
La baixada la fem entre grans blocs tot seguint el marge dret de la muntanya del torrent que forma la vall.

Situada a I'esquerra del pic Guineu.

S’ha de pujar per unes rampes de neu i gel, max. 70° per després flanquejar per terreny menys complicat (50°)
fins a la base d'unes goulottes.

Ascendim per I'esquerra, en terreny mixte (IV+) fins arribar a dos corredors en forma de “Y”.

Nosaltres varem pujar per la dreta, max. 70° i M4. Un cop a l'aresta, i en un terreny mes facil, ascendir fins al cim
per terreny mixte, max IV+.

La baixada es fa pel mateix itinerari de la pujada, combinant rapels i desgrimpades.
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Cel de tempesta
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Els accidents que es produeixen durant la
practica dels esports de muntanya poden
tenir causes diverses. Els riscos meteorolo-
gics son un més dels riscos naturals als que
esta sotmeés el practicant d’'una activitat
turistica o esportiva a la muntanya. El mun-
tanyenc experimentat o el turista ocasional
ha d'assumir riscos biologics (atacs, picades
o mossegades d’animals), geomorfoldgics
(despreniments, esllavissades), fluvials
(avingudes i inundacions), nivologics/gla-

cials (allaus), etc. 2 G ok

~ Alguns dels fendbmens meteorologics o con-

dicions atmosfériques més perillosos i que
comporten un risc més elevat en la practica
de I'excursionisme, en sentit ampli, son les

~ tempestes, les nevades fortes i/o abundo-

ses, els vents forts d'origen no tempestuds,
les temperatures extremes i la boira. Els
tipus de temps observats els dies en que
s’han produit accidents lligats a les condi-
ciones meteorologiques es poden agrupar
de forma subjectiva partint de caracteristi-
ques com el valor estimat de les diferents
variables atmosfériques (velocitat del vent,
temperatura, visibilitat, etc.), la presencia de
diferents meteors (tempesta, pluja, nevada,
etc.) o I'epoca de I'any. Aixi es pot parlar de
temporals hivernals, d'episodis tempestuo-
sos tipus o de situacions amb visibilitat molt

B reduida, per exemple.

Cal considerar també que els canvis sovint
sobtats en les condicions atmosferiques
impliquen variacions en I'estat del terreny. En
termes generals és el que s'anomenen can-
vis qualitatius en el substratum de la practica
esportiva com a conseqiiencia de l'accio
dels agents madificadors interns o ecologics,
en aquest cas el factor meteorologic.

El llamp, degut a la seva severitat, és el
fenomen més perillés associat a les tem-
pestes. Hi ha diferents tipus segons la carre-
ga eléctrica que transporten (negativa 6
positiva), la seva forma (ramificats, lineals,
en bola), o entre quins llocs s'estableix la
descarrega: a linterior d'un nuvol, entre
nuvols, entre un nuvol i l'aire i entre un navol
i el terra. Aproximadament per cada llamp
nuvol-terra (NT) hi ha quatre entre navols.
Les descarregues NT estan molt lligades a
la forma del terreny, essent els perfils con-
vexos (pics, crestes, carenes, efc.) i els
objectes protuberants (arbres, rocs aillats,
etc.) els llocs on la probabilitat d'impacte és
més gran, pero no s’ha subestimar el fet que




es poden produir a qualsevol punt com fons
de vall, a mitja vessant o dins d'un bosc més
0 menys dens.

Estudis ja certament antics mostren que un
4.2 % d'accidents amb mort ocorreguts als
Alps suissos de 1971 a 1977 foren deguts
a llamps i caigudes de pedres o blocs de
gel. En el mateix periode les tempestes
provocaren un 4.7 % de les morts als Alps
austriacs.

Les tempestes van acompanyades sovint
de xafecs forts, vents violents i calamarsa o
pedra. Els aiguats i les inundacions sobta-
des son el segon perill més gran associat a
les tempestes, especialment als campings,
en la practica de I'acampada lliure o el bivac
i en el descens d’'engorjats. Una inundaci6
sobtada va ser la causa de la catastrofe del
camping Virgen de las Nieves de Biescas,
I'agost de 1996 i en d'altres ocasions ha
estat necessari I'evacuacié a punts del
Pirineu en previsié de crescudes dels cabals
de nus | torrenus.

: tlescens de barrancs és I'activitat esporti-
- vamés potencialment afectada per les cres-
‘cudes sobtades i tots els anys s'enregistren
incidents i malauradament accidents greus
0 morials als rius i barrancs del Pirineu i
Prepirineu, especialment. El 21 de juliol de
1999 la mort a un barranc prop d'Interlaken
(Alps suissos) de 21 persones que pertan-
yien a un grup conduit per professionals
planteja a Suissa un canvi de legislaci¢ en
el camp d'aquest tipus d'activitats esportives
i economiques. Per la seva banda, els vents
forts tempestuosos son especialment peri-
llosos als boscos on és possible la caiguda
de branques i fins i tot d'arbres sencers i
també en vessants abruptes amb pedres
soltes, susceptibles de caure empeses per
una forta ratxa.

A les muntanyes de la Peninsula Ibérica les
tempestes son forca habituals, especial-
ment a I'época calida de I'any. De fet, algu-
nes de les arees més tempestuoses es
localitzen als sectors més orientals del
Pirineu i del Sistema Ibéric, amb 25-45 dies
de tempesta a I'any. Una altra dada: al llarg
dels estius de 2002 i 2003, més de la meitat
dels dies hi hagué almenys una tamborina-
da al Pirineu frances i de ben segur aques-
ta proporcio fou superior al vessant sud. Al
conjunt de la Peninsula Iberica més del 50
% dels dies de I'any hi ha una tempesta en

algun lioc. L'elevada freqtiéncia anual de tempestes a les zones muntanyoses ha deixat pet-
jada en la toponimia, apareixent oronims com la Sierra del Rayo, al municipi de
Mosqueruela, Terol, o la Roca Plana dels Liamps, a Montserrat. Cal dir que les bases dels
nuvols de tempesta, els cumulonimbus, es troben molt a prop dels cims i fins i tot sota d‘e!ls

per la qual cosa els llamps afecten fadlment els punts més enlamata G2l

Les tempestes a muntanya tenen uns :mpactes diracles assec;ats ais ﬂampS,
ques principals, les secundaries o els corrents de terra (manifestacions trau : :
triques i térmiques), als xafecs intensos i nevades fora de temporada (mullena, refredamem,-
disminuci de la visibilitat horitzontal), a baixades brusques de la temperatura (refredamanf
i hipotérmia en els casos més greus), a la pedra (traumatismes) o als vents molt forts (pér-

dua de I'equilibri, impacte d’objectes). Els efectes indirectes es poden agrupar en canvis en

les condicions del terreny (sol mullat, nevat o glacat), ignicié d'incendis forestals (5 %-10 %,
dels incendis a Espanya), crescudes i inundacions, caigudes de pedres i fins i tot de corni-
ses de neu o gel. La pluja intensa i la manca de visibilitat en unaforta tempesta va estar pro-
bablement al darrera de la pérdua d'un grup de 44 persones al Montseny el 2 d'agost de
2005. Els esports a muntanya possiblement més sensibles a les tempestes son I'excursio-
nisme, la BTT, el descens d’engorjats, I'escalada en roca i I'alpinisme.

Obviament hi ha una série de factors lligats als propis practicants que influeixen en certa
mesura en la gravetat d'un accident o incident, com son la seva preparaci6 fisica, psiquica i
técnica o I'equip i material del qual disposa. Cal dir perd que I'analisi de diferents casos sug-
gereix que en determinats tipus de temps molt adversos i amb el mateix grau d'exposicio, la
vulnerabilitat dels muntanyencs és poc dependent de les seves aptituds. Es pot considerar
llavors valida en general, i especificament pel cas de les tempestes, I'expressid proposada
per l'investigador suis André Roch: “I'allau no sap que tu ets un expert”.

Cel de tempesta
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]ecfiu de coneixer millor quines
les circumstancies que han acompan-
at els accidents per llamps a les muntan-

yes catalanes i de la resta de l'estat
__espanyol s'ha fet una cerca de casos que,
~ malgrat que no es pot afirmar que sigui

oomplelarnent exhaustiva, ha donat un
llistat prou representauu per a poder
_ conclusions que ajudin a
mitigar aqueat_risc natural, és a dir, preve-

nir els accidents lligats a aquest meteor.
La seleccio de casos s’ha fet sobretot cer-
cant noticies a les hemeroteques digitals
de diversos diaris i a d'altres publicacions,
des del 1965 a Catalunya i des del 1975 a
la resta de I'estat. L'altre font fonamental
d'informacié ha estat un article de Perelld
i René, Los accidentes en nuestras mon-
tanas, publicat I'any 1953 a la revista
Montana del Centre Excursionista de
Catalunya. Aquest treball recull 46 acci-
dents ocorreguts a Espanya a la primera
meitat del segle XX.

A I'ambit alpi és molt interessant I'extens i
variat recull presentat per Pit Schubert al
seu llibre Seguridad y riesgo: analisis y
prevencion de accidentes de escalada
(Desnivel, 1996, 2001), en el qual fa res-
senya d'accidents per llamp en tendes de
campanya, arbres, vies d'escalada i ferra-
des, camins, etc.

A continuacié es mostren els casos que
s’han pogut documentar fins avui pero no
s’ha d'oblidar que també s'han produit
accidents mortals a altres entorns forca
diferents, fins i tot a la platja, com el que
mata un turista italia a la platja de Santa
Ponca, a Mallorca, el 24 d’agost de 1995
o més recentment els dos accidents suc-
ceits a les platges catalanes: a la platja de

.. Tamarit (Tarragona) la tarda de I'1 de juliol

<..de 2007 ¢ el 19 d'agost del mateix any a
| Castelldefels.
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Mosqueruela | a slerra del Rayo

28 excursionisme

346

Cel de tempesta

1) Dijous, 27 de juliol de 1916. Pont de
Mahoma. Aneto. Quatre persones involu-
cradas | dos morts.

Aquest és probablement un dels accidents
més coneguts a 'ambit pirenaic. El lioc i les
especials circumstancies que |'envoltaren
feren que tingués un gran resso a la seva
época. Un dels implicats a I'accident, mossén
Jaume Oliveres, molt actiu en aquella primera
etapa de l'excursionisme escrigué Els Liamps
de la Maleida, publicat per Lluis Gili a
Barcelona en 1917 i reeditat posteriorment en
varies ocasions. Dos dels quatre participants
en aquesta excursio, 'alemany Adolf Blass i
José Say6, moriren fulminats cap el migdia al
Pont de Mahoma quan ja tornaven de 'Aneto
(3.404 m). Say6 era guia de muntanya i futur
guarda del que en pocs dies havia de ser el
flamant refugi de La Renclusa, del CEC. El
dia de I'accident les tempestes a I'Arago i
Catalunya foren forca generals.

2) Diumenge, 8 de setembre de 1935.
Tres persones involucrades | un mort.

Una tempesta atrapa a una cordada de
tres escaladors, entre ells Francesc
Homedes, als darrers llargs d'una nova
via a la cara nord del Gat, agulla rocosa
a la cresta del Pollegd Superior del
Pedraforca. La mort es produeix quan, a
conseqiiéncia de la caiguda d'un llamp,
Homedes queda commocionat, deixant
anar la corda a la que estava agafat
mentre baixava a reunir-se amb els seus
companys i caient.

3) Divendres, 25 d’agost de 1989.
Quatre morts.

Aquest és un dels accidents més greus
per llamp que s’han enregistrat a
Espanya al llarg del segle XX. A la serra
de la Sagra (Granada), situada a les
muntanyes del Sistema Prebétic, i con-
cretament al lloc conegut com a Cortijos
Nuevos de la Sierra (a uns 20 km de La
Puebla de Don Fadrique), un llamp
impacta cap a dos quarts de vuit de la
tarda a la reixa d'un cortijo produint la
mort de quatre persones que es troba-
ven al seu interior. En aquest cas l'acci-
dent no va ocorrer realitzant una activitat
a l'aire lliure sin6 trobant-se les victimes
en una casa al camp.

4) Dijous, 10 d’agost de 1993. Un mort.

Una excursionista mor a la tarda electro-
cutada per sobre de l'estany Negre
(2.627 m), cami del pic de Comapedrosa
(2.939 m), el més alt d’Andorra, al seu
extrem occidental.

5) Dilluns, 21 d’agost de 1995. Un mort.

Un excursionista mor per I'impacte d'un
llamp al cim del Mont Perdut (3.355 m),
al Pirineu Central (Osca). L'accident es
produeix passades les quatre de la
tarda.



o) i'n‘iuur_ii, ':'19 d'agost de 1996. Dos

: ursaonrstes pateixen I wnpacte d'un
_ prlmer_a hora de la tarda a 50 m del

a 'I numero 3 de Ia revista
uen a ncats del terra per

El pl de Can Magana. Accldent de 2004.

El Costabona. Accldent : .
10) Dimarts, 21 de juny de 2005. Dos ferits.

Dos excursionistes reben l'impacte d'un llamp cap a dos quarts de tres de la tarda cami
del pic de Costabona (2.465 m), al Pirineu oriental, quan es trobaven a uns 2.000 m.
Queden greument ferits.

11) Dimecres, 17 d’agost de 2005. Un ferit greu.

Un excursionista rep I'impacte d'un llamp al coll d’Eina (2.700 m), sobre Ndria, nova-
ment al Pirineu oriental. L'accident passa cap a dos quarts de dotze del mati. Queda
greument ferit.

12) Diumenge, 8 d’abril de 2007. Un mort.

Un excursionista pateix directament I'impacte d'un llamp i mor fulminat a 200 m del cim
d’Ori, al Pirineu de Navarra, quan ja baixava, durant la tarda.

13) Dissabte, 11 d’agost de 2007. Dues persones involucrades | un mort.

Dos excursionistes es veuen afectats per una tempesta cap a les 7 de la tarda a la
bretxa de los Cazadores, al cami entre el Jou de los Cabrones i el refugi de Vega
Urriellu, sota el Naranjo de Bulnes, als Picos de Europa. Segons testimonis presen-
cials la caiguda d’un llamp fa que surti projectat un dels dos i I'altre caigui també que-
dant greument ferit.

excursionisme 29
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Huest llistat s’han presentat 13 acci-
nts a muntanya, 10 d'ells mortals, vin-

culats a les descarregues electriques dins

les tempestes, pero ja s'ha dit que els
perills associats a aquestes no es reduei-
xen exclusivament al flamp sin6 que els
vents forts, fins i tot els tornados, i les pre-
cipitacions intenses, poden tenir també
efectes directes o indirectes molt greus.

Només en una ocasio hi ha hagut més de
dues victimes mortals, el de la casa a la
serra de la Sagra, succés en certa mesu-
ra marginal en relacio al perfil d’accidents
que hem considerat, pero si més no enre-
gistrat en una area muntanyosa, a uns
1.200 m d'altitud. Arreu del mén hi ha
hagut llamps excepcionals que han provo-
cat la mort de més de 10 persones, com
el que afecta I'agost de 1967 un grup de
46 muntanyencs a Doppyo, al Japo, pero
no és tan estrany, almenys als Alps, que
hi hagi accidents amb més de 8 victimes
mortals. La vulnerabilitat humana a la
mort per llamp és pero relativament baixa,
sempre que l'impacte de la branca princi-
pal del llamp no sigui directe. Segons la
doctora Gourbiére només un 20 % de les
persones impactades mor, pero la majoria
dels supervivents (70 %) pateixen lesions
molt greus, fins i tot causa de discapaci-
tat, especialment vinculades a perdues de
memoria, concentracio, problemes amb la
son, fatiga cronica, etc.

e T i

Crescuda a 'Himalaia

Ndavols tempesta

excursionisme

Quasi tots els casos s’han produit molt a
prop d'un cim, coll, carena o similar, és a
dir, en un area elevada respecte I'entorn
immediat, tant sobre terreny rocés com
herbos. De fet, contrariament al que es
pot pensar, alguns estudis sobre la quan-
titat d’'impactes de llamp segons la tipolo-
gia del substrat indiquen que poden caure
sobre qualsevol tipus, malgrat que siguin
de caracteristiques conductores diferents.
Aquell ventall de substrats inclou la neu:
si bé a I'hivern i a la primera part de la pri-
mavera no son frequents les tempestes,
per la qual cosa l'esquiador de muntanya
o I'excursionista amb raquetes no ha de
patir especialment per aquestes, la pro-
gressio estiuenca sobre una glacera o
una congesta no és garantia d’aillament
eléctric i seguretat en cas de tempesta.

El cas de Can Macana, en el que un
llamp caigué sobre un pi, és paradigma-
tic. Al maig de 1983 tingué lloc un gravis-
sim accident al Burgerland, al sud-est
d’Austria, quan quatre excursionistes
moriren i quatre més patiren ferides
greus al caure un llamp sobre un roure
solitari. Contrariament, i com a excepcio,
el 8 d’agost de 1993 un llamp afecta un
grup de nens en una bosc de pins a la
zona de Font Romeu, a I'Alta Cerdanya.
Un dels nens gueda ferit molt greument i
altres cinc també es veieren involucrats a
I'accident.

En el cas del Gat, al Pedraforca, pot ser
que part de la carrega eléectrica transpor-
tada pel llamp fos conduida per la corda
mullada de la qual estava agafat
Homedes. Quan un llamp cau al terra, la
descarrega tendeix, abans de dissipar-se
completament, a distribuir-se pel terra i
seguir els camins que li ofereixin menys
resisténcia o fins i tot saltar entre objec-
tes, com les vores de l'obertura d'una
balma poc profunda o de la porta d’un
refugi. Les superficies mullades, fissures,
petits torrents, etc, son especialment peri-
llosos per la seva capacitat conductora i
per aix0, entre les normes d’autoproteccio
en cas de tempesta in situ hi ha la de no
fer rapel amb una corda xopa.

Tots els casos seleccionats s'han produit
entre els mesos d'abril i setembre, essent
el d’agost, amb 8 casaos, I'inic on hi ha
més d'un. Entre el 15 de juliol i el 15 de
setembre hi ha 10 dels 13 accidents i es
pot veure que no hi ha cap ni a 'hivern ni
a la tardor, malgrat que aquesta estacio
pot ser molt activa tempestuosament a les
muntanyes del litoral i prelitoral de la faca-
na mediterrania ibérica. En un estudi fet a
Andorra a partir de dades de 1997 a 2004,
una de les conclusions fou que I'agost és
el mes més critic per a anar per la mun-
tanya, i especialment entre les 13 i les 14
hores. Un altre treball dona per la vall
central d’Andorra un valor mitja mensual
de 8.5 a dies a I'agost i 5.9 al juliol.

Naturalment, d’un any a l'altre pot variar
significativament el nimero de dies de
tempesta en una zona concreta (mes del
100 %) i també la seva distribucio men-
sual. Per exemple, el juliol del 2006 fou
molt més tempestués que l'agost al
Pirineu catala, malgrat que el dia amb
més descarregues de tot I'estiu fou preci-
sament el 15 d’agost, episodi que afecta
tot I'ambit pirenaic i altres arees de
Catalunya.

En la distribucié mensual i estacional dels
casos influeix no només les condicions
meteorologiques sind tambe la frequenta-
cio de les arees de muntanya, lligada als
periodes de vacances, als “ponts” i als
caps de setmana. De fet, en decades
relativament recents, com la del 1940, en
que la poblacié agraria era molt més nom-
brosa que I'actual les victimes mortals per
llamp a Espanya havien arribat a les 140
anuals, essent una de les regions mes
afectades els elevats “paramos” del
Sistema Ibéric, on la ramaderia era un
sector productiu important i en conse-
quéncia els pastors hi sovintejaven.

La distribucié mensual mostrada anterior-
ment no ha de fer oblidar que durant la
primera part de la primavera (marg i abril)
no és estrany que es configurin situacions
meteorologiques molt pertorbades, amb
precipitacions abundoses al Pirineu i la
serralada Cantabrica especialment, amb



stra clarament la preferéncia
ores de la tarda i el vespre, pero

- no es pot descartar la possibilitat de que
~ les tempestes es desenvolupin pel mati o
durant la nit, com va passar a I'accident de
I'agost de 2004 a Ordesa o el de I'agost de
2005 al coll d’Eina o fins i tot el de I'Aneto,
probablement ocorregut abans del migdia.
Cal considerar que les tempestes s'inicien
sovint als massissos més enlairats i a les
capcaleres de les valls i posteriorment es
propaguen cap a les parts baixes de la vall
i fins i tot cap a les planes adjacents. Per
tant, tal com suggereixen algunes estadis-
tiques, no s’ha de suposar que abans de
migdia no es puguin enregistrar a cotes
altes les primeres descarregues NT.

Sens dubte, perd, quan més s’allargui
I'activitat a la zona de perill, més gran
sera el temps d'exposicio i meés alta la
Possibilitat de Trobada amb el llamp, per
tant un métode eficac de mitigar el risc és
comencar i acabar les excursions o esca-
lades ben d’hora. En més d'un cas l'acci-
dent s'ha produit quan els afectats ja
estaven de retorn al cotxe o a un lloc
segur pero si el retorn era llarg no tenien
temps d’evitar la tempesta. Cal sempre,

nada itornada de

i oden establir les segiients conclusions: per mitigar
s associats a les tempestes la primera accié que s’ha de
dur a terme és consultar el butlleti de prediccio adequat i fer una
adaptacio del mateix a les caracteristiques propies del lloc on es
realitzara I'activitat. En el cas d’haver decidit fer I'activitat caldra fer
un diagnostic i un pronostic a molt curt termini sobre el terreny,
amb l'objectiu d’adoptar I'estrategia correcta, evitant trobar-se en
processos de presa de decisions sotmesos a condicions d’estrés.
Finalment, si la tempesta ja esta present caldra prendre unes
mesures d'autoproteccio generals i especifiques segons el lloc
concret. A molts manuals esportius o d’iniciacio a la meteorologia
i articles a revistes de muntanya es poden trobar llistats d’aquestes
mesures. Alguns referencies bibliografiques son:

Colorado, J. (2004). Tormentas en montana. Madrid: Desnivel.

Desportes, F. (2004). “Tormentas en montana”. Cuadernos
Técnicos (Barrabés), 15, 27-29.

Garcia, C. i 8. Vilar (2006). La Montana. Manual de
Meteorologia. Granollers: Alpina.

Kellermann, W. (1984). Seguridad en montafia: manual basico
para alpinistas y esquiadores de montana. Barcelona: Planeta.

Sacasas, J. (2008). Tempestes d'estiu al Pirineu i Prepirineu
catala. Barcelona: Publicacions de I'Abadia de Montserrat.

Schubert, P. (1996). Seguridad y riesgo: analisis y prevencion de
accidentes de escalada. Madrid: Desnivel. Reeditat el 2001.

Thillet, J. J. (1998). La meteorologia de montana. Barcelona:
Martinez Roca.
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Pirene, f|“a dEI fOC La llegenda de I'origen dels Pirineus

Els Pirineus so6n font de moltes llegen-
des. Es un espai mitic on la natura dicta
la seva llei i els fets misteriosos troben
facil referéncia en els seus cims inacces-
sibles, estanys profunds, boscos impene-
trables, rius esbojarrats, boires persis-
tents, neus profundes, etc. La majoria
son narracions populars d'esdeveniments
sovint amb un fons real perd desenrotlliat
i transformat per la tradicio d'una societat
que va convertir les seves creences en
una necessitat per a sobreviure en un
medi tan bonic i a la vegada tan hostil.

Una de les llegendes meés mitologica és
la de Pirene, filla del foc, que explica I'o-
rigen de les nostres muntanyes.

Pirene, en la mitologia grega era una princesa filla de Tubal, rei d’lbéria. La llegenda
explica que Pirene, s'escapava a través dels Pirineus de Gerid, el monstre de tres
caps, que havia pres el tron del seu pare. Geri6 va pensar que si no eliminava la prin-
cesa no podria fer-se respectar com a nou rei d'lberia, temorés que algun dia Pirene
pogués retornar i reclamés la corona. Per tal de que no es pogués escapar va calar foc
a les muntanyes. Les flames es van estendre per tota la serralada devorant tot allo que
trobaven al seu pas deixant un paisatge de mort i desesperacio.

En aquestes que Heracles, un semidéu que lluitava contra els gegants que amenaca-
ven als pobles d’lbéria va sentir els gemecs de la princesa i la va rescatar.
Malauradament la princesa ja estava ferida de mort, perd encara va tenir temps d’ex-
plicar-li la seva desgraciada historia. Pirene abans de morir en els bragos d’Heracles va
voler agrair I'esforg del seu salvador amb la cessié dels seus dominis. Un cop morta
Heracles va voler aixecar un immens mausoleu funerari per honrar la memoria de la
princesa. Amb aquesta idea va cobrir el cos de Pirene amuntegant moltes i immenses
pedres fins que es va formar un massis de roca que comengava al Cantabric i acaba-
va al Mediterrani, on va llengar les pedres restants, formant-se aixi el cap de Creus.
Llufs Catasus

DO 'VE Antics pobles, nous camins

La realitat dels pobles despoblats al Pirineu i Prepirineu, especialment al seu ves-
sant sud, és prou evident als ulls del caminant. En alguns casos el darrer habitant
marxa o mori en temps reculats, en d’altres fa poques décades i alguns llogarrets
estan en clar procés d'abandonament en I'actualitat. El Pirineu s’ha transformat
molt rapidament al llarg del segle XX, desapareixent el que es podria definir com
una civilitzacié pirenaica, i I'abandonament total o temporal de molts pobles és

exemplar en aquest marc.

Paral-lelament a aquest procés migratori a gran escala cap a la plana, la serralada
pirinenca comenga a desenvolupar un model de creixement basat quasi de forma
unica en el turisme, més o menys actiu, i s'inicia la recuperacié de camins seculars
i la traga d'itineraris poc o molt imaginatius per atraure, no nomes als excursionistes
de sempre, sind també a un nou perfil de caminants, menys coneixedors del medi

pirenaic.

32 excursionisme

Els senders de Gran Recorregut (GR), nas-
cuts a Franga a la segona meitat dels anys 40,
son una bona opcié per moure’s pel territori.
La primera marca de GR fou pintada a
Catalunya I'any 1975, a I'ermita de Sant Blai
de Tivissa, gracies a la iniciativa del Dr.
Aguadé. Els GR pirinencs per excel-léncia son
I'11, del Cap de Creus al Cabo Higuer i el 10,
de Banyuls de la Marenda a Hendaia. Sén iti-
neraris que, resseguint de mar a mar els ves-
sants sud i nord del Pirineu, respectivament,
porten els caminants a cims, colls, valls, prats,
escadussers conreus i molts pobles, i entre
aquests, els abandonats, dotant-los d'una efi-



Avet

Familia: Pinacies
Especie: Abies alba

L'avet tambe conegut en el nostre pais com a pivet o avet
blanc és una conifera perennifolia que pot arribar a fer entre
40 i 50 metres d’algaria. Es un arbre molt esvelt, de capgada
conica i tronc recte. Les branques obertes, ramificades de
manera molt regular s'estenen horitzontals i rigides distribui-
des en nivells superposats. L'escorga blanquinosa és llisa
mentre l'arbre és jove pero es desprén en plagues en exem-
plars vells.

Les seves fulles son linears, estretes i planes amb I'extrem
arrodonit i no punxant. Sén de color verd fosc brillant per
sobre i guarnides per sota amb dues linies céries blanquino-
ses molt caracteristiques que els donen un to blanc argen-
tat. Les fulles es disposen en un sol pla pentinades en dos
rengles oposats al llarg de les branquetes. Les pinyes es
disposen erectes sobre les branques superiors de la capega-
da. En madurar es desfan completament i en queda només
I'eix central dret i ben pelat.

El seu habitat natural sén les obagues de la part superior de
I'estatge monta i inferior del subalpi, entre 1.200 i 2.000 m,
on forma boscos anomenats avetoses. Sovint forma boscos
mixtos amb el faig, perd també es pot trobar al costat del pi
roig i del pi negre. S'estén per les muntanyes centrals i meri-
dionals d'Europa, de Polonia fins a l'illa de Corsega. A
Espanya esta limitat als Pirineus i el seu limit meridional es
troba al Montseny i a la serra de Guara (Osca). Les aveto-
ses més extenses son la de la Mata de Valéncia d’Aneu i la
d’Espot.

Ha estat explotada com a especie forestal per a I'obtencio
de pasta de paper, encara que la seva fusta és de pitjor qua-
litat que la del pi. També es planta com a arbre ornamental,
encara que 'espécie més utilitzada com a arbre de Nadal es
I'avet de Masjoan (Abies masjoannis), un hibrid entre Abies
alba i Abies pinsapo molt cultivat a la zona del Montseny
concretament a Espinelves.

Llufis Catasus

mera humanitat viva on la morta és mostrada
per les pedres de murs i torres.

Dorve (1.400 m), al municipi de la Guingueta
d'Aneu (Pallars Sobira), és un d'aquells
bonics i petits pobles que han perdut els seus
habitants permanents perd que veuen passar
els perseguidors del blanc i el vermell, cap a
amunt o cap avall, cami del panoramic Lo
Calbo (2.290 m) o de la Noguera Pallaresa, i
també, pot ser, d'un mar llunya. Aquesta és la
paradoxa: els camins de poble a poble per-
den el sentit pero el guanyen els que recorren
amplies regions del vell continent.

Ramon Pascual

excursionisme

33



&
e
L
2
Qb
Vi
09
2
:,
>~
Lemng
09
Lang

~
>

Torna el Festival Internacional
de Cinema de Torell6

premi més important al que s'opta és El Gran Premi Vila de
Torellé, que premia la millor pel-licula del festival. La selec-
cio de les pel-licules guanyadores va a carrec d’'un jurat for-
mat per persones relacionades amb el mén de la muntanya
i del cinema. El termini d’admissié d'inscripcions finalitzara
el proper 20 de setembre d’acord amb el reglament de I'edi-
ci6 d'enguany que ja pot consultar-se al web de festival.

Guanyadors a I'edici6 de I'any 2007

A la seccid no competitiva es preveu un programa paral-lel on
s’hi inclouen llargmetratges, sempre relacionats amb la
muntanya, pero sovint des d'un punt de vista més comercial,
El XXVI Festival Internacional de Cinema de Muntanya i a més d'algun film de dibuixos animats per als més petits.
Aventura de Torelld, que es celebrara del 14 al 23 de novem-  Altres es programen de manera més esporadica i amb caire
bre a Osona, té previst repartir més de 9.000 ? en premis pels ~ més retrospectiu o informatiu. Com cada any, tambeé tindra
guanyadors de les categories de muntanya, esports de lloc 'homenatge a una persona o col-lectiu que hagi contribuit
muntanya i ecologia, a més d'oferir variades activitats al'aveng de I'alpinisme i a qui se li fara entrega de la Flor de

paral-leles per als prop de 7.000 visitants previstos. Neu d'Honor. El Teatre Cirvianum comptara tambe amb
diverses sales per exposicions, com la mostra de les darreres
El teatre Cirvianum ubicat a la plaga Nova de Torell6 sera I'e-  novetats editorials en llibres de muntanya i aventura, o

spai on es podran veure les projeccions durant els dies del fes-  exposicions fotografiques, de postals i segells, que comple-
tival. Es preveu que es presentin prop de 100 pellicules de  menten les projeccions cinematografiques.

més de 20 paisos. El festival és membre fundador de la  Un any més la Fundacio Festival de Cinema de Muntanya de
Internacional Alliance of Mountain Film, una associacié entre  Torell6 convoca el Premi Caixa Sabadell de Periodisme sobre
festivals de tot el mén amb l'objectiu de divulgar i promocionar ~ muntanya i aventura per articles i reportatges, que enguany
la cinematografia de muntanya. Al llarg dels anys aquest festi-  arriba a la seva quarta edicio. Hi poden participar tots els tre-
val ha estat un reflex de I'evolucio dels esports de muntanya,  balls publicats en premsa escrita entre el 26 de setembre del
des dels classics com I'alpinisme fins als més nous com el raft- 2007 i el 15 de setembre del 2008, escrits en qualsevol de les
ing o el salt base, mostrant, a través de la imatge, els fetsmés  llengiles de I'estat. Els temes hauran d'estar relacionats amb
importants que han tingut lloc a totes les serralades del mon. la muntanya, perd s'admet tant en la vessant esportiva com
Les pel-licules presentades a la seccié competitiva es pro-  la cultural.

jectaran els vuit primers dies del festival i es combinaran

amb projeccions d'altres seccions cinematografiques. El

Una travessa entre vuit refugis guardats dins el Parc Natural
Cadi-Moixeré

...Us convidem a descobril-la !

www.cavallsdelvent.com
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La cursa de muntanya de 1'Olla de Nuria ja estd en marxa

El diumenge 14 de setembre se celebrara la Il Classica Olla de
Ndria, organitzada per la Unié Excursionista Vic i que enguany
es puntuable per la VII Copa Catalana de I'especialitat. Amb sor-
tida i arribada al santuari de Ndria, la cursa té un recorregut de
21 km i un desnivell positiu acumulat de quasi 2.000 metres.
Paral-lelament es realitzara un circuit popular que en aquesta
ocasio s’ha modificat per fer més atractiva la participacié de tots
aquells que no vulguin fer el recorregut llarg.

L'exit aconseguit I'any passat a la primera edicié d'aquesta cursa,
tant a nivell organitzatiu com de participacid, ha fet possible que
enguany la cursa formi part del calendari de la VIl Copa Catalana de
Curses de Muntanya. Per aquest motiu l'organitzacié de la cursa

~ esta treballant per que quedi en el record dels participants tant el

recorregut, com els regals, els premis, les fotografies, I'avituallament
com l'organitzacié en general. | enguany s'editara un DVD de la
cursa pels participants. Qui vulgui obtenir-lo haura de adregar un e-
mail a: valldenuria@valldenuria.cat.

La cursa del Taga tanca la Copa Catalana 2008

El diumenge 21 de setembre |a Unid Excursionista de Sant Joan
de les Abadesses celebrara la 9a edicio de la cursa Taga 2040
Evo, que enguany decidira els campions de la Copa Catalana
2008 i es consolida com la cursa més veterana de la competicid.
Després de vuit edicions |'organitzacio s'ha proposat com a repte
immediat supervisar fins al més minim detall per aconseguir una
prova al més alt nivell que estigui a l'alcada de les expectatives
dels corredors i corredores més exigents.

El tret de sortida de la prova es donara a les 8.30 h per les dones
i ales 9.00 h pels homes al céntric passeig Comte Guifré de Sant

-

Jenle)trz)

Joan de les Abadesses. Amb un desnivell de 1.718 metres posi-
tius i un recorregut de 22,640 quilometres l'itinerari de la cursa
passara pels cims més emblematics de la serra Cavallera; el
Puig Estela de 2.019 metres i el cim del Taga de 2.040 metres.
Les inscripcions, limitades a 350 persones, ja estan obertes i es
poden realitzar fins el dia abans de la prova a través de la FEEC.
Per obtenir més informacié podeu enviar un correu electronic a
admin@uesantjoan.com.

Font: FEEC

L auNtanya

TOpOIlimla de 13 Malad€ta per Ramon Boter de Palau

QUARTA PART

Aquest és el darrer dels escrits del Llengua i Muntanya que dedi-
quem als pirineistes que donen nom als pics del massis de la
Maladeta que sobrepassen els 3.000 m d'altitud. En els tres arti-
cles anteriors haviem resseguit els noms dels personatges que
donen nom als cims compresos entre el Pic d'Alba i I'Aneto.
D'aquest repas toponimic que féiem de ponent a llevant ara
nomes ens resta repassar els cims que van des de |'Aneto fins al
Pic Russell. En aquest sector de les Maladetes, el més oriental
del massis, hi ha els segtients cims amb nom de persona: el Pic
Margalida, la Forca Estasen i el Pic Russell. D'aquest darrer cim
hi ha tota una colla de cims secundaris que l'envolten amb el nom
del mateix personatge: son I'Agulla Sud-Oest de Russell, |'avant-
cim Sud-Est de Russell, I'Agulla Sud de Russell i, finalment, la
punta Oriental de Russell.

El Pic de Margalida fou escalat per primera vegada I'any 1905. La
primera ascensio d'aquest cim, que enllaga les mitiques crestes
de Salenques i Tempestats, va anar a carrec de Louis Le
Bondidier. Aquest pirineista franceés bateja el cim amb el nom de
la seva esposa Margalida.

La Forca Estasen, de 3.028 m, és a linici de la cresta de
Salenques. Es bateja aquesta punta amb aquest nom perqué la

primera ascesnié nacional de la cresta de Salenques va ser a
carrec del pirineista Lluis Estasen (1890-1947), I'any 1927, fent
cordada amb Rovira i amb Vila. Estasen va ser el pirineista catala
més destacat d’abans de la Guerra Civil, popularitza I'esqui de
muntanya i obri molts itineraris d’alpinisme i escalada als massis-
sos més alts dels Pirineus.

|, finalment, al sector més oriental de la linia de carena del massis
de les Maladetes hi ha diferents puntes i cims que reben el nom
d’Henry Russell (1834-1909), pirineista molt destacat que explora
els Pirineus des de I'Atlantic fins a la Mediterrania i, en especial, visi-
ta intensivament tots els massissos més alts del Pirineu Central, tant
pel vessant frances com per I'espanyol. La seva gran passio i estima
pels Pirineus la reflecti a 'obra Souvenirs d'un montagnard, una
obra que ha esdevingut tota una fita dins la literatura dels Pirineus.
Coneixia molt bé el massis de les Maladetes, pero tenia una predi-
leccio especial pel massis del Vignemale fins a I'extrem que el com-
pra i s’hi va fer construir diverses coves on va fer llargues estades.

amb la col-laboracio del Centre de l‘@l
Normalitzacio Linguistica de Barcelona
Delegacio de I'Eixample
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Concursioni

En aquesta ocasio us ho poso molt facil. Aquesta punta esta enfront del
cim del concursionisme del nimero anterior de la revista. Més facil
impossible, si sabeu quin era I'altre cim aviat endevinareu I'enigma.

1. Serralada al voltant del llac Baikal a Siberia
2. El segon cim més alt de I'Atlas
3. Es tracta d'un pla especial de proteccio de Collserola

4. Trineu lleuger que s'utilitza per a transportar petites mercaderies en travessies

llargues per la neu o bé en curses

5. De nom Andrzej, aquest polac va dirigir la primera ascensio hivernal de I'Everest

per “SPOTY”

Contestar aquestes preguntes us pot ajudar a trobar el nom d’aquesta
punta, i no cal dir que la majoria de les respostes les podreu trobar dins
de la revista.

1 IIIIII

sl
6. III-IIIII

6. Lois Le Bondidier va batejar aquest tresmil amb el nom de la seva dona

Solucions del Concursionisme 345:

1. Montrebei 2. Elbris 3. Esciurids 4. Purrii 5. Caucas 6. Segre 7. Lister

Per a participar en el concurs només heu d’enviar, abans del 31 de
juliol, el nom del lloc de la fotografia a la nova adrega electronica del
concurs: concursionisme@excursionisme.cat indicant el vostre
nom i teléfon de contacte. Només sera valid un correu electronic
per participant. Entre les respostes correctes se sortejara un lot de
libres de muntanya valorat en 30 euros. En el proper numero de la
revista sortira publicat el nom del lloc i el guanyador.

36 excursionisme

346

8. Montigalar PARAULA AMAGADA: ORDICETO

La fotografia del nimero anterior de la revista (num. 345)
correspon al pic d'Ordiceto de 2.597 metres situat a la carena
fronterera i separant els termes municipals aragonesos de

Bielsa i Gistain. El guanyador del concurs és en Ramon
Majoral | Ventura, enhorabona.
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: les canals que seguirem de baixada sén molt :“P

' descompostes i delicades. r“J
tot I'any F;

certament |'Gnica cartografia prou
detallada on s’aprecien totes les canals de Montserrat amb detall
es el conjunt de 2 mapes a Esc. 1:7.500 publicats per les
Publicacions de I'Abadia de Montserrat com a complement del
llibre Camins i Canals de Montserrat de Ramon Ribera i Mariné.
El mapa Montserrat a Esc. 1:10.000 de I'Ed. Alpina és util pero
mancat de detall a la zona de baixada de ['itinerari.

el punt d'inici i final de l'tinerari és el monestir de Montserrat.
Podem accedir-hi amb vehicle particular, funicular aeri o tren cremallera.

Les Fonts del
Riu Glorieta

Muntanyes de Prades. Alt Camp

Aproximacio 15 min, descens: 3 h i retorn 50 min.
280 m

900 m
15 m
Bo (quimics)
tot I'any (aigua de surgencia)
calcaria

: El descens d'engorjats a Catalunya. De Xavier Bolta.
Col-leccio Azimut. Ed.Cossetania.

Muntanyes de Prades, Esc. 1:25.000, Ed. Piolet. Esc.
1:40.000. Ed. Pirineo.

per accedir a Mont-ral primer hem d’arribar a Alcover, poble situat
entre Reus i Montblanc en el tracat de I'actual C-14 (antiga C-240), o bé
accedir-hi des de Valls per la T-724. Cal entrar a la poblaci6 i seguir els
rétols que indiguen Mont-ral i Capafonts. Passant per davant de
I'església ens condueixen al capdamunt del poble a la TV-7041, que
amb una forta pujada ens porta al poble de Mont-ral a 11 Km.
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i Sant Miquel de J
Solterrra o Puig
de les Formigues

La Selva

&

&

unes 6h reals de marxa.
+/- 900 m
itinerari forga llarg ( 21 quilometres) i amb moltes
cruilles on perdre’s, cal estar atents al mapa.
ruta molt recomanable a la tardor quan els boscos
canvien de color.
Vall de Sau Collsacabra. Esc. 1:40.000. Ed. Alpina.
el punt de sortida és el poble d’Osor. Es pot arribar a Osor
per una espectacular carretereta que baixa des de Sant Hilari

Sacalm o bé des de Santa Coloma de Farners i Anglés. Totes
dues poblacions facilment accessibles des de I'Eix Transversal.
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Proposem una ruta que preten redescobrir
algunes de les canals menys transitades i
potser condemnades a desapareixer del sector
nord-est del massis montserrati. Sortirem del
Monestir carretera avall per anar a trobar el
Cami dels Degotalls, en lleuger descens. Quan
ja baixa cap a la carretera passa per I'evident
base de la Canal del Pou del Gat, la primera
transitable des del monestir. Hem de dir que del
Pou del Gat que el mapa marca a la seva base
no en trobem cap rastre. La canal puja fent
ziga-zagues en un terreny ple de matolls (mar-
ques grogues). En un punt molt dret el cami
s'arrapa a la roca nua i unes cordes asseguren
el pas. A partir dels 800 m la canal s'obre. A la
cota 970 m trobem el clarissim sender del
cami de I'Arrel que venint del pla de la Trinitat
recorre horitzontalment tot aquest sector. El
seguim a ma dreta un centenar de metres i
enfilem el cami de la Canal Plana (fita), que
malgrat el canvi de nom és, de fet, la canal que
veniem pujant. En un quart d’hora fem cap a un
coll a 1.022 m que ens deixa veure el torrent de
santa Maria i el Cami de Sant Jeroni. Sobre
nostra a I'esquerra ens queda Sant Salvador
més conegut per la seva forma com I'Elefant.

Sortint des de Mont-ral, ens dirigim al
camp de futbol d’on surt el PR C-20, amb
indicacio a les Fonts del Riu Glorieta, la
mateixa direccio d’Alcover i de I'ermita
del Remei. El cami va agafant un sentit
més aviat cap a I'esquerra, al principi
passarem per alguns camps, pero poc
després anirem entrant en un bosc de
pins i anirem endinsant-nos en un
paisatge més rocos, deixant el riu a la
nostra dreta. En arribar a unes escales
anirem veient el barranc a la nostra dreta,
hi entrarem per una senda poc marcada,
pero evident d'acceés.

El descens de les Fonts del Riu Glorieta
és un descens facil, que podriem cata-
logar d'iniciaci6. Es molt complet, degut
a la varietat de rapels, salts i algun que
altre tobogan. En ser un riu amb aigles
de surgencia sempre porta aigua. El bar-
ranc segueix un recorregut evident, amb
un equipament molt bo, comenga amb un
seguit de rapels i opcio de fer salts. Cal
sempre comprovar la fondaria d’aquests!.
Progressem pel riu amb algun que altre

Liarga ascensio al cim més alt de les
Guilleries pel seu vessant nord practicament
tota la ruta transcorre per pistes. La ruta més
curta al cim es fa pel sud des de la Font dels
Abeuradors. Sortim d’Osor cap a la carretera
d’Anglés i a 200 m un rétol indica el Sobira de
la Santa Creu, un mas al qual no arribarem.
Seguint el GR 178 pugem pista amunt i a 20
minuts trobem la masia del Baier. Després la
pista puja més fort. Dominem la Vall del Sot
de la Noguera dominada al cant6 oposat per
linacabable vessant nord-est del cim de Sant
Miquel. Arribem a veure dos senglars i una
guineu en aquests boscos de roure i castany-
ers. Si no trobeu bolets de ben segur tornareu
a casa amb una bona bossa de castanyes.
Pista amunt trobem la masia del Gelats(1h 25
min).Dos quildometres més amunt arribem a
una cruilla a 940 m on el GR gira a I'esquerra
i nosaltres S&gé]im la pista a la dreta. Amb
clares creus de que abandonem el GR
comencem a seguir marques puntuals d'un
rosa fosforescent. Sis cents metres més enlla
trobem la segona cruilla i empalmem amb el
cami que puja des de la Font dels
Abeuradors. Ara la pista és planera té una

Fem la volta a aquest monolit en sentit antiho-
rari fins a trobar una nova fita que marca la ruta
d'ascens: passen entre unes alzines, despres
d'unes rampes senzilles grimpem una canal
facil amb una alzineta, una gran rampa meés
desprotegida i per fi entre el cap i 'esquena de
I'Elefant un pas certament empotrat que super-
em millor sense la motxilla. Del cim a 1.152 m
dominem tot el sector oriental de Montserrat.
Baixem amb cura i retornem al coll sobre la
Canal Plana. No hi arribem siné que prenem un
trencall gens evident que ens permet revoltar
I'Elefant ara en sentit horari. Les fortes pluges
de la primavera del 2008 han desdibuixat
aguest caminet marcat amb pintura blava.

El corriol s'arrapa a la base de la paret nord-
oest de I'Elefant, esdevé fragil i trencadis a
mida que s'apropa a la base de la canal
d’'accés al coll que el separa dels

Flautats. La canal d'uns deu metres es

grimpa amb I'ajut de dues alzinetes
estratégicament situades. A I'altre canto el

cami s'arrapa als Flautats i deixem una baixa-
da directa a Sant Benet per davant la Momia.
Nosaltres volem baixar l'oblidada, directa i
descomposta canal que passa per I'esquena de

ressalt i salt. Arribem a un rapel de 15
metres amb una bonica formacio. Aquest
dona lloc a un petit pas per dins d’una
cavitat molt petita. | seguim progressant
per unes rampes, seguides de dos rapels
més. Passarem per una zona de caos i
un nou rapel. Per dltim arribem a un salt
de 4 metres i I'Gltim rapel que ens

porta al Niu de I’Aliga. En aquest

punt podem, si aixi ho volem, fer la
meitat del rapel i aprofitar una

repisa per fer un salt a la gran badi-

na. El retorn el farem sortint de Niu

de I’Aliga remuntem un cami que

trobem a I'esquerra, que ens

deixara per sobre de I'iltima badi-

na, (salt opcional de 12-15 metres).

Des d'aqui tornem a agafar el PR

C-20 que ens portara a Mont-ral.

Sergi Lugo

clara orientacié al nord-oest i apunta al nostre
cim. Fem cap a una tercera cruilla on la pista
davalla cap al Sot de la Noguerola i on un
rétol ens senyala a ma esquerra el cami del
cim. Per fi abandonem les pistes i seguim un
caminet dintre el bosc que pel vessant nord
del Sant Miquel. Passem sota el cim per més
endavant tornar enrere i ja per sobre el fil de
I'aresta rocallosa guanyem aquest cim tan sin-
gular: Sant Miquel Solterra o de les
Formigues 1.202 m, 3h30 min. Bones vistes
sobre el conjunt de les Guilleries, en particular
cap al proper cim de Sant Benet. Al cim una
creu vermella amb tres grans formigues blan-
ques i la base del que degué ser una ermita.
A la tardor la paleta de colors és d’allo més
completa. Tornem a la darrera cruilla, a pocs
metres d'ella hi ha la Font Saguarda. Baixem
per la pista, sempre mirant el mapa per no
errar a les cruilles i trobem per aquest ordre
les masies de la Riba d’Amunt (planter
d'avets de Nadal i font), la Riba d’Avall i
seguint la pista paral-lela al riuet fem cap al
Ripoll majestuos mas forca restaurat. Vint
minuts més avall entrem de nou a Osor pel
seu centre historic realment bonic.

Pasqual Garriga i Marti

la Momia. Seguint traces de pintura blava
davallem amb cura uns 150 m, fent el mico a
estones i fem cap al Pla de la Trinitat. D’aqui
podem triar dos camins diferents que ens por-
taran cap a la base del refugi de Sant Benet i a
les escales de retorn al monestir.

Pasqual Garriga i Marti |
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____per Marc Janeras i Casanova

HISTORIA SOCIAL
DE L’'EXCURSIONISME
CATALA

EL FRANQUISME .

Historia social de ’excursionisme catala — el franquisme
Francesc Roma Casanovas

Col. El Tinter, 79

Ed. Cossetania, gener 2008

240x170 mm; 149 pag. b/n

En aquest llibre Francesc Roma, prolific estudiés de geografia i d’historia

lligada a la muntanya, ens mostra com el fenomen de I'excursionisme
catala evoluciona al llarg dels 40 anys de franquisme. Amb totes les
limitacions socials i repressions politiques i culturals, es produeix una
transicid de l'excursionisme tradicional dels inicis fins a un moviment
molt més proper al que coneixem actualment.
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Muntanyes de Canejan La pedra d’Omari
Montserrat Timoneda i Jaume Llanes Marta Viladot Santalé

Col. Azimut, 96 Col. Viatgers, 3

Ed. Cossetania, desembre 2007 g Ed. Cossetania, maig 2008
225x120 mm; 288 pag. b/n S Nuntanyes § 230x155 mm; 109 pag. b/n
i mapes en color de Canej

Marta Viladot Santalo

Finalment, també de La pedra d’Omari

Una aventura al Killmanjaro

Els altims anys han sortit de
I'impremta diversos titols que la mateixa editorial
han diversificat molt el Cossetania, la col-leccid
coneixement d’eraVal d’Aran, Viatgers que doéna veu
1 aquesta ultima guia cobreix a periodistes en ruta
intensament la Val de Toran i presenta el tercer
totes les carenes que volum. En aquest cas
I'envolten, oferint-nos una un nom conegut de la
amplia gamma d’activitats televisio ens narra una
possibles 1 excursions, aventura personal al
Kilimanjaro, el sostre

mitic d’Africa.

ascensions, crestes 1 grimpades
i canals de neu i gel. Aquest
recull sistematic d'itineraris va
mereixer el VII premi Vertex

convocat per la FEEC.

,COntes I 3 contes d’excursio
d EX Curs I’ 6 | Enric Goma i Mercé Canals
'::::'_"r:- Mons oo | Col. Insolits, 7
this .-\.‘um.".",.:t:.::\:.f ) Publicacions Abadia de Montserrat, mary 2008
Di s o | 330x245 mm; 24 pag. color

T Canals

_ Aquest llibre il-lustrat a gran format presenta tres contes com a excusa
TS per a tres excursions familiars classiques a Montserrat, Sant Lloreng del
| Munt 1 al Montseny. Entre la proliferacio de guies d’excursions
1 adrecades a un public familiar i infantil, aporta un enfocament diferent

que cedeix el protagonisme a la narraci6 del conte i no es pot considerar

com guia per les seves evidents limitacions.
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per Eduard Soler

webs @e muntanya

Navegant entre gegants VI. L’Atlas

Després d’haver viatjat per les principals serralades
asiatiques arriba I'hora de canviar de continent. Ha arribat el
moment de trepitjar Africa i més concretament la seva
serralada més important: I'Atlas. L'Atlas s’estén uns 2.400
quilometres al nord-oest del continent africa creuant el
Marroc, Algéria i Tunissia. De fet, I'Atlas és el sistema
muntanyés que separa el desert del Sahara de les costes
atlantica i mediterrania i és en bona part el responsable de la
seva sequedat.

L'Atlas habitat majoritariament per berbers al Marroc, arabs a
Algeéria, i una barreja d'ambdds a Tunissia, té els dos cims
més alts situats al Marroc: el Jbel Toubkal de 4.167 metres, i
el M'Goun de 4.071 metres. A més, pero, es subdivideix en
tot un seguit de serralades d'oest a est que son: I'Anti-Atlas,
el Gran Atlas i I'Atlas Mig al Marroc, els Atlas Tellians i els
Atlas Saharians a Algéria, i els Monts Aures a cavall d’Algéria
i Tunissia.
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L’Anti-Atlas, al sud-oest del Marroc i el més proper a I'Ocea
Atlantic, té una longitud de 500 quildometres. Al nord-est
d’aquest hi trobem el Gran Atlas, el més alt. Amb 700
quilometres de longitud, el seu vessant sud és abrupte en
contraposicié al nord que baixa suaument cap al centre del
Marroc. Al nord, i separat del Gran Atlas pels rius Moulouya i
Oum Er-Rbia, I'Atlas Mig constitueix un altipla que s’endinsa
cap Algeéria constituint els Atlas Tellians. Més al nord, la vall
del riu Sebou el separa de les muntanyes del Rif que s6n ja
una prolongacio de la serralada Bética. Els Atlas Tellians o
Maritims, anomenats aixi per la seva proximitat al mar,
s'estenen paral.lelament al mar Mediterrani durant 1.500
quilometres, formant al sud un gran altipla fins als Atlas
Saharians que limiten al sud amb el desert del Sahara.
L'altipla passa de ser una regio6 de grans llacs a l'estacio
humida a un diposit de sal durant I'estacio seca. | ja per
acabar aquesta introduccié, els Monts Aurés a Tunissia
constituiren historicament la resisténcia berber contra la
invasié d'altres pobles com els romans, els bizantins, i molts
altres...
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Un cop situats, anem a cercar a la xarxa la informacié de la
que disposem per a planejar el nostre viatge. Un cop
descartades totes les pagines comercials, que no son
poques i que ens ofereixen tot tipus d’aventures pel continent
africa, podem donar un cop d'ull a
www.summitpost.org/mountain/rock/150232/jbel-toubkal.htmi.
En aquesta web d’agradable disseny hi trobarem abundant
informacié del cim més alt del nord d’Africa: historia alpina
del Jbel Toubkal, aproximacio, regulacio de 'accés a la
muntanya, rutes, allotiament, informacié meteorologica,
interessants enllacos, i... fotografies, moltes fotografies.

ane. ST A
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MOROCCAN HIGH ATLAS MOUNTAINS & MOUNT
TOUBKAL NEWS

A nomadicmorocco.blogspot.com, blog oficial de les
associacions de guies de muntanya de la zona, trobarem
informacié posada al dia de tot alld que necessitem per
emprendre una ascensio al Gran Atlas: meteorologia,
poblacio, historia, fauna, flora, mapes... i un munt d’enllagos,
entre ells a les mateixes pagines dels guies
ToubkalMountainGuides.Com i NomadicMorocco.Com, també
amb una amplia galeria fotografica.

www.africaguide.com és la web per excel.léncia del continent
africa. Des de la pantalla d'inici o des d’'un mapa interactiu
podrem accedir a qualsevol dels paisos africans i
assessorar-nos a tots els nivells per a gaudir d'un viatge
sense ensurts.

| ja per acabar, una interessant pagina que encara no haviem
comentat en aquesta seccié: www.indexmundi.com. Aquesta
web és una espécie d’atles geo-econdmic on hi podem
consultar dades de qualsevol part del mén. En el cas dels
paisos als que ens referim, trobarem una relacié de tots els
cims de cada pais amb llurs coordenades, altitud, regio a la
que pertanyen i visio via satél.lit amb diferents nivells de
zoom.

| fins aqui el nostre safari particular a través de la xarxa. Ara
us toca a vosaltres equipar-vos bé per a trepitjar aguest
continent fascinant...

Fins aviat!




A L E U S/ La tradicio és més que experiéncia,

A és la determinacio de fer el treball amb excel-1éncia.
INDUSTRIA cE GO e i D e
GRAFICA A Aleu hem in -,e|t.|t »:—.n\ la més avancada tecnologia

per a aconseguir la maxima qualitat en tots els serveis.

Des de I'any 1928 busquem la perfeccid.

Zamora 45-47, 1er 1a / 08005 - Barcelona Tel:93 300 10 07 Fax: 93 485 48 87 aleu@aleusa.es www.aleusa.es

Tractament térmic de la fusta

>Embalatges i palets

-Certificacié NIMF-15
-Solucié KD:
Extraccio ecologica
de la humitat per a una
mes gran lleugeresa

>Fustes a I'engros
www.timgad.com >Assecatge de tot tipus
casellas@timgad.com de materials

TIMGAD INFORMA

L'entrada en vigor de la
normativa NIMF-15 des de I’1
de juny obliga a tots els
exportadors a tractar els seus

embalatges i palets de fustade
manera especifica.

Tractem i certifiqguem d'acord
amb aquesta normativa i et
lliurem el material entre 6 i 24

NIMF-15

Ctra. de Sentmenat, Km 4 | Carrer de la Mola, 7-9 | Apartat de correus 2 | 08213 Polinya (Barcelona) | Tel.: 93 71302 65 | Fax: 93 713 34 04

Saps on esta el teu Distribuidor Autoritzat O
Vodafone a Barcelona?

; 3 ; vodafone
Astel 2000 esta al ¢/ Diputaci6, 310 (cantonada c/ Girona). ‘

¥

— (BN

GRAN VA DE LIS Ty CATa AN W

I, a més, només per visitar-nos i presentar aquest anunci t'enduras un regal segur.

Es el teu moment. Es Vodafone.
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Olora la frescor de la natura i descobreix el paradis
del turisme rural. Vine a la tranquil-litat i a la calma:

els cinc Sentits
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Digutacid de biexla

Patronat de Turisme = -




