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El passat 1 d'abril, ens deixa el nostre estimat Jaume Ramon i Morros que fou, entre molts altres carrecs, president del Consell General de la UEC,
president de la UEC de Barcelona, i Ultimament membre de la Junta Directiva. Voliem fer un article de condol per el nostre amic quan sortosament
ens va arribar el seguent retrat del nostre consoci Jordi Mir, escriptor i periodista, guardonat amb la Creu de Sant Jordi. Aquest doncs també és el

nostre sentiment.

Al Mestre Jaume, en el record

e quUalsevol ordre de la vida tenir una norma,
una guia sobre la qual basar-nos o I'exemple d'algu
que et serveix de referencia, importantissim per
poder arribar una mica al fons del sentit que volem
donar a una activitat determinada, sigui quina sigui.
Jaume, ara penso que m’hauria agradat compartir
en més d’'una ocasio aquesta reflexio amb tu, pero
el cas és que no trobava mai el moment. El teu
inveterat anar per feina no deixava gaires estones
per fer volar coloms. I, a més, com que amb el teu
taranna sempre semblava que ja hi hauria temps,
que el teu fer i fer no havia de tenir fi, sempre
quedava aquesta conversa pendent.

Tu, aquest principi, el vas complir d'una manera
exemplar i per partida doble. En I'ordre personal
I'aplicaves a un ofici tan connectat amb I'art com
és el d'afaiconar metalls nobles, un vell i bell
mester amb el qual vas honorar una gran tradicio
artesana del nostre pais. Pero, a més, allo que és
lloable i que tots hem d’agrair-te és que vas saber
complementar el mestratge en aquest art amb un
altre que encara és més dificil perque no es pot
aprendre si no es porta molt endins: el do de
I'amor a la terra i del servei al proisme. Dues
qualitats que vas saber plasmar amb una
constancia exemplar a través d’'una activitat tan
entranyable per a nosaltres com és
I'excursionisme. | amb quin resultat! L’accio
gegantina que has desenvolupat al llarg dels anys,
de tota una vida, en tots els camps que abraca el
nostre benaurat excursionisme, és impossible
recapitular-la a rajaploma.

Les accions en les quals la teva preséncia ha estat
important i sovint decisiva sén innombrables i alld
gue és més important és que no en menystenies
cap si consideraves que responia a uns valors que
tu tenies molt clars. Trobar algu, entre els qui hem
intentat un moment o altre col-laborar en la comesa
de dur I'excursionisme catala endavant, que hagi
estat sempre a punt d'acceptar els maxims carrecs
en la seva entitat o d’assumir responsabilitats en
les tasques federatives, i, simultaniament, estar al
peu del cand a I'hora d'impulsar marxes |
campaments de muntanya, de projectar refugis,

d'editar llibres i mantenir vius els butlletins,
d'organitzar actes de literatura de muntanya,
d’homenatjar prohoms i companys, de promoure el
cant coral, de vetllar per la recollida de bibliografia i
fer present I'excursionisme en tot I'ambit cultural
del pais com tu obstinadament has fet, seria tan
dificil com buscar una agulla en un paller.

Aplegar i ordenar els centenars i centenars
d’articles i notes amb que has il-lustrat tantes i
tantes pagines de les nostres publicacions ens
permetria adonar-nos —i, segur, sorprendre’'ns- de
la magnitud de les teves intervencions en tots els
ambits de I'activitat que ens agermana. Una
recollida que seria bo de dur a terme perque, a
mes de fer justicia a la teva tasca immensa, seria
una cronica i una bona font d'informacio per a
tothom que, al llarg del temps, volgués tenir a ma
una sintesi objectiva dels fets i de I'esperit que han
configurat 'excursionisme catala en els darrers
cinquanta anys.

Doncs si, Jaume. Conscients d'aguesta teva manera
de fer, quan ens disposavem a participar en
gualsevol d'aquestes petites batalles a favor de la
causa comuna estavem acostumats a pensar que
sempre podriem comptar amb el teu suport i el teu
consell. Ara, de sobte, sense tenir temps de fer-nos-
en carrec, ens fas la mala passada d'anar-te’nii la
teva abséncia ens deixa desorientats. Qué hem de
fer quan ja no et tenim? Mancats del teu referent
podriem caure en la inércia de relaxar-nos i deixar
perdre moltes iniciatives que tu has encapgalat o
has afavorit, perd segur que tu no ho acceptaries de
grat i et podria semblar que la teva voluntat tan
llargament demostrada no havia servit de res. | aixo
ens ha de comprometre a no fer-ho perqué no seria
just ni digne per part nostra i voldria dir que no
haviem sabut fer honor al teu mestratge.

Estigues tranquil, doncs, Mestre Jaume. Pergue
segur que som molts els que procurarem que
I'arbre que has plantat continui florint cada
primavera i que mantindrem la nostra gratitud i el
nostre respecte per la teva trajectoria exemplar al
servei de I'excursionisme i de Catalunya.

Jordi Mir

Aprofitant aquesta seccid, també volem expressa el nostre comiat, a tots els socis, a tots els excursionistes, i a tots els lectors, els que com a
membres de la Junta Directiva, hem finalitzat el periode estatutari i deixem els nostres carrecs. Aquest som, Josep Sicart, vicepresident, Carme
Taverner, secretaria, Salvador Padré, vocal de refugis, Jordi Martorell, vocal de revista (continua com a director), i el signant. Ha estat un honor i un
orgull poder treballar per la UEC. Desitgem el millor per la nova Junta entrant, i sapiguen que restem a la seva disposicio. Visca la UEC.

excursionisme

Ramon Prieto i Gusi

President de la Uni6 Excursionista de Catalunya, fins el 21 d'abril de 2007
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Gel, muntanyes

| canvi climatic

La criosfera, part del sistema terrestre formada per tots els punts que sén
permanentment coberts de glag, ocupa un area petita de la superficie de la Terra,
prou significativa pero des de varies vessants, una de les quals és el paper com a
indicador de les fluctuacions climatiques del planeta gracies a la seva rapida velocitat
de resposta. La criosfera esta composta pel gel mari artic, el gel continental artic i
antartic, les glaceres de les grans serralades terrestres i el permagel. Les glaceres
alpines ocupen un reduidissim espai al planeta, confinat a les parts mes elevades i
profundes de les muntanyes, pero de importancia ambiental enorme.

Les fluctuacions climatiques del planeta, naturals o induides per I'accid humana,
provoquen canvis a la criosfera que son mes rapids que en altres ambients, canvis
perd que no tenen la mateixa velocitat i fins i tot el mateix sentit en totes les arees
geografiques: per exemple, les zones artiques i antartiques es comporten de forma
forga diferent, principalment com a conseqtiéncia de la diferent distribucio de terres i
mars en ambdues arees. La disminucio de I'extensié del gel perenne artic i la fusic de
les glaceres o el permagel son alguns dels canvis detectats.

Les glaceres alpines, reservoris d'aigua dolca aparentment inesgotables, estan patint
una accelerada regressio global que hauria d'obligar als estats a establir estrategies
decidides de gestio d’aquest recurs. Les humils glaceres pirenaiques, condemnades
a la seva extincio al llarg del segle XXI, han estat, no nomeés una font d'aigua dolga,
sind un patrimoni paisatgistic i cultural, considerat com a tal des dels inicis del
Pirineisme fins, per exemple, la creacio de la Ley de Declaracion de los Monumentos
Naturales de los Glaciares del Pirineo Aragonés, al 1990.

Entre el marg de 2007 i el de 2009 es celebrara el quart Any Polar Internacional (API)
entés com un periode d'intenses activitats cientifiques, de caracter interdisciplinari
(fisica, biologia i societat), centrades a les regions polars de la Terra. El primer es
celebra al 1882-1883 i el segon al 1932-1933. L'API esta copatrocinat per
I'Organitzacio Meteorologica Mundial i el Consell Internacional per la Ciencia.
L'activitat cientifica que es pugui desenvolupar i els resultats i conclusions que
s'obtinguin, de manera semblant a com es va desitjar amb motiu de I'Any
Internacional de les Muntanyes (2002) per aquest entorn, haurien de servir no nomes
per a comprendre millor la complexa dinamica de la criosfera i la seva influéncia sobre
tot el sistema terrestre sind també, i fonamentalment, per a promoure accions politica
i econdmicament valentes que tinguessin com a objectiu la proteccio d’aquests
ambients, patrimoni de la humanitat, i la millora de la seva gestio com a recurs.

excursionisme






cional 2007-2009

LLes imatges de les grans masses de gel dels pols desfent-se son un
indicador que alguna cosa esta canviant al mon. Aquest és un simptoma
mes del canvi climatic i de I'escalfament global. D’aqui que I’any polar
internacional (API) que se celebra enguany i que durara fins al 2009 tingui
especial importancia. No cal dir que el desglag que pateixen els pols té
repercussions en tots els espais naturals i per tant, I’'excursionisme i
aquelles branques que es dediquen a I'expedicio, les travesses o el pur
gaudi de la natura, sigui en zones polars o no, tard o d’hora també es
veuran afectades.

A Catalunya, I'Institut de Ciencies del Mar ICM-CSIC ha organitzat durant
els mesos de febrer, mar¢ i abril una mostra d’allo que s'esta fent a les
zones mes fredes del planeta. Josefina Castellvi, que va ser membre d'un
dels primers equips cientifics espanyols a I'’Antartida va explicar la seva
experiéncia en aquestes regions quan es va instal-lar a la base Juan
Carlos . Daniel Alcoverro, membre de la unitat tecnologia marina, va
relatar els secrets técnics que permeten mantenir una base a I’Antartida.
Jaume Calvet, de la Universitat de Barcelona va exposar la situacio de
retrocés de les glaceres, una clara evidencia del canvi climatic. Sobre la
fauna i la flora i com aquestes s’adapten a I'augment de la temperatura,
en va fer esment Jaume Forcada.

Vaixell Admunsen barat a I'Artic

Els dos pols

Pero, qué en sabem en realitat dels pols del planeta? Ben poca cosa la majoria de

nosaltres. D’entrada cal dir que I'Artic, al pol nord, és una mena d’ocea envoltat
| de terra. Hi habiten els lapons, els nenets, els inuits i altres étnies, els inuits més
: coneguts per nosaltres com a esquimals, nom que van rebre per part dels seus

veins del sud. Pel que fa a I’Antartida, al pol sud, és una zona totalment deshabi-

tada i no és propietat de cap pais, tal com es va acordar en el tractat Antartic, sig-

nat I'1 de desembre de 1959, just després del tercer API. Una altra comparativa
% que ens pot ajudar a situar-nos és que a I’Artic hi viuen els 6ssos polars i a
g I’Antartida els pingtins i que mentre a una banda és estiu a I'altre és hivern, esta-

: cions que solen durar 6 mesos.

Fins ara aquestes dues regions del planeta tenien un gran interes cientific, ja que
e el seu immobilisme permetia recopilar dades extrapolables per a tot tipus de dis-
ciplines cientifiques. El gel permetia i contenia informacié del planeta de fa
milions d’anys, dades que ara s’estan posant al descobert i algunes pot ser que
es perdin. El fet, que darrerament s’hi hagin detectat grans canvis fa que el seu
interés cientific creixi, a 'hora que s6n zones més accessibles per als éssers
humans, precisament a consequéncia d’'allo que les destrueix. Passa que també
seran, sobretot I’Artic on hi ha poblacié, unes de les primeres zones que dema-
naran asil climatic a la resta del mon, ja que la manera de viure i de fer d’aquestes
comunitats també esta en perill.

Carles Pedrés-Alio protegit del fred excursionisme 5
338
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Al dels cientifics tornant d'una

implicacions
en tots els ambits

Coincidint amb el primer any polar interna-
cional, I’Associacié Catalanista d’Excur-
sions Cientifiques, predecessora del CEC,
va intentar fundar un observatori meteoro-
logic al Turd de I'Home. Els intents no van
concloure amb éxit i va ser, en ocasio del
segon any polar internacional, de fet, quan
es va inaugurar el 1929 en la Conferencia
Internacional Meteorologica de
Copenhaguen en la qual es va donar un
fort impuls a la creacié d'estacions meteo-
rologiques i aquest va ser el tema principal
del segon any polar internacional. En
aquest marc, va ser un meteoroleg danes
el gue va demostrar que Catalunya podia
ser un punt de referencia pel que fa a la
prediccié del temps. Es doncs a aquest
esdeveniment que devem la creacio de les
estacions d’alta muntanya del Turd de
'Home i la de Sant Jeroni a Montserrat que
tenien una implantacié provisional.

rnada de treball

L'API és un programa d'investigacio que
abraga diverses disciplines i del qual en
pengen programes educatius i de difusio.
Al llarg de la historia I'API s’ha celebrat en
tres ocasions, a banda de la que s’acaba
d'inaugurar, les anteriors van ser el 1882-
1883, el 1932-1933 i el 1957-1958.
L'objectiu d’aquest any és el d'esbrinar
qué esta passant als dos extrems del pla-
neta durant totes les estacions, a 'Articia
I'Antartida, per la qual cosa un any polar
dura dos anys complerts. D'ara i fins a la
primavera del 2009. El perque es fa aquest
any és perqué coincideix amb el 125 ani-
versari del primer Any Polar Internacional i
amb els 50 anys de I'Any Geofisic
Internacional.

L’API es va inaugurar 't de marg a
Estrasburg, ja que el Canvi Climatic és
finalment en I'agenda politica mundial. Es
per aix0 que Europa hi destinara dos-
cents milions d'euros per a projectes
cientifics i educatius.

Els humans
arriben als pols

Algunes de les travesses més dures soén
aquelles que al llarg de la historia s’han
fet en aquestes dues arees del planeta.
Hi ha un problema, pero. Anar al pol
nord o al pol sud i deixar una marca que
hi has arribat, que ’has descobert o que
I’has conquerit, pot resultar poc de fiar.
D’entrada pergué els moviments de les
marees per sota del gel, els blizzards o
tempestes de neu, i els desglagos fan
que aquestes marques s’esborrin, per la
qual cosa, fins ara esbrinar qui va des-
cobrir cada un dels pols és una qiiestio
de confianca respecte les primeres
expedicions que en el segle XIX van
endinsar-se als pols.

Avui en dia hi ha forga més gent que ha
anat als pols. En la seva majoria tenen
un perfil cientific, persones que han
estat traslladades en avions fins al punt
exacte on havien de desenvolupar les
seves investigacions. El perfil aventurer
escasseja mes, per I'extremitat de les
temperatures, perdo n’hi ha. Aixi ho
expliquen els cientifics que hi van. Son
persones que paguen per anar al pol
nord com una activitat d’aventura mes.
Algl de la zona o del Canada els hi
acompanya, i els fa una ruta de supervi-
véncia, perqué se les poden veure amb
els dssos polars, les foques i el fred
intens. Tant uns com altres tornen dels
pols amb moltes histories per explicar.
Un exemple és Carles Pedros-Alio.

Pingiiins de I'Artic



Entrevista :
CARLES PEDROS- ALIO

“les zones polars son remotes pero ens afecten molt a la nostra vida"

Carles Pedrés-Ali6 és professor d'investigacio a I'Institut de
Ciencies del Mar de Barcelona, doctor en bacteriologia. Acaba
de publicar Desert d’aigua a la col-leccio La Magrana de RBA,
en el qual explica la seva ultima estada a I'artic. Padrés-Alid
coneix bé les zones més fredes del planeta, ha estat 6 vega-
des a I'Antartida i 2 a I'Artic. Treballa amb els microorganismes
cosa que també ha fet en zones més calides com el desert
d'Atacama, a Xile. Els seus estudis, com els de tants altres
investigadors vénen a confirmar que 'escalfament global és
un fet natural del planeta perd que s’ha accelerat a conse-
gliencia de 'acci6 de la humanitat.

s s

Carles Pedros-Alié enmig de nius de pingiiins

- Quines diferencies hi ha entre I'artic i I'antartida per qué
son interessant?

L’Antartida és un continent envoltat d’aigua i I'Artic és un ocea
glacat i envoltat de continents, per tant el gel i la neu tenen com-
portaments diferents. L'Antartida té un casquet polar que ve de la
neu que es va acumulant i crea un gruix de fins a 4km de gel
Quan arriba al mar es fragmenta i es formen icebergs, en canvi a
I'Artic com és un mar no es forma aquest gruix de casquet,
nomeés hi ha el gel mari per tant els icebergs que hi ha sén dels
continents del voltant. L’Artic a més té I'interés huma de les étnies
que hi ha al voltant. Com va dir el comissari europeu de Ciencia i
Investigacio, Stravos Dimas, “les zones polars sén remotes pero
ens afecten molt a la nostra vida”, com que I'atmosfera lliga tota
la terra el que passa a les zones polars té transcendéncia a tot el
planeta. Per exemple, ara que I'Artic esta cobert de gel mari, quan
cau neu la radiacio solar que hi arriba és reflectida cap a I'espai, si
es desgela I'Artic la neu caura al mar, es fondra, i les radiacions
entraran i aixo contribuira molt més a I'escalfament global.

- Hi ha un desglac evident de la zona de I'Artic, tal com expli-
ques al llibre, també a I'Antartida, tal com explica el cientific
Jaume Calvet, es desglaca en una banda pero en l'altra es
refreda.

El canvi climatic, I'escalfament no és igual a tot arreu, per aixo
I'Antartida pot tenir aquest doble comportament, perd I'Artic, pels
models d’estudi gue hi ha fins ara, si que és forga evident que en
40 o 50 anys es desglacara a I'estiu i sera navegable. Pero si
mirem la historia del planeta, milions d’'anys enrere, els pols esta-
ven desglagats i el planeta continuava funcionant, el que és segur
és gue sera un problema per als humans.

- Part d'aquestes conclusions es deuen als estudis que es fan
als pols, estudis de moltes disciplines cientificoteécniques.
Estades cientifiques en llocs com I'’Admunsen.

Es tracta d'un vaixell que esta tot I'any sencer a I'Artic. El proble-
ma de les zones polars és que les condicions sén molt dures, a
I’Antartida, hi ha bases perqué al ser un continent és més facil
tenir-n’hi. . En canvi a I'artic que és un mar és molt més complicat.

Prova d’aixo és que fa uns anys es va haver d’anar a I'Artic a res-
catar uns russos. El que s’ha fet ara des del Canada és portar un
trencaglag deixar-lo a I'Artic i deixar que es congeli tot al seu vol-
tant. De manera que hi ha una base d’'operacions solida per tot
I'any.

- I no es rebenta amb la pressié de 'aigua?

No, tot i que a molts vaixells els ha passat aixo, en el cas de
I’Amudsen és un trencaglag, un tipus de vaixell amb el casquet
reforgat, que en cas d'emergencia podria trencar el glag i sortir.
S’ha de dir que la zona on ’Amudsen esta varat és el que s'ano-
mena gel anual, una zona a I'estiu on no n’hi ha gel, per tant el
gruix a I'hivern és menor gue en les zones de gel multianual. Per
exemple per anar al pol nord necessites els trencaglagos russos
que van amb propulsié atomica i tenen prou forga per travessar
aquestes zones.

- 1 no es belluga la base per les marees i fa variar les coordena-
des de situacio?

Segons a quina zona et posis podria passar. Fritdhof Nansen, un
explorador noruec, al segle XIX va dissenyar un vaixell de fusta
arrodonida de manera gue quan el gel pressionés el vaixell pugés
cap amunt en lloc de ser esclafat, aleshores va anar a la zona de
Russia, a la Nova Sibéria, i es va deixar atrapar pel gel. Els
corrents el van anar movent per tot I'ocea artic, va travessar tota
la zona i va sortir a I'altra banda.

- Fer una investigacié amb moviment també seria possible?
De fet, amb motiu de I'’Any Polar Internacional, es prepara una
campanya en una zona mes inestable i el vaixell s'anira movent.
Per la qual cosa, caldra ser molt precisos amb la situacié que ens
indiguin els satel-lits. Els cientifics sempre anem amb GPS, una
eina fonamental al mar, per indicar el punt exacte del qual s’esta
extraient una mostra o una informacio. A més, has de precisar
molt la informacié de context: salinitat, temperatura...

- Quines temperatures hi tenieu?

Jo vaig tenir una mitjana de menys 34 graus i si hi afegeixes el
factor vent podia arribar a menys 60. Val a dir que hi vam anar a
I'hivern, entre gener i marg, que a I'Artic coincideix amb I'hivern
catala.

- Quanta estona podieu estar a l'exterior amb aquesta tempe-
ratura tan extrema?

Depenia de la feina. Hi havia uns companys que van construir una
cabana a 18 km del vaixell per si havien de sortir més estona. Tot
i que el temps ronda les 2 o 3 hores. La sensacio de sortir a I'ex-
terior es com si fossis un astronauta, vas tan abrigat que et sem-
bla que estas en un altre mén pero la sensacio que tens quan
estas envoltat de blanc és magnifica, és totalment diferent al que
hagis pogut sentir abans.

. o
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Paisatge de les grans masses de gel artiques
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- De qué depén que els cientifics catalans i espanyols puguin
participar d’aquest tipus de campanya, per queé a I'Artic no hi
ha cap base espanyola?

A Espanya hi ha un pla nacional d’investigacio6 a I'’Antartida que
fins ara era només per anar a |’Antartida. Els 2 Gltims anys és un
pla polar, perd com no tenim base a |’Artic estas a expenses de
les invitacions que et puguin fer altres paisos. Les possibilitats
que tenim s6n a I'Antartida en la base Juan Carlos | que depén
del ministeri d’educacio i ciéncia, a la Gabriel de Castilla que
depen de I'exeércit de terra, tens també I'Hespérides o el Las
Palmas. La manera de fer-ho és escriure quin és el teu projecte,
I'interés que té i els diners que necessites i enviar-lo al Ministeri a
veure si t'ho aproven.

- En el teu cas vas participar del projecte CASES que depén del
govern canadenc.

Ells van pagar per 100, el Ministeri per 10 i la Generalitat per 1. No
€s gue em queixi pero aixo indica quina proporcio i quins mitjans
té cada pais per promoure la investigacio.

- Els teus resultats son per als canadencs, doncs?

Funciona molt similar a les expedicions i per tant, quan tu fas un
article en el qual parles d’aquelles investigacions inclous un apar-
tat que s’anomena agraiments i alla dius qui t'ha finangat el tre-
ball. Evidentment, jo als canadencs els he d’enviar copies dels
articles i informes del que vaig fent, aixi com participo en congres-
sos conjunts. Com que aquestes investigacions es paguen amb
impostos s’ha de controlar la qualitat del treball per la qual cosa
ens van avaluant, segons qué publiquis i la qualitat que tingui el
treball.

- En una escala de I'1 al 10, anar als pols per un cientific...és
molt reconegut?

No perqueé tu pots fer la recerca més puntera del mon al Pirineu
de Lleida, pero obviament, poder anar als pols et déna la primicia
d'un camp d'investigacio molt restringit i especific.

- A P'Artic hi aneu menys cientifics?

D’Espanya si, pero Russia, els EUA, Canada i el Japo hi van bas-
tant per tant ells tenen més investigacions sobre aquesta zona del
planeta.

- A tot aix0 quin paper hi juga la 4a edicio de I'’Any Polar
Internacional?

Es una gran oportunitat, que en principi només es fa cada 50
anys, en la nostra vida és com el cometa Halley que passa
poques vegades. Tot va comencar per un austriac que a principis
del segle XIX va comandar una expedicio de I'imperi austro han-

Extraccié de mostres de g
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gar al'Artic i van descobrir les terres de Francesc Josep. Es va
esfondrar el vaixell i ell va quedar molt frustrat perqué el compo-
nent d'aventura era tan gran que no els quedava ni temps ni forga
per recollir dades cientifiques. Si volien saber qué passava a les
zones polars calia fer un esfor¢ mundial per muntar una estructu-
ra que permetés dedicar temps a agafar les dades cientifiques.
Aleshores es va decidir que durant un any.s’enviarien cientifics de
tot el mén a 'Artic per agafar dades, aixi va comengar el primer
any internacional. No se’'n van sortir del tot perqué hi va morir
molta gent. La idea és que cada any internacional ha representat
un salt qualitatiu no nomeés en la nostra manera d'entendre les
zones polars sino de tot el planeta.

- Aleshores, en cada any internacional és el punt en qué més
gent hi ha alhora als pols?

Es tracta de comprometre tots els governs de manera excepcio-
nal per donar més oportunitats als cientifics d’anar i de col-labo-
rar entre ells contrastant dades. El fet de fer-ho cada 50 anys en
part ajuda perqué la técnica avanga tant, que cada vegada es treu
meés informacio i es poden fer millor les investigacions.

- Quines son les teves conclusions després d'aquesta ultima
expedici6 a I'Artic?

D’entrada he fet un article cientific de caire filosofic a la revista
Science en laqual es recullen investigacions més antigues. Pel
que fa als viatges als pols, ara tot just estem escrivint totes les
dades que vam recollir en cada un dels torns en qué van partici-
par cientifics del nostre equip. Publicar en 'ambit cientific és un
procés lent perqué s’ha de contrastar molt. Tenim previst comen-
¢ar a publicar a partir de la primavera.

- La clorofil-la hi té un paper destacat en les vostres investiga-
cions.

Si, hem certificat que a I'hivern artic, els microorganisme que
tenen clorofil-la eren actius i comencaven a créixer. Fins ara, com
que aI'hivern no s’anava a les zones polars pel fred, intuitivament
es deia que els processos biologics eren aturats perque és I'epo-
ca en que no hi ha llum. Perd el que vam veure nosaltres és que
a partir del febrer ja hi havia sintesi de clorofil-la perqué hi ha una
serie d'algues, que estan molt ben adaptades a la foscor, que en
aquestes condicions tan extremes ja comencgaven a créixer.
Aquesta és una dada que no es coneixia.

- Poder anar a l'artic a I'hivern també permet saber moltes
altres coses com per exemple el comportament dels 6ssos.

Es dificil de seguir. Sabem molt poc dels 6ssos polars perqué es
passen I'hivern en zones poc accessibles. On si que sabem que
fan és a la badia de Hudson i on hem observat que tenen molts




problemes per tornar al gel perqué el mar es gela més tard i es
desgela més d’'hora i aixo implica que les foques, que sén el seu
aliment, també varien el comportament, ja que elles busquen
escletxes en el gel per sortir a respirar i és el moment que aprofi-
ten per cacar-les. En canvi a Churchill la proliferacio dels 6ssos
s’ha convertir en un atractiu perqueé s'acosten als cotxes a dema-
nar menjar.

- De la mateixa manera que el comportament del gel afecta els
6ssos també ho fa amb la poblacié de la zona de I'artic.

Hi ha dues pel‘licules Nanuk i Atarnajuak que expliquen com era
la vida d’aquesta gent. Tenen desenvolupada tota una tecnologia
per moure's i treballar en el gel, i sobre el moviment dels animals
que els esta canviant molt rapid. Amb I'escalfament global és
com si tota la seva cultura deixés de tenir sentit. Per sort, com
son a prop del Canada potser hi haura alternatives, de fet, ja fan
de guies i venen productes artesans. ;

- En el llibre parles abastament dels primers exploradors de
caire aventurer...

Quan ets alla no pots deixar de preguntar-te qué havien fet els
primers exploradors, com podien passar amb els mitjans que
tenien aleshores. Em va semblar molt atractiu ficar-se dins d'una
altra persona i intentar imaginar com s’ho feien. A més, ells no
sabien on anaven, tot depenia molt de I'atzar. Ara vols anar a
algun lloc i saps com anar-hi i on és , abans no era aixi.

- A més hi ha el handicap d’esbrinar qui va ser el primer d’arri-
bar a cada un dels pols.

El que esta clar és que al pol Sud, ningli no va mentir, per tant el
primer que ho va dir és el primer que hi va arribar, en canvi en el
pol Nord els mentiders feien cua. El que és evident és que
Frederic Cook va mentir, potser sense voler. El segon, Robert
Peary que tenia darrere la National Geografic i tot un lobby molt
fort i posaven molts diners per arribar els primers, va fer molta
feina pero s’ha comprovat que I'Gitim tram que va fer ell era I'tinic
que sabia donar les coordenades. S'ha calculat la velocitat que va
usar i la distancia i costa molt de creure que ell fos el primer.
Aleshores Roald Amundsen va passar amb un zéppelin i va llan-
car unes banderes. Ell va ser el primer de veure els 2 pols des de
I'aire. Hi va haver en Richard Byrd que va dir que havia arribat en
avio perd comprovant el combustible no concorda. Per tant, fins
als anys 60 del segle XX es pot dir que ningt no hi ha arribat. Aixo
té una explicacio perque al pol Nord s’hi mou pels corrents ales-
hores tot i que al pol Sud es deixaven diposits de menjar i com-
bustible al llarg del cami per no haver de carregar tant, al pol Nord
aquesta opcio és inviable i per aixd molts hi van morir.

- Qui va ser doncs el primer?

Va ser un america que es diu Ralph Pleistead, pero hi va anar amb
motoneus, el primer a anar-hi caminant va ser un noruec als anys
80 . Una expedicio durissima pero un cop va arribar el van anar
a recollir amb avio. Ara si que hi ha expedicions que hi vanien
tornen perque ja tenim molta més tecnologia.

- Comentes que s'esta posant de moda pagar 22.000 dolars
per anar d’expedicio?

Si, n’hi ha molts dels EUA, del Canada, del Japé...si ho pensem
fredament no és tan car i I'experiencia és extraordinaria, de fet,
alguns inuits ja estan treballant com a guies en aquest sector.

- Com es treballa a 'Amudsen...

La veritat és que tenim poc espai perque la major part es dedica
a supervivencia i funcionament. Un vaixell ha de ser autosuficient
i la tripulacio ha de ser capag d'arreglar qualsevol part del vaixell,
aixo vol dir peces de recanvi i material. Com que hi estas 6 set-
manes tambe ha de tenir confort i hi ha sales d’estar per veure la
televisio, també una cuina amplia on poder fer uns menus variats
i com que es vol que hi hagi molts cientifics tambe necessites

> A 2
Guineu artica o blava (Alopex lagopus)

espai per posar-los, per tant, I'espai que queda per a la ciéncia a
vegades és petit.

- En el teu cas disposaves un blinquer

Si, és una manera d’incrementar I'espai, per aixo jo en tenia un,
una espécie de contenidor com els que hi ha al port equipat com
a laboratori, a més, també va forga bé en cas que treballis amb
materials radioactius com en el meu cas, aixi també es garanteix
la seguretat.

- No hi ha ningl que s’hi passi I'any sencer?

No, al vaixell, tant la tripulacié com els cientifics, ens anem relle-
vant cada sis setmanes, fem la vida com els pescadors, perqué
no es pot tenir tanta gent aillada sense veure la familia en condi-
cions tan extremes.

- Com son les relacions humanes alla?

Es complicat. A I’Amundsen es veu de seguida qui te capacitat de
lideratge i qui no. S’ha de mantenir molt bé I'autoritat i la discipli-
na. Hi ha persones que malgrat tenir els galons per imposar-se, la
gent no acabava d’estar-hi d’acord. Es una giiestié de confianga,
és el que li passava al capita del nostre torn, I'Estefan, que no ens
acabava de fer el pes.

- Una curiositat del vostre projecte és que tenieu com a convi-
dats joves estudiants de secundaria.

Com que el projecte CASES és un dels més grans del Canada,
el govern d'alla té molt interés a fer difusio didactica, per aixo
tenen el programa Escoles a Bord i ens arribaven grups d'esco-
lars perqué els expliquéssim quina era la nostra feina. El primer
grup que va venir va ser precisament en el meu torn. Es tracta
d’una inversié molt gran perqué porten 20 persones que s’han
d'abrigar, alimentar i equipar. A canvi, aquests escolars han de
tornar i explicar qué han vist per multiplicar I'efecte difusor de la
visita. Hi ha I'anecdota que mentre el primer grup d’estudiants
estava amb nosaltres, vam fer un contacte via satél-lit amb el
seus companys perqué poguessin veure com era i fer-los pre-
guntes.

- La veritat és que ha de ser una experiéncia bestial per als
estudiants de secundaria, inimaginable a Catalunya.

Aqui fem una cosa mes modesta i és que tenim una pagina web
http://www.icm.csic.es/icmdivulga/ca/global/portada.htm a tra-
vés de la qual anem fent un diari de la nostra estada a
I'’Amundsen i els escolars poden consultar-la i fer-nos preguntes.
D’alguna manera aixi va comengar aquest llibre. Els primers capi-
tols son els que enviava a la pagina web.

- Les sensacions son diferents entre I'Artic i PAntartida?

A mil'Antartida em fa una sensacié d'estar en un lloc més remot,
perqué és molt i molt gran, en canvi I'Artic esta més humanitzat,
perque hi ha poblacio de la zona. A I'Antartida, on hi anem els
catalans, és la més calida, la peninsula antartica.

- Tens previst tornar-hi?

Confio en que si. Ara estem demanant diners per tornar a I'Artic
en un projecte de I'Any Polar Internacional.
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Figura 1. Poblaments d’Equisetum fluviatile
a la Bassa Nera (Vall d’'Aran) [habitat 53.147].
A. Ferré
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Text de Josep Vigo,
Jordi Carreras,
Albert Ferré

Grup de Geobotanica

i Cartografia de la Vegetacio.
Universitat de Barcelona

L EL )a unida i la natura.

Una de les preocupacions meés primerenques de la Unié Europea (ja abans
que aquest nom substituis el de Comunitat Europea) va ser la preservacié del
seu patrimoni natural. Per aixo, ja I'any 1988 es va endegar un programa,
anomenat CORINE (Coordinacio de la informacié sobre el medi natural), que
perseguia tres objectius basics, a implantar de manera successiva:

a) Fer un inventari del patrimoni natural europeu, és a dir, dels éssers vius
(basicament plantes i animals) i, més particularment, dels ambients natu-
rals existents en el territori.

b) Determinar quins components d'aquest patrimoni s’havien de considerar
dignes de proteccio especial, donades la seva significacio, la seva raresa
o la seva fragilitat.

c) Promoure I'establiment d’una xarxa territorial d’arees que calia conservar,
basant-se en la importancia i I'originalitat dels ambients i en la presencia
d’especies amenagades, xarxa que va ser designada com a Natura 2000.




Linventari dels ambients naturals va portar
a establi-ne un cataleg i a publicar-lo,
I'any 1991, sota el nom de CORINE bioto-
pes manual. Habitats of the European
Community (Manual CORINE dels bio-
tops. Els habitats de la Comunitat
Europea). Poc més tard, el 1992, es va
promulgar una disposicié oficial (Directiva
Habitats, sobre la conservacié dels habi-
tats naturals i de la fauna i la flora salvat-
ges) que posa els fonaments per a la crea-
cid6 de I'esmentada xarxa. Aquesta
directiva, ampliada amb una altra del
1997, inclou llistes de plantes i d’animals
que han de ser protegits, i en un annex
especific, una relacio dels grups d'am-
bients considerats especialment interes-
sants, anomenats Tipus d'Habitats
d'Interés Comunitari (HIC).

El Manual CORINE i els habitats.

L'any 2004, abans de la pendltima amplia-

cié de la Unid Europea (abreujadament,

UE) a 25 paisos, I'esmentat manual com-

prenia, en numeros rodons, 1989 habitats.

La incorporacio d'altres estats obligara a augmentar aquest cataleg per tal d'incloure-
hi noves unitats, cosa que encara resta pendent.

Cal especificar que el terme habitat (o bidtop), en aquest context, no s’aplica exclusiva-
ment a un ambient concret, sind a una porcid qualsevol de la biosfera dotada d'unes
caracteristiques particulars, és a dir, a la suma de I'ambient fisic i els components vius
(plantes, animals i comunitats biologiques) gue hi habiten. La definicid exacta que en
dona el manual és la d'una area de terra ferma o una massa d'aigua que constitueix una
unitat ecologica d'importancia per a la Comunitat (llegiu UE) amb vista a la proteccio de

la natura. Els habitats classificats amb cura i tractats amb més detall sén, d'una banda,
els naturals o quasinaturals, que corresponen a les formes originaries dels ecosistemes
europeus i, de |'altra, els seminaturals (especialment els més estesos), que son produc-
te d'una llarga historia d'explotacio del territori per part de I'home i els animals domés-
tics i gue acullen una gran part de la fauna salvatge.

Identificacio i definicié dels habitats

11.2418

24.12

31.42

Figura 2. Salzedes del pla de Salito
(Pallars Sobira) [habitat 44.1412]. A. Ferré
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L'adaptacio del Manual CORINE al territori catala. El manual generic de la Unié Europea
ha estat progressivament adaptat a la situacio particular de cada pais, entre els quals la Catalunya auto-
noma. La llista dels habitats de Catalunya comprén en aquests moments 633 unitats, unes 438 de les
quals (és a dir, el 69,2 %) coincideixen més o menys exactament amb les ja definides per aquell manual;
. les altres 195 hi han estat afegides per recoliir els ambients particulars més importants del nostre pais.

Srideissi® Uy Podeu consultar I'adaptacio de la lista d’habitats de Catalunya al web del Departament de Medi
Manual dels habitats Ambient i Habitatge,

de Catalunya

Per tal de facilitar la interpretacio i la identificacié dels habitats per part de qualsevol persona interessa-
da, i en primer lloc els tecnics ambientalistes i els gestors de la natura, s’ha elaborat un Manual dels
Habitats de Catalunya, editat pel Departament de Medi Ambient i Habitatge.

Esta repartit en vuit petits volums, referents cadascun a determinats grups d'ambients. Heus aci els titols de cadascun, una breu indi-
cacio del seu contingut i I'any de publicacio real o prevista:

mixtos...]. 2006

Volum |. Introduccid Volum V. 3. Ve 6 | !
[comentaris genérics, arbustiva i herbacia (F
estructura del manual, listes pastures) [pastures,
d’'habitats, glossari...]. 2006 herbassars, jonqueres, prats
de dall...].2007 '

Volum Il. 1. Ambients litorals |

salins [mar, costes, terrenys Volum VI. 4. Boscos [boscos |
poc o molt salins...]. 2008 de caducifolis, de coniferes, ‘

cont s [estanys, Volum VII. 5. Molleres i |

basses, rius, vegetacio aiguamolls [torberes, i

aquatica...]. 2008 mulladius, vores d'aigua...]. |
6. Roques, tarteres, ‘

Volum IV. 3. Vegetacic glaceres, coves [penyals i ; vttt

arbustiva i herbacia cingles, pedrusques, codines, ‘ . ATt

J/egeta irbustiva) congestes...]. 2006 .

[bosquines, matollars, | Aquest és el model genéric de descripcié d'un habitat, adoptat

brolles...]. 2007 Volum VIII. 8. Terres agricoles | en el manual. Esta estructurat a manera de fitxa, a doble cara, i
i arees antropiques [camps de conté diversos apartats, amb explicacions molt resumides, pero
conreu, plantacions, jardins, | pretesament suficients per a recongixer I'habitat. Externament al
espais urbans, zones marc de la fitxa, i tot al voltant, s’especifica quina mena d'infor-
industrials...]. 2007 macio conté cada apartat.

L N

P . L o

lars Jussa) [habitat 53.33]. A. Ferré

Figura 3. Poblament de mansega a I'estany de Basturs (Pal

excursionisme



Paral-lelament a la descripcio dels habitats de Catalunya, se n’ha fet la cartografia, amb
una llegenda derivada de la llista esmentada, bé que, per mor de I'escala de represen-
tacié (1:50.000), un xic més simplificada i sense els habitats que ocupen sempre super-
ficies poc extenses. Aquests mapes son també consultables a través del web del
Departament de Medi Ambient i Habitatge i estan, a més, en procés de publicacié a tra-
vés de I'Institut Cartografic de Catalunya.

Els tipus d’habitats d’interés comunitari. Com hem dit al principi, la
Directiva Habitats va establir, amb vista a la preservacio del patrimoni natural, una llista
de grups d'ambients considerats especialment interessants que es van anomenar tipus
d'Habitats d'Intereés Comunitari (HIC). Aquestes unitats, designades mitjangant un titol
propi i identificades amb un nimero de quatre xifres, no es corresponen directament
amb els habitats del Manual CORINE, siné que generalment n'apleguen uns quants de
relacionats entre ells. Els més valuosos son qualificats oficiaiment com a HICs prioritaris.
En el conjunt de la UE hi havia, el 2004, devers 160 d'aquests tipus d'habitats, dels
quals uns 56 eren considerats prioritaris. A Catalunya, les xifres corresponents sén de
94 HICs i 22 de prioritaris.

No pot estranyar que entre aquests tipus d’habitats interessants, n’hi hagi bastants de
corresponents a ambients aquatics o relacionats amb les aiglies dolces, des d'algunes
menes de rius, estanys, basses i aiguamolls (figura 1) fins a boscos de ribera, com ara
vernedes, alberedes i salzedes (figura 2). Aquests ambients hi son inclosos, no solament
per la seva singularitat (son poc o molt localitzats i amb un poblament biologic especial),
sin6 tambe per la seva fragilitat o per les amenaces que suporten. Com és sabut, I'aigua
dolga va esdevenint, cada cop més, un bé escas, de manera que I'explotacio de
corrents fluvials i masses d'aigua, aquifers, fonts, molleres... va en augment, i al nostre
pais ja ha comportat la degradacio o la destruccit dels habitats que els constitueixen o
hi estan lligats.

Gy o

Figura 4. Tarteres amb julivert d'isard al peu de la canal del Cristall (serra de Cadi) [habitat 61.345]. A. Ferré
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14

Algunes adreces electroniques
interessants per a qui vulgui
meés informacié

dt.l ])L.} artament dL
Muh Ambient 1 H: abitatge sobre
els habitats de Cataluny
classificacions, llistes, ht\u
descriptives, cartografia,
documentacid, Iml‘utdts d’interes
comunitari, etc.

\zusm 011\_11111 dL]
URINF bl tan manual i

umentacio ¢ l)Ill'[.')lt. mentaria

eb de la xarxa Natura 2000 a

1talunya

( r/ Web dels habitat
C Ol{ NE de la xarxa natura 2
a Franca: adaptacié del manual
CORINE, noticies 1 novetats,
cumentacidé complementaria

l)1u10n‘111 dL lmb;tlt\
Diverses classificacions dels
habitats 1 les relacions entre elles

excursionisme

Altres habitats d'interés comunitari corresponen a fons marins rocosos, vegetacio
dels sols salins o guixosos, matollars d’alta muntanya, pastures sobre terreny calci-
nal, tarteres i roques (figura 4) i diverses menes de boscos, entre els quals fagedes,
rebollars, alzinars, carrascars i pinedes.

Pel que fa als habitats prioritaris, a casa nostra tenim, per exemple: els alguers de
posidonia, dels fons marins tous, tant productius i amb una tant alta biodiversitat; les
fonts petrificants amb formacié de tosca, massa sovint explotades innecessaria-
ment; les formacions de mansega, de les vores d’aiglies dures o salabroses (figura
3), amenagades com tota la vegetacié aquatica; les vernedes, refugi de moltes plan-
tes de I'Europa humida, miserablement eliminades de molts riberals i rieres; les gre-
voledes, molt localitzades en fons canals i altres llocs ombrivols (figura 5), etc.

L'efic:

i de la normat

a . A hores d'ara, la legislacié europea concernent
als habitats i als organismes vius esta forca ben establerta i ha estat, a més, com-
plementada amb disposicions adoptades pels estats i pels territoris autonoms.
L'existencia d’aquestes normes oficials &s una primera garantia (o una de darrera,
segons com es miri) per endegar una gestio raonada i assenyada de la natura. Els
plans d'infraestructures, les propostes urbanistiques, la gestié dels espais prote-
gits... les han de tenir en compte. La xarxa Natura 2000, que s'ha dibuixat en els
darrers anys, ha hagut de seguir les normes de la UE, i la mateixa Generalitat s’ha
vist comminada, per exemple, a fer cas de la directiva per a la proteccio dels ocells
a I'hora de reservar espais a les planes seques interiors o a I'hora d'establir arees
prou extenses per a incloure-hi habitats d'interés comunitari.

La normativa oficial sobre la natura és, doncs, prou Util, si s'aplica de manera cohe-
rent. Com ho és la normativa sobre assisténcia sanitaria, la regulacié de convenis
col-lectius... o, si voleu, el codi de circulacio. Pero no sembla gaire logic que per a la
gestié del medi ens hagim de refiar Gnicament de la forga coercitiva de les lleis. Es
encara mes important que la poblacio del territori sapiga valorar el patrimoni natural en
que es troba immersa (i de qué forma part); i que assumeixi la necessitat de gestionar-
lo correctament, és a dir, d’explotar-lo sense malmetre’l i de mirar de passar-lo inte-
gre als qui vindran rere nostre. Els excursionistes, que son, per definicio, amants del
mon natural i sensibles als seus valors, poden col-laborar en gran manera a fer-lo
coneixer, estimar | respectar.

A
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Flgura 5. Greuoleda al fons de la canai del Mlgdla {Montserrat] [hab|tat 45.8). A. Ferré




b

Gracia

X Marxa

X WMontserrat

L& 9i2lde maig 2007

Unio Excursionista de Catalunya de Gracia

www.uecgracia.cat

/La Marxa Gracia-Montserrat vetlla pel _ INSCRIPCIONS:

medi ambient; per aquest motiu, a la

s e o de I'1 al 16 de maig
sortida s'obsequiara tots els participants

iz ) [

a la weh de Ia Unia

¢

amb un got de plastic reutilitzable per

Moncs

Excursionista de

Adcarw

als avituallaments que es podran

Q;uedar com a record. L, Catalunya de Gracia.

ay
~FON'T L o |y Federacio dentitats
& Excunionistes de Catalunys
= DOR, Aners FEEC uatess Crntrs ¢ omtime | Bt

3 @g @ & coor] Emomma
“JAMBDA
EA5E &
o o Y
ossetania LAY A : T Fented
s £01CH0NS Nestis (_1’?0!})! SA. Coom . b X coMencAL

UniéExcursionista de Catalunya de Gracia * Carrer de 'Encamacio 131-133, baixos (cantonada Pi i Margall)
Horari secretaria: de 19:00 a 21:00h » Teléfon 93 285 34 54 » www.uecgracia.cat * marxa@uecgracia.cat



Un membre de I'expedicio en un fort pendent del Mount Forel



1 per escalar el Mour

Text i fotografies de Vicente Holgado

Apertures, descripcio de le vies i tota la part tecnica: Curro Gonzalez

"=’ esprés de dos anys de preparacio i gracies al suport de
I'Ajuntament de Castelldefels, el 16 de maig de 2006 els qua-
tre membres de I'equip X-plore: Rall Lora, Curro Gonzélez,
Gerard van den Berg i Vicente Holgado vam poder iniciar la
nostra aventura per terres groenlandeses i aconseguir el nos-
tre objectiu: escalar la seva segona muntanya més alta; el
Mount Forel.

Des d’Alacant vam agafar un avié amb desti Keflavik des d’on
continuariem el trajecte amb autobus fins a Reykjavik, on vam
passar la primera nit. Al mati seglient i després d'un vol de
dues hores, envoltats per continues grans capes de gel, vam
aterrar entre els fiords i les muntanyes de la regié de Kulusuk.
En el moment de I'aterratge -en una pista de sorra, amb una
llargada inferior als 100 metres- ens vam adonar d'on érem en
realitat: amenacats per muntanyes afilades envoltades de gel
i vestides de blanc.

Aixi, ja a Kulusuk, vam agafar I'helicopter que ens duria a
Tassilag on acabariem el llarg trajecte. El vol va durar uns 30
minuts, temps insuficient per contemplar i digerir tot els esti-
muls que ens rodejaven. Les il-lusions, les incerteses i els cos-
sos en els quals aquestes s’hi albergaven van trobar, finalment
a Tassilag, el moment per al descans. Havien estat moltes
hores de viatge i altres tantes, consumides en les sales d'es-
pera dels aeroports, de desesperacio.

Tassilaq és un poble de pescadors, d'uns 1500 habitants. Les
seves cases de fusta, pintades amb vius colors i decorades
amb una originalitat sorprenent contrasten amb el blanc del
paisatge i la boira del capvespre. Al voltant de cada casa, uns
peixos acabats de pescar, penjats amb molta cura i delicade-
sa, fa que ens puguem imaginar I'estil de vida dels seus habi-

tants, els inuits, que efusivament et saluden amb un somriure
emmarcat en uns rostres lleugerament cremats pels canvis de
temperatura tan radicals.

Encara commoguts per la novetat d'aquest paratge, de la seva
gent i dels seus costums, vam marxar de Tassilag amb la
mateixa rapidesa que haviem arribat perd molt més inquiets
que al principi. Un helicopter ens va traslladar una mica més al
nord, just enmig de I'lslandis en la glacera Bjornekleicher on
vam passar 12 dies fent una exploracio d'aquest meravellés
mon de gel i muntanyes - o Nunataks pels inuits-.

Després de quatre hores d'aproximacio arribem al camp 1
(C1), havent superat un desnivell de 400 metres i arrossegant
65 kg amb les pulques (el nostre Unic mitja de transport).
Durant aquesta primera aproximacié vam tenir al Sol de fidel
company i, ni en hores enque usualment la lluna és la protago-
nista, |I'astre no ens va abandonar. Aixi, a les deu de la nit, amb
la ironica estampa del Sol per company encara hi havia sufi-
cient llum per veure-hi, per a veure'ns i per a sorprendre'ns.

Només quan les baixes temperatures tenien lloc, quan arriba-
vem als -25° C, podiem deduir que més enlla, en altres llocs,
els nostres carrers, les nostres cases i el nostre microcosmos
rutinari estaria tintat del negre de la nit.

Més tard, mentre els esgotats cossos reposaven en el fred de
les tendes només la meva imaginacio tenia forces per seguir
desperta: resultava paradoxal i sorprenent pensar que milers
d'anys enrere en el blanc omnipresent de I'ara present podiem
haver trobat tot tipus de vegetacio - d’aqui el seu nom recor-
dat i encara utilitzat per la gent de parla anglesa: Greenland
(terra verda)-

excursionisme 17



L 'origen de les muntanyes

Quan el inuit va seguir per vegada pri-
mera al caribu cap a una terra nova,
després de moltes estacions, va trobar
la terra habitada. En aquesta terra vivien
dos tipus de gent; d'una banda, la gent
petita, que era alegre i que al agafar-los
podien cantar. Eren tan petits que
cabien en el palmell de la ma. Altrament,
també estaven els temibles tunigs, que,
de vegades arribaven a tenir 4 i 5 vega-
des la grandaria d'un inuit. A aquest
grup de gegants els agradava la guerra i
tractaven de capturar als inuit, per a cui-
nar-los i menjar-los. No obstant aixo, els
inuit eren més llestos i podien emprar el
seu cervell per a plantar-los cara. Un dia
un cacgador tornava al seu poblat d'una
caga fructifera quan va ser vist per un
gegant. El inuit sabia que si era atrapat,
es convertiria en el seu menjar aixi que
va deixar caure el seu caribu i va esca-
par cap al sud, tan rapid com va poder.
El tunig el va veure i va comencgar a
correr darrera d'ell. Un altre gegant que
passejava per alla, va escoltar tot el
batibull i al mirar al voltant i veure el
cacador que corria ell també va comen-

gar a perseguir-lo.

Panoramica de les muntanyes de Gi

El inuit era agil i velog, perd no prou com
per a esquivar a dos gegants, de mane-
ra que veient-se atrapat, es va detenir i,
girant-se, va preguntar als gegants: «Per
qué em perseguiu?». A la qual cosa
cada gegant va respondre: «Perqué vull
que entris en la meva casserola i menjar-
te». El inuit, més llest que els tunigs, es
va mostrar sorprés i va contestar: «Séc
només un esquimal frivol i amb poca
carn i vostés sén dos enormes Tunigs;
només puc servir d'aliment a un, qui
dels dos em menjara?». Aixo va deixar
perplex als Tunigs, cadascun dels quals
s’ auto proclamava vencedor ja que s'a-
tribuia el mérit d'haver vist primer al inuit
i es considerava amb dret a menjar-se'l.
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Aproximacié al Mount Forel

Gaudint d'un
dia espléndid

Finalment, l'intel-ligent inuit va proposar
una solucio: «Com:ambdos em:van
veure, i només puc:alimentar a un de
vostes, han de lluitar entre els dos:i jo
mateix saltaré dintre’de la cassola-del
vencedor». Llavors va tenir lloc una:de
les baralles més impressionants i mes
conegudes de la historia; els gegants
van comencar a lluitar, van lluitar durant
diversos dies i diverses nits, llancant-se
de cop al sol. Com que tenien una forga
poderosa, amb cada cop, la terra es
modelava, s’ inclinava i s'aixecava oca-
sionant I'aparicio de valls i pujols. Els
gegants van lluitar i lluitar fins que van
quedar esgotats i van cessar en la seva
baralla. Llavors, l'intel-ligent inuit, va dis-
parar als exhausts gegants amb les
seves petites fletxes, va tornar a recupe-
rar la seva caribu i va retornar amb la
seva familia per a donar-los per a men-
jar. Darrere d'ell van quedar els grans
munts de terra, petjada de I'aferrissada
lluita dels dos gegants.

excursionisme 19
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A aquest primer descans el van seguir
hores, nafres i dificultats (per exemple,
unes esquerdes gegants, extenses i amb
molta fondaria les quals només vam
poder esquivar fent un llarg flanqueig)
fins arribar al peu del Mount Forel, on
ens vam instal-lar durant dos dies.

A I'arribar al camp base, després d'hi-
dratar-nos i recuperar forces es va
comencar amb tot el registre —fotografia
i filmacié- que faria possible I'accés de
tots aquells que volguessin compartir
aquesta experiéncia i el nostre record
posterior. Va ser llavors, escollint qué fil-
mar, qué fotografiar i aclaparat per la
magnitud d'aquest obert espai quan em
vaig adonar realment d'on estava. No hi
havia eleccié, no hi havia dubte. Ni gent,

ni edificis, ni arbres, ni el més remot
indici i rastre d'humanitat que jo mateix i
els meus companys.

Passats aquests dos dies en el camp
base comencem |'ascens al Mount Forel i
decidim fer-ho per una nova obertura de
les fins ara conegudes: per |'aresta sud-
est, la qual vam batejar amb el nom de
“Pepa i Isabel” (dedicat a les mares de
dos integrants de I'equip). El fet de deci-
dir filmar i fotografiar tota I'ascensié va
ocasionar que aquesta fos molt més
lenta i complicada, ja que haviem d'anar
parant per poder captar les imatges i
suportar unes 22 hores (entre pujada i
baixada) de temperatures que oscil-laven
els 40° sota zero (en el cim.) L'esforg, el
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sacrifici, el dolor, el fred...tot aixo es va
esvair en el moment en el qual, un a un,
vam posar el peu en el cim i vam tenir
davant nostre tot I'lslandis, una immensa
capa de neu fosa que ultrapassava el que
la nostra vista podia albirar.

Semblava que haguéssim fet un pacte
meteoroldgic ja que en els dies poste-
riors va apareixer, sobtadament, un
esgarrifés temporal que ens va mantenir
aillats a I'interior de les tendes durant els
3 dies que va durar. Un cop va cessar, el
cel va ser substituit per un blau constant
encoratjant-nos a fer una nova obertura
al Perfektnunatak que el Raul i el Curro
(els que la van escalar) van batejar amb
el nom de “Al Tran Tran ".

Hores més tard, vam rebre la noticia -via
satellit- en la qual ens comunicaven
que s'acostava un altre front aixi que no
quedava altra opcié que acceptar — amb
resignacio - que la nostra experiéncia a
Groenlandia arribava a la seva fi i que ja
era hora de desmuntar el camp base i
comencar a descendir. A baix, ens vam
trobar amb I'helicopter, aquell que ens
portaria, a nosaltres i a la nostra satis-
faccio, de tornada a Tassilaqg, on passa-
riem dos dies abans que una llanxa ens
portés a Kulusuc.

Tardarem dues hores en travessar els
fiords i el gel, encara constant, dificultava
certs trams ocasionant que el seu propie-
tari -amb increible habilitat- hagués d’a-
nar trencant les enormes plaques per
obrir el cami. Quan vam arribar a peu d'un
enorme iceberg, la llanxa es va parar ja
que el gel era molt espés i no era impossi-
ble continuar. Aixi, no hi havia altre opcio
que carregar les motxilles i caminar, uns
tres quilometres fins I'aeroport de

Kulussuc. Ara si, la nostra aventura per
terres polars havia arribat a la seva fi.

D’esquerra a dreta: Vicente Holgado,

Curro Gonzalez, Raul Lora i Gerard Van Den Berg.

www.x-ploreexpediciones.com

Arribant al coll del Mount Forel
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L'expedicid, del 21 de maig al 10 de
juny de 2006, va ser patrocinada per
I'ajuntament de Castelldefels. Els
components de I'expedicio eren:
Radl Lora (guia d’alta muntanya)
Curro Gonzélez (guia d’alta
muntanya) Vicente Holgado (fotograf
i camera ) i Gerard van Den Berg
(director de I'empresa X-plore).
L'objectiu del viatge consistia a
explorar els Nunataks, muntanyes
de roca que afloren de I'lslandis, |
una extensa massa de gel que i
|

recobreix el 90% de Groenlandia.

Entre aquest Nunataks, i dintre del
Cercle Polar Artic, es troba el Mount
Forel, la segona muntanya més alta
de Groenlandia, la qual ha estat
escalada només 10 vegades i mai
per una altra via que no fos la
normal. No I’ha escalada ningu de
I'estat espanyol.

L'obertura d’aquesta nova via al
Mount Forel es va dur a terme en 22
hores d’activitat i en condicions
extremes de fred (40° sota zero al
cim).

Despres d'aquesta ascensio, i
d’haver descansat uns dies al camp
base - a causa del mal temps-, Ralil
Lora i Curro Gonzalez van obrir una
altra via en una muntanya propera al
Mount Forel, aconseguint aixi la
primera nacional i possiblement la
primera absoluta.

Durant I'expedicié el camera i
fotograf de I'equip va realitzar la
filmacio de I'activitat esmentada i
del context fisic immediat per tal
d’obtenir les imatges necessaries i
adients amb les quals es
confeccionara un documental.
Aquesta expedicio forma part de
tres expedicions més que s’han de
realitzar en el 2007 i 2008 dintre del
projecte 4Vextrem. L'equip 4Vextrem
fara exploracions i obertures de
noves vies en llocs inexplorats i
extrems com: Sibéria, Alaska i

I’Antartida. _/
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: Pot variar bastant en funcié de I'estat de la neu en la part superior de la via.
Més o menys unes 12 h.
- 900 metres

1.500 metres
11 rapels, la majoria avalakov, pons de roca i bolets de neu. També cal
afegir algunes desgrimpades.

- Comencgant I'escalada per una pala de neu gel d’'uns 100 metres a 45° i
amb tendéncia a I'esquerra continuem escalant fins a la base d'una goulotte, RO.
La superem en 2 llargs:

- el 1er de 60 metres i 75°, reunio a la dreta, sobre unes roques.

- el 2on de 60 metres a 60° de neu gel R2.

Continuem per I'aresta fins arribar a un coll situat a la dreta, i comencem a esca-
lar un Gendarme rocés. Remuntem fins arribar a un repla lll+, continuem per un
diedre desplomat just en el fil de I'aresta, 60 metres V+.

Superem uns ressalts “IV+” fins arribar a un altre repla on comenga un mur enca-
ra més vertical “IV+". Per terreny mixt anem a buscar una xemeneia a la dreta del
segiient gendarme. Seguim per la xemeneia “V” i finalment, arribem a unes pales
de neu que remuntem fent un llarg flanqueig a I'esquerra fins arribar a un altre
gendarme.

Superem alguns ressalts de roca “V”, amb algun pas mixt amb tendéncia a I'es-
querra fins arribar a un altre goulotte poc definida. La comencem a escalar 1er
per neu podrida i verglas 70°, 60 metres. Després per neu gel 60° amb ressalts
de 75°, 50 metres.

Continuem per terreny facil 50° fins arribar a Ialtre vertical d'uns enormes seracs.
Iniciem una travessia ascendent cap a I'esquerra 100 metres maxim 60°, fins arri-
bar a unes roques. Des d’aqui continuem per gel viu 65° 120 metres, fins que
arribem al cim dels seracs.

Un cop aqui, fem una ascensio sense problemes per unes pales de neu que ens
dura al cim del Mount Forel.



"ALTRAN—TRAN 600 m V/3 6 A M&”

i- 8 hores entre la pujada i la baixada

continuem per I'aresta rocosa lI° molt aeri, ho combinem fent algunes
desgrimpades en roca i neu. Des d’aqui no trobem cap dificultat fins arribar a un
coll.Arribem a una pala de neu on hi han 3 esquerdes. Possibilitat de rapel en
avalakov.

La via comenca a la base rocosa d’'un gran espolo situat a I'esquerra. El

pas de la rimaia es perillos per la acumulacié de neu.
Ascendim uns 120 metres 55° on muntem la reunid en roca, just a la base d'un
diedre. Ascendim V+, sortim per terreny mixt fins arribar a una pala d’uns 50°.
Muntem una reunio forgca comoda en una terrassa a la nostra esquerra, 60
metres. Continuem per terreny mixt 40° i V+ fins arribar al fil de I'espolo, 50
metres per terreny senzill Ill, continuem el fil de I'aresta i després d’haver passat
un estret collat, continuem uns 60 metres per terreny mes complicat, maxim IV+.
Ens trobem davant d’una loma de neu gel que remuntem 60°, continuem per un
altre aresta molt aéria i exposada, uns 30 metres abans d’arribar a una goulotte.
L‘escalem 70° i terreny mixt M4, continuant per un petit diedre que ens deixa en
unes rampes de gel 50°, fins un mur vertical V+, 60 metres. Continuem per roca,
per un terreny descompost V, fins trobar una rampa de gel que ens deposa en
una comoda plataforma a I'esquerra.
Escalem 6a fins arribar a dalt d'un gendarme, al comengament és terreny senzill
perd molt aeri, fins arribar a la base d’un altre mur vertical. L'ascendim per I'es-
querra, després d’haver superat alguns passos de placa i desplom de 6a, a pocs
metres arribem al cim.

Py J
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Els secrets de I'alta va

| de Louron

Text i fotografies de Pasqual Garriga i Marti

El llac de Caillauas

Darrere els massissos de Clarabide i Bachimala s’hi amaga la vall de
Louron, rica en racons feréstecs, llacs enormes i cims que
ultrapassen els 3.000 m. Es una vall de dificil accés ja que I'entrada
natural es fa superant una llarga gorja que, fins la invasio de I'energia
hidroelectrica a comencaments del segle XX, en mantingué ben
guardats els seus secrets encants. Proposem una ruta de tres dies
per anar-ne desvetllant alguns.

1r dia .Accés al refugi de la Soula i al llac de Caillauas.

Tota aquesta vall fa olor d’espurnes i d'e-
lectricitat. De fet deixarem el vehicle a la
Central Hidroelectrica del Pont de Prat a
1.300 m. a la capcgalera de la vall de
Louron, després d’haver superat des de
la Vall d'Aran el coll del Portillé d'acces a
Luchon i després el de Peyresourde que
ens deixa a la nostra vall. La sortida cap el
refugi de la Soula esta clarament senyalit-
zada i durant la primera hora i quart el
cami puja en fort ascens dintre un bosc
de pins i fajos gegantins en el gue passa-
rem per sobre les conduccions forgades
d'aigua de la central. El cami constitueix
un vertader itinerari didactic gracies a una
bona cinquantena de pannells explicatius
que anirem trobant al llarg de la pujada
amb fotografies, restes d’animals i mine-
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La Verge de Santetée do



rals que acompanyats de textos en cas-
tella i frances ens donen tota mena d'in-
formacié sobre la geologia, la fauna , la
flora, la historia o bé la toponimia de la
vall, ideal per anar-hi amb canalla, és un
vertader encert d’iniciativa. Als 1600 m el
cami fa un gir i, sota la capelleta de la
verge de la Santetée, ens trobem a I'en-
trada de la llarga gorja de Clarabide. El
cami és vertiginés i bonic, recorda el de la
vall de Caranga i circula planejant pel
marge dret de la gorja, a estones tallat a
pic i a estones amb les degudes protec-
cions per evitar caigudes. Prop del refugi
la gorja s’eixampla déna pas a un pla on
per un pont passem el riu | acabem de
remuntar els darrers metres fins el refugi
de la Soula a 1.690 m (2 h 30 min).
Trobem un conjunt de tres edificacions
que constitueixen de fet una nova central
hidroelectrica amb una canonada forgada
que hi arriba. El refugi és I'antic edifici on
dormien els treballadors de les obres als
anys vint del segle passat, es per tant un
edifici amb certa historia i amb habita-

cions amplies. El guarda és forga atent i
nosaltres hi parem a dinar amb la intencié
de dormir més a munt. Després de dinar
remuntem la vall que a I'est s’enfila cap el
coll dels Gourgs Blancs, seguint 'Alta
Ruta dels Pirineus. La vall es va encaixo-
nant mica a mica i acaba fent unes ziga-
zagues ben tancades poc abans d’arribar
a l'imponent i gran llac de Caillauas a
2.158 m. El marc és, ara si, solitari i gran-
dios, al capdamunt de la vall hi regnen
alguns tresmils com els Belloc, Spijecles,
Gourdon o Gourgs Blancs, a la dreta la
davalla la llarga carena de Quartau i just
sobre nostre tenim la carena que culmina
al pic d'Hourgade rei de la contrada amb
els seus 2.964 m. Ens instal-lem en un
barraco de ciment condicionat i en bon
estat on hi podrien dormir fins a quatre
persones, situat uns metres per sota la
presa. Si encara ens gueden ganes
podem acabar la jornada aproximant-nos
vall amunt fins el bonic llac dels Isclots a
2.400 m caracteristic per una gran illa que
acull.

La impressionant Gorja de Clarabide

2n dia. El Pic d’ Hourgade i i el llac de Pouchergues.

L'afany que ens guia és desxifrar els
secrets de la vall aixi que decidim pujar el
seu cim més emblematic, el pic
d'Hourgade de 2.964 m. La seva ruta
més normal és la que hi puja per la vall de
Spijeoles o també des de I'estacio d'es-
qui de les Agudes, pero la bella biblia que
és la guia Ollivier diu que des d'on som
també hi ha una normal. (it. 173). Cal
d'entrada remuntar pendents herbosos
encarant el pic de Belle Sayette i fer cap a
la Porte de Caillauas un caracteristic coll o
repla que es troba a 2.543 m. D'alli es

Encarant la Porte de Caillauas cami del Pic d’'Hourgade

domina la central de Pont de Prat ara
1.250 m més avall. D'aquest fals coll es
remunta en direccio a una bretxa evident
que separa el pic de Belle Sayette del
d'Hourgade. Arribats sense dificultat a la
bretxa a 2.751 m baixem un centenar de
metres fins a situar-nos a I'alta vall que
amaga el llac d'Hourgade, i finalment
encarem |'ampla paret nord-oest del nos-
tre cim. Es un vessant forga dret i ple de
blocs pel qual hem de saber grimpar i
destriar amb molta atencio I'itinerari més
facil cap el cim. Fem cap a la llarga aresta

NE ampla, que ja sense dificultat ens
deixa al cim. (3 h 30 min). Dominem ben
bé cinc valls des d'aqui i Caillauas és set-
cents metres més avall. Vieiem arribar gent
per la ruta normal de Spijecles i no s'aca-
ben de creure per on hem pujat. Ens
queda la sensacio d’haver fet un itinerari
d’alldo més oblidat i perque no dir-ho, poc
normal.

Retornats a Caillauas pel cami de pujada,
hi dinem i per la tarda encara ens deixem
el segon plat fort del dia: un cami que
sense perdre altura ens portara a l'altre
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cantd de I'aresta de Quartau fins a I'es-
tany de Pouchergues. Un quart d’hora
mes avall de Caillauas s'obre un trencall a
ma esquerra facil de distingir perqué hi ha
restes de barracons i obres. En els pri-
mers metres el cami és tallat a pic en una
paret de roca i una passarel-la salva el
punt mes vertiginds. Ens trobem de fet
sobre el tragat d'un vell ferrocarril que
abastava de material a les obres de cana-
litzacio de les aiglies per la central de la
Soula. Veient el mapa és facil intuir que de
fet els dos llacs entre els que ens movem,
Caillauas i Pouchergues, tenen les seves
aiglies ben canalitzades sota els nostres
peus fins a la cambra d’aiglies que es
troba a |'extrem de la cresta de Quartau i
d'alli surten les canonades forgades que,
amb una caiguda de 350 m, abasten la
Soula. Ja ho deien al comengament
,aquesta vall fa olor d’espurnes. La visio
de la canonada forgada és espectacular i
el conjunt de la Soula es veu ben petit.
Superat aquest punt el cami gira per I'altre
costat de la cresta i en lleuger ascens cir-
cula ben enlairat sobre la tancada vall de
Coue Longue que ens queda a la dreta.
Aixecant la vista veiem el conjunt dels
pics de Clarabide i el cordal fins el pic

d’Aygues Tortes tancant aquesta alta vall.
Aquest tram de cami també supera algu-
na barra rocallosa i hi trobem de nou pro-
teccions. A mida que ens acostem a la
vall de Pouchergues el cami perd altura i

El pla i la cabana de Prat-Caseneuve

Dades d’interés

e Pel que fa als accessos a la vall, apart de per laVall d’Aran

Luchon, taml

Franga la D929 fins a Arreau 1 remuntant després la vall de

Louron.

¥+ Refugi de la Soula a 1690 m. Guardat de juny a octubre. 80 pla

ces 1 bon server de restauracio. Teleton 00 33 362 99 68 40
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hi pot anar pel tinel de Bielsa, baixant per

distingim a la vall principal una bonica
cascada i la cabana de Prat-Caseneuve,
on anirem a dormir. A la cota 2.100 m. el
cami troba la confluencia de les aigties
que provenen del circ de Pouchergues i
ens hi endinsem per tal d'admirar aquest
gran llac amagat. En pocs minuts som a
la seva riba: és un llac gran i profund i es
troba a la base d’'un majestuds circ apa-
rentment tancat dominat, quasi mil metres
mes amunt, pels cims de Clarabide i de
Saint Saud. El mapa ens diu que cinc
cents metres mes amunt entre dues
barres rocoses s’hi amaga el llac de
Clarabide, tant gran com aquest. Setze
anys enrera en una primera visita a aquest
raco haviem dormit en una cabana de
pescadors que s'algava a la mateixa riba
del llac, era d’'una construccit pobra per a
us dels pescadors, perd s’ha de dir que
francament resultava un privilegi gaudir
d’aquell marc per passar la nit. Avui en dia
no n’hi ha ni rastre d’aquella construccio.
Retornats al cami que seguiem fem cap
en un quart d'hora a la cabana-refugi de
Prat-Caseneuve a 2.020 m, situada en un
pla ple d*aiguamolls i on al capvespre els
mosquits podran fer una festa a costa
nostra a menys que prenguem les degu-
des precaucions. Aquest “refugi” cons-
truit el 1967 no és massa estétic pero fa
bon servei ja que disposa d’'una dotzena
bona de llits i matalassos, aixi com taulai
bancs.

El Pic d'Hourgade des de la bretxa

3r dia. Aygues Tortes i retorn la Soula

La segona jornada ha resultat forga llarga
i esgotadora, aixi que reservem aquest
darrer dia per anar tornant cap el cotxe.
Abans pero, ja que ens trobem a la vall
d’'Aygues Tortes (toponim molt extes pels
Pirineus que significa plans amb aigua-
molls), anirem a recorrer aquesta ampla
vall. De fet ens ho prenem com una pas-
sejada matinal en que remuntarem la vall
on ens trobem , clarament encarada a
I'oest | dominada al capdamunt pel mas-
sis del Bachimala, concretament pel cor-
dal que va d'aquest cim fins el de I'Abeillé.
Els aiguamolls no resulten ser res de 'altre
mon, en canvi ens sorprén I'obra , ben
visible, de canalitzacié de les aigles de
tota aquesta vall cap el cami que segui-
rem el dia anterior. Retornats a la cabana
pleguem veles i enflem de baixada la vall
de Coue Longue. Passem a frec d'aquella

:mapa 1848 O
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cascada que ahir admirarem de lluny, i
fem cap al llit encaixonat d'aquesta gran
vall que no té perdua. A mitja vall el riu
s'engorja i el cami fa una marrada a ma
dreta per poder perdre forga altura en un
parell de ressalts atapeits de falgueres, un
raco curids i insolit. Superat el ressalt el
cami planeja una estona fins a situar-nos
a 1.840 m de nou sobre el refugi de la
Soula, enclotat a la vall (2 h 30 min des de
Prat-Caseneuve). Ens sap greu no dormir
aquest cop en un edifici tant singular pero
aprofitem per fer un bon apat a base de
truita de riu ben regat amb cervesa.
Resta encara desfer tot el cami dintre la
gorja de Clarabide i el cami dins el bosc.
Mentre ho fem el cap va repassant la
munio d'imatges i racons inoblidables que
ja han quedat gravades al nostre cor per
sempre mes.

Loudenvielle a Esc. 1:25.000 de

2+ Siaprofiteu un pont per anar-hi és probable que trobeu la
cabana de Prat-Casencuve plena d’excursiomistes espanvols

arribats des de Biados pel Port d’Aygues Tortes 1 que, per

tant, no hi puguen dormir.

per a ser realitzat

Yo Circuit realitzat un pont de Sant Joan, ja amb poca neu. Descrit

en epoca d'estiu ~tardor
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Alpinisme hot

Cronica d’'una expedicio al centre ¢

Text de Josep M. Montaner i Jaume Cots. Fotografies Jaume Cots

A punt d'iniciar una nova jornada després d'una nit polar

Tot va comencar tornant d‘una expedicio a la serralada del
Caucas, Russia, I'any 2001. Amb I'euforia de la consecucio del
cim de I'Elbrus, el pic més alt d’Europa, un nou repte va
comencar a prendre forma dins el meu cap. Aquest cop no es
tractaria d’ascendir verticalment cap al cim d'una muntanya,
sind fer una travessa en horitzontal, avancgant sobre un mar
immens d'aigua gelada. Volia arribar al centre del Pol Nord, “el
quildmetre zero del cercle polar artic”.

L'aventura es feia realitat el 15 d’abril de 2006, dia en que vaig
sortir de Barcelona per comencar I'expedicié. Abans d'aixo vaig
recorrer muntanyes arreu del mon. L'any 2002 al Kurdistan, el
2003 a I'Atlas, Méxic, el 2004 a I'Himalaya i el 2005 a la Cordillera
Blanca, als andes peruans. A banda d'aquestes expedicions,
vaig fer nombroses ascensions als pics de casa nostra, als
Pirineus i també vaig fer, sempre que podia, vies de roca en algu-
nes parets perdudes.

excursionisme

El repte de fer el cercle polar artic requeria un gran esforg fisic,
perd sobretot mental. Les jornades solitaries en un paisatge
inhdspit, no apte per la vida humana, serien una prova molt dura
per la meva resisténcia. Per adaptar-m’'hi vaig dissenyar un pla
d’entrenament totalment en solitari.

Durant els Ultims 6 mesos de preparacio vaig entrenar sempre
pel meu compte, totalment sol. Els entrenaments consistien en 4
hores de treball al gimnas durant 5 dies de la setmana cosa que
em permetia guanyar fons i resistencia. Els caps de setmana els
dedicava a acumular cims. Les muntanyes del Solsonés van ser
un gran camp d'entrenament pels meus proposits. Vaig pujar
més de 50 vegades el Pedro dels 4 Batlles, el pic més alt de la
meva comarca, a la serra del Port del Comte. Completava les
ascensions amb bivacs en solitari. El Pic de les Morreres, la



Tossa Pelada. El Pedraforca, la Pica d'Estats, el Puigmal i altres

[ |
| cims van testimoniar també el meu esforg i dedicacié per assolir
amb exit I'aventura de 'artic.
Nomeés la constant companyia d'un trineu trencava la meva soli-
tud. Amb rocs i neu I'omplia de pes fins arribar als quilos per

simular la carrega de la pulca que duria a I'artic.

3' CerC|e pO|ar é.rtIC El continent gelat

La travessia cap al casquet artic va comencar a Barcelona el 15
d'abril de 2006, un vol em va portar a Oslo (Noruega), després
de fer una breu escala a Tromso, vaig viatjar cap a la localitat
d'Spitsbergen, a I'illa noruega d'Svalvard, ultima senyal de civilit-
zacio abans de trepitjar el continent glagat.

A Svalvard vaig recollir el material de la meva expedicio.
Comptava amb I'assessorament de Ramon Larramendi, un alpi-
nista basc pioner de les travessies artiques. Permisos d'estada,
assegurances mediques de I'expedicio i I'equip especific: esquis
“black country”, pulca, fixacions, menjar i fins i tot un rifle. Dels
molts riscos que suposa aquesta aventura I'amenacga de I'és
polar es el gue més sorprén, pero una trobada amb aquest ani-
mal, autentic rei de la “sabana gelada”, pot ser molt perillosa. Per
aixo totes les expedicions que fan el Pol Nord estan obligades a
portar una arma de foc entre el seu equip.

Despres de passar una nit a Spitsbergen, on vaig coneixer el
meu company d'expedicio, I'’Alain Huber, un rus d’origen belga
amb qui finalment compartiria la travessia, vam sortir cap a la
penultima parada de la nostra aventura; I'lce Camp Borneo.

L'lce Camp Borneo és la ultima estacio humana del Pol Nord.
Quatre grans tendes son I'tnic testimoni de vida humana a la
zona i un gran mar de gel en totes direccions el paisatge habitual.
L'arribada a la Borneo és tota una aventura. Una llenca de neu i
gel, senyalitzada amb bosses d'escombraries, serveix de pista
d’aterratge improvisada. Maquines adaptades la refan a diari
degut al trencament i el desplagament que afecta el gel artic.

Un cop terra, el Pol Nord et dona per benvinguda una bufetada
gelada de vent i fred polars. A 20 graus sota zero, se't glacen els
pels del nas en menys d'un segon. Per escapar-nos del fred i
esvair defalliments, vam traslladar rapidament tot el material de I'a-
vio cap a I'helicopter que ens duria a I'Gltim punt abans de comen-
car la travessia. En menys de 6 hores teniem tot I'equip carregat
haviem visitat el camp —que funciona també com a base cientifica
de I'artic- i ens disposavem a pujar a I'’Antonov 74, un vell helicop-

Immens horitzé de gel artic

excursionisme 29




ter de fabricacio sovietica, que ens havia de portar al nostre desti:
el paral-lel 88, a 200 quilometres del Pol Nord geografic.

A poca algada I'’Antonov sobrevolava I'artic i vam comencar a
familiaritzar-nos amb el paisatge que ens esperava durant les
properes dues setmanes. Al cap de dues hores el pilot va pren-
dre terra. Un cop descarregat tot I'equip, ens vam abracar, ens
vam desitjar sort, i ens vam acomiadar amb la sensacit de soli-
tud dels comiats forgats. Era el 17 d'abril.

Mentre veia marxar I'aparell vaig comencgar adonar-me que si, ara
si, aqui comencgava o acabava tot. L'adrenalina se’'m disparava.
Nomeés veia gel i color blanc, una llum tébia embolcallava el pai-
satge i una fina capa de boirina enterbolia I'horitzo. L'artic no és
precisament un paisatge acollidor. Només pensava en ser al punt
de recollida el dia assenyalat.

Caiguda en un dels molts canals d'aigua oberts

Rapidament sense deixar que els mals presagis ens glacessin la
voluntat vam comengar a funcionar. Mengem i bevem una mica i
organitzem les pulques. Cal col-locar molt bé la carrega en
aquest trineu per evitar que es tombin durant la marxa. Es impor-
tant repartir bé els pesos, posar la carrega més pesada a sota de
tot, i deixar a la part superior els estris poc pesants i de primera
necessitat en cas d’emergéncia.

Pla de ruta

Poca estona després ens posem a caminar cercant el ritme que
ens haviem marcat: 1 hora de marxa i 5 minuts de parada. Al pic
de la jornada feiem una parada extra de 30 minuts per menjar bé
i hidratar-nos al maxim.

En circumstancies normals ens llevavem a les 2/4 de 7 del mati,
dedicavem un parell d’hores a recollir el camp, preparar el mate-
rial i I'avituallament per la jornada, i seguidament, iniciavem la
marxa un parell d’hores més tard. A les 9 del mati, moment d'i-
niciar de la marxa el sol escalfa i ajuda a entrar en calor.

El fet que al Pol Nord no es pongui mai el sol ajuda a aprofitar
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molt les hores i recuperar quilometres. A aquest ritme preveiem
caminar 10 hores diaries i avancar entre 10§ 15 quilometres de
mitjana per jornada. Tot i aix0 la progressio és molt variable en
funcio del terreny i de les condicions climatologiques. La jornada
que més avancavem podiem fer fins a 15 quildmetres en 10
hores de marxa, eren dies especials, amb un terreny sense acci-
dents, sense canals d'aigua i bordes de compressio i en dies
assolellats sense boira i amb vent en condicions normals.

Al Pol Nord el vent bufa en tot moment pero si el sol brilla la tempe-
ratura corporal es manté, el cos no necessita treballar tant per escal-
far-se, I'estalvi d'energia és més gran i el to muscular resisteix millor.

Les jornades meés dures podien arribar fins a 15 hores de marxa
i avancar nomeés uns pocs quilometres. Temperatures molt bai-
xes entre 25 i pics de 30 graus sota zero, el vent, la boira i la neu
en suspens, dificulten la visio i I'avang es torna molt pends. A
més, s'ha de tenir en compte I'efecte provocat per la deriva del
gel. El constant moviment de la placa artica t'allunya cada dia del
centre polar geografic i cal caminar en contra d’aquest fenomen
i sobreposar-se al retrocés dels teus propis passos.

Els efectes del canvi del climatic

Els pitjors malsons de la travessia van ser els canals d’aigua i les
bordes de compressié. Les consequencies del canvi climatic és
deixen notar al Pol Nord on una multitud de canals d'aigua -fruit
del desglag que provoquen l'augment de les temperatures i el
forat de la capa d'ozo- travessen tota la placa artica. A més, del
risc que suposa caure a l'aigua a I'hora de superar-los compor-
ten una gran pérdua de temps i esforg.

Per franquejar-los utilitzavem els trineus com si fossin ponts en
passos estrets o com petites canoes, en els passos més llargs.
El risc de caure a l'aigua ens feia extremar les precaucions. Una
caiguda a l'aigua, en les condicions extremes de fred de la
superficie comportaria seriosos problemes de congelacions.

L'altre gran obstacle de la travessia pel Pol Nord eren els murs o
barreres de gel, anomenades bordes de compressio. Les origina
el moviment del gel que provoca petites falles en la placa de gel
artic, creant murs de blocs de gel trencat que cal superar grim-
pant. Supera-les no requereix massa destresa técnica pero si
molt desgast fisic i de temps. L'escomesa d’aguests murs obliga
a treure't els esquis, escalar la paret i un cop a dalt aixecar el tri-
neu lligat amb una corda a forga de bragos. Superar cada borda
era un problema afegit a la duresa propia del Pol Nord

Expedicio en perill i risc de congelacions
El 7é dia de travessia no I'oblidaré mai. Després d'una jornada duris-
sima en la que vam haver de travessar molts canals d'aigua, amb
condicions de fred i vent extrems i superar nombroses bordes de
compressio només haviem aconseguit avangar uns pocs quilome-
tres. Les forces aribaven al seu limit i ja donavem per acabada la jor-
nada quan vam voler superar un ultim canal d’aigua. Un estret canal,
de pocs metres d'amplada, que no preveia a priori cap dificultat.

Amb les pulques flotant a I'aigua vaig fer la primera passa sobre
el pont improvisat quan I'esqui es va enganxar a la pulca. Mentre
perdia I'equilibri només un pensament em va passar pel cap:
I'has ben cagat. Tot va ser molt rapid, pero etern a la vegada, em
precipitava damunt la fina cap de gla¢ i comprovava com es tren-
cava el gel sota meu. Notava la fredor de I'aigua al brag i al cos-
tat, mentre lluitava perqué I'altra part del meu cos, fora I'aigua, es
recolzés damunt els trineus. En pocs instants percebia com es
comprimia la roba sobre el meu brag.



De cop vaig notar com m'estiraven amb forca de la bota. L'Alain,
el meu company, m'estirava amb decisio cap a fora i aconseguia
treure’'m de I'aigua. Sense temps per pensar, actuant a cegues,
em vaig treure I'equip mullat que ja es comengava a congelar.
Calia ser molt rapid, reduir al maxim I'exposicié del cos al fred.
Quan vaig arribar a I'Giltim guant ja estava glagat, se m’enganxa-
va a la ma, i per treure-me’'l em vaig arrencar part de la pell.
Sense perdre ni un segon vaig canviar-me i vaig comengar a
moure’'m desesperadament. Havia de recuperar calor. Al cap
d’una estona comprovava els efectes de la congelacio. El brag i
la ma presentaven signes evidents de congelacio, pero encara hi
tenia sensibilitat, la caiguda havia acabat amb congelacions de
primer grau a I'extremitat.

Aquell dia ja no vam avangar mes, vam instal-lar el campament
per entrar en calor el més aviat possible. Va ser la pitjor nit de
totes. La caiguda havia estat un cop molt dur a nivell fisic pero
sobretot mental. Em van envair dubtes i pors. Com havia comeés
aquell error? podia tornar a passar? estem sols, ningu ens aju-
dara, potser I'expedicic havia d'aturar-se en aquest punt...

Finalment les ganes de seguir, la confianga en un mateix i la moti-
vacioé d'estar molt a prop de completar I'aventura van poder més
que els mals presagis. Pensava en positiu, m'esforgava a conven-
cer-me gue si estava en condicions I'endema havia de continuar.

De nou avancem

En despertar, notava el dolor de la ma pero podia moure-la, el
seu aspecte no era del tot dolent. Amb un nou equip completa-
ment sec, protegit del fred i amb un sol resplendent a I'horitzo
ens vam animar a prosseguir I'expedicié. Com si després de les
desgracies el desti et recompensi, vam viure dues jornades amb
bon temps i una progressio rapida

En aguestes condicions esquiant rapid i tranquils, guanyavem
metres a la deriva i ens apropavem cada cop més al nostre desti.
Els canals d'aigua i les bordes de compressid, eren cada cop
més escassos i aixo facilitava la marxa. Aquests dies vaig
comengcar a coneixer millor els secrets del Pol Nord. A cada jor-
nada t'adones de tot alld que has anat coneixent i aprenent de
I'entorn que t'envolta. Captes rapidament les sensacions del teu
entorn i el tipus de gel que tens al teu davant. Pel seu color, per
la forma, pel tacte et resulta un element cada cop més familiar. A

Punt i final de I'expedicio

mesura que la progressié avanga t’hi trobes més comode, t'ado-
nes de la capacitat humana per adaptar-se als medis meés insos-
pitats. Per anar al Pol no hi ha camps d’entrenament, és una
experiencia Unica, arribes a un nou mon que mai no has imaginat
i no és fins que, a mesura que avances sobre ell, que n'aprens
els seus secrets. Veure com, mica a mica, domines aquest ele-
ment et dona forga per seguir i acabes perdent la por. La des-
confianga al desconegut es torna il-lusié per la nova coneixenca.

90 graus latitud nord

Tot i el fred i el cansament acumulat -ja portavern dues setmanes
de marxa- I'expedicié avangava a bon ritme. El dia 28 d'abril I'ex-
pedicié sabia que I'endema arribaria al punt final. Conscients que
la consecucit de la gesta era molt a prop, tot era apunt per ini-
ciar I'aproximacio final, I'Gltima etapa de I'expedicio. L'endema
liscavem rapid sobre el gel. En aquell desert de glag res indica el
punt exacte del nostre desti, no hi ha referéncies, només el blanc
polar. El meu company consultava el GPS que ens donava la
nostra posicio exacta. Cada cop quedava menys per arribar al
“guilometre zero del cercle polar artic”: 90 graus latitud nord.

De cop vam comengar a cantar en veu alta els graus a mesura que
avangavem: 80, 81, 82... Quan I'objectiu era a tocar ens vam des-
pendre dels pesats trineus, i vam anar avangant esperant que el
GPS indiques la posici¢ desitjada. Finalment el meu company va
aixecar els bragos en senyal de victoria i va comengar a cridar 90,
90 graus, hem arribat. Erem a I'eix del planeta. Vaig parar un
moment em vaig quedar clavat com si volgués fotografiar per sem-
pre aquell record, aquell instant de la meva historia.

Després vaig comencgar a caminar amb calma memoritzant cada
passa, cada moment, cada sensacio. Abragades, rialles i felicita-
cions mutues amb I'Alain, el company que m’havia rescatat de
I'aigua i del pou de dubtes. Amb les emocions em vaig estirar a
terra, una espiral de nuvols sobre el meu cap semblava indicar-
me |'eix del planeta. Aquell intens instant ha quedat gravat per
sempre quan em vaig fondre en una abragada amb el gel
mil-lenari de I'artic .

Base Ice Camp Borneo, Centre
d'Operacions i Telecomunicacions
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MmNt anuya

Institut Geologic| Estepa blanca

de Catalunya

La geologia en les seves diverses bran-
ques i facetes han tingut bona tradicié a
Catalunya des de l'activitat pionera de
Jaume Almera I'Ultim quart de segle dinou,
seguit de Solé Sabaris, Font Sagué, Llopis
Llado, etc. A més, en general, aquest
col-lectiu cientific ha mantingut sempre un
fort ligam amb el mon excursionista.

El 1916 la Mancomunitat de Catalunya crea
el Servei Geologic de Catalunya com a ins-
trument de I'administracic en aquest camp
basic per a la politica territorial. Estroncada
la labor per les dictadures i la guerra civil, no
es fins el 1979 que es repren aquest orga-
nisme tecnic, que I'any 97 s'integra dins
I'Institut Cartografic de Catalunya.

L'etiqueta ICC és coneguda pels excur-
sionistes per diversa cartografia, pero de
forma especial s'associa al tema de les
allaus de neu, un camp de recerca i servei
public que heretava de I'antic SGC dels
seus inicis 10 anys enrere dins.

Com a nou pas endavant d'aguest equip
dedicat a diversos aspectes de la geologia,
aquest any passat s'ha creat I'Institut
Geologic de Catalunya, amb personalitat
juridica propia, pero gue es manté adscrit
al Departament de Planificacio Territorial i
Obres Publiques de la Generalitat. Aixi
doncs, el web http://www.igc.cal/ s'afe-
geix al costat del http://www.icc.cat/ en la
lista d’enllagos favorits dels excursionistes.

Marc Janeras

Taula dels temps geolbgics

L TALL AL ML SC IR AL CENDZC

-
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Familia: Cistacies
Espécie: Cistus albidus

Arbusl llenyés de fins a 1 m d'algada
caracteristic de les brolles i garrigues de
terra baixa per sota dels 1400 m. Viu en
indrets assolellats, secs i calcaris, | es
troba molt estesa per tota la regic medite-
rrania i de vora mar, on acostuma a for-
mar comunitats arbustives al costat del
garric, el romani, el bruc i altres tipus d'es-
tepes. En castella se la coneix com a jara
blanca.

Floreix entre els mesos de marg i juny i
gracies a les seves grans i vistoses flors
roses el seu aspecte esdevé practicament
inconfusible. Les flors presenten cinc
petals lleugerament rebregats que tenen
entre 51 6 cm d'amplada i sén d'un rosa
purpuri molt cridaner. La part central de la
flor, alld on es troben els estams, és de
color groc.

Les fulles de forma lanceolada son d'un
verd molt clar, esblanqueit, | es disposen
de forma oposada a la tija, mancades de
peciol i amb 3 nervis principals ben mar-

cats. Estan cobertes d'un borrissol de
pels blancs que li donen un tacte que
recorda al del vellut. L'estepa blanca deu
el seu nom albidus al color clar provocat
per aquesta pilositat que recobreix tota la
planta; no pas al color de la flor. Compte
doncs a no confondre |'estepa blanca
amb les estepes borrera i I'esteperola de
flors blanques.

El fruit, també recobert de pels, és una
capsula ovoide. El génere Cistus gque
déna nom a la familia proveé del grec kus-
tis en referéncia a la forma de la capsula
similar a una vesicula. Aquesta capsula
s'obre en 5 valves per tal de permetre la
sortida de les llavors que sén molt nom-
broses i petites. En cas d'incendi, aques-
tes llavors s'obren quan el foc ha passat i
germinen després en el terreny que ha
quedat lliure i ben il-luminat. Les estepes
doncs resulten normalment afavorides pel
foc.

Lluis Catasus



ELS ECOS DEL CREMALLERA

Les Roques
de Totlomon

Un toponim enigmatic per un paratge
misterios, entre les gorges dels rius Nuria i
Freser, sota els massissos Torreneules i
sobre la via del tren cremallera des del
1931. De tonalitats vermelloses, malgrat
que han estat escenari d'algunes escala-
des aquestes roques no son avui un desti
preferent pels amants de I'arrampicata.

INNOVACIO DE CAP A PEUS

AI 1935 un torinés membre del Club Alpi
Italia, de nom Vitali Bramani, inventa una
sola de goma per les botes dels alpinistes
que revoluciona el calgat de muntanya
perdurant amb prou prestigi fins a I'actua-
litat. Aquest sola substituiria per sempre
més les soles amb claus d'acer, anome-
nats tricouni,

fabrica-

Encara que tot el conjunt situat entre els
dos rius, i sobre la seva confluencia, rep
aquest nom, en alguns mapes de gran
escala (1:5000 o 1:10000) I'oronim es
restringeix al sector més elevat del serrat
del Ninot, a prop del sector anomenat El
Torn. Algunes de les penyes més conegu-
des son el Cilindre, el Dit o I'agulla dels
Arbrets, una mica allunyada del nucli prin-
cipal i una de les mes populars del sector.
La seva cota maxima es situa cap els
1800 m, 900 m per sota els germans
Torreneules.

Mentre que des del conegut i imprescindi-
ble Cami dels Enginyers o de Pedrisses,
que comunica Nudria amb el planell de
Coma de Vaca, son visibles uns centenars
de metres més avall, un altre cami forca

des a Suissa. Jugant amb les lletres del
seu nom crea una marca, patentada al
1937, que s’ha convertit en un generic:
Vibram. Aquesta sola, basada en la tecni-
ca del vulcanitzat, s'usa per primer cop a
dues de les sis parets nord alpines classi-
ques: l'esperé Walker a les Grandes
Jorasses i la nord al Petit Dru.

Bramani fou un famos guia als Dolomites
dels anys 30. Un dels seus clients habi-
tuals fou I'actiu Albert |, rei dels Belgues,

el qual mori com a consequéncia d'un
accident d'escalada a les Ardenes
(Belgica), el 1934.

Sembla que la idea de crear aquesta sola
amb dibuix i relleu sorgi en la dramatica
experiencia viscuda a la Punta Rasica (3306

menys concorregut que uneix la central
superior del Dai6 amb el cami vell de
Queralbs a Nuria s’interna timidament en
el seu mon. Aquest cami segueix un tros
del recorregut de I'antic canal que uneix
les aiglies de Fontalba amb les del Freser
i que es troba encara en ple rendiment, la
qual cosa implica costoses i complexes
tasques de manteniment. Les parets
orientals d'aquest conjunt rocallos cauen
sobre el torrent del Salt del Grill, afluent
del Freser.

Totlomon forma un espai per redescobrir,
de parets, canals i racons, com una mena
de Montserrat a petita escala a la vall de
Ribes, la dels pastors i el torb.

Ramon Pascual

Vitali Bramani

m), als Alps de Bregaglia o Engadina, a la
frontera entre Suissa i ltalia, en la qual sis
alpinistes, d'un grup de dinou, moriren con-
gelats durant el descens. El calgat lleuger i
de sola fina, totalment inadequat a les péssi-
mes condicions meteorologiques, fred, vent
ineu, en les que es veieren atrapats, fou res-
ponsable de la tragedia. En aquella epoca
una estrategia molt estesa era dur el calcat
clavetejat per I'aproximacio i un altre de sola
fina per I'escalada. Calia doncs quelcom
mes polivalent.

Desconeixem si existeix algun cim ano-
menat Vibram, perd el cert és que el
Tricouni Peak s’alga fins als 2.122 m a la
canadenca Collimbia Britanica.

Ramon Pascual
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NOUEIES

'Obra Caixa Sabadell i el Departament
de Medi Ambient i Habitatge de la
Generalitat de Catalunya presenten
I'exposicio “Boscos, per a qug?". Fins al
3 de juny I'exposicio convida els
visitants a congixer millor els boscos de
Catalunya.

109
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Boscos, per a que?

L'exposicio es pot visitar a la Sala
d'Exposicions de Caixa Sabadell i
convida a reflexionar sobre qué
n'esperem dels nostres boscos durant
el segle XXl tenint en compte les grans
funcions de qualsevol bosc: la
productiva, 'ambiental i la social.

(H .
]

'horari de visita al doble espai sera de
dilluns a diumenge de 12a 14ide 18 a
21 hores. Els diumenges i festius hi
haura visites guiades a les 12 hores. Els
grups escolars i altres col-lectius que
desitgin concertar visites en dies i hores
especials, ho podran fer al telefon 696

PROHIBICIO TEMPORAL DE L'ESCALADA

A SANT LLORENG DE MONTGAI

El Departament de Medi Ambient | Habitatge de la Generalitat de
Catalunya, informa que per raons de proteccio d'espécies amena-
cades a Catalunya, és necessari prohibir la practica de I'escalada a
la zona del castell de Gelis i Montero, a Sant Lioreng de Montgai
(terme municipal de Camarasa), fins al 10 de juliol. En un escrit diri-
git a la Federacio d'Entitats Excursionistes de Catalunya per part del
Director dels Serveis territorials, el senyor Joan Famé; Sol-licita que
comuniquem aquesta restriccio als escaladors i a les diferents enti-
tats excursionistes de Catalunya per tal d'evitar possibles malente-
sos i incidents entre escaladors i els Agents Rurals, ja que en el

40 67 67.

periode indicat: de I'1 d'abril a 10 de juliol de 2007 els Agents
Rurals tenen encomanada la tasca de vigilar expressament el com-
pliment d'aquesta prohibicié. Aixi mateix, ens comunico que s'han
disposat cartells informatius d'aquesta prohibicio als accessos d'a-
questa zona d'escalada.

Joan Farré acaba dient, “Estic segur de la comprensi¢ del mon
excursionista en general | del col-lectiu escalador en particular
davant d'aquesta restriccio, que no te altre objecte que mantenir la
biodiversitat del nostre pais i protegir una espécie amb molt poca
preséncia a les terres de Lleida”.

CURS D’ARBITRES EN COMPETICIONS D’ESCALADA
Es tracta d'un curs de caracter practic, l'objectiu del qual és la capaci-
tacio per redlitzar les tasques d'arbitratge en les competicions d'escala-
da en les diferents modalitats de dificultat, a vista, assajada, en bloc i
velocitat, fins el nivell de prova oficial de la FEEC i/o I'equipament de vies
d'escalada de competicid. Es tracta duna titulacid d'ambit federatiu,
que acredita per a les tasques anteriorment esmentades.

OBJECTIU DEL CURS

['objectiu és la capacitacio per realitzar les tasques d'arbitratge en les
competicions d'escalada en les diferents modalitats: dificultat, a vista,
assajada, en bloc i velocitat,fins el nivell de prova oficial de la FEEC.

A QUI VA ADRECAT

- Técnics titulats per 'ECAM o per 'EEAM.

- Persones que col-laboren o treballen habitualment amb el Comité
d'Escalada de la FEEC.

- Esportistes Federats amb experiéncia.

PLACES

El nombre de participants esta limitat a 10 alumnes
DATES

6, 12 i 26 de maig de 2007

INFORMACIO | INSCRIPCIONS

Federacié d'entitats Excursionistes de Catalunya
Escola Catalana d'Alta Muntanya — ECAM
Rambla, 41 pral. Barcelona - 08002

Tel: 934 120 777 Fax: 934 126 353

e-mail: ecam@feec.org

DATA LIMIT DINSCRIPCIO
3 de maig de 2007
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LLOC DE REALITZACIO

La sessio tedrica del dia 6 de maig ocupara tota la jomada i tindra
lloc a la seu de la de Club Muntanyenc Sant Cugat.

La part practica es fara els dies 12 de maig a la 12 Prova de la
Copa Catalana d'Escalada en Bloc a Barcelona i el dia 26 de maig
a 12 prova de Copa Catalana de Dificultat a Terrassa.

PREU DE LA MATRICULA
Participacio al curs i materials 125.00 €

REQUISITS

Ser major de 18 anys, posseir el graduat escolar i la licencia FEEC

(minim modalitat C) de I'any en curs. A més cal presentar la docu-

mentacio seguent:

- Fitxa d'inscripcio

- Curriculum professional / laboral

- Curriculum esportiu (experiencia prévia com a competidor, arbi-
tre, equipador, organitzador o altres en competicions d'escalada)

- Justificant d'ingrés de limport de la matricula indicant el nom i
cognoms de l'alumne i “Curs arbitre de base d'escalada’.

CONTINGUT FORMATIU

- Reglament del Comite Catala d'Escalada Esportiva de la FEEC
- Organigrama i funcionament de la FEEC i de la FEDME

- Marc legal de les competicions

- Materials i homologacions

- Primers auxilis en competicions

- Practigues d'arbitratge en competicions (per a Arbitres de base)
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engud | Mmuntanyd

Parlem dels esports de neu

Com a continuacid de l'article de I'Ultim
Excursionisme sobre el programa de TV3
“Temps de neu” i tot i que aquest any ha
estat bastant nefast per a la practica dels
esports de neu, no ens podem estar, abans
que acabi la temporada, de comentar el lexic
d’algunes de les disciplines que es poden fer
ala neu.

No cal dir que I'esport de I'hivern més cone-
gut és I'esqui alpi que consisteix a fer des-
censos per pistes habilitades de diferent
desnivell. Esqui de muntanya és una modali-
tat que es practica amb un esqui mes lleuger
per poder fer I'ascensio i el descens de les
muntanyes. Esqui nordic disciplina d'esqui

practicada en terrenys meés o menys plans,
que compren les modalitats d'esqui de fons
i biatlo. Salt de trampoli, modalitat d'esqui
nordic que consisteix a llancar-se des d'un
trampoli. Telemarc, la seva particularitat radi-
ca en el fet que el tald de qui el practica
queda lliure en tot moment de I'esqui. Surf
de neu més conegut com snowboard i que
consisteix a fer surf sobre la neu amb uns
esquis i fixacions especials. Acrobatic tambe
conegut com a esqui artistic o estil lliure és
el més espectacular i es divideix en dues dis-
ciplines: els sots o banyeres i els exercicis
aeris. |'esqui forapista és el que es practica
fora de les pistes preparades i senyalitzades
d'una estacié d'esqui. Heliesqui, la base

per Concepcio Arnau

d'aquest esport és que un helicopter recull
els esquiadors i els duu a les cotes més altes
de les muntanyes, que baixen esquiant. Les
raquetes son uns estris per caminar sobre la
neu tova sense que I'excursionista s'enfonsi.
El trineu és usat com a vehicle des de molt
antic. Una modalitat &s el muixing que és un
trineu arrossegat per gossos.

Segur gue encara en queden meés, pero per
avui ja n’hi ha prou.

excursionisme 35



36

Fa un parell d'estius vaig anar amb un company
a recorrer un tros del Pirineu frances que per a
mi era del tot desconegut. Molts cops ens tro-
bem obsessionats per pujar els tresmils dels
Pirineus i oblidem els cims que sense arribar a
aquestes cotes son molt interessants i resten
practicament desconeguts per a molts. Aquest
és el cas d'aquest cim aillat envoltat de petits
llacs situat a I'alta Bigorra, prop de la vall
d’Azun. La seva altitud elevada el converteixen
en un mirador excepcional i amb temps clar,
ofereix una vista esplendida sobre el Balaitus i
la gelera de les Néous.

Contestar aquestes preguntes us pot ajudar a
trobar el nom d’aquest cim, i no cal dir que la
gran majoria de les respostes les podreu trobar
dins de la revista.
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Per participar en el concurs només heu d'enviar, abans del 31 de maig, el nom del lloc de la fotografia a I'adreca electronica:
concurs@excursionisme.cat indicant el vostre nom i teléfon de contacte. Només sera valid un correu electronic per participant. Entre les respostes
correctes se sortejara un lot de llibres de muntanya valorat en 30 euros. En el proper nimero de la revista sortira publicat el nom del lloc i el guanyador.

La fotografia del nimero anterior de la revista (nim. 337) correspon a la “Ventana del Delfin” que es troba dins del Real Mascn a la Serra de Guara. El
guanyador del concurs és en Albert Bordonau, enhorabona. A la pagina web de la revista www.excursionisme.cat podreu consultar les respostes a les

preguntes del nimero anterior.
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i Sant Joan
de la Muntanya

Conca de Barbera

1 h 15 min de pujada. 1h de baixada.
350 m de pujada
Caminada apta per a tots els publics, bona per a iniciacio de la
canalla a I'excursionisme.
Tot I'any, a evitar potser a ple estiu per I'excessiva calor. El dia de Sant
Joan al mati s'hi fa un aplec popular.
Muntanyes de Prades. Escala 1.25.000. Ed. Piolet.
A peu per les comarques de Tarragona. Vol. |. De Rafael Lopez-
Monneé. Arola Editors

El punt de partida és la poblacié de Montblanc, on s'accedeix per
carretera, autopista o tren. Iniciem la caminada al costat del portal de Sant
Jordi, un dels que encara es conserven en la muralla medieval mes ben
conservada del pais.

4 Via ferrada de I’Agulla 2
de I’Aigua al Coll eaxcamo R

per I'aproximacio 1 h. pels dos trams de la via entre 1 h 30 i 2 h ben bones.
200 m
Dificil a molt dificil Tot i no ser gaire llarga presenta trams extraplomats
que la fan molt dura fisicament.
casc, arnes, material de seguretat per via ferrada (dissipador), corda i
vuit per rapelar
equipada pel Club Excursionista Serres del Mestral de I'Hospitalet de
I'Infant entre el 2004 i el 2005
tot I'any. A I'estiu portar molta aigua.
Mapa Muntanyes de Vandellos. Esc. 1:20.000. Ed. Piolet.
Noves vies ferrades a Catalunya, Aragd, Andorra i Franga. de B. Forés i
Dani i Xavi Sanchez. Publicacions de la UEC.

Passat el frencall a I'Hospitalet de I'lnfant per la N340 arribem a una
benzinera, de la que surt una pista. Al primer trencall a la dreta, seguim per sota 'AP7
i encarem la pista que s'endinsa a la muntanya, rétol “Ermita”. A I'altura d'un trencall
ama dreta haurem de deixar el turisme ja que la pista esta en forca mal estat.

wa Pic de Maniga

Pallars Sobira/ Alt Urgell

2 h 30 min a 3 h per I'ascensio.
+ 700 m.
es tracta d'una bonica caminada apta per a tots els publics
de maig a novembre. Descrita per fer sense neu.
Sant Joan de I'Erm. Esc. 1:40.000. Ed Alpina
A Andorra, sortint de Sant Julia de Loria cap amunt trobem a ma
esquerra el trencall que va al santuari de Canolic i a la poblacio pallaresa d'Os
de Civis. En aquest meravellos poble no ens aturem sind que seguim, ara per
una bona pista apta per turismes, cap amunt, mirant el mapa ja que hi ha

trencalls, fins al coll de Conflent a 2.154 m. Del coll acabem de baixar fins a
les bordes de Conflent. (1 h des d'0s de Civis)

B et R I



Descripcio: Es una excursio forca senzilla i per qui no
conegui la vila emmurallada de Montblanc és I'excusa
ideal per visitar-la.. Sant Joan de la Muntanya, és un
lloc amb encis i misteri, que dona pau i serenor al qui
s'hi atansa i que convida a quedar-s'hi. De fet nasque
al voltant d'una cova que servia coma aixopluc a
ermitans, i I'edifici, construit sobre la capella, era la
vivenda dels ermitans. A la cruilla prop del portal de
Sant Jordi un clar pannell ens assenyala el cami dels
GR 171 i GR 175. Durant un quart d’hora és una amplia
pista, i un nou pal ens assenyala el cami de pujada a
Sant Joan seguint el GR 175, que ha esdevingut un
corriol que guanya altura dintre d'un bosc de pins. En
certs punts la pujada és forta, cal prendre-s’ho amb
tranquil-litat. De ben lluny descobrim la teulada i els
xiprers de I'ermita. Els darrers metres son els més
drets ,a més de pins hi ha forga alzines i roure. Arribats
descobrim una zona amplia i obaga envoltada de
xiprers centenaris a recer de I'edifici de tres plantes on

Descripcio: La via consta de dos frams ben separats i
diferenciats, uns sobre una agulla separada de la
cinglera i el segon a la cinglera principal. Del trencall
seguirem la de I'esquerra que s'endinsa al Raco de
I'Aigualcoll, tracat pel barranc del mateix nom.
Passarem per una bassa rectangular per Us dels
bombers i frobem el rétol que assenyala la via i el PR-C
92. Seguim corriolet molt dret que, entre matolls guanya
la base de la primera agulla. De forma sintética la via té
els segiients trams: llastra forga vertical i llarga, feixa
amb un ressalt de la que sortim amb una cadena, una
placa extraplomada amb graons cap a I'esquerra(
esgotadora). Superada aquesta, la via encara un forat
natural de la roca darrere de la qual hi ha un senzill pont
tibeta. Sortim del pont per un nou tram vertical cap a
I'esquerra que desemboca en un collet gairebé a la part
mes alta de I'agulla. Baixem sense dificultats uns
metres hi fem cap a la part posterior de I'agulla on hi ha
una instal-lacio de rapel . Rapelem uns 15 m i ens
situem al coll entre I'agulla la paret. Baixem uns metres
fins a trobar I'entrada del segon tram més dur i

Descripcid: Diguem-ho clarament: el pic rei de la
contrada és el Saloria de 2.789 m. Ara bé aquest cim
presenta una pujada molt dreta i directa que no tothom
pot afrontar i seria una pena deixar de visitar aquesta
zona per aquest motiu. Aquesta excursié més que pel
cim en si té el valor de voler donar a conéixer I'alta vall
de Santa Magdalena, pallaresa, perd més accessible
des d’'Andorra. Per acabar-ho d’embolicar les Bordes
del conflent pertanyen a I'Alt Urgell. Les bordes son
totes tancades i de propietat privada, antigament una
d’elles havia estat un refugi de la FEEC i, de ben segur
que un refugi guardat no hi faria cap mal a la
contrada.. Val la pena fer nit a la zona, bé sigui amb
una tenda o vivaquejant respectuosament dintre
I'església de les bordes. L'ascensio al pic de Méaniga no
té pérdua ja que el cim es veu des de les bordes.
Comencem per mateix trencall a I'entrada de les
bordes que encararia el Saloria i prenem la pista que
passa sobre el barranc de Finestres i esdevé
rapidament cami que va, sense perdre altura, a cercar
el profund barranc de Sabollera. Superat aquest, fem
finalment cap al barranc de Maniga on arriba una

hi brollen unes fonts. Per una escalinata accedim a
I'edifici arrapat a la base d’una cinglera, i el primer que
trobem és I'encantadora i humil capella excavada dintre
la roca, concretament en gres vermell, el que li dona un
aire ben unic. Pujant escales amunt veiem
dependeéncies recentment arreglades , com tot I'edifici
per I'associacio dels “Ermitans de sant Joan de la
muntanya” . Per dalt de I'edifici se surt a la part. _

alta de la cinglera on hi ha unes taules i bancs
d’obra i un bon mirador a 700 m. sobre la

Conca de Barbera. Alli arrenca un corriol

que per esglaons tallats a la roca

baixen en pocs minuts a la
Cova de la Princesa
Elionor d'Urgell, on
aquesta es refugia dels
Trastamara en el segle XV. La -
cova és d'entrada i sortida g
penjada sobre el cingle. RS oot

" Sant Joan
de la Muntanya

esgotador que el primer. D'entrada trobem un tram
vertical i llarg amb uns passos desplomats al centre
.Sortim a una feixa per la que flanquegem a la dreta
(cadena). Superem I'entrada al segon tram mitjancant
un electron que salva el petit desplom. Sobre aquest
tram apareix un nou pont tibeta, i ja només resta la
darrera placa dura i atlética i de nou desplomada a la
que segons en quines condicions hi arribem potser no
podrem arribar a enfilar-nos-hi ja que I'entrada és un
pas llarg i trencador. Acabada la via trobarem a la dreta
unes cordes que ens faciliten baixar al coll on érem
entre tram i tram. Jo recomano completar la jornada
ascendint a la cota meés alta de la serra dels Dedalts de
Vandellos: el Mollo Puntaire de 728 m. Al cim hi ha un
gran vértex geodésic amb bones vistes sobre la serra i
el delta de I'Ebre. Per arrodonir-ho seguiu la serra cap al
nord-est i passant una pista i una caseta amb antenes
assoliu tambeé el cim de la Portella o dels Avencs de
722m.(nou vértex). El corriol segueix la direccio del coll
de la Portella perd per arribar-hi caldra despenjar-nos
en dos punts molt concrets amb I'ajut de cadenes,

pista. Entre pins encarem un gran prat que guanya
altura en direccié al Coll de Maniga . Al capdamunt del
prat si no caiem en la temptacio de passar a I'altre
costat del barranc(dreta) trobarem el corriol que ens
pujara al coll de 2.295 m. (2h) A I'altre cant6 baixariem
al poble de Burg. Del coll nomeés resta encarar la
pujada directa al cim amb algin tram mes dret i
escarpat pero sense dificultat real. Un cop dalt, el cim
queda apartat cap el nord abocat
sobre la vall Ferrera . Pic de
Maniga 2.515 m.(2h

30min), aqui dalt els prats
deixen lloc al terreny més
pedregds i mineral. La

vista domina tota la Vall

Ferrera, al fons la Pica

d’Estats i el Sotllo i just

als nostres peus el

bosc de Biros, amb una

pista que s'enfila a la cota

2.400 m. Tornarem per on

hem vingut. Per més

Pic ivill
(2.572ym)
Pic de Maniga
(2.515 m)

A I'hora de tornar podem fer-ho seguint la pista que fa
cap al mirador durant uns vint minuts alli a 585 m
prendre un corriol que pel bosc de la Garrina perd
rapidament uns 150 m fins a deixar-nos de nou a zones
de conreu on un bel cami de carro ens porta de nou a

atencio . Arribats al coll de la Portella(dues forres d'alta
tensio) baixem per la pista fins el trencall on tenim el

agosarats 0 amb empenta es pot resseguir el llarg
cordal que passant pel pic de Covil (2.588 m.) i el de
Sabollera (2,583 m.) ens portaria fins el Saloria. Pero
aix0 ja son paraules majors...

Pasqual Garriga
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mirada a la naturalesa humana,
amb 'excusa de les
circumstancies limit d’alpinisme SR AD0is Acaa
entre fictici i real situat a un |
punt singular del paisatge de
I'Himalaia. Una obra feta des de
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ha provocat una combinacié de
recel 1 d'indiferéncia, i també
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195x 110 mm; escala 1:15.000 | Kenya, Tanzania, Botswana,
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Pallars Sobira — Nord

Editorial Piolet, desembre 2006 I
170x110 mm; escala 1:50.000 | Per I’Africa de ’Indic

| Joagquim Maluguer
Col. Ali Bei, 26
Edicions Proa, desembre 2006
215x135 mm; 230 pag.

"PALLARS SOBIRA - NORD

L’Africa oriental conté una riquesa natural i cultural molt

interessant, que intenta desgranar aquest tercer llibre de viatges
dins d’aquesta col-leccié per part de I'autor, antropoleg i
naturalista, 1 en especial ornitoleg. Al costat de les més conegudes
Kenya i Tanzania, ens parla de Botswana o d’Abissinia tant per la
seva cultura com pels ocells que s’hi observen. La serie Ali Bei ha
recollit diversos temes entre el viatge i 'excursionisme, com
també ha traduit Messner, per exemple.

ALTRES NOVE S EDITORIALS

EN FAMILIA Y CON tﬁﬂos

Pallars Sobira — Sud ,
Editorial Piolet, desembre 2006 |
170x110 mm; escala 1:50.000

— h
PIOLET

Aquestes noves cartografies de Piolet son interessants, si bé amb I'escala
forcada en els dos casos. El primer mapa cobreix I'extrem nord-oriental de la
Serra de Prades, i esti centrat en el Paratge Natural d’Interés Nacional de
Poblet, amb bons valors paisatgistics i naturals. Potser la mateixa informacio
En familia y con

es podria presentar a menor escala i arribar fins a Montblanc com a punt de
nifios. 3- Andorra

partida d’excursions.

[’altre mapa cobreix en dos fulls la comarca del Pallars Sobira en una escala Carles Gel
que limitada I'is excursionista a les travesses i caminades per camins CUIA DE EXCURSIONISMO Ed. Piolet, gener 2007
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senyalitzats, com ara els itineraris molt interessants que uneixen pobles veins. 240x160 mm; 464 pag.
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L'any Polar Internacinal

per Eduard Soler

Enguany se celebra la quarta edicio de I'anomenat Any Polar
Internacional, justament quan fa 125 anys de la primera.
Concretament, I'1 de marg es va inaugurar a Estrasburg
aquest nou APl amb el mateix objectiu que els anteriors, és a
dir, constituir un marc de cooperacio internacional on establir
les bases per a que cientifics i governants arribin a acords per
a desenvolupar projectes d'investigacio globals, que ajudin a
la preservacio i a una evolucié el més satisfactoria possible
del nostre planeta.

La historia d’'aquest important esdeveniment es remunta a la
celebracio de la primera edicié al 1882-83, quan el tinent
austriac Karl Weyprecht, cientific i comandant de I'expedicié
polar austrohongaresa portada a terme durant els anys 1872
a 1874, determina que bona part de les solucions a les
questions geofisiques i meteorologiques passen per I'analisi
de les grans masses de gel localitzades als pols terrestres,
entenent que per a tal fi es requereix una coordinacio
internacional de les investigacions. D'aquesta manera, aquest
primer API es tanca amb la participacioc d'11 paisos i la
coordinacio de 15 expedicions, 13 artiques i 2 antartiques.

Des d'aguest primer moment, cada nova edicié ha anat
acompanyada d'un nombre creixent de paisos participants i
de descobriments sense precedents, a partir dels quals han
canviat les linies d'investigacio portades a terme fins aquella
data. A destacar-ne, I'Ultima edicié dels anys 1957-58, també
anomenada Any Geofisic Internacional, en que es va establir
el Sistema del Tractat Antartic i on moltes de les noves
ordenacions cientifigues, institucionals i politiques assolides
encara perduren avui dia.

Aquest nou API que tot just acaba de comengar, té el gran
repte de determinar I'abast real dels efectes de I'actual canvi
climatic. Determinar en quin grau I'augment progressiu de la
temperatura impactara en la fusio dels casquets polars i el
posterior creixement del nivell dels mars inundant territoris
costaners amb la conseqiient pérdua de recursos naturals i
alimentaris.

WHAT IS IPY? HIGHLIGHTS
Tra intamational Polir Yeu: is & lwge T Can
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Arct: and the Antarcc bom March &

7 s mors sbod .
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= IPY Evants
Tre Government of inde w be hosting fhe
= 'Y Siw Contabuon

30th Antarctic Trwaty Consutativ

= Chmaic IPY sie GATCM) ot N Dty from 30 Agell 10 11
Moy erw...
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Per aprofundir molt més en aguesta important qliestio que
ens afecta a tots, podem consultar, com sempre, tot un
seguit de webs...

www.ipy.org és la pagina oficial del comité organitzador del
International Polar Year. Exclusivament en anglés, aquesta
cuidada web ens manté al corrent de tot allo relacionat amb
I'esdeveniment, des de la seva historia fins al calendari
d'actes passant per seccions de noticies, blogs, projectes i
enllagos a altres webs.

L'Institut de Ciéncies del Mar a la seva pagina ICM Divulga,
també es fa ressd abastament d'aquest APl 2007-08. A
www.icm.csic.es/icmdivulga/ca/areas/020407.htm hi trobem
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fins a 6 apartats, a part de la presentacio, entre els quals en
destaca un: Recomanem ens enllaga amb publicacions,
institucions, documentacié sobre el Tractat Artic, material
educatiu, cultura popular, i fins i tot, webs viatgeres per si
estem interessats en fer una escapada a alguna regio polar.
Ah! | en catala.

Entre les webs a les que ens condueix I'lCM trobem
www.antarcticconnection.com, on podrem fer de tot, des
de vestir-nos fins a coneixer els companys de viatge:
pinglins, ocells, balenes... A www.spitsbergentravel.no/
eng/ trobarem tot el que necessitem per a viatjar a les illes
Spitsbergen; i a www.wildlife.no/en/ farem el mateix si
volem anar a les illes Svalbard.

| ja per acabar anirem fins a Groenlandia, I'illa més gran del
mon. Pertanyent al Regne de Dinamarca, Groenlandia es
troba practicament sepultada sota el gel a excepcié d'unes
estretes franges a la costa on emergeix la terra banyada
pels oceans Atlantic i Glacial Artic. Junt amb I'Antartica, és
I'dltim exemple de glacera continental, I'anomenat model
Inlandsis. A la gélida www.greenland.com trobarem tot el
que necessitem per anar-hi, i tornar sans i estalvis del regne
del gel.

Abrigueu-vos forgal




El vostre especialista en:

AUA MIUNTANYA
EscALADA

EXCURSIONISME
Esqui

Hipolit Lazaro, 34 (metro Joanich)
Teléfon 93 219 14 16
08025 Barcelona :
lluchesports@eresmas.com Travessera de Gracia

QUI CONEIX BE, ACONSELLA BE

Al llarg de 70 anys de treball hem unit I'experiéncia amb la nostra constant evolucio
per aconseguir un precis equilibri entre tradicio i modernitat.

Apdftént solucions innovadores segons les necessitats i exigéncies A L E U s A
dels nostres clients juntament amb un treball rigords - yu
per a garantir la qualitat final del producte. INDUSTRIA GRAFICA
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www.aleusa.es ® Zamora 45 ® 08005 Barcelona ® Tel.: 93 300 10 07 ,_Fax 93 458 48 870 email: aleu@aleusa.es

OFERTES
Liquidacio piolets técnics
Peu de gat 39€
Grampo+funda+antiboot 57€
Cinta Exprés 7,6€
Corda 10,2x60 95€

Casc d'escalada 29,90¢€

N\
-t GR ZERO P
TRAVESSERA DE GRACIA 132 08012 BARCELONA TEL: 934161067 PLAGCA DEL SOL
: . N T Ara voste i la seva familia poden gaudir d'una série d ‘avantatges
M U L T ] C E \ i descomptes que li ofereixen les cliniques dentals del grup
DENTISTES MULTICEN. Presenti el seu carnet.

Per demanar més informacio o consultar la llista actualitzada de
Avantatges MULTICEN centres i noves condicions, truqui'ns sense cap compromis o

- Primera visita gratuita, sense compromis.  Visiti la nostra WEB.
- Neteja bucal per 20 €.
- Fins el 20% de descompte en tractaments. 03 284 98 16

- Finangament personalitzat. http:/iwmill ean Gom

Clinigues Multicen a:

PROVINCIA BARCELONA: BARCELONA (5); ARENYS DE MUNT; BERGA; MANRESA; MARTORELL; MATARO; MOLLET DEL VALLES; PINEDA DE MAR; RIPOLLET; SANT CELONI; SANT CUGAT
DEL VALLES: SANT FELIU DE LLOBREGAT: TERRASSA: VIC; VILADECANS; VILAFRANCA DEL PENEDES; VILANOVA | LA GELTRU; PROVINCIA GIRONA: GIRONA (2); BLANES; LLORET DE
MAR: ROSES: PROVINCIA TARRAGONA: TARRAGONA; VALLS; PROVINCIA LLEIDA: CERVERA.
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