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om les muntanyes
no hi ha res al mon»

Aquest article s'escapa dels continguts

habituals que normalment solen ocupar aquesta
seccio, pero volem donar testimoni del que és per
a nosaltres la muntanya. L'excursionisme es
fonamenta principalment en la muntanya i en totes
aquelles coses que hi tenen relacio, tant les que es
practiguen en aguest entorn, com les que d’'una
manera o altra la tenen com a referéncia. A la UEC
tenim les seccions especifiques de muntanya, pero
també les seccions de fotografia, teatre, cants
corals, literatura excursionista, biblioteques,
participem en actes civics i patriotics, editem llibres
amb gran contingut cultural...

En la nostra activitat poden participar-hi persones

Fer muntanya, més que un
esport o una afeccio, és
una passio. Es una forma
de vida que els que la
practiguem no podem
oblidar ma

de totes les edats. Des dels nois i noies de sis anys
a les seccions d'iniciacio fins a les trobades de
veterans i de grans veterans, passant per les
seccions de joves, muntanyisme, senderisme,
escalada, espeleclogia, expedicions, esqui alpi | de
muntanya, etc.

Quan molts divendres passo pel local de I'entitat, hi
veig nois i grans fent reunions i xerrades. Es un
brogit, perd un brogit que fa goig perque té un
denominador comu: la muntanya.

Fer muntanya, més gue un esport o una afeccio,
és una passio. Es una forma de vida que els qui la
practiguem no podem oblidar mai. Podem dir que
ens marca, ens dona un vernis, una manera de ser.
La muntanya ens demana defensa i conservacio
del medi natural, pero d'altra banda també ens
ddna virtuts de practica esportiva saludable i
respecte a la natura.

Com deia en Josep M. Batista i Roca
“I'excursionisme és un mitja excel-lent d'educacio
del caracter del jovent i un mitja per adquirir una

serie de virtuts de gran valua, no solament per la
vida individual, siné adhuc per al benestar i el
progrés d’'una societat”.

Els que tenim la sort d'estar enamorats de la
muntanya, sabem dels moments de goig i de
felicitat que ens ha donat. Son petits regals. Com
el silenci al voltant del llac de les Monges. La
tempesta que ens posava els cabells de punta per
I'electricitat estatica a I'antic refugi del Besiberri. El
goig de trobar una font fresca després d'un dia
sota el sol abrasador mentre pugem al pic de
Peguera. La travessa amb esquis pel pic de la
Fossa del Gegant. La contemplacié dels raigs de
sol enmig d'una fageda al Montseny. La visio furtiva
d'una cabra als Ports. La satisfaccié de veure la
nostra senyera en arribar a la Pica d'Estats. La
pujada recent amb companys de I'entitat al Roc de
Frausa completament nevat, i cridar uns visques a
la UEC i a Catalunya.

La muntanya ens ha obsequiat també amb
trobades als refugis amb excursionistes d'arreu
amb els quals hem pogut posar en comu les
diferents experiencies viscudes... Tants i tants
moments que cadascun dels excursionistes
recordara particularment. | tot aixd ho devem a la
muntanya.

No és dificil comprovar després d'una sortida que
molts companys i companyes, malgrat |'esforg
realitzat i el consequent cansament, senten una
gran satisfaccio, una felicitat i un goig que
dificiment podrem trobar amb una altra activitat.
Tot ens ho déna la muntanya.

Vull acabar doncs, amb tot el convenciment, amb
els versos del poeta Josep M. de Segarra:

Alla dalt no et revoltes ni t’escanyes,
ningti se’t menja ni t’escup al front.
Oh, si poguéssiu veure les muntanyes!
Com les muntanyes no hi ha res al mén!

Ramon Prieto i Gusi
President de

la Unio Excursionista
de Catalunya
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Cultura excursionista

del segle XX

‘excursionisme —com ja hem dit en altres
ocasions— ofereix un ampli ventall de formes, no
tan sols a causa de la varietat d'activitats que
engloba, siné també per la diversitat d'actituds
amb que ens podem encarar. Aquesta pluralitat
—d'acci6 i de vivencia- fa de I'excursionisme una
activitat en qué conflueixen diferents camps del
coneixement. Si podem parlar d'una cultura
excursionista, es tracta, sens dubte, d'una cultura
interdisciplinaria. D'una cultura, pero, que ha

modificat els seus primers centres d'interés i que
n'ha incorporat de nous, sempre en evolucio
paral-lela als canvis socials.

Aixi, l'interes cientific pel medi ha estat traspassat
a les universitats i la figura de I'excursionista
cientific —-I'estudios de la botanica o de I'art
romanic— ha passat a la historia de
I'excursionisme; si bé I'excursionista actual pot
conservar un interes personal pel coneixement de
I'entorn. Per contra ha augmentat I'interés pel
vessant esportiu que es tradueix sovint en una
gran preocupacio per |'entrenament.

D'altra banda, nous centres d'interés creixen a

I'empara de |'evolucio social. Del fort increment en
el nombre de practicants de I'excursionisme
—fenomen del qual també hem fet esment en
altres ocasions— ha nascut la necessitat d'una
regulacio. L'obligacié de congéixer i de respectar
aquesta regulacio, aixi com la necessitat de
participar en |'elaboracié d'aquesta regulacio, obre
un nou camp d'influencia en la cultura
excursionista que no podem negligir: el juridic.
També cal destacar que la nostra activitat ens
posa en contacte amb realitats del pais que
altrament ens podrien passar inadvertides: som
espectadors, per exemple, del mal Us que, com a
societat, fem del medi. Aixo obre de manera
inevitable un altre front d'interés: la politica
ambiental i, de retruc, la politica territorial.

La lista de nous temes amb incidéncia en el mén
excursionista creix. No pretenem, pero, tornar a la
figura de I'excursionista polifacétic d'antany.
Cadascu barreja els continguts que convergeixen
en |'afeccié que compartim amb dosis diferents.
En aquesta ocasié comptem amb la col-laboracié
del periodista Xavier Batalla amb un interessant
article de politica internacional ~tema del qual és
especialista— per completar la ressenya d'una
incursio per I'lran. Aixd perque des d’aquestes
planes advogquem per I'excursionista inquiet que
quan surt fronteres enlla no es deixa guiar
exclusivament per llibres guia quan vol anar més
lluny en el coneixement del pais que visita.

Es la nostra vocacié la d'incorporar temes nous
sense oblidar aspectes més tradicionals —pero
encara vius— amb la conviccio que aixi la UEC
col-labora en la cultura excursionista que la
societat catalana del segle XXI demana.

excursionisme
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gueix, el sol gueda atrapat
forestal i arreu apareixen
ila verdor del bosc humit.
perfectament col-locats con-
rn de llegenda elfica.
s tot precios, un indret que

- Per poca atencié que li dediguem, és facil
de seguir el cami. Hi ha alguns passatges
dificils, altres de facils, alguns d'inundats
que caldra evitar, troncs, torrenteres gaire-
bé impossibles... Hi ha de tot i ben posat!
Anem trobant retols i marques de pintura
flanquejant sempre en direccio nord-est.
Voltem el bosc de la Mata fins que sembla
que el cami desaparegui i que no es pugui
continuar. Arribats a aquest punt girem
netament cap a la dreta, pugem empen-
yent la bicicleta uns deu metres i del no-
res apareix una pista que seguirem per
I'esquerra.

La pista primer va planejant per després
comencar a davallar, salvar alguna pujada
curta i continuar avall. Compte amb la
velocitat, que és molt facil embalar-se!

excursionisme

Apropant-nos als plans del Breviari

Més endavant trobem una pista que puja -
a la dreta cap al planell de la Cabana
Vella, pero nosaltres continuarem recte en
rapida baixada. En aquest punt, pero,
posem el comptaquilometres a zero.

El cami del Calvari té trams
que no son ciclables, pero,
malgrat aixo, I'esfor¢ queda
compensat amb escreix

Després d'un tomb a I'esquerra molt tan-
cat, veiem a la nostra dreta unes estagues
amb margues grogues que ens indiquen
el cami del Calvari. Si ens passem aguest
punt, podem retrobar I'accés al cami als
2,3 km des de la pista que puja a la
Cabana Vella. Arribem a un altre tomb, ara
a la dreta, i seguim 100 m mes fins a tro-
bar una pista que puja per la dreta de la
carretera comarcal C-146 al costat de
I'estany de la Senyora. Just enfront, un xic
meés amunt de la pista, surt el sender del
Calvari. Primer el cami esta poc fressat,
perd continuem endavant i als pocs




metres s’incorpora per la dreta el sender
de les marques grogues i es fa mes evi-
dent. El cami del Calvari té trams que no
son ciclables, pero, malgrat aixo, I'esforg
queda compensat amb escreix. Hi ha
pujades explosives que posen a prova la
nostra técnica i les nostres forces, circu-
lem per un lloc preciés més técnic del que
a primer cop d'ull pot semblar.. Tots
aquests camins van planejant i alternant
tobogans, aixi que cal anar molt atents
per no perdre impuls quan cal un cop de
pedal o esprintar per superar un pas...

Cal recordar que hi ha I'opcié d'evitar el
sender del Calvari si continuem rectes per
la pista fins a trobar la carretera que ens
duria comodament a Son, perd nosaltres
recomanem passar pel Calvari... Una
excursio de les que creen aficid, amb un
punt de dificultat técnica i fisica molt equi-
librada i molt assequible per a tothom que
tingui un minim d'experiéncia. B

Arribant als Coms de Jou

Hi ha pujades explosives
que posen a prova la nostra
tecnica i les nostres forces,
circulem per un lloc precios
meés tecnic del que a primer
cop d'ull pot semblar...

Baixant pel pas del Coro

Prohibir és facil

La creacio d’un espat .
d’especial interés ecologic com
un Parc Natural o una Escola
~de Natura es contradiu amb la
seva preservacio i conservacié
‘acausadel aﬂuencsa de pubhc;'-:
> -que comporta o




Avantcim del Comodoto




Carena cimera

s freqlient que l'inici d'una vida
familiar estable i, sobretot, el naixement
dels fills comportin un replantejament de
les activitats excursionistes de moltes
persones. Encara que els dos membres
de la parella tinguin aficié per la muntan-
ya és dificil que els objectius i el nivell
siguin similars. De mica en mica, sense
voler-ho, les sortides es van espaiant,
els reptes es tornen més modestos, la
forma fisica minva...

Quan veénen els fills els problemes es
multipliquen. De ben petits és facil dur-
los a I'esquena, juntament amb els bol-
quers, la roba de recanvi, el bibero, el
xumet, el xumet de recanvi... A mesura
que van creixent, les dificultats per fer-
los caminar també creixen. Els interes-
sos de la canalla sovint no coincideixen
amb els nostres. Sempre és molt més
interessant enfilar-se als arbres, tirar
pedres al riu o jugar a pilota pels prats.

Son els peatges de la vida familiar.
Felicitats als que heu sigut capagos de
mantenir el tremp (vull dir una activitat
excursionista intensa). Perd sabeu que
Sou minoria.

Per a la majoria, per a tots aquells que
malgrat les dificultats i les inercies voleu

transmetre als vostres fills I'amor a la
muntanya, hi ha a I'abast un bon nombre
de llibres amb excursions per a infants
que us poden ajudar a trobar sortides
atractives. Jo voldria afegir-hi el meu gra-
net de sorra proposant-vos |'ascensio al
Comodoto, una magnffica talaia que con-
templa la vall de Pineta des dels seus
2.354 m i un objectiu ambicios si dispo-
sem d’'uns dies per acostar-nos a la zona
i volem fugir de les massificades rutes de
I'entorn.

L'aproximacio cal fer-la amb vehicle pri-
vat o amb taxi. Des de Bielsa, ens
endinsem a la vall de Pineta per la carre-
tera asfaltada que condueix al parador
nacional. A 6,5 km cal agafar una des-
viacio a la dreta, també asfaltada, que
ens mena al petit llogarret d'Espierba.
Travessem el poble i seguim, ja per una
pista de terra, en direccio oest.

A poc menys de mig quilometre hi ha
una barrera per impedir el pas de vehi-
cles. En aquest punt hi ha dues possibi-
litats: en primer lloc, deixar el cotxe i
comencar l'excursio; i com a segona
opcio, seguir amb el vehicle —sempre
que la barrera estigui oberta i s'hagi
demanat |'oportu permis de circulacio
per la pista a I'Ajuntament de Bielsa—

excursionisme

9




fins a la vora d'un coll, de 1.800 m apro-
ximadament, on cal deixar el cotxe inde-
fectiblement perqué la pista acaba pocs
metres mes endavant.

Del coll, anomenat Collado de Espierba,
surt un corriol que en direccio nord-oest
s'enfila per la carena. De seguida es dei-
xen enrere els ultims pins negres de la
serra i comencga un extens prat alpi que
ens acompanyara fins al cim. El sender
no té perdua possible. S’enfila amb un
pendent forga constant perd mai exces-
siu. Cap als 2.000 m cal decantar-se
lleugerament a I'esquerra, en direccio a
uns cims rocallosos, fins a arribar a un
petit i arrecerat circ on viu una extensa
colonia de marmotes. D'aquest punt cal
recuperar la carena buscant el millor pas
en direccido nord fent una forta pitrada.
Arribats a la carena cimera ja nomeés
queden uns tres-cents metres de recor-
regut gairebé plans fins al cim a 2.354 m.
En total unes dues hores des del Collado
de Espierba.

La vista és espléndida. Tot i estar consi-
derablement més baixos que les mun-
tanyes del voltant, podem contemplar
totes les serres que envolten la vall de
Pineta. Comencant pel sud la Sierra de
Revilla amb les Puntas Verdes, seguint

en sentit horari, la Sierra de las Tucas,
els pics d'Anisclo, la Torre de Goriz, el
Mont Perdut i el pic de Marboré amb les
magnifiqgues glaceres que encara es
conserven, els pics d'Astazu, el circ de
Pineta, els plans i el pic de La Larri, la
Robinera i al seu darrere, traient el nas,
el pic de la Munia, la Sierra de Liena... i
mes enlla encara molt mes.

Si se segueix fins al final de la carena
s'arriba en pocs minuts al Pietra Mula
(2.329 m), un cim rocallés que permet
descobrir una altra de les valls poc
conegudes de la zona; el Valle del Rio
Real que quedava amagat des del cim
del Comodoto.

Si hem deixat el cotxe al coll d’Espierba,
la tornada I'haurem de fer pel mateix
cami que I'ascensio. En canvi, si I’hem
deixat a la barrera que hem esmentat
anteriorment, podem continuar I'excur-
sio descendint en direccio a unes exten-
ses pastures per buscar el GR-11 i
seguir-lo en direccio oest fins a I'en-
creuament d'una pista que haurem de
seguir en suau descens durant uns 5 km
fins a trobar els vehicles. Aguesta opcio
allarga la caminada unes dues hores,
perd permet fruir d'un esplendid bosc
de coniferes. B

Recomanacions

Xcursio apta per
b infants,
I"estiu.

troba en tota I'excursio.
* Al darrer tram és possible trobar

bestiar pasturant.

* Es int uns bons
prismatics servar bé la colonia

de marmotes.

® Desnivell: 550 m (800 m des de la
1‘.:‘[1"11']‘.] i}
* Horari: 4-5 h.

 Cartografia: Valle de Ordesa. Esc.
1:40.000. Ed. Alpina.

excursionisme
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CARACTERISTIQUES

La marxa és una caminada de
resisténcia per muntanya que té
per objectiu efectuar el recorregut
que separa la placa de Rius i
Taulet de Barcelona de la plaga
del Monestir de Montserrat, en
un temps limitat.

El tracat transcorre per la
serralada de Collserola,
Castellbishal, Ullastrell, serres de
Sant Salvador i la muntanya de
Montserrat.

Data: 21 i 22 de maig de 2005
Puntuable: VIII Copa Catalana
de Caminades de Resisténcia
2005

Distancia: 58 km

Desnivell total: 4200 m

Temps maxim: 18 hores
Guiatge: Diverses senyalitzacions
- full de ruta. El color de la cursa
és el groc

Avituallaments i controls: 7
punts d'avituallament, i controls
de pas

Sortida: Dissabte 21 de maig,
entre les 17 i les 18 h (placa de

Arribada: Placa del Monestir de

les 12 h del diumenge dia 22

Amb la col-laboracid de:

Rius i Taulet. Gracia, Barcelona)

Montserrat. El control es tancaraa -
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INSCRIPCIONS | PREUS

Del 9 al 15 de maig
15 € Socis UEC, aturats i majors de 65 anys (amb I'acreditaci6
escaient i efectuant la inscripcid a I'entitat).
17 € Participants amb llicéncia de la FEEC de 'any en curs, entitats
adherides a la UIAA i amb conveni amb la FEEC
20 € Participants en general (inclou llicéncia temporal amb cobertura
valida durant I'activitat).
Inscripcions a la seu de la Unié Excursionista de Catalunya de
Gracia, els dies feiners de 19:30 a 21:00 h.
0 bé, realitzant un ingrés individualitzat al nimero de compte de
Caixa Catalunya 2013 0439 98 0200081858, fent constar el nom
i cognoms. En aquest cas, serd obligatori omplir el formulari de
participacio disponible a la pagina web: www.uecgracia.org o a
la taula de I'organitzacio el dia de la sortida.
Cal presentar el comprovant d’ingrés abans de la sortida per poder
participar i recollir la documentacic i la samarreta de la Marxa.

Del 16 al 20 de maig
20 € Participants amb llicéncia de la FEEC de I'any en curs, entitats
adherides a la UIAA i amb conveni amb la FEEC
23 € Participants en general (inclou llicéncia temporal amb cobertura
valida durant I'activitat)
Inscripeions només a la seu de la Unié Excursionista de Catalunya
de Gracia, els dies feiners de 19:30 a 21:00 h.

Dia 21 de maig
L'organitzaci6 es reserva el dret d’admetre inscripcions aquest dia.
En cas d'acceptar-se, el preu d’inscripcio sera de 25 €, sense cap
tipus de bonificacio.
La inscripci6 es considerara valida en el moment que I'organitzacio
disposi de la corresponent butlleta d’inscripcio.
El forum de participacio resta limitat a 500 participants.

Amb el suport de:

"’ Federacié d’Entitats
4 Excursionistes de Catalunya
FEEC (Federacic Catal. "Al

% 2 Comité

Catala de marxes

&

Padh <

&
Clhass™ & & o

IR THIBAICORES AUTOMATIC S YENEHRG

Caminades de Resistencia

il

Tots els partlmparlts rebran una
samarreta exclusiva de la Marxa
en el moment de recollir la targeta
de ruta.

A tots els classificats se'ls lliurara
un record.

La llista oficial de classificats es
publicara el dia 3 de juny a la UEC
Gracia i a la pagina web
www.uecgracia.org, data en que
també es comunicara el dia del
lliurament de trofeus.

Uni6 Excursionista

de Catalunya de Gracia

Carrer de I'Encarnaci6 131-133,
baixos (cantonada Pi i Margall)
Horari secretaria: de 19:00 a
21:00 hores

Teléfon 93 285 34 54
WWW.Uecgracia.org
marxa@uecgracia.org

UNIO EXCURSIONISTA DE CATALUNYA DE GRACIA
www uecgra::la or

d'iniciacid i perfecrlonampnt en
intanya, cant coral (Coral Ndria),
assis d'audiovisuals,

de Catalunya,

Consell Catala
de PEsport

Parc de
h Coliserola |||| Generalitat
/]

de Catalunya

Diputacioé
Barcelona

xarxa de municipis
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Text de Jordi Mir

Fotografies de Joan Tous

au Vila

excursionisme

La humanitat i la calidesa omplien la seva conversa

B mb el pas del temps ens anem
adonant que hi ha persones el tracte amb
les quals va deixant un rastre especial en
la nostra sensibilitat. Enguany, justament
aquest estiu, per a mi és un moment pro-
pici per experimentar aquesta sensacio
perque l'escaienga del vint-i-cinqué ani-
versari de la mort del mestre, geograf i

excursionista Pau Vila 1 Dinarés —que va

morir el 15 d’agost de 1980—, m’hi porta
directament. I aixo té una rad: vaig tenir el
goig de coneixer-lo, de tenir-hi calides
converses 1, inevitablement, d'estimar-lo,
motius mes que evidents perqué tingui

reservat un lloc d'honor en el meu record.

Ates que la seva notable i tenag trajecto-
ria com a pedagog 1 geograf —doblement
meritoria per la seva base autodidacta i
que li va valer 'honor de ser admés com
a membre de la Seccié de Filosofia i
Ciencies Socials de 1'Institut d'Estudis
Catalans (1968)— ja ha estat analitzada i
valorada a bastament per especialistes i
deixebles, avui, 1 des d'aqui, em plau de
recordar la seva condicid d'excursionista,
sobretot pel que fa a la concepcid que
tenia de la nostra activitat i la dimensio

humana que hi aportava.

Pau Vila va ser un caminador empedreit
des de la jovenesa, que va arribar a presi-
dent del Centre Excursionista de
Catalunya (1931-1935) i va ser el primer
president de la Societat Catalana de
Geografia (1935-1948). Aixi i tot, mai no
es podra valorar la seva trajectoria com a
excursionista pels cirrecs que va exercir,
sind que l'estela exemplar que hi va dei-
xar va ser gracies a saber convertir el
conjunt de la seva accié civica i pedago-
gica en un passeig on glatia permanent-
ment l'esperit de l'excursionisme més
genui. Un esperit que també va mantenir
durant les més de dues décades que 'exi-
li el va portar a Colombia i a Venecuela,

on va fer escola amb les seves teories



geografiques basades en el contacte
directe amb la terra.

La meva relacié amb ell va sorgir quan ja
havia superat la vuitantena, és a dir, quan
els anys seixanta es va tornar a establir a
Catalunya compartint, encara, la residen-
cia amb Veneguela. La veritat és que era
entusiasmant poder conversar directa-
ment amb qui havia estat I'inima de la
divisio territorial de Catalunya promogu-
da per la Generalitat, ens havia ajudat a
descobrir i entendre el nostre paisatge
amb els nou llibrets que componen el seu
Resum de Geografia de Catalunya aixi com,
entre d'altres, amb el volum La Cerdanya
(1926), que havia obert el cami a allo que
havia de ser un model i un esperé per a
totes les monografies comarcals i locals
que l'han succeit. Deixar discorrer la
tarda en el petit i calid atic de la Diagonal
345, on s'havia instal-lat, escoltant-lo
mentre anava descabdellant reflexions i
idees, era la combinacié més perfecta que
poguéssim trobar entre experiencies vis-
cudes i allo que el futur esperava de
nosaltres. Pau Vila era alhora el vell més
jove i el jove més vell que mai us hagiu
pogut imaginar.

Aquelles trobades donarien per molts
records, uns records que poden quedar
resuimits, en esséncia i en poténcia, en les
vivencies d'una simple excursié que va
esdevenir, gracies a la seva presencia, una
llic6 memorable. Pau Vila, tot i l'edat,
mantenia una ment i una mobilitat enve-
jables 1 un dia, en una conversa amb l'en-

El cami
carener era
seguit amb

devocio i
lleugeresa

yorat amic Joan Tous, ens va dir que li
plauria anar a caminar pel Montseny, una
muntanya, confessa, que sempre I'havia
seduit. Com que el veiem animat i amb
possibilitats, ens vam atrevir a proposar-li
d'anar a recorrer la carena del Turé de
I'Home a les Agudes. Amb I'entusiasme
d'un novenca va acceptar la proposta.

Pau Vila era alhora el vell
meés jove 1 el jove més vell
que mai us hagiu pogut

imaginar 1, tot i l'edat,
mantenia una ment 1 una
mobilitat envejables

Aquella jornada de profunda i grata
memoria va quedar reflectida en uns
apunts presos sobre la marxa. M'he com-
plagut a rellegir-los intimament més
d'una vegada i avui, amb el record més
entranyable per al qui els va fer possibles,
em plau de treure'ls del petit bloc per
compartir-los amb els qui 'han estimat.

Erem a la fi de la primavera del 1976 i la
data convinguda per a la passejada havia
estat la del dissabte 19 de juny. Li falta-
rien deu dies per fer noranta-cinc anys i
calia aprofitar la joventut dels seus només

noranta-quatre. Haviem de passar a bus-

car-lo al pis a dos quarts de nou i a I'ho-
ra en punt ja era a la porta del carrer.
—Haviem quedat que us pujariem a cri-
dar. —Es que havia d'anar a comprar I'Avui.
—Sou molt matiner! —No us penseti. Dornio
vuit hores cada dia. El que passa és que les

dormo quan vull.

Caligja densa al Valles. Turons boirosos,
Sant Pere de Reixac només s'endevina...
—On som, a la Lluna? En Tous ens bressola
per l'autopista. La conversa flueix: records
del vell amic Eduard Fontseré, I'Estatut,
l'alcalde Porcioles, el desori dels barris
periferics barcelonins... Parla de tot i amb
criteris solids.

Le S 9La boirina es va esvaint i ja

deixa entreveure el Turé de I'Home. A
Sant Celoni enganxem la carretera de
Campins. —Aixo si que és una carretera
enraonada. Les alzines es van ensenyorint del
bosc. —L'alzina és un arbre autocton, és ferma.
Barcelona, en el temps prehistoric, era un alzi-
nar. Se'n pot fer baldufes. El pi és importat,
pero fa més bonic. Oh, i d'aixé també en
tenim: bedolls, faigs! Qué voleu més? Matisen
la llum al maxim. Recordo una dormida a
Sant Margal. A la nit va nevar. L'endema al
mati, al pla de I'Espinal, les fulles vermelles
dels faigs sobre la neu donaven un espectacle
quasi luxuriant... Vos, Tous, few molt bones

fotografies, pero no us penseu, jo també vaig

excursionisme
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"Aculivat" al peu del puig Sacarbassa anava desgranant records

tenir un premi, de fotografia. Amb una foto de
Pau Casals. Era al Centre Catala de Caracas.
La Martita ha fet bé de casar-se. Ves ara arri-
bem a la capa climatica dels castanyers i aixo
vol dir que a sota hi ha granit... T¢, ja som al

faig. Coi, que és bonic el mén, ben mirat!

En Tous amatent als revolts i jo,amb el lla-
pis a la ma, mut per no estroncar el seu
discurs. Parem un moment 1 tot seguit es
fixa minuciosament en el tipus de roca, les
herbes, les flors, les papallones. —Des de
Gualba es veuen ben bé les tres franges de vege-
tacio: l'alzina, el castanyer i el faig. En Font i
Quer hi portava cada any els seus alumnes.
Aquests avets residuals de les Agudes em tenien
sempre el cor robat i I'any seixanta-dos, quan
vaig tornar, vaig correr a abragar-los. Com els
bedolls del Cabreres. Tampoc no s'obliden.
Explica i no para. La memoria que té és
impressionant. Quin plaer escoltar-lo!

Les 10 en punt

Coll Sesbasses. Emprenem la carena de
les Agudes. Pren el bast6. —Feia temps que

no el feia servir. A Caracas en tinc un altre.

excursionisme

Agquest és de cirerer. El panorama 'engres-
ca. A mitja veu, desgrana la primera
estrofa de "La serra" de Joan Alcover.
—Una vegada el vaig veure a Palma de
Mallorca, era baixet. Era un gran poeta.
Camina ajudant-se del basto, pero amb

fermesa. —Us asseguro que en altre temps ho

feia amb petja més segura, aixo. De sobte

observa una pedra. —Pero si aixo és gneis i,

miral, aqui apareix quars vetejant l'esquist...

Dos autocars plens de quitxalla paren al
coll. Tota la colla pugen com el llamp al
Tur6 de I'Home, tornen a baixar i agafen
el nostre cami. Se'ns van acostant. —Seguem
una mica, els deixarem passar i els veurem. Els
primers ens atrapen. —D'on sou? —De la
Merce de Montblanc. N'arriben un parell
més. —Aneu més de pressa que jo. No us sepa-
reu gaire de la colla, no us esbarriéssiu. Passen
dues noietes molt eixerides. —Que tenen
aigua? —Si, pero no per a totes. Quants anys
tens? —Onze. —Doncs jo noranta-cinc. —Si que
és valent! — M'agrada que hagiu vingut de
Montblanc a veure el Montseny. Teniu uns bons

mestres que us duen aqui.

Al peu del puig Sacarbassa, seiem.
—Quedem-nos aqui, que estarem ben aculivats
(bonic mot que recull el Diccionari catala-
valencid-balear i que és d's en zones del
centre de Catalunya en el sentit d'arrece-
rar). Amb la mirada va repassant el paisat-
ge. —Ara em vénen al cap versos d'Aires del
Montseny. I en recita un enfilall. —A mos-
sen Cinto, I'havieu vist? —Personalment no
el vaig conéixer, perd I'havia vist algunes vega-
des. Recordo quie vaig plegar de la fabrica a
mitja tarda i vaig anar a l'enterrament. Quina
multitud! Aquell vespre ens vam prometre
amb la meva dona. Mori un poeta i nasqué un
amor. Aquell divendres 13 de juny del
1902 per al jove Pau havia de ser motiu

de dos records inesborrables.

Aixo el porta a repassar la infantesa. —El
pare era de Gracia i va anar a parar a Olesa i
hi va conéixer la mare. A ell li deien el Menut
i a ella la Xica. Se'n van anar a Sabadell i alli
vaig néixer. A dos anys vam anar a Alcoi. El
pare feia de contramestre d'una fabrica de cotd.
Ens hi vam estar uns quatre anys i d'all{ va

passar a_fer de majordom en una fabrica de



teixits de llana a Terrassa, on vaig créixer, fins
a venir a Barcelona. Ara ja tinc dos rebesnéts.
—Qui havieu conegut dels sis del turo de
Montgat?

—Oh, sobretot en Canibell! Me I'estimava molt.
Em va ajudar molt quan vaig comengar a fer
excursions. Em vaig iniciar en l'excursionisme
quan vaig tenir 'Horaciana, cap al 1905. De
soci del Centre, no en séc més que des del 1921.
—I en vau ser president... =S, els quatre anys
de la Repuiiblica. Al cap de dos anys em van ree-
legir en una eleccio una mica renyida. Es presen-
tava el meu amic Ferran Valls 1 Taberner. No
vam fer coses importants durant la meva presi-
deéncia. Aixi i tot recordo el dia de la inaugura-
cio del mondlit commemoratiu del centenari de
I'Oda a la Patria a can Cervera (12 de novem-
bre de 1933). Aquell dia plovia i jo vaig llegir
I'Oda, st, perqué era president. Quan vaig plegar
vaig quedar de Junta perqué era president de la
Seccio de Geografia i a més m'encarregava del
butlleti. Vaig ocupar-me'n fins al darrer niimero,
fins que van entrar els feixistes i els moros.

Comencem a refer el cami pausadament.
Veu una sargantana. —Em sembla que té la
cua tallada. (I taral-leja) Sargantana treu el
cap, que ton pare s'ha penjat. —Us manteniu
molt bé i amb molt humor. —Cada mati
faig gimnastica. —A Veneguela, camineu?
—No gaire, aquest és el mal. Alla la muntan-
ya és deshumanitzada, amb vessants forts i
pelats. Ens anem acostant al coll. En Tous,
mestre que no vol deixar de ser deixeble,
vessa de satisfaccio i esta per tot. —Voleu
aigua? —No, no em fa falta. Tinc bastant
aguant. -No ens la tindreu en compte,
aquesta mala passada, 0i? —Al contrari, que
m'ha fet molta gracia. El cotxe era a tocar.
—Ves, ja hi som. M'heu fet reviure molts anys
enrere i us ho agraeixo. Trepitjar el Montseny,
la seva carena, em feia il-lusio. Estic content,
estic content!

3/ 4 de 2ciain

S'havia guanyat un bon dinar 1 vam enfi-
lar el cami de la Costa del Montseny. Tot
baixant no para d'observar. —Pareu un
moment. Renoi quin ginestar! Aqui haurien
de fer la processé de Corpus. S'havia anat
aixecant un bon airet. —Fa encara no un
parell d'anys vau tenir una bona pulmo-
nia... —Penso que la vaig agafar a Andorra, del
fastic que em fa. Aquell encofurnament de
magatzems entre aquelles muntanyes... El
meu gendre-nét (Antoni Trujols) em va sal-
var. Quan li ho dic no ho accepta. Em diu que
el comparo a una pastilla. Quan em va portar

a la clinica l'especialista li va dir "Quants
anys té?", "Noranta-tres." "Per qué m'has fet
venir si no hi ha res a fer?"

]’hQra de seu-
re a au a.—Usvc de gust

sopa amb pilota, botifarra amb mongetes
i, per postres, crema? —Millor un gelat, que
fa pair. 1 en Tous remata. —I, després, una
copeta de conyac. —Si, pero abans un cafe.
Anava menjant amb bona gana. —Un dels
plats de mongetes amb botifarra que més recor-
do és en un vell hostal dels afores de Vic.
—Que mengeu a Caracas? —B¢, el pa amb
tomaquet a casa no hi falta. I encara que us en

rigueu la millor botifarra de Catalunya es

Sabem que el seu esperit
no s'esvaira 1 que el paisatge

que en va ser testimoni el
tindrem alli per sempre

menja alld. La fa un catala. Aixequem la
copa. —Pels cent anys! —Aixi sigui que, de
feina, n'hi ha.

Era I'hora de reprendre el cami de casaia
poc a poc vam anar deixant enrere la vall
de la Tordera. El didleg, que en Tous i jo
procuravem que fos monoleg, no afluixa-
va. —Es una gran cosa, el didleg. La
Cerdanya, la seva Cerdanya, el canonge
Cardo, els costums —No sdc ni nedador ni
ballador. Séc un home incomplet, Ventura
Gassol, el desti de Catalunya —Tot el que
ha passat aquests darrers quaranta anys és un
procés de colonialisme, Joan Coromines,
records de velles excursions —Baixdrem del
turé de Montcada cap a la font del Ferro
corrent que semblava que el fetge i l'estomac
enis arribessin a la boca. L'ermita era I'tinic
residu de ['antic castell de Montcada...

La tarda lliscava suau i ja novament a les
portes de Barcelona vam topar amb la
silueta esperpentica del turo del qual ens
parlava feia un moment. Els anys han pas-
sat, certament, i l'aspecte que ara ofereix
el cim 1 els encontorns son el millor, o el

pitjor, exemple de com ha evolucionat el
pais des que el nostre mestre en l'excur-
sionisme el va comengar a recorrer. No
sabem ben bé si ens n'hem de planyer o
no perqué, en definitiva, potser per aixo
han passat cent anys. Cent anys que en
aquesta ocasié haviem tingut la gran

oportunitat de condensar en un dia.

El vam deixar a peu d'escala. Ens vam fer
una abracada. Tot tornant a casa em vaig
anar adonant de la gran lli¢o de saviesa,
vitalitat, generositat, companyonia 1
humanitat que havia tingut ocasio de
viure. Els mestres que la impartiren ja no
hi son, pero sabem que el seu esperit no
s'esvaira 1 que el paisatge que en va ser
testimoni el tindrem alli per sempre.
D'aleshores enga he tingut el goig de tor-
nar a trepitjar aquells grenys montsen-
yencs 1 cada cop ho he aprofitat per
enfortir, encara més, la voluntat de seguir

el seu exemple. W

La grogor de la ginesta l'aureolava

de primavera




n les excursions, les distancies en el
pla horitzontal son molt superiors que en
la direcci6 vertical, és a dir, que per molt
que fem un bon desnivell de 1.500
metres, la distancia recorreguda és molt
superior, potser 15 quilometres o més.
Una consequencia d'aixo es que les foto-
grafies les fem quasi exclusivament sobre
visuals horitzontals.

Els apunts seglients pretenen ser simple-
ment uns exemples de les possibilitats
que ens permet la fotografia quan i for-
cem una visio mes vertical.

La tipica fotografia és la de paisatge on,
encara que retratem una vall des d'un cim,
I'objecte de la foto és més lluny que no pas
per sota o per sobre. Si volem ressaltar la
verticalitat de I'entorn i afavorir un efecte de
profunditat ho aconseguim amb un enqua-
drament vertical. Per exemple, al Congost
de Montrebei podem destacar la caiguda de
les parets laterals i la profunditat de la vall.

Pero, meés ennla d'aguest recurs, potser
traiem poc suc a la dimensio vertical de la
fotografia a muntanya. En el cas d'un punt
algat, com la vista de Joanetes des d'un
mirador de la Serra de Llancers gracies a
un teleobjectiu de 200 mm potenciar luna
aparenga mes aeria, perque ens acosta i
ens deixa flotant la vista a vol d’ocell.

16 excursionisme
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Text i fotografies de Marc Janeras i Casanova

En visions més properes, ens adonem
que el mateix pas dret equipat de la tra-
vessa de Frares a Montserrat es veu ben
diferent en un pla contrapicat en el qual
nomes veiem la canal que s'esmuny, que
en una visié convencional frontal en qué
tenim la referencia de la horitzontal.

Anomenem pla picat aquell enquadra-
ment pres en sentit descendent, mentre
que el contrapicat és la visio ascendent.

Per exemple, al Castell dels Moros de
Torello les parets cilindriques permeten
emmarcar amb un picat el grup en una
posicio forcada del cap que resulta sim-
patica. La llum d'dltima hora de la tarda,
gue ja no il-luminava el fons, es va contra-
restar amb el flaix. La pega d'aquesta foto

es I'herba del primer pla, excessivament
illuminada, que atrau l'atencio.

Com a visio oposada, tenim el pouetd
d'un avenc a Montral on ara és la gent
que s'aboca a treure el cap. El gran angu-
lar permet tancar el cercle per pronunciar
la percepcio de pou. Novament hi ha un
fort contrast de llum, pero es contraresta
amb el flaix per il-luminar les cares.
Sacrifiguem que el cel surti cremat i gra-
duem la llum per a les parets del pou.

Es curiés, pero en el cas de I'escalada
—en que el recorregut és dominantment
vertical- resulta dificil reflectir-ho clara-
ment. Estem molt avesats a tenir I'horitzo
de referencia, de manera que moltes
fotos verticals en una paret les tendim a
veure mes planes. En el pla picat del Gran



Diedre del pic de Spijoules potser veiem
el relleu per la neu de les terrassetes.

El contrapicat de la placa de sortida és un
cas tipic de foto d'escalada en que perdem
la percepcio de la inclinacio de la paret.

En canvi, si busguem una vista lateral
tothom ja veura clara la caiguda. En la
baixada en rapel del Torrent del Pont??7?
de Montserrat, si mirem des de dalt se'ns
apropa el terra i aixafa la profunditat verti-
cal; en canvi, si mirem lateralment, la pre-
sencia d'aire al fons marca meés la sensa-
cio de buit.

Pero deixem el cas dificil de la I'escalada
o altres activitats en terrenys de fort pen-
dent per a resoldre, per exemple, amb el
manual Guia practica de fotografia de
escalada de Jeff Achey (ed. Barrabes,
2001), encara que és un llibre discutit per
si realment aconsegueix complir el propo-
sit del titol.

A muntanya trobarem una serie d’ele-
ments que es defineixen basicament per
la seva dimensio vertical. A banda de
construccions esveltes —com ara torres de
guaita, petits pous o forats naturals—, els
elements del paisatge que sempre enfo-
quen cap al zenit son els arbres. En
aquest cas busquem el contrallum a tra-
vés de les fulles a la Serra de Sant Amang,

que encen el verd tendre dels inicis de pri-
mavera. La foto s'ha fet sense filtre i no
s'ha tapat prou bé I'objectiu del sol direc-
te, de manera que surt un efecte de reflex
que fa perdre gualitat a la fotografia.

Tampoc cal buscar sempre elements molt
alts. Podem trobar plans verticals dins el
mateix grup de gent, forcant detalls
segons el que vulguem ressaltar amb
picats o contrapicats. En uns campa-

ments, per exemple, el menjar i la seva
preparacio son moments per fotografiar,
En aguest ressopo de nit, les crépes son
molt esperades... Amb un pla contrapicat
prenem la vista inversa a les cares i
posem en primer pla la paella, que ées el
centre d'atencio.

En l'altra fotografia amb un picat seguim el
sentit de les mirades | posem el mapa com
a motiu central, ja que es tracta d'unes
proves d'orientacio. L'ombra de la Creu de
Can Plans (al Figuerd), com un element
tipic de referéncia en el territori marca els
punts cardinals en la projeccio a terra.

Ara us toca a vosaltres. Preneu la camara
i experimenteu! B

excursionisme
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La seguretat a muntanya

Santi Parés
Coordinador del Programa Integral d'Emergencies
Departament d'Interior de la Generalitat de Catalunya

Catalunya disposem d'un sistema de res-
cats de qualitat. El cos de bombers de la Generalitat
té un equip d'especialistes que poden portar a
terme rescats de persones que es troben en les
situacions meés dificils: colgats sota una allau, pen-
jats en una paret, perduts en llargues extensions,
surant al mar... Tots sabem que la rapidesa és un
factor clau en I'éxit de les operacions de rescat. La
rapidesa i la qualitat dels dispositius s6n fonamen-
tals, pero ho és també i principalment I'eficacia dels
rescatadors. Aguesta especialitzacié requereix
recursos especifics de material i, com a element
mes destacat, I'Us de mitjans aeris —helicopters- per
arribar amb el minim temps i per realitzar salvaments
en llocs inaccessibles. En el camp de la seguretat és
evident que sempre hi ha millores en materials, en
estrategies, en coneixement, etc.

Tot plegat fa que els recursos que la Generalitat destina
als rescats augmentin de forma continua, buscant
sempre la maxima eficacia. | aquest servei té uns cos-
tos, no nomes en el sentit estrictament econdmic, sind
en la carrega de risc que suposa I'execucio dels res-

cats, les practiques periddigues i la formacié dels nous
rescatadors. Aquests costos obliguen els responsables
de I'administracio publica a vetllar per la seva correcta
utilitzacio, aplicant el que és pura justicia fiscal. En el
cas dels rescats, aix0 vol dir prendre mesures per tal
que no es faci un Us abusiu o incorrecte del sistema.
Com que els rescats s'activen i s'activaran sempre que
alguna persona ho necessiti, esta clar que la discrimi-
nacio de |'Us correcte o abusiu del sistema I'ha de fer el
propi usuari, el ciutada, tots nosaltres.

Com es fa un Us correcte del sistema de rescats?
Doncs evitant crear aquelles situacions de les quals
ens rescataran perd que no son aguelles per les
quals es va crear aquest cos especialitzat de bom-
bers i policies. La practica correcta de determinades
activitats comporta un risc inevitable que a vegades
genera accidents, pero aquest risc, altres vegades,
augmenta a causa de la nostra actitud i no pas a
causa de la propia activitat. Tot plegat fa que la con-
ducta personal d'alguns ciutadans generi un risc
molt superior i una utilitzacio dels serveis publics per
sobre de la que en fa la majoria.



Fotografies: Marc Janeras

Quines son les actituds incorrectes a la muntanya?
A priori, pot semblar complex fer aquesta determi-
nacio, pero aplicant els coneixements dels rescata-
dors —que soén els “professionals” de la muntanya—
es tindra prou informacio per delimitar quan una per-
sona ha sofert un accident a causa d'alguna negli-
gencia.

Com s'executara el cobrament de la taxa? Seran les
propies asseguradores de I'accidentat les que hau-
ran de fer front als costos. Sera necessaria la revisio
per part del sector i també per part dels usuaris de
les condicions de cada asseguranga.

Certament ha estat una decisio valenta que ja s'apli-
ca a molts indrets d'Europa i que a Catalunya, fins
ara, nomes havia sigut un timid intent que ningt no

s'atrevia a executar. Aguesta taxa impulsara una
activitat segura a la muntanya. Hi haura més accions
i els contactes que es tenen amb les federacions del
sector serviran per incrementar la qualitat de I'activi-
tat a muntanya. Tambée es constata que les perso-
nes i les organitzacions que s'han mostrat més sen-
sibles a la nova taxa son aguelles que representen la
practica més correcta.

Cal impulsar una presa de consciéncia sobre el risc
que vol dir fer determinades activitats a I'entorn
natural. Federar-se, associar-se ha de ser una prac-
tica habitual per a la gent que té ganes d'anar a la
muntanya a fer qualsevol activitat. Ser membre d'al-
guna associacio ens fara beneficiaris d'una assegu-
ranga, pero, principalment, ens posara en contacte
amb un entorn de persones segures i expertes. W
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..Z[aoom, gazic{urz £s va arzc[u.'z Zogaﬁ,

3 -sansﬁt deso Ia maquina. S
bt Jdavant de Ia Universitat. Es divendres, el
: setmanal —el nostre diumenge—, i al recinte se cefebra la

pregaria tal com s’anuncia a les pancartes penjades a
Pentrada: Friday prayer, aixi, en la lingua franca. Acabo
de capturar, des de 'exterior, una imatge de Ientrada, les
pancartes i el moviment de persones. Ni se m’acut provar
d’entrar-hi: deu estar més que prohibit per a algii com jo.

No he tingut temps de tancar la_funda i un crit em fa
algar el cap. Un policia ve cap a mi. Em fa gestos que no
és permeés de fer fotos i que m’hi acosti. Mentre obeeixo
noto que tot d’una se m’ha posat la pell de gallina. L’he
de seguir cap a unes taquilles que hi ha a la porta
d’entrada del recinte. El policia parfa amb algti. Mes
homes s’atansen i també parlen i més enlla n’hi ha que

n _r/)amauanc{,on _s[ va cobmin

[ﬂgatamg una cqm.st/'a de /J,E[[ ds [[)56,

ser un poderds vaiedor el pais

penso jo. A la fi un dels homes se
comprensible.

- Vols fer fotos?— demana amb un to neurre
- Si és possible, si— faig timidament.

- Cap problema.

Llavors em demanen el document d’identitat i a canvi
obtinc un passi, m’assignen un guia i cap a dins hi falta

gent. No sé qué ha passat pero tot seguit em trobo

instal-lat dalt de la tarima dels periodistes uns metres per
sobre de la munié de persones que segueixen la pregaria

i ben a tocar de la primera fila plena d’aiatol-las. Entre
el puiblic, constato, no hi ha gent jove.

Refugi de Sarchal (3.850 m)
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Superat I'ensurt inicial se m'obren les por-
tes del pais. El pais és Iran, els habitants
son iranians, pero les coses i la llengua
son perses. | aixo perque tant el nom del
territori com el de les persones que hi
viuen deriven del nom amb que s'anome-
naven a si mateixos uns dels primers
immigrants d'aquestes contrades: els
aris; mentre que la llengua avui predomi-
nant rep el nom de la provincia des d’on
es va estendre: Fars, nucli original de I'an-
tic Imperi Persa. Les ruines de la capital
imperial, Persepolis, ciutat fundada pel rei
Darios a prop de I'actual Shiraz, son de
visita obligada. El farsi o persa és una llen-
gua indoeuropea, aixo és, emparentada
amb la majoria de llenglies europees
—amb excepcions com ara |'éuscar, I'hon-
garés, el finés o el lapo.

L'irania trenca de seguida amb la imatge
que d'ell han creat els mitjans de comuni-

La mil-lenaria ciutat de Bam, situada a la ratila del Dasht-e-Lust, fou habitada fins a mitjans del segle XIX. Una imatge anterior al terretrémol de desembre de 2003

A4

L'lran compta amb tres serralades princi-
pals. El Massis de I'Alborz (o bé Elburz),
s'alca al sud de la mar Caspia. Alla troba-
rem el punt culminant del pais: el Qolleh-
ye-Damavand, que enlaira el seu crater
fins als 5.671 metres. Les parets de
I'Alborz retenen I'aire carregat del mar i
fan de I'estreta franja costanera un terreny
humit i exuberant.

A I'extrem occidental, orientada de NO a
SE, s'estén la serralada dels Zagros,
una barrera de 4.000 metres entre els
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1. E[.&. (nanians

cacio. Amable, curids, negociant —txande,
how much?-, ens hem trobat o ens hem
vist pel carrer, a la plaga, en un kebabi,
dins un museu, a I'hotel, en un taxi com-
partit, en un refugi de muntanya... i sem-
pre se m'ha acostat i hem parlat o simple-
ment ens hem saludat, hem intercanviat
adreces... Sovint venien en grup, i no han
deixat mai, mai, mai de convidar-me a te,
ate i a més te. Aquell te que es pren amb
el terrds de sucre a la boca, entre els llavis.

Es diu Bezad, Mehrdat, Hossein, Reza,
Yasser, Hamid, Rasul, Ahmad, Fahrid,
Hassan... o bé es diu Golpar, Azita,
Moones... i té vint, trenta-cinc, dotze, cin-
quanta-dos, quaranta-tres, disset, deu,
vint-i-vuit, trenta-vuit, vint-i-sis, vint-i-tres,
onze, divuit... anys. Parla farsi i tambg,
potser, una mica de kurd, d'azeri, de paix-
tu, d'urdu... i una miqueta d'angles.
Poques vegades parla francés. El kurd i el

2l munfanya

altiplans irania i mesopotamic (Zardkuh,
"Muntanya Groga”, 4.547 m). Sobre
aquestes muntanyes, la neu és abundo-
sa a I'hivern. Les seves conques, fertils
per aquesta rao, son poblades per
kurds a I'oest i pels luris i els bakhtiaris
al sud-est.

A I'extrem NO del pais, a I'Azerbaidjan ira-
nia, es produeix la confluéncia de I'Alborz
i els Zagros i el contacte amb la regio
de I'Ararat, ja a Turquia. La maxima altitud
es dona al Kuh-e-Sabalan (4.811 m).

A4

farsi d'una banda i el turc i I'azeri d'una
altra son parells de llenglies molt sem-
blants entre si. Mentre la primera de cada
parell s'escriu amb caracters llatins, la
segona ho fa amb caracters arabs. El
paixtu és proxim a les dues primeres.
L'urdd i I'hindi constitueixen una sola i
unica llengua, en aquest cas la primera
usa els caracters arabs i la segona, I'es-
criptura devanagari.

Laporte escriu al seu llibre El vigjero uni-
versal 6 noticia del mundo antiguo y
nuevo (Impremta de Fermin Villalpando
Madrid 1796): "Un proverbio dice, que la
lengua Persiana es propia para lisonjear a
los hombres, la Turca para reprenderlos, y
la Arabe, para persuadirlos: que la ser-
piente que sedujo a Eva, hablaba en
Arabe; que Adan y Eva hablaban de sus
amores en Persiano, y que el Angel que
los arrojo del paraiso, les hablo en Turco.”

A4

L'Azerbaidjan inclou un extens llac,
I'Urmia, que pot augmentar la seva super-
ficie en una quarta part en |'estacié de
pluges. Aguest massis només és habitat
a les congues conreades gracies a la irri-
gacio, no obstant aixo hi ha algunes con-
ques rigues, com la de Tabriz.

Paral-lela als Zagros per la banda est
corre la tercera serralada: la Serralada
Central (Kuh-e-Hezar, 4.465 m). Més
enlla, els deserts salats de Dasht-e-Kevir i
Dasht-e-Lust.



Els mapes excursionistes a I'abast —als
refugis o a les oficines de [I'Institut
Geografic i Cartografic Gita Shenasi, a
Teheran— no s6n gaire utils. D'una banda,
I'escala no és gaire apropiada i, de 'altra,
no indiquen les corbes de nivell. El relleu
s'assenyala o bé marcant les carenes o
bé amb un ombrejat. Aixo si, els nomsila
llegenda venen escrits en farsi i també en
angles. A les oficines locals de la
Federaci6 de Muntanya també ens
podran informar, ara bé, el nivell d’anglés
és encara mes baix que el nostre. Per a
activitats tecniques la informacit¢ caldra
recollir-la, doncs, abans d'iniciar el viatge,
per mitja d’altres fonts. Per a activitats de
perfil més suau n’hi haura prou amb les
informacions obtingudes in situ de boca
de vilatans, pastors o excursionistes.

A4

Son les 14.30 h del 15 d’agost de 2000.
Tinc un mal de cap lleuger i persistent,
malestar general i el cor em batega des-
aforadament. La sang a les temples em fa
témer que el cap acabara esclatant, em
sento els pulmons i maldo per obtenir I'o-
xigen necessari abans i després de cada
passa. Soc al cim del Damavand, a 5.67 1
metres. La satisfaccio d'haver arribat aqui
sera, pero, posterior: si no tinguéssim
memoria No pujariem a aquestes altituds.

Aquest volca té, perod, un atractiu estétic
innegable: el Mont Biknis —*Muntanya de
Lapislatzuli®- dels textos assiris del s. VIII
aC, és un con perfecte de base molt
ampla. Punt més elevat de I'lran i far de
la mar Caspia, els seus pendents erms
han encomanat el mal de muntanya a
molts iranians. En tots els sentits: I'activi-
tat a muntanya és molt popular aqui. Hi
ha excursionistes de totes les edats.
Vénen en grups sovint nombrosos. Es
veuen, pero, poques noies. Han d’anar
tapades com a ciutat. El mocador al cap
continua sent la norma, pero la gavardina
ja no és peca indispensable. No escapen
tampoc a aquest poder d'atraccid els
estrangers. N'hi ha forga grups: suissos,
romanesos, francesos... Alguns venen al
pais a fer muntanya; d’altres sén turistes
que, acompanyats d'un guia, encaren
aguesta ascensio com la part d'aventura
del seu viatge. A I'estiu hi ha dies en que
el refugi s'omple i cal dormir al defora.

Si sortim de Teheran, haurem de prendre
l'autocar fins a Polur (2.340 m), ja a la vall
del riu Hazar, que desemboca a la Caspia.

e

5. Qo[[sg—ys—%amauamﬁ ( H.971 m)

A I'estiu es pot pujar des d'aqui fins al pri-
mer refugi (3.000 m) amb taxi. A I'hivern
anirem per carretera més enlla de Polur, fins
a Reyneh (2.040 m), sobre el vessant
esquerre de la vall, per aprofitar el refugi
guardat de la Federaci¢ de Muntanya. Des
de Reyneh, amb un dia extra de marxa res-
pecte I'estiu, podrem arribar al primer refugi
que abans esmentavem. Pels voltants hi ha
tot de gent: els uns, pastors; els altres,
muntanyencs; també n'hi ha que fan de
taxistes. |, en tot moment, algu disposat a
oferir-te una tassa de te. Aqui passarem,
doncs, la primera nit.

El paisatge que s'abasta amb la mirada és
estepic, una lleugera capa verda testimoni

: - .‘“ .’ o “f Ea ,:’"
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timid d’una voluntat de vida que s’arrapa
a un sol gue s'endevina massa sec.
L'aigua —tant en aquest refugi com en el
superior— s’obté de la fusié d’alguna con-
gesta de neu fins a la qual s'instal-la una
canonada.

L'endema sortirem d’hora per evitar la
solellada i, en unes 4 hores, ens podrem
plantar al refugi de Bargah-e-Sevwom
(4.150 m). Es tracta d’'una nau allargada
de pedra amb una volta de cand sobre
una plataforma de formigo. El guarda fa
vida en una tenda de lona plantada a la
vora. Els voltants sén molt bruts: aqui
encara no ha arribat la cultura d’'emportar-
se la brossa a casa.

Refugi Bargah-e-Sevvom (4.150 m) i rampes cap al cim del Damavand

excursionisme
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Després de passar la mala nit de rigor, torna-
rem a sortir ben d’hora. El cami, perfecta-
ment tracat, mira d'enlairar-se pels esperons,
on la pedra és mes fixa. A la nostra esquerra
s'estén una immensa tartera, que neix prac-
ticament al cim i que podrem aprofitar durant
el descens. A uns 4.500 metres deixem a la
dreta dues cascades glacades. Més amunt

A4

Reza, el guarda del refugi, em dona les
indicacions per anar cap al meu segon
objectiu: taxi des de Reyneh —sobre el
vessant de la vall- fins a Palanum —al fons
de la vall-, minibus resseguint el curs del
riu Hazar fins a Amol, autocar fins a la ciu-
tat costanera de Mahmut Abad, un segon
autocar fins a Chalus, resseguint el litoral
i, des d'aqui, taxi passant per Marzan
Abad i Kelar Dasht fins a Rud Barak
(1.520 m). Aqui hi ha un altre refugi de la
federacié. Es un edifici gran amb un jardi
immens al davant.

'endema, m'afegeixo a un grup d'iranians
gue pugen amb una camioneta. La pista
ressegueix el riu i parem a Vandarbon
(2.400 m), punt on hi ha una confluéncia
de valls. Mentre ells continuen amunt amb
la camioneta, buscant una altra ruta d'as-
cens, jo baixo i m'acoblo a un altre grup
que puja a peu al refugi de Sarchal (3.850
m) per passar el dia. Hi serem en cosa de
4 o 5 hores. Tot, el paisatge granitic, el
refugi —de pedra, amb les finestres
metal-liques de color groc i literes col-lecti-

ambem a una mena de coll des d'on el cim ja
és visible. Comenga el terreny netament sul-
furds, la pedra és groguenca i de tant en tant
s'aixeca alguna fumarola. Progressant sem-
pre pels esperons, arribem al punt meés baix
de la corona del volca. Només ens queda
resseguir-la fins al cim. Hauran passat unes 5
0 6 hores des del refugi.

g. Hlam Kuh (4.850 m)

ves de fusta—, tot, inclosos I'aspecte i les
maneres de les persones amb qui he pujat
—val a dir que per la seva formacié acade-
mica pertanyen al sector més occidentalit-
zat de la poblacio—, em fa sentir com a
casa. Només guan parlen entre si noto
que soc ben lluny.

El refugi bull de vida. Ni tan sols hi falta el
que toca la guitarra. Un cop m'instal-lo, no
puc evitar que els meus veins de llitera
m'ofereixin te, fruita, suc... Avui baixen.
Em comunico com puc amb uns esta-
dants que m'indiquen el cami per a dema.
Te. L'Alam Kuh s'alga davant mateix del
refugi tancant el circ amb la seva cara
sud. Després, uns altres em demanen si
ja conec el cami. “Si, gracies, ja el conec”.
Més te. Com que soéc I'Unic fora se’m van
rifant i passo de grup en grup per fer-la
petar... i per veure te. Al vespre un grup
d'azeris ocupa I'espai que havia guedat
buit al meu costat. Fem amistat i, entre
tassa de te i tassa de te, quedem que
dema m'uniré al seu grup. Sento el cap a
punt d'esclatar, perd aquest cop no és

El descens —poc més de 2 hores fins al refu-
gi superior i 2 hores més fins a l'inferior— es
pot encadenar sense problemes. Fer-ho
esquiant ha de ser inoblidable. Del refugi
inferior no sera dificil trobar un taxi fins a
Reyneh. El mal de cap i el malestar general
hauran afluixat fins a desaparéixer. Els simp-
tomes, llavors, seran d'esgotament fisic.
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per 'algada, és per veure i parlar amb tan-
tes persones en tan poc temps.

El cami avanga un tros per la vall i llavors
s'interna per la morrena. Al circ hi ha un
segon refugi que veiem de lluny. Es en mal
estat, segons em diuen. Un cop al circ,
anem a la nostra esquerra a buscar el pen-
dent de pedra fina que ens duu al coll
Chaalon (4.450 m). Un cop al coll resse-
guim la cresta tot grimpant. En algun tram
el cami és equipat amb fils metal-lics. Es
un Il, amb algun pas de lll. Passem pel cim
del Seyah Sang, “Roc Negre” (4.604 m) i
continuem fins a un altre coll on hi ha un
refugi bivac precari. El cami passa al ves-
sant nord i, evitant el cim del Shakhak
(4.780 m) remunta una altra vegada, direc-
te cap al nostre objectiu. El primer tram és
de pendents forts amb tartera de pedra
fina. Pedres i excursionistes, agui tot se'n
va avall. No hi ha on agafar-se, la pedra de
les parets també es desfa. Es el tros més
dificil, perd és curt. Després el cami es fa
bo i porta al cim. Una bandera iraniana
I'assenyala. Hi ha molt bona vista.
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El cim punxegut de I'Alam Kuh (4.850 m)
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De nou amb taxi fins a Chalus. Autocar
fins a Ardabil (unes 10 hores i mitja per
cobrir cosa de 400 km). A Ardabil podem
dedicar un dia a la ciutat. Quan sortirem,
ho farem amb minibus fins a Gothur Sub
(prop de dues hores). El nom té a veure
amb les propietats medicinals de les
seves aigties. M'han parlat d'uns banys
termals que val la pena de visitar. No obs-
tant aixo, el riu que travessa la poblacio fa
pudor i és ple de plastics. L'Ultima etapa la
cobrirem amb taxi fins al refugi guardat de
Panaka, a uns 3.400 metres. Sobre la
falda de la muntanya han plantat el seu
yeylagh —residéencia d'estiu- membres de
la tribus Arasbaran i Shahsavan. El seu
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gheshlagh —residéncia d’hivern— és més al
nord, vora el riu Araxes.

El cim el tenim a unes 3 o 4 hores. El cami
és ben tragat i, fins i tot, marcat amb ban-
deroles. Surt del refugi i remunta una zona
de blocs de pedres fins arribar a un repla
ben amunt. Des d'alla continuem cap a un
collet i encara meés amunt. La plana cime-
ra es un laberint de restes de craters
secundaris. Voltem badocant i, per fi,

topem amb el crater principal que ens
amaga una sorpresa: un estany. Hi ha
fites gque venen del N-NE. Per |'oest sem-
bla que pugen unes pales interminables
amb un sospitos aire de tartera.
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(\Y/" 6. EL reton r\vﬁ

Han estat uns dies per les muntanyes de
I'lran. Miniatures per l'algada, en compa-
racio amb altres de més alteroses, minia-
tures d'un pais, per la mixtura de perso-
nes que hi he trobat.

Les pintures en miniatura i les catifes sén
dues tradicions perses antigues. Aquell
que visita un pais durant un mes no pot
aspirar sind a endur-se cap a casa retalls
del pais que visita, retalls que no compo-
sen mMes que una imatge en miniatura,
aixo eés, superficial com una catifa. | sota
la catifa s’amaguen moltes coses: la dis-
cussio sobre I'adaptacio de I'lslam a la
democracia i a la secularitzacio, el paper
de la dona, la satisfaccio de les expectati-
ves de les noves generacions...

L'asfalt de la pista comenga a moure's,
son les dltimes imatges del pais. Les ante-
riors ja formen part de mi: el caos circula-
tori a les ciutats, Hello mister, salam agha,
el kebab i els kebabi, el basar, les mesqui-
tes, I'enrajolat de les mesquites, Where
are you from?, els sucs de fruita, zam-
zam, parsicola, la cervesa sense alcohol,
el xador, els bigotis, les camises sense
corbata, el te, el te, el te, What's your
name?, les motos amb quatre passatgers,
el pa, els minibusos, els autocars, els
parcs, la vida als parcs, les families dor-
mint als parcs, What are you?, les cade-
nes de televisio, les locutores de televisio,
el friday prayer, la musica, els murals pin-
tats, els martirs, els canals d'aigua, les jar-
dineres al mig dels carrers grans, els cot-
xes vells, els taxis compartits, Do you
speak english?, els turbants, els rosaris, la
pedra per a les pregaries, els terres enca-
tifats, les sandalies de goma, els nens, les
cases de te, les miniatures, els ndbmades,
I'estepa, els caravanserralls, els deserts
de sal, les catifes, What do you think
about Iran?, kheili khub, very good, els
descontents amb el sistema, els que ho
esperen tot de Déu, els kebabi de carrete-
ra, les mesquites de carretera, Khoda
hafez, bye, welcome to Irari. L'avio ja
s'enlaira, ho sento al ventre... B

Les catifes fan sempre acte de preséncia al basar (Isfahan)
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otes les revolucions son diferents, perd se
semblen. Fa seixanta anys, I'historiador Crane Brin-
ton, amb la seva Anatomy of Revolution, va comparar
les revolucions d'Anglaterra, Estats Units, Franca i
Russia, i va predir, encertadament, que també la
sovigtica arribaria a la fase de la contrarevolucio. En
qué se sembla ara la revolucio teocratica iraniana a la
sovietica? Iran esta assetjat com ho va estar la URSS.

Iran va ser I'escenari de tres revolucions al llarg del
segle XX. L'any 1906 va triomfar la “constitucionalis-
ta” i el 1962 la “blanca”. La primera va desembocar
en una modernitzacio autoritaria. La segona va
esdevenir una expansio economica, encara que la
combinacid de despotisme, desigualtat social i
dependéncia dels Estats Units va aplanar el cami
cap a la teocracia. La tercera revolucio va arribar
quan Khomeini va convocar, des dels afores de
Paris, els Estats Generals iranians, mentre el des-
potisme de Reza Pahlevi competia amb el de Lluis
XVI. Uany 1979 va caure la Bastilla de la Savak, la
policia secreta del xa, i una mena de Convencio
Nacional va abolir la monarquia.

ﬁ’zarz, cevoliuaio Uig ilada

Xavier Batalla
Corresponsal Diplomatic de La Vanguardia
Director adjunt de La Vanguardia Dossier

No acaben aqui els paral-lelismes. El regim teocratic
es va consolidar a traves de tres conflictes. El primer
el van protagonitzar els Estats Units (1979) i va per-
metre que els islamistes es desempalleguessin dels
liberals. El segon fou una guerra civil, el resultat de la
qual va ser la instal-lacio del terror (1979-1980), quan
el Robespierre irania va eliminar els radicals mujai-
dins. | el tercer, lliurat contra I'lraq (1980-88), va pro-
vocar la mort dels joves descamisats. Si la fase cul-
minant de la Revolucié Francesa va ser la reaccio
termidoriana, quan els moderats es van imposar, €s
possible, arribat aquest punt, continuar amb les
comparacions? Els moderats de Mohamed Khatami,
escollit president a les urnes, no s’han imposat als
conservadors, capitanejats per Ali Khamenei, el guar-
dia de la revolucié nomenat per Khomeini.

Ernesto Labrouse, en un magnific estudi sobre la
Franca de 1789 a 1848, distingia dos tipus de pro-
tagonistes en les revolucions: els creients i els flo-
tants. Els creients son els que fan les revolucions; els
flotants son els que, pel pes de les masses, les aca-
ben guanyant. El creient per excel-lencia de la revo-



Fotografies: Manel Miamau

lucié iraniana és el Guia Suprem, l'aiatol-la Ali
Khamenei, campio dels conservadors, que son els
que manen. El xisme, rama de I'islam que és la reli-
gio oficial de I'lran des de 1501, considera que Ali,
gendre de Mahoma, va ser el legitim successor del
profeta. A Ali el van seguir onze imams més i el
numero dotze va desapareixer I'any 873. Els xiites
creuen que I'imam no va morir siné gue esta ama-
gat i que algun dia tornara per “omplir el moén de
justicia”. El 1979, després de derrocar el xa Reza
Pahlevi, l'aiatol-la Khomeini va argumentar que,
mentre no torni I'imam desaparegut, el clergat havia
d'assumir tant el poder executiu com el judicial.
D'aguesta manera el poder es va concentrar en el
Guia Suprem, escollit entre els clergues.

quest sistema, que evidentment complau els
creients, té un déficit de legitimitat a ulls dels menys
convenguts per la interpretacic de Khomeini.
Aquesta va ser la rad per la qual el regim es va donar
una capa de maquillaige democratic I'any 1997,
quan va ser escollit president per sufragi universal
I'aiatol-la Mohamed Khatami, un reformista que qua-
tre anys després va ser reelegit por una nova i amplia
majoria. Pero I'invent politic només ha portat a una
pugna entre conservadors i reformistes. El resultat
pot semblar xocant. Khamenei, el creient, és també
el flotant, ja que continua controlant les palanques
del poder. | Khatami, el reformista a qui Europa vol
veure com el flotant, no ha aconseguit tirar endavant
un pais cansat de la reforma pendent.

Durant la guerra freda, quan a De Gaulle |i pregun-
taven per la Unio Sovietica, el general sempre es
referia a Russia, com si la URSS fos un paréntesi.
Els Estats Units tampoc es desesperen ara amb
I'lran, un pais que voldrien veure com el primer pais
postislamic del segle XXI. Iran, pero, divideix
Occident. Americans i europeus comparteixen el
diagnostic de la malaltia: el regim no respecta els
drets humans i és sospitos de patrocinar el terroris-
me i d'intentar proveir-se d’armament nuclear. Pero
els europeus prefereixen la pressio diplomatica i la
cooperacid economica. Aguesta estratégia ha
donat alguns fruits: davant la visita d'una delegacio
europea, el regim irania va suspendre la practica de
lapidar i amputar una ma als lladres. “més val aixo
que res”, encara que els resultats no passen de ser
modestos. Es a dir, la via europea, que vol creure en
els liders moderats, no és facil, pero la que propo-
sen els neoconservadors americans, que conside-
ren I'lran un dels integrants del que anomenen "eix
del mal”, tampoc sembla la solucio, al menys a la
vista del que ha passat en la postguerra de I'lrag.

Condoleezza Rice, la flamant secretaria d'Estat,
parla ara, per al segon mandat de George W. Bush,
amb el llenguatge de la diplomacia, perd no descar-
ta res. "La guestid (d'un atac militar) no esta a I'a-
genda en aquests moments®, va declarar el passat 4
de febrer, durant la seva primera visita a Europa com
a successora de Colin Powell. El régim irania, un cop
assetjat, pot concloure, després d'Afganistan i I'lraq,
que I'nic que pot parar els enemics de la seva revo-
lucio és tenir una bomba atomica. B
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Galayos. Afilades agulles granitiques que desafien el buit

Fotografia: Miguel Soro

AI sud del massis central de la serra de
Gredos a la comarca d'Arenas de San
Pedro, provincia d'Avila, trobem I'espec-
tacular conjunt de torres i agulles graniti-
ques conegut amb el nom de Los
Galayos o el Galayar. Més concretament,
se situa a la part més alta de la vall del riu
Pelayo, o Garganta de Guisando, en la
corda que separa els barrancs dels rius
Pelayo i Riocuevas.

Aquest conjunt de torres i agulles que
arriben a superar els 2.200 m d'altitud es
el resultat d'un intens procés de macro-
gelifraccio produit durant la glaciacio de
Wirn, al Quaternari, en una zona en qué
la neu no podia acumular-se a causa del
fort pendent.

Les seves parets granitiques, que en oca-
sions sobrepassen els tres-cents metres,
son un poderds imant per a escaladors
avids de desafiaments i concentren un
gran nombre de vies. Tedgenes Diaz (Teo) i

La muntanya es un lloc ideal per a I'ob-
servacio d’'una gran quantitat de feno-
mens atmosférics, entre els quals s'in-
clouen els optics. El fenomen optic més
conegut és sens dubte I'arc de Sant Marti,
pero halos i corones al voltant del Sol i de
la Lluna també son facilment identificats
pels excursionistes i sovint interpretats
com a senyals de canvi del temps.
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Fotografia: Ramon Pascual

Ricardo Rubio van obrir I'any 1934 al gran
Torreon la primera via de dificultat que va
suposar una autentica gesta alpina. La
bellesa d'aquest paratge, pero, no tan sols
ve donada per les afilades agulles i per les
estretes canals que separen les diferents
puntes, sino tambe per la presencia de les
dues espéecies mes emblematiques de
Gredos: la cabra salvatge ibérica (Capra
pyrenaica victoriae) i el voltor (Gyps fulvus).

La manera més senzilla d'arribar a Los
Galayos és sortint del poble de Guisando
fins al Nogal del Barranco. Des d'aquest
punt, un cami ens menara en un parell
d'hores fins al refugi Antonio Victory
(1.950 m) de la RSEA Penalara, situat a la
Apretura, a la mateixa base del Galayar. Si
continuem I'excursio fins al cim de La
Mira (2.343 m) obtindrem la millor vista del
grup de Los Galayos i de tota la regiod
d'Arenas de San Pedro.

Lluis Catasis

L'espectre de Brocken
Un joc de llum, ombres i colors

El fenomen conegut com a espectre de
Brocken porta associat una auria de mis-
teri, que queda ben palesa en el seu propi
nom. Brocken és el cim meés alt de les
muntanyes de Harz (1.142 m), al centre
d'Alemanya, punt des del qual els escala-
dors van observar i descriure per primer
cop aquest fenomen. Consisteix en la
projeccio de lI'ombra de I|'observador
sobre un nuvol o una boira situats per
sota el cim. L'ombra, sovint d'aspecte
grotesc i geganti apareix rodejada de cer-
cles de llums de colors. El conjunt d'a-
quests cercles s'anomena gloria, corona
d’Ulloa o anticorona (ja que I'ombra es
comporta com un antisol). Perque
aquest fenomen sigui observable cal que
el Sol, a I'esquena de I'observador, no
estigui gaire alt sobre I'horitzo.

En la simbologia internacional que es fa
servir per designar els fenomens meteo-
rologics, I'espectre de Brocken es repre-
senta mitjangant el simbol .

Aixi doncs, I'espectre de Brocken és sen-
zillament una ombra projectada sobre un
navol, pero I'explicacio fisica de les glo-
ries és forca més complexa i encara
incompleta i es basa en processos com la
dispersio i la difraccié de la llum. Les glo-
ries es formen en nuvols formats per
gotetes de radi inferior a 0,0025 cm i no
en nuvols formats per cristalls de gel o
gotes de pluja. Els colors es distribueixen
als anells de manera que el blau es troba
a l'interior, el vermell a I'exterior i el verd al
centre. Sovint és possible veure tres o
quatre anells.

Els espectres de Brocken i les glories
també sén observables des dels avions,
quan I'ombra de I'enginy en que ens tro-
bem es veu projectada sobre un nuvol
situat en un nivell inferior.

Ramon Pascual
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Familia: Ranunculacies

Especie: Caltha palustris

Quan arrenca la primavera, aquesta planta
herbosa es una de les primeres a despuntar
les seves boniques flors de color groc. El
seu nom prove del grec kalathos (cistell), i en
castella se la coneix com a hierba centella.
La seva presencia és indicadora d'aigua, ja
que creix espontaniament arran de rierols,
molleres i prats molt humits dels estatges
subalpi i alpi fins als 2.500 metres.

Es una planta perenne de 15 a 40 cm
d'algaria de tiges buides i llises sense
pels. Les fulles son lluents, fistuloses i

George
Ledormeur

La publicacié de la Guide des Pyrénées
Centrales. Du Val d’Aran a la Vallée d’Aspe
al 1928 es probablement el fet més impor-
tant de la trajectoria d'agquest gran pirineis-
ta nascut a Rouen el 12 de setembre de
1867. L'any 1947, la cinquena edici6 d'a-
questa guia, coneguda com a Guide
Ledormeur, comptava amb més de 600
ascensions i excursions i 60 croquis d'itine-
raris. En commemorar-se el 50& aniversari
de la mort de 'autor, ocorreguda al 1952
quan tenia 85 anys, Editions Bélisane va fer
una reedicio especial limitada amb una res-
senya biografica de Ledormeur.

En una de les seves primeres ascensions,
al 1899, Ledormeur va coneixer Robach,
gran promotor de I'esqui de muntanya als
Pirineus, amb qui va desenvolupar una
bona amistat. Tambe com Robach, es va
sentir atret per I'esqui, i amb les fustes als

d'un verd intens. Tenen forma de cor, amb
el marge dentat o crenat, i apareixen sos-
tingudes per peciols molt llargs que les
disposen formant unes mates arrodoni-
des d'una manera molt caracteristica.

Les flors son semblants a les de tots els
botons d’or (ranuncles grocs), solitaries
d’un groc daurat amb nombrosos estams
pero mes grosses, de fins a 4 cm de dia-
metre, i molt mes lluents, amb 5 o més
tepals que semblen pétals. Floreix des del
mes d'abril fins a 'agost.

peus va fer la primera travessa del Tour-
malet, el marg de 1907.

El 1901 va fundar a Tarbes, ciutat a la qual
vivia des del 1894, la Société des
Excursionistes Tarbais i tres anys més
tard, amb onze membres més, va crear la
seccio de Tarbes del Club Alpi Frances.

L'altre fet a destacar de la seva biografia
va ser la concepcio i construccio del refu-
gi antigament conegut com a
Balaitous i avui com a Ledor-
meur, inaugurat el 26 de
setembre de 1926. Es troba
situat a la zona de Labassa, a
1.917 m, a la capgalera de la
vall d’Arrens, al sector nord-est
del massis del Balaitous. Té la
caracteristica forma ogival
amb la qual es van construir
alguns dels refugis més emble-
matics dels Pirineus (Tucar-
roya, 1893; Packe, 1895;
Bayssellance, 1899). Aquest
refugi, una mica oblidat des de
la inauguracié de Larribet el

Entre els seus principis actius hi destaca la
protoanemonina, present sobretot a les
arrels, que li confereix una certa toxicitat.
No conve, per tant, utilitzar aquesta herba
per a usos interns. En les cures de desha-
bituacio s'ha utilitzat en lloc del tabac i
també s'ha fet servir per cures de la gota.
Antigament s'obtenia de les seves flors un
colorant groc que s'emprava com a subs-
titut del safra en la coloracio de la mantega.

Lluis Catasus

1958, es troba a la ruta classica d'ascen-
sio amb esquis al Balaitous per la gelera
de les Neous.

Altres toponims en els quals apareix el
nostre protagonista son la xemeneia
Ledormeur, en la via normal al Palas o la
Punta Ledormeur, de 3.120 m, a la cresta
del Bachimala.

Ramon Pascual
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.._'T_ex_t de Jestis G. Francés
Coordinador del departament
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'I-Ia practm del muntangnsme treidcng
o0 senderisme, com qualsevol altre tipus

'-'dacmdtat fisica, s'ha de realitzar amb el
material adequat Dismsar del material

:._mmmsxwatanspotajudaren situacions
._compronﬂaeslpot evitar riscos inneces-
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;.saris na sm.iaclé normal es pot tornar.
_ . c_;_onmrome:sa simplement pel fet
‘dhaver escolit malament l'equip 0 ¢

'grat-'que s'haunen de classtﬁcar els
rents tipus de calgat de muntanya en
tes families differents segons el seu s,
_ 1 agrupar tots en tres de pnnca-ﬁ

j-pals. muntanytsme trakimg i senderisme.
: l 5iX Un M : ."eapoﬂwa,éwdewtal importancia utilitzar el
- material correcte. Per aixo és aconsellable
- IIag|r amb atenci6 I'tis indicat pel fabricant,
ien cas'{de dubte, posar-se en contacte
; arn > un expert en fa matéria. - :

D'igual manera gue no és normal ni acon-
sellable jugar al futbol sala amb unes
botes de futbol, o jugar al tenis amb una
raqueta de padel, tampoc s'ha de con-
fondre la utilitzacio indicada per a cada
tipus de calgcat de muntanya. L'tis d'una
bota de muntanya mitjana-alta per fer
frekking pot resultar contraproduent per
als nostres peus. Aguest tipus de bota és,
per regla general, més rigid del normal i la
seva proteccio térmica és també alta. Per
aixo, en una llarga caminada poden apa-
reixer dolors anormals per culpa de la difi-
cultat de caminar amb una bota tan rigida,
o sortir butllofes com a conseqtiéncia

‘d'un excés de calor a l'interior de la bota.
_D_’alt'ra banda, I'Us d'una bota de trekking
per realitzar una activitat de muntanya
“mitjiana-alta es pot tornar perillés, no
-nomeés per la sensacid de fred que es
- pugui sentir a l'interior de la bota, sind

tambe perque en determinades situacions

una certa inestabilitat al caminar pot com-
prometre el nostre fisic.

Partant oomaquaisevolesponoactwﬁat

Es podria subdividir aquest grup en
diverses subfamilies, pero de forma
geneérica és important parar atencio als
seglents aspectes:

pot ser de pell 0
sintetic. El que és molt important és que
les botes siguin models sencers, per
minimitzar la probabilitat d’entrada
d'aigua. Tradicionalment les botes de
muntanya s'han fabricat amb pells
hidrofugues, pero la tendéncia dels
darrers anys condueix a botes fetes amb
materials sintétics. Tan bones son unes
com altres, pero el que és molt important
€s que siguin materials hidrofugs i que no
absorbeixin la humitat. Tradicionalment la
durabilitat d’'una bota de pell era més
gran que la d'una sintética, pero I'aparicid
de nous teixits molt resistents ha fet que
finalment sigui molt semblant en ambdos
tipus. D'altra banda, els materials sintétics
son mes lleugers que la pell i per tant
I'eleccio sovint es basa en el compromis
pes-duracio.

En el cas de la pell és molt important
que sigui tractada amb els productes
adequats. Un greu error, molt difés, es
aplicar greix a la pell. El greix obstrueix




els porus i amb el temps la pell es podreix. La pell s’ha de
mantenir amb esprais hidrofugants gue en tinguin cura perd no
obstrueixin els porus. Es molt important que aquests aerosols no
incloguin silicona en la seva composicio, ja que aquesta tapa els
porus facilment.

Folre: totes les botes de muntanya porten com a folre interior
alguna membrana impermeable. Existeixen moltes membranes i
qualsevol d’elles ens hauria d'oferir la impermeabilitat esperada.
Segons quin sigui el nivell d'exposicio al fred, pot ser necessari
que la bota disposi de materials alllants, com el Thinsulate.

Sola i palmilla: és imprescindible que la sola tingui ranures
frontals i posteriors per a la utilitzacié de grampons automatics.
L'ideal en una sola de muntanya és que estigui fabricada tota
d’una pega, ja que la durabilitat i la seguretat seran aixi més grans.
Quant més gran sigui el nombre de peces més gran sera també el
risc que alguna es desenganxi. Quant a la rigidesa, es tendeix a
pensar que és la sola la que la proporciona, i aixo és un error. La
rigidesa d'una bota la determina la palmilla (no confungueu amb la
plantilla) interna que porta. Cada sola ha de ser utilitzada amb la
palmilla de rigidesa adequada. Per aixo ens podem trobar models
amb identica sola pero diferent rigidesa. Com que el cautxu és un
transmissor de la calor, si la sola porta algun tipus d'aillant intern
es mantindra millor la temperatura dins de la bota.

BOREAL MOUNT FDS-3 |
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Al igual que el muntanyisme, el trekking es pot subdividir en
diversos tipus. Genericament cal tenir en compte:

Material de tall: pot ser de pell o sintétic. Segons I's és més
recomanable un tipus o altre. Si les botes han d'estar exposades a
fregaments continus i a un terreny abrupte i accidentat, és més
recomanable que el model sigui tot en pell, i sencer si és possible.
En canvi, si el terreny pel qual es caminara esta més o menys tragat
i no és molt accidentat, unes botes que combinin material sintétic i
pell poden fer que la bota sigui més lleugera i amable. En aquest
cas no cal que la bota tingui cap material aillant, de fet pot ser fins i
tot perjudicial que en dugui.

Folre: el normal i recomanable és que portin com a folre interior
alguna membrana impermeable. Encara que s'utilitzin en un
terreny sec i arid sempre és possible trobar-se en alguna situacié
compromesa en la qual una membrana pot evitar que I'interior
de la bota es mulli.

Sola i palmilla: en aquest tipus de botes no necessitem soles
gramponables, ja que es poden fer servir grampons de
corretges. Per fer les soles més lleugeres s'utilitzen falques de
PU o EVA, pero s’ha de tenir en compte que la duracio d'una
sola feta sols de cautxt és més gran. Parlant de la rigidesa, és
obvi que aquestes botes han de ser flexibles, encara que és
important matisar aixo. La flexibilitat de la sola ha de ser a la
zona on el peu es flecteix, és a dir, a la part davantera. A l'arc i al
talé la palmilla no ha de ser flexible per poder subjectar bé el peu
i aixi evitar torgades i patinades. Es tipic el gest d’agafar una
bota o una sabatilla i flectir-la per la meitat. Doncs bé, el calgat
que flecteix per aquesta zona no ens fa precisament un favor.

excursionisme
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Senderisme B

Un cop més, segons |'estacio de I'any
sera recomanable un tipus de calcat o
un altre, pero en general les
caracteristiques basigues han de ser:

Material de tall: 'ideal és combinar pell
i reixeta. La pell per les zones més
exposades a fregaments i la reixeta per
proporcionar la major transpiracio
possible al peu. Per a zones plujoses o
epoques humides, botes
confeccionades totes en pell o pell i
Cordura poden ser una bona eleccio.

Folre: el que s'ha de buscar en aquest
tipus de sabates o semibotes és una
bona transpiracio. Per aconseguir-ho el
millor és fer servir reixetes. Darrerament
el mercat ha evolucionat cap a sabatilles
amb membrana impermeable, pero ens
hauriem de plantejar si es tracta d’'una
accio de marqueting més que d'una
necessitat real. Davant d'una situacié en
la gual I'is de la membrana sigui
necessaria, una sabata ens ajudara poc,
ja que ens entrara humitat pel turmell.
Potser en una semibota si que té sentit
la impermeabilitzacio, perd no en una
sabatilla.

Sola i palmilla: Com ja hem dit per les
botes de trekking, el mercat tendeix a I'Us
de les combinacions cautxu-PU o
cautxu-EVA, pero sempre sera més
llarga la duracio d'una sola feta només
amb cautxu. Caldria fer, pero, una
reflexio similar a la de les botes de
trekking: la rigidesa cal que sigui on el
peu ha d'anar ben subjectat i la
flexibilitat on el peu realment flecteix.



Guies d'alpinisme, escalada, esqui de muntanya,
BTT, barranquisme... d'arreu del man.

Literatura i revistes de muntanya.

Posters, videos | complements.

Tot tipus de mapes.

Cafetenia per consultar revistes, planols i ressenyes.
Sala de lectura.

la pleta

el C/ Mallorca, 56 08029 Barcelona Tel. 93494 09 62  Fax. 93 494 12 55
lapleta@®eresmas.net www.onaclimb.comAapleta html

ci.com

Reparaci6 i Venda de bicicletes
Bicicletes urbanes, plegables, trekking i cicloturisme
Tot tipus de recanvis i accessoris

(tel 977’267 128 / 51? 808 816 )

« Allitud: 1,090 metres. 2 3
« Situat als Ports de Beseit i al véssam nord del Caro.
= Té una capacitat de 60 places.
* Activitats: Muntanya, Travesses, Excursions,
BTT, Engorjats, Natura, Escalada, Espeleologia.

* Altitud: 1.670 metres.

* Vessant S. de la Tossa d'Alp

= Comarca: Bergueda.

» Capacitat: 60 places. :

* Activitats: Ascensmns. Passejades, :
Travesses, BTT, Escalada, Senderisme

. Am!ud 730 metres. : ¢

* Vessant nord de la Serra de Flub!ﬁ

= Comarca: Anoia.

* Capacitat: 45 places. ; : :

» Activitats: Travesses, Passejades, HTT Excurmons
Senderisme. ;

* Altitud: 1.505 metres.

* La Molina, al Barri del Sitjar.

« Comarca: Cerdanya.

« Capacitat: 65 places.

= Activitats: Muntanya, Esqui, Esqur de muntanya,
Passejadas Espalaotog& 3

(Lliure)
» Altitud, 968 metres. : {on e
'-Alnordoestdalmass[sdelstts g
« Comarca: Terra Alta. 2058
» Capacitat: 20 plaues 2
* Activitats: Ascanslons Travesses, BTI‘
! Sanderisme Espelaologla

. Alﬂtud 2.340 maires
= Pirineu, Vallferrera, 3
» Comarca: Pallars. Sub:fa :
» Capacitat: 16 places. S
“» Activitats: Muntanya, Trnvesses Escalada. e
L Esqu( deMuntanya 22 ;

« Altud: 2.460 metres.
= Pirineu, vall de Garbsr

Gapaclm.' i2 places :
* Activitats: Muntanya, Escalada; Esqui ds mnntanya,
Travesses.

~ Temporada estiv  Temporada hivern (*)
Cap de setmana 2000~ € 23 €
1 setmana 2 € 350.- €
15 dies i b S 600.- €
1 mes 900.- € 1100, €

Ferran Mayol

Casa Rustica del s. XVIIL amb tots els serveis: enina, lavabo, Har de foc, bodepa,
4 habitacions amb capacitat per a 9 persones.

La Cruilla de I'Aventura
- Gran Via - Urgell

#*,

ESQUI |
TEMPS LLIURE
Esqui_de travesia,
alpi, nordic.
" 'Snowboard.
avanl:ura : S'abar.illes. Roba
. d'esports. Bany.

Gran Via C.C., 531 Gran Via C.C., 527
o Barcelona . Barcelona

ACAMPADA UNTANYA
CNICA

Tendes, sacs, T Excursionisme,

motxilles. alpinisme, escalada,

Complements espeleologia.

d’acampada. Barranquisme,
ferrades, gps I
llibreria
especialitzada.

Comte d'Urgell, 72 Comte d'Urgell, 76
Barcelona Bar-calqna .

Tel. 934 548 309
e-mail: balmat@balmat.com

www. balmat.com
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Assistencia massiva de la UEC a la XI Festa de la FEEC-2005

El dissabte, dia 5 de marg, es va
celebrar la X| Festa de la FEEC.

Enguany la festa federativa,

organitzada per la UEC d'Olesa, va

congregar gairebe mig miler

d'assistents. En el transcurs d'aquest
acte, en que es lliuraren diferents

premis i es van fer
diferents
reconeixements, la
UEC hi fou
omnipresent. A banda
que la UEC d'Olesa
fou I'entitat amfitriona,
tot I'acte traspuava
UEC tant per la
nombrosa assisténcia
dels nostres
CONSOCis, Com per les
mencions i trofeus
que es va emportar la
nostra gent. Es van
liurar un munt de
reconeixements. El
maxim guardo de la
nit, 'Ensenya d'Or de

per al Sr. Josep

Beltran i Vilavert, de la UEC de
Matard, en reconeixement a la seva
tasca dins la UEC i la FEEC. D'altres
guardons de la nit van ser per les

PRIMER ANIVERSARI DONES A L’EVEREST 2004
A LA UEC pe MATARO
L'expedicio integrada per les alpinistes Nuria Balagué,
Siivia Ferrandis, Maite Hemandez | Marisa Huguet va fer el
cim de I'Everest la primavera de 2004. |'ascensiod fou per
I'aresta nord, és a dir pel vessant tibeta de la muntanya.
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Socis de la UEC amb el Sr. Josep Beltran, guardonat amb I'ensenya d'or
la FEEC 2005, VA SEI  ge |a FEEC Pany 2005 @ 2 2

expedicions catalanes a I'Himalaia, Sr. Jaume Jané, president de la UEC
algunes de les quals eren integrades d'Olesa, pel Sr. Anton Fontdevila,
per "uequetaires”, com son els casos  president de la FEEC, pel Sr. Joan

de les expedicions de les Dones a Rota, alcalde d'Olesa de Montsermat i
'Everest (8.848 m), Berguedans al pel Sr. Ignasi Donate, director general
Gasherbrum Il (8.035 m) i Tortosa al de I'Esport de la Generalitat de
Gasherbrum Il (8.035 m). També es Catalunya. Mireia Mallol, realitzadora

del programa de
Catalunya Cultura
“Cultures del Mén", va ser
la presentadora de la
Festa. Per amenitzar I'acte
€s van projectar dues
pellicules: La primera, el
video de les Buff
Skyrunner World Series,
competicio en la qual la
seleccio catalana de
curses de muntanya de la
FEEC va destacar de
forma especial la passada
temporada. |, la segona,
l'audiovisual Llums i
Ombres al K2 — Catalans
a la Magic Line. Aquesta
projecci6 va despertar un
gran interés entre el
plblic, tant per les

van donar reconeixements per imatges fascinants que es van
celebrar aniversaris d'entitats, tals visionar com pels detalls técnics i
com els 50 anys de la UEC de vivencies emotives que va relatar
Tortosa. L'acte va estar presidit pel Oscar Cadiach, cap de I'expedicié.

Per celebrar aquesta efeméride, la UEC
de Mataré obre les seves portes perque
tothom que vulgui gaudeixi del relat i les
imatges de les expedicionaries precisa-
ment el dia del primer aniversari del cim.
El dia 19 de maig de 2005, a les 21
hores, tindra lloc la projeccié de 'audio-
visual titulat, “Dones a I'Everest, 2004:
"Fragments d'una historia” al local social
de la UEC de Matard, situat al camrer Nou
num. 29 de Mataré. Hi haura coca i cava
per a tothom per celebrar el primer ani-
versari de I'exit de I'expedicid de les
Dones a I'Everest 2004,

Avis IMPORTANT DE MATERIAL DEFEC-
TUOS

El departament técnic de Fixe Climbing
fa public aquest avis important per a
totes aquelles persones gue tinguin cargols de gel de la
marca FIXE Ref. 266 de 14 cm de llarg i que incorpora la
plaqueta platejada, adquirits entre els mesos d'octubre |
novembre de 2004. Cal que siguin retorats a l'establi-
ment on hagin estat adquirits per a la seva revisio i, si és
el cas, substitucio.



REGULACIO DE L'ESCALADA AL GRA DE FAJOL

Un estudi realitzat pel Servei de Proteccié de la Fauna del
Departament de Medi Ambient ha determinat que és
possible que I'escalada hagi estat una de les causes del
fracas dels darrers anys en la reproduccio de grans
rapinyaires que habitualment criaven a les cingleres del
Gra de Fajol a Setcases, especialment al voltant de la
Canal del Princep. La zona de cria d'aquests ocells es
restringeix a una part dels vessants sud i est, climatica-
ment més benignes. Aixi, al vessant nord, la practica de
I'escalada en gel no causa cap impacte a la fauna, ja que
no troba alla les condicions adequades per reproduir-se.
De fet, en tota la vall de Camprodon, les cingleres asso-
lellades del Gra de Fajol Petit sén les Uniques aptes per a
la reproduccié d'aguestes especies amenagades.

Any rere any, les grans rapinyaires de la zona perden els
ous o moren els seus pollets en espantar-se per la pre-
séncia dels escaladors a prop dels nius. Per evitar que
I'escalada sigui un dels motius del fracas en la reproduc-
cio d'aguestes espéecies enguany es procedira a senya-
litzar la zona. El Servei de Proteccio de la Fauna sol-licita
la col-laboracio dels esportistes per tal que es respecti

TROBADA EN DEFENSA DEL TERRITORI DELS PAisos CATALANS
La Federacié d'Ecologistes de Catalunya treballa en la
"19a Trobada d'entitats i plataformes en defensa del terri-
tori dels Paisos Catalans”. Prevista pels dies 27, 28 i 29
de maig de 2005 a Tortosa, s'emmarca en el context de
les trobades ecologistes. i naturalistes gque ha organitzat
darrerament ' AEEC (Assemblea d'Entitats Ecologistes de
Catalunya), ara Ecologistes de Catalunya (EAC).

En la 18a trobada organitzada per I'AEEC i la plataforma
civica Salvemn I'Emporda es va creure oportl donar un caire
nou. Davant les continues agressions que pateix el teritori
catala per culpa de l'especulacio, a la manca de planifica-
cio per part de I'administracio catalana i la permissivitat vers
lincompliment de les normes ambientals | de conservacio
de la natura, han sorgit els Ultims anys dotzenes d'entitats
plataformes areu del pais per aturar alguns dels projectes
mes agressius envers la sostenibilitat del tenmitori.

Per aixd es va considerar que havia arribat el moment de
fer una trobada de totes les entitats, plataformes i perso-
nes gue treballessin arreu del pais interessades per crear
un espai d'intercanvi d'experiencies de funcionament, de
problematigues, de solucions i principalment per a impul-

aquesta regulacio temporal.

llengus)

sar linies de treball conjuntes.
Informacions facilitades per la FEEC i la UEC
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Excursions per la toponimia alpina, segona part

El francés és present a la toponimia de
totes aquelles serralades alpines en qué
la parla oficial és aquesta llengua romani-
ca. Per tant, trobarem toponims france-
sos a les regions de la Provenga-Alps-
Costa Blava i del Roine-Alps, a Franga, i
en diversos cantons de I'angle sud-oest
de Suissa. Per bé que a Franga el francés
és la llengua oficial, cal remarcar que
també hi ha molts departaments alpins en
que la parla genuina i, per extensio, la
toponimia, és la llengua d'oc o occita;
malgrat aquesta constatacio, la preséncia
de la toponimia occitana, en la seva
variant dialectal del provencal-alpi, és
minima en les cartografies oficials de
Franca, publicades per [|'Institut
Geéographique National, a I'igual que en la
senyalitzacié de les carreteres i carrers del
pais. Per tant, la toponimia occitana,
reflex de la mala salut | escas Us de la
llengua d’oc, és molt residual.

L'excursid toponimica que us suggerim
és pels cims amb nom frances del massis
del Mont Blanc. En aguestes muntanyes

les prominencies del relleu son formades
per un univers de monts, agulles, dents,
torres i puntes amb nom propi, que en
tots els casos tenen una rad de ser des
del punt de vista de |'etimologia. El cim
meés alt del massis és el Mont Blanc (o
muntanya blanca), nom ben transparent
des del punt de vista del significat, fent
al-lusio a la fesomia blanca que li donen
les multiples geleres que baixen de la cota
4.810 m, punt més enlairat de I'Europa
occidental. Hi ha d'altres muntanyes com
el Mont Maudit (muntanya maleida), com
el cim homonim al massis pirinenc de les
Maladetes, que és converteix en infernal
quan el temps empitjora.

D'altres prominéncies amb personalitat
propia son les agulles, caracteritzades
per ser acabades en punxa. Probable-
ment la més popular a Chamonix és
I'Afguille du Midi (o agulla del migdia), ja
que és molt bonica i s’hi accedeix en tele-
feric. Hi ha moltes altres agulles a tot el
massis, en especial a la regié de les
Aiguilles de Chamonix. En aquest sector

Per Ramon Boter de Palau

hi trobem I'Aiguille des Deux Aigles (o
agulla de les dues aligues), I'Aiguille des
Pélerins (o agulla dels pelegrins), I'Aiguille
de Jla Reépublique (o agulla de la
Republica), etc.

D'altres elevacions caracteristiques son
les dents, també forga abundants en la
toponimia del Mont Blanc. Son formades
per monolits esmolats. En son bons
exemples la Dent du Geant (o dent del
gegant), 4.000 m de silueta esvelta, o la
Dent du Caiman (o dent del caiman). Les
torres també hi son ben representades: la
Tour Ronde (la torre rodona) o la Tour
Rouge (o la torre roja) son exemplars. |
finalment, les puntes, com els casos
seglients en gué el nom del lioc és format
pel genéric punta i el cognom d’'un perso-
natge: la Pointe Brendel i la Pointe
Welzenbach, ambdues de la famosissima
aresta integral de Peuterey que porta al
cim del Mont Blanc.

amb la col-loboracio del Centre de
Normalitzacio Linglistica de Barcelona  masssss
Delegacio de IEixample ™
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A dalt a I'esquerra, el banderi commemoratiu de les noces d’argent de la UEC de Gracia (1940-1965) i,
meés grans, els reversos dels banderins de tres activitats de la celebracio, en aquest cas,
la XIX Marxa Nocturna, el Rally Excursionista a Montserrat i el Campament de Primavera
a Can Prat Vell (la Roca del Vallés).
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¢] El Gran Astazou
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500 m per la via i 500 m més per I'aproximacio. N
AD. Les dificultats es concentren en dos o tres llargs a I'entrada, on cal ser-hi d'hora :J
per evitar les caigudes de pedres o gel. F"
2 piolets, grampons, casc, 3 cargols de glag, bagues i material d'asseguranca. W)
Espouguettes a 2.027 m.
Henri Passet i F. E. L. Swan I'any 1885.
de desembre a juny.
Gavarnie-Néouvielle. Esc. 1:25.000. IGN frances.
Pyrénées, courses mixtes, neige et glace, de Francis Mousel. Ed. Franck.
pot fer-se des del fons de la vall de Pineta o des del poble de Gavarnie.
- it Puig de B d ~
; uig de Bassegoda J
| (79
| o
La Garrotxa g
N
—
—
e
de10haiih. o
T
fins al cim, 1.000 m. Acumulat, uns 1.300 m. (dp)
baixa. Mitja muntanya, algun penya-segat prop del cim :"_)
es pot fer nit al refugi lliure de Basssegoda. Net i amb alguns F)
matalassos. 2 9

tot I'any. A I'estiu ens mancara aigua al primer tram fins al cim, i les
gorges del final perdran encis.

Alta Garrotxa. Esc: 1:25.000. Ed. Alpina.

per I'A-26 de Figueres a Olot, 2 km més enlla de Sant Jaume de
Llierca, trobem el trencall a Montagut i a Sadernes. Val la pena parar a admirar
I'impressionant pont medieval de Llierca. Passat Sadernes, seguim la pista fins
al darrer aparcament autoritzat a I'alcada del Pont de Valenti.

-------------------------------------------------------------------------------

%] Cresta del Mig

Vall de Benasc
des de I'lbon Medio, unes 5 h per anar i tornar.
des del cotxe 1.380 m.
grimpada en roca en general lI° amb un pas de III°.

arnes, casc, alguna baga, algun friend mitja pel pas clau, una corda
de 60 m. Ben entrat I'estiu ja no caldran ni piolet ni grampons per a
I'aproximacio.

com a base de I'ascensio es pot utilitzar el refugi lliure de Coronas al
final de la pista de Ballibierna.

itinerari a fer preferentment amb I'aresta neta de neu de juny a octubre.
Maladeta-Aneto. Esc. 1.25:000. Ed. Alpina.
Aneto-Maladeta, de Josep de Tera i Camins. Ed. Montblanc-Martin

per la vall de Benasc i remuntant la pista de Ballibierna fins al final. Tret
de juliol i agost, es permet pujar-hi a tota hora.




Descripcio: El corredor o couloir de Swan és una de
les ascensions més classiques i estétiques de tot el
Pirineu. Sense grans complicacions traga una
diagonal blanca en el diedre que separa el Petit i el
Gran Astazou. Les dificultats s'incrementen cap a
finals de primavera quan la part baixa pot estar més
fosa. Dia 1. L'aproximacié des de Pineta és llarga perd
constitueix una bonica excursid. Cal ascendir
I'anomenat Balco de Pineta des de 1.300 m fins a
2.500 m (3 h). Dalli enfilem la bretxa de Tucarroya a
2,666 m, on hi ha un refugi lliure en bones
condicions. Pel vessant francés baixem un corredor
forca dret (35°-40°) al circ d'Estaubé, i sobre la cota
2.300 m flanquegem a ma esquerra per guanyar el
coll de I'Hourquette d'Alans a 2.360 m. Des d'aqui ja
es veu el refugi d'Espouguettes on dormirem. De 6 h a
8 h efectives. Dia 2. De bon mati ens aproximem a la
base del couloir (amb neu, 1h 30 min), tot passant per
la base del pic Rouge de la Pailla fins al gran con a
peu de via, que remuntem fins a la cota 2.500 m.

Descripci6: Partim d'una cota de 400 m seguint la
pista cap a les masies de la Plana. Val la pena des-
viar-se dos minuts i admirar I'església romanica de
Sant Feliu de Riu. Arribats a la Plana veiem ja el
Bassegoda. Passem per ca n'Agusti on abandonem la
pista i encarem dintre el bosc els collets de Vinardell i
la Caseta fins a arribar a I'ermita de la Mare de Déu
de les Agulles, bon mirador sobre aquesta alta vall.
Passem el collet de Santa Maria i remuntem I'anome-
nat caire de Comadells. Es tracta d'un corriol que res-
segueix un bonic cingle calcari abocat al vessant
nord, sobre 'anomenat Bac del Principi. Atencid a
I'estimball. A la cota 1.250 m passem a resseguir la
cinglera a la base del cim pel vessant sud fins al
cant6 oposat, on un parell de trams equipats amb
cadenes superen el darrer tram de roca que porta al
cim a 1.373 m (5 h). Baixem per les cadenes i
seguim el cami cap al coll del Principi a 1.127 m. Des
d'aqui, en 45 min es pot baixar a 'abandonat poble
de Bassegoda, on hi ha un refugi lliure en condicions
acceptables per fer nit. El poble té I'encis i el misteri

Descripcid: Proposem aqui un variat itinerari que
permet assolir els tres tresmils de la denominada
Cresta del Mig pel vessant sud. Del final de la pista
(1.970 m) cal seguir l'itinerari normal dels Ibons de
Coronas, passant per I'lbonet, I'lbon Inferior i final-
ment el gran Ibon del Medio a 2.750 m. D'aqui obser-
vem el nostre itinerari que anira a buscar un clar
escarpament que baixa directament del pic de Mig.
Ens situarem a sobre deixant a I'esquerra la cresta de
Cregiiena i una magnifica paret llisa d'uns 200 m per
on baixarem rappelant. A la nostra dreta tenim el
tallat i, sobre terreny granitic, anirem cap al peu del
cim. Sobre els 3.240 m tot es redrega. Hi ha dues
xemeneies evidents de les quals en triem la de la
dreta i amb una grimpada assolim el pic del Mig de
3.340 m que domina la gelera de I'Aneto. Diriem que
fins aqui la dificultat ha estat minima, perod aixo s’ha
acabat. A partir d'aqui ens hem d'encordar i crestejar
amb passos de |1° per sobre de solids blocs granitics.
Quan la cosa es complica pel fil de I'aresta s'ha de
passar pel vessant de Coronas. Cal baixar a una bret-
xa molt marcada i afrontar un llarg d'uns 20 0 25 m

Podem trobar una rimaia que superem, i ataquem en
un parell de llargs I'estreta i sovint gelada entrada al
corredor de 55° a 65°, el tram mes dificil i interessant
de la via. A la meitat trobem dos pitons d'asseguranga
ala roca a ma dreta. Trobem encara un nou
bombament després del qual el corredor perd
pendent, 45° de mitjana, i s’eixampla

de tot poble abandonat. L'endema caldra retornar al
coll del Principi i seguir sense dificultats les marques
del GR-11 que, tot passant pel Coll
Roig a 829 m, ens portaran fins a
la uni6 de dues valls al lloc ano-
menat el Prat. D'aguest punt
remuntarem en 15 minuts

fins al llogarret de Sant

Aniol d’Aguja. Encantadora
raconada sota cingleres, esglé-

sia en bon estat i antics edificis
abandonats. Font i lloc d'acam-
pada. Retornarem al Prat i pel
fons de la vall gaudirem de I'es-
pectacle tnic i sorprenent de les
gorges del Cigro tot seguint la
riera de Sant Aniol. A la sortida

un curt tram de pista a ma
esquerra ens retornara a I'apar-
cament.

1 SantFellu
i, deRju

d'escalada (I11° inf.). Impressiona una
mica i un bloc encastat ens tira enrere.
Per sort hi ha una baga on podem asse-
gurar-nos i seguir ja sense més dificul-
tat. Al capdamunt de la bretxa apareix el
cim de la Punta Astorg de 3.349 m i, ja
sense dificultats ni necessitat d’encordar-
nos, podem seguir fins al pic Maleit de
3.350 m.

Per baixar hem d'apropar-nos cap a l'inici
de la cresta de Cregiiefia i cercar visual-
ment la part alta de la llisa paret que

hem vist al pujar. Hi ha quatre rappels
muntats i potser haurem de posar una
baga pel primer de tots. El segon és
molt curt i porta a una repisa que amaga
el tercer. Una corda de 60 m permet fer-
los tots. De la base de la paret retornem
per on hem vingut.

/

Pasqual Garriga

considerablement. Es pot, si la neu és bona, seguir
amb un sol piolet mantenint-nos a la dreta fins al coll
de Swan a 2.964 m, on podem trobar una cornisa.
Des del coll podem ascendir qualsevol dels dos pics
Astazou sense dificultat. Baixarem pel llac gelat de
Marboré cap al Balco de Pineta.

Pasqual Garriga

Pasqual Garriga

Pic d'Argiiells

Fiefugl de
e \n 350 m)
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Del Paradis a la Nacid

La muntanya a Catalunya

Segles XV-XX

Josep Cuadrench i Castella

Diversos Autors

Ed. Arxiu Bibliografic Excursionista de la UEC. Barcelona, 2004
207 x 147mm, 200 pag. Il-lustrat

Les onzenes Jornades de Literatura Excursionista es van dedicar a la memornia de Josep Cuadrench i
Castella, patriota i artifex coordinador d’una colla d’activitats excursionistes com els Campaments
Generals de Catalunya, la Festa de la Cangd de Muntanya i la revista Veértex, de la qual en fou impulsor,
primer com a president de I'Agrupacié Excursionista Catalunya i després com a sotspresident i tresorer
de la Federaci6é d’Entitats Excursionistes de Catalunya durant els anys més dificils de la historia centenaria
de I'excursionisme catala.

Vint-i-dos escriptors excursionistes, coneixedors a fons del personatge homenatjat, presenten i recorden
amb retalls puntuals de la historia les vivéncies de Josep Cuadrench i Castelld, la humanitat del qual mai
oblidaran els qui el van tractar 1 van col-laborar en les seves empreses.

Jaume Ramon i Morros

Del Paradis a la Naciéo. La muntanya a Catalunya (segles XV-XX)
Francesc Roma i Casanovas

Ed. Cossetania, 2004

240 x 170 mm, 280 pagines

Francesc Roma i Casanovas, estudios de I'excursionisme a Catalunya, explica com ha evolucionat la visi6
que els habitants del Principat dels segle XV al XX van tenir de la muntanya, des del temor a
I'admiracio.

De ser un lloc tenebros 1 sagrat ha passat a convertir-se en un paisatge sublim, on partint de Montserrat
hi podem trobar els trets més essencials del renaixement de Catalunya.

Lestudi posa de relleu el canvi més important de la historia simbolica de la muntanya i el paisatge a
Catalunya a partir de I'edat contemporania, realitats geografiques que I'excursionisme va anar descobrint
i que tant van influir en personalitzar el sentiment del nacionalisme catala.

Jaume Ramon i Morros

Excursions a peu pel Baix Llobregat, Citem tres nous volums de la
Jordi Sierra i Miquefjuﬁd Sans colleccié Azimut. Ens crida

Ed. Cossetania. Col. Azimut, 60. Novembre 2004. especialment 'atencié el nimero
225 x 120 mm, 166 pag. en b/n 60 dedicat a una comarca tant

urbanitzada com el Baix Llobregat.
Malgrat aixo, 'autor hi traga vint
itineraris amb atractiu natural, que

A peu per ’Alt Penedés, Joan Raventés Hill
Ed. Cossetania. Col. Azimut, 61. Novembre 2004.
225 x 120 mm, 238 pag.en b/n

poden ser una bona possibilitat per
la nombrosissima poblacié de
I'entorn barceloni de descobrir

El Montseny. 50 itineraris a pen, Francesc racons interessants en indrets on
Roma i Casanovas normalment no s’hi pensa.

Ed. Cossetania. Col. Azimut, 62. Novembre 2004.

225 x 120 mm, 168 pdg en b/n Marcjanms i Casanova
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Nom:

Adrega postal:
Poblacié6: Comarca:
Tel:

Se subscriu a la revista Excursionisme (sis nimeros 'any) per limport de 15 euros anuals.

Cognoms:

Fax: Codi postal:

Correu electronic: DNI:
Dades bancaries:
Entitat Oficina D.G; Niimero de compte

Podeu fer-nos arribar la subscripcié per correu postal,
alnmducclédeluﬂovlstxcutﬂonlm
de la Unié Excursionista de Catalunya.

Gran Via de les Corts Catalanes, 576,1r 2a- 08011 Barcelona. Teléfon 93 454 32 47,
Lacifavahoo

E-mail: excursionieme
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Aigues avall...

per Eduard Soler

A mig cami entre els cims més alts i els avencs mes profunds,
I'aigua s’esmuny impetuosa per on pot; formant rius, rieres,
torrents, engorjats i d'altres accidents, tot portant la vida arreu
i esculpint al llarg de mils i mils d’anys un paisatge Unic i
misterios. | com no podia ésser d'altra manera, aquest fet ha
despertat un cop més la curiositat de I'home per explorar
aquests paratges recondits i magics, a I'abast nomes d'una
minoria, aixo si, cada cop mes nombrosa. Ens referim,
evidentment, a I'activitat popularment coneguda com a
descens de barrancs.

Pero des de quan existeix aquest interés per resseguir el curs,
a voltes tan amagat, de les aiglies? Fem una mica d’historia.
Per no perdre el costum, I'afeccio prove del pais vei. El
francés Lucien Briet (1860-1921) —fascinat per les histories
contades pels seus antecessors, entre ells Ramond de
Carbonnieres, el qual va assolir el cim del Monte Perdido el
1802 essent considerat aixi el pare del pirineisme- va ser el
primer 2 endinsar-se pels racons més humits de la nostra
geografia més propera. Acompanyat per pastors, cagadors i
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pescadors, es fa guiar cap a les entranyes dels massissos
calcaris de I'Alt Arago, recorrent per primera vegada indrets
com la Garganta de Escuain, Yesa, Miraval, Las Gloces, o la
mateixa Guara, entre molts altres. El seu exemple el
segueixen altres compatriotes fins que, cap als anys 70,
catalans i aragonesos s'animen a seguir els seus passos
obrint els engorjats principals. La decada dels 80 porta al
descobriment dels barrancs secundaris i d'altres afluents i,
finalment, des de la década dels 90 fins als nostres dies se
solucionen els dltims problemes i variants, els quals sense
I'evolucio del material, i la tecnica i experiencia assolides, eren
considerats impossibles fins a aquell moment. Paral-lelament,
I'exploracio de nous territoris a Catalunya i a la resta de
I'estat, junt amb la comercialitzacié d'aquest tipus d'activitat
per les anomenades empreses d'esports d'aventura,
multipliquen en poc temps el nombre de practicants, fent-se
aixo evident, és clar, a la xarxa.

Comencem per la web de la FEEC
www.feec.org/Activitats/barrancs/barrancs.php. Aqui hi trobem
una completa seccié de barrancs amb les Ultimes noticies, un
dossier per a cada provincia que recull tots els descensos
amb detallades fitxes técniques, un bon grapat d'itineraris, les
normatives vigents, i un discret llistat d'enllagos a les '
principals pagines especialitzades.

excursionisme

www.barranquismo.net és potser la pagina mes completa que
trobarem sobre la gliestié. Gairebé es pot dir que no hi
manca res. Des de la seva pagina de presentacio podem
accedir directament a un grapat de completissimes fitxes per
llangar-nos immediatament gorja avall. Des del menu superior
farem un llarg recorregut pels origens i historia de I'activitat,
tot acostant-nos als descensos meés importants d'arreu del
maon, sense oblidar tot alld que necessitarem per anar-hi i
tornar sans i estalvis: material, tecnica, seguretat, bibliografia,
normatives... A titol de curiositat cal destacar-ne, fins i tot, un
“editor d'engorjats”. Es a dir, una utilitat per dissenyar i
explicar un mateix la Ultima aventura viscuda amb tota mena
de simbols i detalls grafics.

Més modesta, pero igualment eficag, tenim
www.barrancos.org, que s'enorgulleix d'haver estat la primera
web en tractar exclusivament el descens d’engorjats. Des
d’aqui baixarem per 94 canons repartits entre Catalunya,
Aragd, Pals Basc, Andalusia, Corsega i Alps. Un bon grapat
de consells, material, llibres, incidents més freqlients i
enllagos completen aquesta senzilla web amb gran vocacio
de servei.

Barrancos de Teruel www.iespana.es/barrancos/index.htm ens
acosta a un valuds entorn natural tan proper com
desconegut. Una simpatica web amb forma de bloc de notes
recorre les conques del Martin, el Guadalope, el Matarranya,
el Turia i el Mijares.

| si el que ens atrau son altres canons meés llunyans, a
continuacio anomenem algunes pagines que no podem
passar pel alt. A Franca, una de les mes atractives i
completes és www.creaweb.fr/canyoning, des de la qual
accedim als diferents sectors des d'un mapa regional; també

és de gran utilitat la pagina www.ffme.fr/canyon/index.htm
corresponent a la seccio de canons de la Fédeération
Frangaise de la Montagne et de I'Escalade. A ltalia,
www.cicarudeclan.com; a Suissa, www.swisscanyon.ch; i per
acabar, www.canyoneeringusa.com als Estats Units, on
trobarem les imatges més espectaculars d’aquest esport,
sobretot en una exhaustiva guia de I'estat d'Utah.
Evidentment, de pagines de barrancs la xarxa n'és plena,
perd descobrir-les és un plaer que us deixo a vosaltres entre
remullada | remullada...

Bon descens!
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OFERTES

Gramp6 12 p. + antiboot + funda 59,90 €

Peus de gat ( cordons ) 48 €
Set via ferrada amb mosquetons 47 €

Cinta Exprés 7 €
Corda 10,2 x 60 90€

ESPORTS D E MUNTANYA

N

ESCALADA RAIDS
TREKKING ESQUI DE MUNTANYA
ALTA MUNTANYA LLOGUER MATERIAL

Casc 39,90 €

G I;iE:RO
A f

08012 BARCELONA TEL: 93 416 10 67

Noves vies ferrades grwuﬁwg.gm;,;
a Catalunya, Arago, ¥« grisges gatssses
Andorra | Franga

"‘L UEC de la Vall del Tenes

2. Itineraris en BTT per la serralada
del Corredor i els voltants de
Mataro.

Toni Llovet i Xavier Saleta

3. Itineraris del Romanic al Bages
Eliseu Peidré

de Bea forés, Daniel Sanchez
i Xavier Sanchez exCurslonisme
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