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Silenci, si us plau

Ens horroritza
el caire
d'apropiacio
d'espais

i de patrimoni
comuns sols
per divertiment
i benefici
economic
d'uns pocs
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<< Caiguda vertical de cinquanta metres. Aterratge perfecte. Una explosié gegantina de neu pols.

El soroll infernal s’allunya i resten al cim quatre figures amb quatre fustes de snowboard. Encetaran la gran

muntanya amb una alegria immensa, serpentejant fins al limit, deixant escorrer I'adrenalina que s’ha carregat

en deu minuts. Perd abans, una motoneu per a cadascu els ha transportat fins a I'helicopter que els ha
situat en el que ells han dit “maleit cim >>

Aquesta visio amb que he volgut encapgalar

aquest text ja va inquietar fa temps el mén dels
muntanyencs i alpinistes als quals, amb
menyspreu, se'ls anomena “puretes romantics”.
Perd el cert és que, per més definicions, apel-latius
o adjectius que ens vulguin adjudicar, als que hem
fet de la muntanya una manera de viure no
mercantil, ens horroritza el caire d'apropiacio
d’espais i de patrimoni comuns sols per divertiment
i benefici economic d’'uns pocs.

La publicitat i els mitjans de comunicacié fan creure
al gran public que tot és un fet normal i que fer s
d'helicopters, motos de trial i de neu, 4x4s, quads,
avionetes i sobrevolar les altes muntanyes o
arribar-hi amb gualsevol enginy mecanic és licit i ho
pot fer el qui tingui més diners; tal com puijar a
I'Everest, per exemple, si hom té la suma de
75.000 dolars. Hem de recordar que 'operacio
IMAX va costar cinc milions i mig de dolars?
Cadascu gue faci nimeros.

No es pot dir gue fem demagogia, quan es
confirma la perspectiva de I'actual canvi climatic,
que és greu, i que aquestes practiques de voracitat
i crema de carburants participen també a I'escala
d’incivisme provocador, degenerant i banalitzant la
natura i, en aguest cas, les muntanyes.

Aquesta agressié progressiva és incompatible amb
la calma, el silenci i la salut de les muntanyes. Som
molts a exigir el nostre dret al contacte vital amb la
natura, als espais de llibertat, d'aire pur, de silenci,
que son el reialme de les aurores intactes. Encara
hi som a temps.

Mountain Wilderness ha fet una crida a la
responsabilitat dels ciutadans i als seus
representants legals perque prenguin les mesures
necessaries i es resisteixin a les demandes
continues de venedors, llogaters i practicants
d’enginys mecanics. Cal que adoptin accions
concretes que defensin aferrissadament els drets
dels que som partidaris de practiques

respectuoses amb la Terra i la naturalesa, en tot
cas I'Oitim refugi dels nostres somnis. La Unié
Excursionista de Catalunya hi té molt a dir, per tal
de defensar la muntanya com a camp de joc de

Es I'hora de reclamar el silenci

a les muntanyes, en el moment

que I'afany devorador esta convertint
les valls en ciutats fantasma

tots els excursionistes i alpinistes que formen pinya
junt amb moltes altres entitats i clubs de muntanya.
El nostre treball ha de preservar la natura i evitar
que esdevingui un producte de consum i privat,
perjudicant a totes i tots els que des de fa molts
anys hem aprés a estimar-les, sobretot des del si
de les entitats excursionistes. El nostre esforg ha
de conduir a la reflexié i I'aprofundiment en la
manera d’organitzar els nostres mitjans
d'intervencié juntament amb els d'altres dotzenes
d’associacions que sén al nostre costat.

Es I'hora de reclamar el silenci a les muntanyes, en
el moment que I'afany devorador esta convertint
les valls, en altre temps plenes de bosc i prats, en
ciutats fantasma. Segur que, al costat de la
pagesia, ramaders i muntanyencs, podrem afrontar
el futur, oferint una altra manera de viure el turisme,
el de la pau, el silenci i la bellesa amb harmonia
entre el desenvolupament i la qualitat de vida dels
seus habitants.

Com deiem, Mountain Wilderness alerta I'opinié
publica dels problemes lligats a la gesti6 de les
muntanyes i proposa alternatives viables a la no
comercialitzacié de les altes muntanyes. La Unié
Excursionista de Catalunya ha d’estar colze a colze
amb aquesta defensa.

Josep Sicart
Vicepresident de la UEC
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—spectadors | actors

I_a ciéncia, fins al segle XIX, va créixer
basant-se en la idea del cientific espectador que
pot observar la naturalesa sense intervenir-hi. El
desenvolupament que va viure la fisica quantica a
principis del segle XX va dur, perd, a un canvi de
paradigma: I'observador i allo observat no sén
independents. Es com si les coses només

prenguessin la seva aparenca coneguda en el
moment gque les observem, i quan no les
observem es dissoldrien en un nuvol per tota
I'estanga i només tornarien a oferir el seu aspecte
en ser de nou observades. El paper de
I'observador és, doncs, fonamental. La seva
observacié fa que el nlvol col-lapsi i en surti
I'objecte observat. Des d'aleshores el cientific se
sap espectador i, a la vegada, actor. Cal dir que la
idea de dependencia —o fins i tot d'identificacio—
entre I'observador i alld observat no era nova. Ja
n’havien parlat el mistic i el poeta. La novetat era
la convergéncia amb el punt de vista del cientific.

En un pla menys transcendent i més guotidia, la
idea de I'espectador actor també es dona al
teatre de les nostres vides —del public, en futbol,
se n'ha dit dotze jugador- i la nostra activitat
excursionista no és pas una excepcié d’aixo.
Quan sortim a la muntanya, escenari i pati de
butaques es confonen. La nostra simple preséncia
afegeix un altre element al paisatge, un element
que pot ser percebut per un altre excursionista.
Aixi, observadors com ens creiem, passem a
configurar un paisatge que a ulls d'altri pot
esdevenir inquietant, agradable, trist, placid,
alegre, excitant, calmant... segons sigui captat el
nostre taranna pels espectadors que fan de

nosaltres actors sense que ens n'adonem-.

Des d’aquesta pagina no hem volgut mai avaluar
la bondat d’'una practica excursionista amb
arguments que al-ludissin a la puresa, I'autenticitat
o a d’altres conceptes igualment esquius i
esmunyedissos. Si, pero, que ho hem fet a partir
del grau de respecte —pel patrimoni natural,
cultural, historic i per les persones— i de
responsabilitat que es mostra amb la previsio i
avaluacio dels riscos, etc.

Avui, reincidint-hi, advogquem per un
excursionisme silent. | ho fem a partir de la
consideracié que som alhora espectadors i

actors. | gue com a actors hem de respectar
I'espectacle que contemplen i de que gaudeixen
altres espectadors. Hem de ser, doncs, actors
discrets, actors silents.

Es indignant que -sota la premissa que la
muntanya és de tothom, per a més inri- s'obri
I'accés a qui per la seva manera d'accedir-hi
altera I'escena i la fa indigerible per a tota la resta
d'espectadors. Es el cas de motos i quads que
proliferen fins i tot en zones que mereixerien més
restriccions per la seva qualificacié de parcs
naturals —proveu de buscar tranquil-litat a la
Calma, al parc natural del Montseny un cap de
setmana.

Si a muntanya ens fan suportar sorolls
indesitjables nosaltres ens haurem de fer sentir en
altres indrets.

Canvis a Excursionisme:

Teniu a les vostres mans un nou exemplar de la revista Excursionisme. Es nou perqué s'acaba de publicar i perqué és el primer
d'una nova etapa protagonitzada pels canvis: un canvi formal amb I'objectiu d'adaptar-nos a les noves tendéncies del disseny
grafic i de fer-vos més facil i agradable la lectura; i també un canvi a nivell de continguts que esperem que us complagui.
Progressivament, veureu apargixer noves seccions i formats periodistics que ens permetran abordar des de diferents punts de
vista tot el ventall de temes i aspectes relacionats amb el mén de la muntanya.
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Si ja resulta curios esquiar al massis del Canigo tenint com a teld de fons els reflexos daurats de la mar, quina
experiencia mes insolita resulta trobar-se esquiant sobre una carena i contemplar, alla baix, a la nostra dreta i
també a la nostra esquerra, el mar. Aquesta és nomes una de les moltes peculiaritats que té la practica de
I'esqui de muntanya a l'illa de Corsega. Ara be, si no us agraden les motxilles pesants, I'orientacio o jugar-vos- ia
de tant en tant millor que no hl aneu.

T ackes bl e '

etmana Santa és |'época en que
amb vuit o nou dies ens padem acostar a
la coneguda com “illa de la bellesa” i mirar
de recorrer amb els esquis als peus un
bon tram del celebre GR-20, que en unes
20 etapes travessa tota l'illa per la seva
espinada muntanyosa. A I'hivern el tram
central d’aquest GR esdevé I'Alta Strada,
que en onze etapes d'esqui uneix |'esta-
cio d'esqui de fons de Bucchinera amb

Plantejament

A Corsega s'hi pot anar amb avio o amb
vaixell. La segona opci6 és més economi- &
ica i dona la possibilitat d’embarcar el § '
cotxe que, en una illa tan gran, és forga
util. Sabem que trobarem refugis conforta-
bles pero sense guarda i aixd vol dir que §8
necessitem autonomia en el menjar durant &
sis dies i, per tant, motxilles grans i ben
Bplenes. Els ferris surten de Marsella i,
segons I'hora de sortida, podem fer cap a
Bastia, el nostre cas, perd també a Ajaccio
o I'llle-Rousse. Tenim una sensacio estran-
ya mentre fem cua al port de Marsella a
mig abril, envoltats de francesos que cer-
quen les platges i el sol de ['llla. Molts d'ells
carreguen planxes de windsurf i miren els §
esquis sobre els nostres cotxes entre
increduls i enfotent-se. Ens sentim obser- |
vats i fora de lloc. La travessa dura unes
i dotze hares fins al bonic port de Bastia, on &
arribem a primera hora del mati. Nosaltres ¥
® anem per feina i deixem un cotxe a l'esta- |
ci6 d'esqui d'Haut Asco, ja tancada pero
amb neu, i I'altre a I'estacio del ferrocarril #8
de Ponte-Leccia. A I'hivern hi ha quatre
trens d'anada i tornada que uneixen
Bastia i Ajaccio, les dues principals pobla-
,cions de l'ila. Al voltant de les dotze arri- &
~ bem amb el'trenet a Vizzabona, un poble|
= situat a 960 m que dona el seu nom al coll

de 1.163 m, el punt més elevat de la g
carretera N193.i que es pot considerar el.
centre geografic de l'illa.

L. .

el tram Vizzabona-Haut Aaco en sis eld--
pes. Alternativament es poden fer les
quatre etapes descrites en aquest article
afegint-hi dos dies addicionals per tal d'e-
fectuar les ascensions al Monte Rotondo i
a la Punta Artica. No s6n muntanyes gaire
altes i, de fet, el cim més alt, el Mont

Cinto, fa 2.706 m i en general s'esquia tot
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Llom de baixada al refugi de I'Onda, 1a etapa




Sabem que I'etapa sera llarga i son les
dotze tocades quan ens posem a caminar,
esquis al coll. Entre boscos pelats seguim
les clares marques del GR 20, lluny encara
de la neu que es troba a partir de la cota
1.500 m. A les dues hores d'anar pujant
comenga a caure pluja i aiguaneu. Per sort
som a prop de les bergeries de Porteto, un
grup de cabanes de pastor que a l'estiu
deuen ser ocupades. Ens instal-lem en una
de gran i confortable, amb cuina i matalas-
s0s, esperant el bon temps. La llarga i freda
espera dura tot el dia i tot 'endema. Aixi

Vizzabona (960 m) - refugi de I'Onda (1.431 m)

6 h. Desnivell + 1.180 m - 710 m

doncs, dues nits després reprenem la
marxa per la vall de I'Agnone, bastant encai-
xonada. Ens calcem finalment els esquis (el
tercer dial) i remuntem una amplia pala fins
que assolim a 2.064 m la Bocca (coll) de
I'Omu Biancu. Del coll encarem a l'oest la
Punta Muratello de 2.141 m, i sense neces-
sitat d'assoli-ne el cim enflem una llarga
esquiada tot seguint un ampli llom que porta
fins al refugi de I'Onda a 1.431 m. arrecerat
ama dreta sota el llom. La darrera mitja hora
carreguem els esquis per la manca de neu.
Com la resta de refugis que trobarem, no té

una petita part liure pels qui hi passen
durant I'hivern sin6 que és tot obert, oferint
el confort d'estufa i llenya a punt, gas i tota
mena d'estris a la cuina. En canvi, no hi ha
mantes. Es gairebé el mateix que trobariem
a I'estiu perod sense el guarda. Aixo si, hi ha
una clara lista de preus dels serveis i una
mena de guardiola on s'ha de dipositar I'im-
port de I'estada. Del refugi de 'Onda és
classica I'ascensio al Monte Rotondo (2.620
m) passant pel llac de Bellebone, pero
nosaltres ja hem perdut dos dies pel mal
temps i no hi anirem.

Refugi de I'Onda (1.413 m) - refugi Petra Piana (1.842 m)

6 h. Desnivell + 850 m - 360 m

El grup a la Bocca d’Oreccia A

Molt bella etapa tot esquiant les llargues
carenes que porten a la punta Pinzi
Corbini, estética perd delicada. De I'Onda
caldra cercar el fil de la carena i baixar fins
a la Bocca d'Oreccia. Aqui el dia escam-
pa de debo i comencem a gaudir d'un
bon sol, seguim el GR 20 per un llom que
ens situa dalt de la serra di Tenda, que és
un seguit de cotes rocalloses amb un
considerable tall al vessant nord que
demanen precaucio. En dues ocasions
hem d'abandonar I'aresta: primer, al final
de la serra di Tenda cal despenjar-se amb
grampons i piolet pel vessant nord de la
carena just abans de la Bocca a Meta que
evitem per sota, i més endavant passem
també per sota de la propia punta Pinzi
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Corbini. Sobre la cota 2.010 ens enfilem
de nou a l'aresta ara anomenada serra
Bianca. Baixem esquiant fins a la Bocca
Manganello a 1.800 m, mentre lluny admi-
rem els reflexos daurats del sol sobre el
mar, tant a la nostra dreta com a I'esque-
rra. Quina sensacio!

De la Bocca de Manganello hem de
remuntar en un llarg flanqueig a la dreta
els 40 m de desnivell que porten al bonic
i acollidor refugi de Petra Piana, una caba-
na de fusta que com tots els refugis esta
ben equipada amb llenya i gas. 'elevada
posicié d'agquest refugi el fan, sens dubte,
el lloc més encisador de la travessa. La
posta de sol que pinta de tons rogencs
tot I'entorn resulta memorable.

¥ El flanqueig sota la punta Pinzi Corbini



Refugi Petra Piana (1.842

A Alba al refugi de Petra Piana

Arribada al coll de Rinoso p

Encarant la Punta alle Porte ¥

6 h. Desnivell + 550 m - 810 m

- refugi Manganu (1.601 m)

No ens hem de deixar enganyar pels
febles desnivells de I'etapa, perqué
aquesta és sens dubte la més complicada
i aéria. Seguim en tot moment el GR20,
perd aixo no ens estalviara passos com-
promesos. Sortim en direccié nord-oest
fins a superar dos-cents metres més
amunt l'espatlila que domina el refugi.
D'aquest punt ja podem encarar el coll de
la Haute Route a 2.206 m. Del coll, ens
estalviem pujar la punta Mozzelo fent un
llarg flanqueig cap al coll de Rinoso a
2.170 m per sobre el llac del mateix nom.
Un cop assolit aquest, cal baixar uns cent
metres i retornar a I'aresta principal que
en aquest tram té |'orientacio est-oest, a
la Bocca a Soglia de 2.035 m. Aqui la
cosa es complica per culpa de la inclina-

ci6 de |'aresta pel vessant sud fins al punt
que el seny demana calcar-se els gram-
pons i amb el piolet a la ma evitar possi-
bles i irreparables caigudes tot passant
per I'esquerra de I'aresta, sobre la vall de
Belle e Boune. Per un collet anonim a
2.150 m passem al vessant nord i de nou
amb els esquis als peus passem sota la
Punta alle Porte fins a la bretxa Capitello,
a 2.240 m a I'esquerra de dos grans rocs
que dominen el llac de Capitello, tres-
cents metres més avall. De la bretxa
nomeés ens resta la que sera la millor
esquiada de la travessa cap a la vall orien-
tada a 'oest. La sortida és tan dreta que
cal repensar-s’hi dos cops i després gau-
dir de la vall fins a la porta del refugi situat
a1.601 m.
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A Derreres neus sobre la serra de San Tomaghio

Aquesta resultara ser finalment I'etapa
més llarga i la neu comenca a escassejar,
pero per sort el terreny és facil. L'etapa té
dues parts ben separades per la Bocca a
Reta. La primera meitat segueix una gran
plana anomenada Pianu de Campotile fins
a la Bergerie de Vaccaghia, sota la pre-
séncia constant de la Punta Artica de
2.327 m, el cim amb més personalitat del
sector, aillat i piramidal, que atrau totes les
mirades. Sense dificultat esquiem plane-
rament entre faigs i roures, assolim el
nevat llac de Nino i enfilem la Bocca a
Reta a 1.883 m per deixar definitivament
enrere la Punta Artica. Encara sobre neu

passem pel vessant sud del cim de Capu

excursionisme

A Petit congost a la baixada cap al refugi Manganu

a Tozzu i passem per la part mes alta de
la serra San Tomaghiu, per anar perdent
altura progressivament cap a la Bocca
San Pedru, on ja la neu s’acaba definitiva-
ment. Queden encara guasi dues hores
de molt bon cami entre faigs, roures i
també pins fins a la carretera que baixa
del coll de Verghio. Des d'alla fem cap a
les instal-lacions de la petita estacio d'es-
qui de Castellu di Verghio.

Retornar a Ponte-Leccia fent autostop és
nomeés questio de temps. | descobrir
altres encants d'aquesta illa, que en té
molts, és questid de cadascu de vosal-
tres.

Dades Practiques

* Cartografia: IGN Top 25 num 4251
oT

* Guia: ix una molt bona guia
anomenada CORSE: 'ALTA
STRADA-HAUTE ROUTE A SKI,
publicada pel Parc Natural regional
de Corsega (PNRC) que descriu tota
la ruta i a més a més ofereix dotze

ascensions per fer en un dia.
= Teléfons nitils:

Ferrocarrils Corsos (CFC):
04 95 46 00 97

Parc Natural Regional de Corsega :
04 95 00 o bé 04 95

Si es demana amb prou temps, fins 1
tot poden enviar la guia per correu

gratuitament.

Meteorologia: ) 892 68 02 20 0 a

www.meteoconsult.fr

Oficina de turisme de Corte, ciutat
interior propera al massis:
(4 95 46 26 70

www.corte.tourisme(@wanadoo.fr
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ALl Travessia amb esquis
de [a UEC de Barcelona

Xlll Gampionat de (atalunya per equips

o

ORGANITZA:

Gran Via de les Corts
Catalanes, 576 1r 2a
08011 Barcelona
Tel. 93 454 58 55
Www.uecbarcelona.org

LT

harcelona

 d'abril

AMB EL SUPORT DE:

4 “’ Federacio d'Entitats
FEEC Fxcumi?niites d‘l‘.‘ Catalunya

La Travessa amb esquis de la UEC de
Barcelona sempre ha fet historia pel seu
recorregut alpi. Aquest any us volem
oferir un NOU ITINERARI per la VALL
DE CABANES on l'adrenalina us fara
viure noves sensacions. No hi faltaran els
pendents pronunciats, les canals, els
colls, els cims i els bons descensos. Aixi
que ja ho sabeu, el diumenge 3 D'ABRIL
us hi esperema tots!

NO US HO PODEU PERDRE!!

WWW .UECBARCELONA.ORG

R

Consell Catala Generalitat
de PEsport de Catalunya
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La vall de les Garrotxes

Fotografia de Ramon Pascual

EI mot garrotxa, probablement lligat al
preroma rokkia o rokka, origen de roca i
amb un possible influx de garriga
(Enciclopedia Catalana), significa terra
aspra, trencada i de mala petja. Aquest
terme designa el nom d'una comarca
prou coneguda de Catalunya, el sector
nord de la qual mostra especialment un
paisatge prou ben descrit per aquest mot.

Tot i que la base toponimica de I'lCC
conté un altre registre amb aquesta parau-
la —el Sola de la Garrotxa, a la Segarra-,
aqui volem parlar breument de la desco-
neguda vall situada al sud de la serra de
Madres, al Conflent, entre l'altipla del
Capcir i la profunda vall de la Tet. El princi-
pal accés amb vehicle a aquesta aillada
vall s’inicia a la poblacic d'Oleta, a mig
cami entre Montlluis i Prades. L'estreta
carretera D4 porta inicialment per la solana
de la vall i despres quasi pel fons de la
mateixa fins al poblet de Sansa, a 1.414 m
d'altitud, sota el Puig de la Pelada (2.370
m), contrafort sud de Madres i el coll de
Sansa (1.775 m), pas important cap al
Capcir. En aquesta poblacié hi trobarem
una gite d'étape. Els poblets de Railleu i
Ayguatébia, situats els dos en sendes valls
laterals tributaries per I'esquerra de la vall
principal, son els altres punts habitats.

Les allaus

[
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Informeu-vos abans de sortir

Ef grup d'allaus de I'Institut Cartografic
de Catalunya (ICC) esta elaborant una eina
de gran utilitat: els mapes de zones d'a-
llaus, una col-leccié de 14 mapes a escala
1:25.000 que cobreix tot el Pirineu catala.
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Des de La Llagona o Matamala (Capcir)
també podem accedir-hi, i en aquest cas
I'efecte que produeix el pas d'aguesta
plana de clima fred i vegetacio eurosibe-

riana a la mediterrania vall de les
Garrotxes és molt remarcable. Els ves-
sants que cauen de la carena despresa

Ja s'han publicat els corresponents a la Val
d'Aran Nord, Val d'Aran Sud, Pallaresa
Nord-Marimanha, Nuria-Freser,
Ribagorcana i Vall d'Aneu-Sant Maurici.
Quant a I'Arago, fins al moment no hi ha un
estudi cartografic complet i homogeni simi-
lar al de I'ICC. De totes maneres I'lGME
(Instituto Geologico y Minero de Espana) i
la DGA (Diputacion General de Aragon) han
cartografiat les valls de Canfranc, Sallent i
Panticosa i també s’han realitzat petits
estudis sobre el territori de Canal Roya-
Espelunciecha, el parc nacional d'Ordesa i
Mont Perdut i la vall de Pineta.

En els dltims cinguanta anys, només a la
provincia d'Osca, s'han produiit 56 morts i
28 ferits de diversa consideracid i a
Catalunya en els Ultims divuit anys s'han
comptabilitzat 108 accidents per allaus que
han arrossegat un total de 237 persones i
han provocat 27 morts i 42 ferits. En els
darrers vint anys, la mitjana del conjunt

del Puig de la Pelada, orientats al sud i
sud-oest, molt pendents i de pobra vege-
tacio, son el primer que veiem, a més del
riu de Cabirils que corre encaixonat cente-
nars de metres més avall.

Ramon Pascual

d'Espanya és de cinc morts per any.
Malgrat tot, aquesta xifra resulta petita si la
comparem amb els 30 de Franga, els 22 de
Suissa, els 20 d'ltalia o els 16 dels Estats
Units, paisos d'una major afeccio alpinistica
que el nostre i amb un conjunt de muntan-
yes més alpi | propens a les allaus.

La recomanacio: abans de sortir consulteu
el butlleti de perill d'allaus a www.meteo-
cat.com, referent a Catalunya, o als tele-
fons 93 567 15 76 pel Pirineu Occidental i el
93 567 15 77 pel Pirineu Oriental. Per a la
resta del Pirineu espanyol, consulteu al tele-
fon 807 170 380. Pel Pirineu frances i
andorra, entreu a www.meteofrance.com
o trugueu al telefon 33 892 680 808 on
haureu de marcar el nimero del departa-
ment que voleu consultar: 64-Pirineus
Atlantics, 65-Alts Pirineus, 31-Alta Garona,
09-Arigja i 66-Pirineus Orientals.

Lluis Catasus



Moixera de guilla

Familia: Rosacies Especie: Sorbus aucuparia

La moixera de guilla, també coneguda
com a server de bosc i en castella com a
serbal de cazadores o serbellén, és un
arbre molt vistés que pot arribar fins als
15 metres d'alcaria. A casa nostra el tro-
bem sempre de manera esparsa en els
boscos de coniferes de terrenys acids,
principalment a I'estatge subalpi, fins als
2.400 metres. Quan té fullatge resulta
inconfusible, per la disposicio de les seves
fulles, verdes i una mica peludes, denta-
des i distribuides formant grups de 15 foli-
ols. La floracio comenga a finals de la pri-
mavera i les seves petites flors de color
blanc trencat, que s'agrupen en abun-
dants ramells penjats al llarg de les bran-
ques, lidonen una gran vistositat. A la tar-
dor, en canvi, el que més destaca és el
fruit, una baia primer de color taronja i
despres vermella que dona un color molt
caracteristic als boscos on viu.

Pel seu contingut en vitamina C, els fruits
s'han utilitzat tradicionalment com a remei
per a I'escorbut. Perd aneu amb compte
perqué menjar-los en cru no és gaire
recomanable, ja que son moderadament
toxics i poden produir vomits i irritacio
gastrointestinal. En canvi, un cop cuits
perden la seva toxicitat i es poden utilitzar

per fer compotes o melmelades. La gelea
de server diuen que és deliciosa i conser-
va bona part del contingut en vitamina C.
D’altra banda els seus fruits també s’han
utilitzat com a reclam per a cagar ocells.

Lluis Catasus

L'almirall
Fitz Roy

Pocs alpinistes

han sentit a parlar
d'un cim anomenat
Chaltén. Situat a la
Patagonia, al sector
meridional de la ser-
ralada dels Andes,
amb els seus 3.406 m —quasi la mateixa
altitud que el nostre Aneto— es mostrava
terrorific per als indis tehuelches que com
a tal el van batejar, tot i que hi ha altres
possibles etimologies com son “pic blau”
0 “pic que fumeja”.

Dins els treballs de la Comision de Limites,
establerta per fixar les fronteres entre Xile i
Argentina, I'any 1877 i seguint els costums
de I'época, el perit argenti Francisco P.
Moreno va batejar de nou aquesta impo-
nent agulla granitica amb el nom de Fitz
Roy. Perd qui era Robert Fitz Roy? Un
almirall, cientific i explorador angles que,
com a fet mes destacat, va capitanejar als
27 anys el Beagle, vaixell en el qual entre
1831 i 1834 viatjava un altre jove | després
il-lustre personatge: Charles Darwin. Va ser
al llarg d'aquest viatge quan Darwin va fer
les observacions i descobriments en que
posteriorment va basar la teoria de I'evolu-
ci6 de les especies. | va ser en aguest viat-
ge, a la primavera de 1834, que Fitz Roy
es va convertir en el segon home blanc
que veia el Chaltén.

Fitz Roy va desenvolupar, a més de la
seva tasca com a mari i explorador, recer-
ca en el camp de la meteorologia, publi-
cant algunes obres i postulant la possibi-
litat de preveure el temps. Sembla que la
incomprensid per part dels seus
col-legues | compatriotes en aquest
aspecte, certs problemes economics i
també antecedents familiars el van portar
al suicidi I'any 1865.

Posteriorment la important glacera dels
Andes patagonics, coneguda per les caigu-
des de seracs sobre el llac Argenti en el seu
front d'avang, es va “beneficiar” del nom
d'aquell perit que va introduir la figura d'un
mari i meteoroleg en les ments i els cors de
molts alpinistes i viatgers de tot el mon.

Ramon Pascual
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Viatge al cor

"EUSKADI

excursionisme

x nomeés sis hores de cotxe des de Barcelona
trobem un pais diferent i fascinant: Euskadi. El
verd intens s'estén gairebe sense discontinuitats
des dels cims de les muntanyes fins als grisos
penya-segats o les daurades platges a tocar del
mar Cantabric. Si sobrevolessim Euskadi, el que
observariem seria una superficie semblant a la
d'un paper arrugat, amb un laberint de
serralades, profundes valls i rius que s'escolen
per on poden, o bé cap al Cantabric, al nord, o
cap a la conca de I'Ebre, al sud.

Aguestes dues conques hidrografiques ben
diferenciades son les responsables dels dos
tipus de clima que hi trobem —oceanic al nord i
continental al sud- i tenen el seu origen en
I'extrem més oriental de la Serralada Cantabrica,
per on transcorre el nostre viatge, I'objectiu del
qual és assolir els tres cims més emblematics de
la geografia basca.

Venint de l'est i resseguint els Pirineus, la
separacio entre aquesta serralada i la Cantabrica
no es evident, pero podriem situar-la al Port
d'Azpirotz (637 m) el qual creuem si entrem a
Euskadi per la A-15 venint d'lruna (Pamplona).
En aquest punt, veurem el contrast entre les
suaus crestes herboses de Leitzaran a l'est, i el
grandiés massis calcari d'Aralar a I'oest, objectiu
de la nostra primera ascensio.

W

L

Garbeia
(1.481 m)/ adn
L (1:528 m)
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b e

| Vitoria

La Serralada Cantabrica, a Euskadi, s'estructura
a partir de massissos forca individualitzats
d'altituds properes als 1.500 metres i separats
entre si per colls d'uns 800 metres d'altitud. La
seva morfologia és de tipus calcari i es
caracteritzan per les abruptes crestes que
emergeixen de les pastures suspeses. No
obstant, tot i ésser el més important, aquest no
és I'tnic sistema muntanyos que travessa el Pais
Basc, ja que al nord hi trobem les capricioses
serralades litorals (Ernio, Erlo-lzarraitz, Oiz) amb
altituds més modestes que oscil-len entre els 600
i els 1.000 metres, i al sud s'alcen les
anomenades serres continentals (Urbasa,
Beriain), també d'origen calcari, d'altituds enmtre
els 1.100 i els 1.400 metres.

El nostre viatge es desenvolupa exclusivament al
llarg de la Serralada Cantabrica, ascendint als
cims més representatius dels tres massissos
mes importants i visitats del territori, per be que,
si en alguns casos no son els mes alts de llurs
serres, si que son els més frequentats per
motius estetics, socials o culturals. D'est a oest,
trepitjarem el Txindoki a la Serra d'Aralar,
I'Aizkorri a la Serra d'Aizkorri, i finalment el
Gorbeia, punt culminant del massis del mateix
nom que delimita els territoris d'Araba i Bizkaia.

Text i fotografies d’Eduard Soler



TXINDOKI el Cenvi basc

El Txindoki (1.346 m), situat integrament a
Gipuzkoa i lleugerament avangat al nord de
la Serra d'Aralar a la qual pertany, és potser
el més freqlientat de tota la geografia
basca. Anomenat també per alguns el
Cervi d’Euskadi, el Txindoki és el cim més
alpi dels que visitarem. La imatge meés
espectacular I'observem des de Beasain,
al nord-oest, des d'on se'ns presenta com
una piramide inexpugnable. Les parets cal-
caries que defensen el cim ofereixen una
elegant via d'escalada per |'aresta occiden-
tal i diverses vies de dificultat al sud, a més
d’algun que altre corredor hivernal. Pel que
fa a les vies normals d'ascensio, tot i I'apa-
rent altitud modesta del cim, requereixen
un esforg considerable a causa del gran
desnivell (1.000-1.200 m) que cal superar
en un curt recorregut.

La Serra d'Aralar és un imponent massis
calcari situat a cavall de Gipuzkoa i
Nafarroa, i que separa les valls de Tolosa,

al nord, i Arakil, al sud. El punt culminant
és I'lrumugarrieta (1.431 m), pero I'esvelta
figura del Txindoki pren tot el protagonis-
me. Aralar ha estat, des de temps imme-
morials, terra de pas pels pelegrins,
comerciants i ramaders, remuntant-se |'o-
cupacio humana fins a la prehistoria, com
ho demostren els nombrosos monuments
funeraris de més de 4.000 anys, trobats
arreu del massis.

Aproximacio: des de Tolosa cal seguir la
N-I direccio Beasain, a Alegia s'ha d'aga-
far la GI-2133 direccié Amezketa i conti-
nuar fins a Abaltzisketa. Des d’aqui s'arri-
ba al Santuari de Larraitz després d'un
parell de quildometres direccio Zaldibia.
Desnivell: 946 m

Horari: 2 h de pujada i 1h 30" de baixada
Observacions: recorregut exigent pel gran
desnivell acumulat en poca distancia.
Atencio als passos relliscosos del coll al cim.
Piolet i grampons en condicions hivernals.

Arribant a la vall suspesa d’Urbia

Itinerari: El cami proposat és un interes-
sant itinerari circular que ens permet
donar la volta sencera a la muntanya,
coneixent-ne tots els seus vessants. La
pista comenga a |'aparcament que hi ha
just al darrere de |'ermita de Larraitz (400
m) i ascendeix en diagonal cap a la dreta,
guanyant algada suaument fins a un pro-
nunciat revolt a I'esquerra (15’). Deixem la
pista i agafem el corriol que, ara ja amb
més pendent, segueix pujant per les pas-
tures.

A mesura que anem pujant, 'altiu Autza
Gaztelu (899 m), que ens queda a la dreta,
mereix una visita, sobretot per les runes
d’una antiga fortalesa de I'Edat Mitjana que
s'aixecava just al cim. Continuem pujant tot
voregjant per la dreta els desploms de la
cresta occidental del Larrunarri, nom amb
el qual també es coneix el Txindoki. Una
mica més amunt i abans que la pujada es
faci més dura trobem la font d'Oria (50').
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Centinuem fins a creuar un torrent al limit
d'una tanca per a bestiar, on girem a 'es-
querra encarant-nos al cim. Pugem per
forts pendents fins a assolir el coll d’Egurral
(1.160 m - 1h 35’) tot passant a prop de
les bordes de Beltzulegi. Just aqui s'uneix
‘el cami que ascendeix des de l'altre ves-
sant, el qual farem meés tard de
baixada.

N
Els dos-cents metres escassos
que resten fins al cim sén els
més penosos de 'ascensio. El
cami, evident, discorre per
iterreny herbos molt inclinat i
“sovint extremadament relliscos
per culpa de les frequents preci-
pitacions. Assolim les rogues
cimeres per una curta canaleta
final on potser haurem de fer

servir les mans en algun
moment.
Des d'aquest “balcé de

Gipuzkoa” (1.346 m - 2h), i si el
temps ens acompanya, les vis-
tes son impressionants. Mirant al
nord, mil dos-cents metres per
sota els nostres peus, veiem el
poble d'’Amezketa; més enlia el
blau intens del Cantabric con-
trasta amb el verd de les serrala-
des litorals; a I'est, els Pirineus; a
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N

'oest el massis d'Aizkorri; i al sud, el
d'Aralar.

Retornats al coll d’Egurral pel mateix cami
de pujada, ara tombem a |'esquerra per
fer de baixada l'altra via classica, una
mica més dificil que I'anterior. Baixant per

:\a Zaldibia

—

=

A
N

Vista del Txindoki cami del coll d’Egurral

prats cada cop meés penjats entrem al
torrent que ens porta fins a la cascada de
Muitze, des d'on un cami un xic aeri res-
segueix tot el vessant nord de la muntan-
ya per sobre del barranc d'Urtzabal fins a
un repetidor, on trobem novament la pista
que ens mena a Larraitz (3h 30’).

{orrent de Muitze
& Coll dEgurral 3¢
-ﬁ‘-{]_‘BO'IIu. ¥ "'w



BIZKORRI ¢l sostre d'Euskadi

Refugi i ermita del Santo Cristo al cim de I'Aizkorri

La Serra d’Aizkorri, situada al sud-oest de
Gipuzkoa i molt a prop de la frontera amb
Araba, és la primera en importancia del
territori, per sobre de la d'Aralar, ja que les
seves altituds son lleugerament superiors.
El massis d'Aizkorri projecta a traves de les
seves arestes calcaries i descarnades,
d'un blanc intens sobre les verdes pastures
suspeses d'Urbia, mitja dotzena de cims
de mes de mil cinc-cents metres d'altitud,
entre els que destaquen I'Aitxuri (1.551 m),
I'Aketegi (1.549 m) i I'Aizkorri (1.528 m).

El massis d'Aizkorri que recull les altituds
maximes dels tres territoris cantabrics
d’Euskal Herria s'orienta transversalment
des del coll d’Andreaitz (1.285 m), al
nord-oest, fins al coll de Lizarrate (1.030
m), al sud-est; protegint el Santuari
d'Arantzazu a I'oest, i aixecant-se fins a
mil dos-cents metres per sobre la vall del
riu Oria, a l'est.

Pel que fa al cim que ens ocupa, I'Aizkorri
(1.528 m) fou considerat durant molt
temps el punt més alt d'Euskadi. No obs-
tant, estudis posteriors constataren que
aquest honor li pertocava al seu vei Aitxuri

(1.551 m). Amb tot, pero, la tradicio i el fet
que a pocs metres del cim s’hi troba un
refugi i una vella ermita gairebé penjada
sobre I'abisme de la cara nord, han fet
que I'Aizkorri segueixi essent |'objectiu
principal de les ascensions del massis.

Aproximacio: des de Beasain seguir la
Gl-632 fins a Zumarraga, després la GI-2630
fins a Onati passant per Legazpi, i des d'aqui
la GI-3591 fins al Santuari d'Arantzazu.
Desnivell: 798 m

‘ R//
A 5 Ofiati

Horari: 2h 30’ de pujada i 2h de baixada
Observacions: si hi ha boira cal tenir pre-
caucio a I'hora d'orientar-se en creuar les
pastures d'Urbia. Amb neu, cal prendre
les mesures adequades.

Itinerari: Litinerari descrit a continuacio és
el més classic de tots els que pugen a
aquest emblematic cim i, a més, permet
visitar el Santuari d'Arantzazu, el qual si
no ens crida I'atencié per qlestions reli-
gioses, almenys per |'aspecte arquitecto-
nic ben bé que s’ho val.

a Brinkola LE -
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Sortim de I'aparcament d'Arantzazu (730
m) seguint la pista que s'inicia just al cos-
tat del restaurant Sindika. Una mica més
endavant agafem, a I'esquerra, una pista
tancada al transit per una barrera (7'), la
gual ens menara a les “campas de Urbia"
(1.120 m - 1h), magnifica vall suspesa de
més de quatre quildmetres de longitud
protegida per les crestes d'Aizkorri, a
I'est, i les de Zabalaitz (1.252 m), a I'oest.
Arribats a les pastures ja veiem el nostre
objectiu al fons a la dreta, el més allunyat
de tots. Deixem a I'esquerra una ermita i
un restaurant, creuem un riu i comencem
a pujar suaument cap a les bordes

GORBEIA 15

El massis del Gorbeia, situat a mig cami
entre Bilbo (Bilbao) i Gasteiz (Vitoria), és la
divisié natural també entre Bizkaia i Araba,
i alhora és el punt culminant d'ambdos

d'Arbelar (1.195 m — 1h 20’), a I'est. Des
d'aqui, el cami comenga a guanyar algada
amb un seguit de llagades de gran pen-
dent fins a gairebé la carena. Des d'aquest
moment, l'itinerari transcorre per terreny
completament rocallés, perd en cap
moment caldra ajudar-nos amb les mans.
Una mica més endavant deixem a l'esque-
rra el cami que cresteja cap a I'Aketegi i
I'Aitxuri, i continuem, ara gairebé sense
puijar ni baixar, cap al nostre objectiu.

A pocs metres del cim i seguint el nostre
flanqueig, veiem la creu a sobre nostre, la
gual sobrepassem més enlla d'un pro-

ez

territoris (1.481 m). Cim mitic de gran
veneracié dins els ambits excursionistes i
les entitats culturals basgues, tambe se
I'anomena popularment “la Cruz” en refe-
réncia a la geganti-
na creu metal-lica
de quatre peus i
divuit metres d'alga-
da, d'estructura
semblant a la Tour
Eiffel que s'erigeix
en el punt meés alt i
que fou construida
durant I'any 1901
per commemorar
I'entrada al nou
segle. Val a dir que,
originariament, la
creu mesurava tren-
ta-tres metres d'al-
cada, pero en ésser
doblegada per un
temporal de vent un
mes mes tard de la
seva inauguracio,
es decidi retallar-la
per raons de segu-
retat. La creu que
veiem en I'actualitat
és la tercera que
s'aixeca en aguest
punt i data del 23
de juny de 1907.

Pel que fa a I'oro-
grafia del terreny,
ens trobem davant
d'un massis emi-
nentment calcari, un

«La Cruz de Gorbeia» (1.481 m)
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montori rocés, per girar despres a |'es-
querra i guanyar la cresta, ara si, per un
curt pero fort pendent. Just abans de tre-
pitjar el cim topem amb el refugi i I'ermita
del Santo Cristo, la qual te just davant
I'entrada un espectacular mirador sobre
I'abisme, degudament protegit amb una
barana. Al cim (1.528 m — 2h 30") hi tro-
bem una creu de considerables dimen-
sions i una destral clavada en un tronc, en
homenatge a una de les tradicions meés
ancestrals d'aquest pais.

En aquest cas el retorn el fem pel mateix
cami.

cop més, pero, a diferencia dels anteriors
coronat per un extensissim prat arrodonit
a la part més elevada, tot i que, defensat
per pendents més o menys forts pels
quatre costats.

En aquest punt cal mencionar Itxina.
Situat al nord del Gorbeia, el massis
d’ltxina és una mena de fortalesa natural
fruit de I'erosio carstica mes salvatge, a
I'interior de la qual es penetra per un forat
anomenat Atxular Atea, a través del qual
se’'ns obre un paratge inesperat, tan fan-
tastic com perillés, autentic laberint de
coves, simes, esquerdes i piramides cal-
caries. Entre el més destacable, hi trobem
el punt més alt, anomenat Lekanda (1.302
m), i la cova de Supelegor, que segons la
llegenda és un dels refugis de la Dama de
Anboto, senyora de les bruixes.

'extensio del massis del Gorbeia és tan
gran que s’hi poden comptar fins a vint iti-
neraris diferents per arribar al cim. En el
nostre cas, amb motiu de la nostra situa-
ci6 i el mal temps, I'itinerari escollit fou un
dels més curts, en gran part facilitat per la
pista forestal que des d'Areatza puja fins
al refugi i els boscos de Pagomakurre a
950 metres d'altitud.

Aproximacio: des d'Onati cal continuar
per la GI-2630 fins a trobar la GI-627 que
ens mena a Arrasate. Agafem la GI-2620
que més endavant es converteix en I'A-
2620 fins a Legutiano, i des d'aqui
I'N-240 fins a Areatza. Des d’aquest
poble, una pista forestal asfaltada ens
porta fins al refugi de Pagomakurre.



Desnivell: 531 m

Horari: 2 h de pujada i 1h 30’ de baixada
Observacions: en cas de boira, cal tenir
molt de compte des del coll fins al cim. En
condicions hivernals s'ha de portar el
material adeqguat.

Itinerari: Des de davant del refugi de
Pagomakurre (950 m) cal seguir una pista
cap al sud. Progressivament anem guan-
yant alcada fins a les “campas de Arraba”
on trobem el refugi d'Arraba, deixant a la
dreta el massis d'ltxina.

Més endavant el cami es fa estret, | una
mica penjat, tot vorejant per I'esquerra un
promontori, després del qual ja comencem
a veure la creu del Gorbeia a dalt a la
dreta. Passem un indicador de fusta,
una ermita excavada a la roca i un
refugi privat, i comencem a puijar for-
tament per terreny pedregos fins a
guanyar el coll d’Aldaminospe, entre
I'Aldamin (1.376 m), a l'esquerra, i el
Gorbeia (1.481 m), a la dreta.

Un cop al coll girem a la dreta i comen-
cem a pujar en fort pendent pel llom que

marca la divisoria natural entre Araba i
Bizkaia. Uns metres més amunt, el pendent
se suavitza i apareix I'anhelada creu del
Gorbeia (2h), al bell mig d’un gran altipla.

La baixada la fem pel mateix itinerari.

Viatge realitzat per Francesc Lligé i Estadella (CEC) i Eduard Soler i Pla
(UEC Gracia), durant el mes de maig de 2004.

* Com arribar-hi: La ruta més logica per fer les tres ascensions
proposades és anar fins a Irufia (Pamplona), per autopista o carre-
tera, 1 agafar I'A-15 direccié Donostia. A I'al¢ada de Lekunberri
“cal agafar la N-130 fins a Tolosa, des d’on enllacem ja amb I'apro-

 ximaci6 al Txindoki. Si emprenem la tornada tot baixant del
Gorbeia, el millor sera seguir la N-240 des d’Areatza fins a
~Gasteiz (Vitoria), i des d’aqui la N-1 fins a prop de Miranda de
Ebro, des d’on ja podrem agafar I'autopista o continuar per carre-
tera cap a Haro, Logrofio, Zaragoza i Barcelona.

= Allotjament:
-~ Haundikoa Baserria

Larraitz bidea AMEZKETA (Gipuzkoa) Tel. 943 65 48 64

Madariaga Baserria
ARTEA (Bizkaia) Tel. 94 631 71 66

Refugi d’Arraba (Gorbeia)
Tel. 94 633 81 48

* Mapes i guies:

o Internet:

www.euskadi.net

www.naturlan.es
www.nekanet.net
em.luberri.net

www.haundikoa.com

Aquest article esta dedicat a en Xabier
Elexpuru i a tota la seva familia i amics,
per la magnifica acollida rebuda durant els
tres dies de pas pel poble d'Areatza.

Cami del Gorbeia

La montasia vasca, de Miguel Angulo. Ed. Elkarlanean, 2003

Cuadernos Pirenaicos — Aralar, de Miguel Angulo
1 Inaki Alcalde. SUA Edizioak, 2003 ;

Cuadernos Pirenaicos — Aizkorri, de
Miguel Angulo 1 Inaki Alcalde. SUA Edizioak, 2005

Cuadernos Pirenaicos — Gorbeia, de
Miguel Angulo 1 Malu Egiluz. SUA Edizioak, 2004

www.euskaditurismoa.net
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‘escalada Castellfollit. Roc Ponent :

Texti fntograﬂes de Joan Gelabert i Beti Costlllas
£

Sempre recordarem el dia quesvam descobrir aquest raco de la serra de Prades portats per les
referencies d'uns companys del 'll’a Excursmnista de Montblanc. . e

'r i, - "
Mentre ens endinsavem per la pista —agtualme ada- de la vall de Castellfollit, els sentits,

enganyats per I'entorn topaven amb la realitat. Els ulls ens déi mgue erem als Pirineus, pero la rao
es negava a acceptar aqueli entorn mes pirinenc qgelde\les comart _de_Tarragona

x ".

Ens va agradar tant gue ens hem convertit en uns ’Hacond:monals Ala tarcpr a Ia
primavera... i fins i tot a I'nivern hiranémy:per escalar sobre granit per un munt de vies ds?

tota mena i dificultat. i

§ P

De totes elles, tant per la llargada com per la seva moderada dificultat i bellesa,

I'esperd del Roc Ponent és sens dubte una recomanadissima i classica

grimpada molt bonica sobre granit un xic embellit, perd de bona qualitat.
4 Val a dir que amb el tema de seguretat, la via es troba semiequipada.

Hi havia un parell de punts en qué algun altruista s’havia ?

preocupat de facilitar les coses als altres, pero no va durar

gaire i I'ofensa va ser expulsada, no fos cas que el

parabol facilité§ massa les coses. Ara, en lloc d'un

par'abol. ens caldra portar (si volem assegurar-

» Nos el pas) un gncastador d’expansio

"

tegirprou bé, encara que alguna
geta en algmmcﬂaqp

o  gestorbaria gens Sifio manca cap

p amb astadors (tascons)i =~ .
n nyns en tindrem prou.

; eglr que‘de la segona a la
ercara reunié-hi"ha mes d'una

/ 7 &lbﬂlt‘g;aque us proposem

A S ens afrada /« : \ /
e pﬁe mantg la linia de : \
LA s Ly
4 )

l

l'espero de dﬁu:uitat somilar i
un pas d'adheréncia curios
{ pero assegurat. A partir de
4 latercera reunio la i
r dificultat decreix, pero ; :
I'escaladggs molt
£ aéeria i agradablg. En
l g Kiefinitiva: in er.
R paat o
“\f* o 4



Via: Esperé GER
al Pic de I'Aliga

per Toset i Blanchar.

180 m, 2 hores

Dificultat tecnica: MD-

Es d’aquelles vies en qué
I'experiéncia resulta una
eina util i recomanable. La
dificultat no supera el V
grau i els passos dificils son
molt curts. La resta de la
via és de Il superior i IV.
Malgrat la moderada
dificultat, cal prendre
precaucions atesa la
naturalesa de la roca i
I'equipament un xic escas,
especialment en els trams
més facils. Una relliscada
pot tenir greus
conseqléncies si no ens
hem protegit el pas.

Bellesa: 8

'escalada és bonica i
variada. L'espero és
elegant. L'entorn és precios
i, envoltat de boscos, ens
recorda les muntanyes de
Corsega.

Material

Via semiequipada. Seran
utils un joc de tascons,
algun friend mitja i algun de
més gran per assegurar la
sortida de la segona tirada.
També es recomanable
portar bagues llargues per
aprofitar els blocs de roca i
alguns pins que hi
trobarem.

Seguretat: 7

Cal prendre algunes
precaucions perque, val a
dir, el granit un xic vell pot
provocar algun ensurt. Per
aixo, quan apareix el més
petit dubte, el més prudent
és no refiar-se i protegir-se
els passos. Cal temtejar la
roca assegurant les preses
de mans i peus. Al marge
d'aixo, la via és molt noble,
segura i ferma.

Qualitat de la roca: 7
Granit forga bo. La via esta
escombrada i nomes cal
vigilar en algun punt on el
granit es més vell.

g - 1

arbre dins
Ia xemeneia
I

v
pas d'adheréncia, pont de
roca i un espit, “extrany”

! fregament de la corda,
sequir tendencia esquerra

Pas clau al diedre ajagut
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2 recentment el

|a UEC de Baga va Ce ebra

5 gniversa
STZLrthgae en feia 50 mes,
complir 100 anys
prepara els acteg d
seus 75 anys d’hi ‘

pen arrelat al nostre pals:

A

ri. el 2004 la de
la Uni acab

J'activitats i €N

storia. L'excurs!

}egacr’é de
a de
guany
ci6 dels

Text de Josep Urefa i LIijos i
d’Esther Berenguer i Cuyas
Fotografies d’Artemi Jauma i Cuyas

El passat mes de novembre
de 2004, la UEC de Baga
va celebrar la cloenda dels
actes commemoratius del seu
cinquante aniversari, que
havien comengat el juny de
2003. Al llarg de Iany i mig
de celebracions, s’ha fet un
reconeixement a totes aquelles
persones que han treballat i
treballen pel bé de
Uexcursionisme, de la cultura
del nostre poble i de la nostra
entitat. Gracies al seu esforg
s’han aconseguit dues coses:
que a traves de
Pexcursionisme els que el
practiquin s’ho passin

bé i alhora, amb la
convivencia, s’estableixin
forts vincles d’amistat

20 excursionisme

La Trobada a Rebost va aplegar socis de totes les generacions

de molts pobles de Catalunya seria
incompleta si no s’escrivis la historia de
les seves entitats.

Ja fa molts anys que a Baga, un grup
minoritari vivia un autentic excursionisme
compartint-lo amb altres amics de fora.
No tenien entitat local, feien bones i llar-
gues excursions, aixi com algunes
esquiades, de tal manera que podem dir
sense equivocar-nos que van ser uns dels
pioners de l'esqui a la comarca del
Bergueda, tot i que als seus inicis van
patir les mancances de I'época.
Aleshores no pensaven que un dia es
constituiria una entitat que arribaria fins on
ha arribat avui.

Quan parlem de la UEC de Baga no
podem oblidar el seu vessant cultural:
exposicions i concursos de fotografies,
projeccions d'audiovisuals, cicles de con-

feréncies, els cursets de cancons de
muntanya o de motxilla i les estrenes del
Canconer de la Vall d'Aran (1963) i del
Canconer de Baga (1965), que van tenir
un gran resso mediatic arreu del pais.

El 1983 es van signar els primers Estatuts
de I'época democratica, en que la nostra
entitat va assolir, per primera vegada, per-
sonalitat juridica propia. La UEC de Baga,
com totes les entitats, ha tingut els seus
alts i baixos, pero Ultimament, gracies a
I'arribada de gent jove, ha pres nova
embranzida: s'organitzen sortides a peu,
en BTT, es fan cicles de projeccions, s'or-
ganitza anualment la Caminada Popular i
la Festa Social a Rebost...

Dificiment un club tan modest com la
UEC de Baga hauria fet tant al llarg d'a-
quests cinquanta anys. Quan va néixer
tenia un esperit jove, fort i ferm, amb un
passat en qué mirar i amb un present i un
futur ple de projectes. Amb constancia i
voluntat s'ha anat superant el dificil cami
pergué en |'actualitat hi hagi un bon plan-
ter de jovent amb il-lusi® per continuar.



Commemoracio

L %

La UEC de Baga va formar una comissio
per tirar endavant tots els actes que es
van portar a terme per celebrar |'efemeri-
de organitzant un llarg programa d'excur-
sions i actes culturals.

Cal destacar la recuperacio del butlleti de la
UEC de Baga, Avant, que s’havia editat des
de I'abril de 1954 fins al gener de 1959. El

primer nimero de la segona epoca va apa-
reixer al setembre de 2003, i fins ara n'han
aparegut set nimeros més. Tambeé es va
presentar un col-leccionable amb la repro-
duccio dels vint nimeros de I'Avant que
van aparéixer durant la primera epoca, del
qual ja se n'han fet quatre lliuraments.

Els actes més multitudinaris van ser la
Trobada a Rebost del setembre de 2003 i
la Festa de lliurament d’ensenyes de la

UEC, I'octubre del mateix any. Sense cap
mena de dubte, la Trobada a Rebost del
2008 va ser la més especial de les que
s'havien realitzat fins aleshores, tot i que
cadascuna havia tingut les seves particu-
laritats. Aquesta va ser la trobada del cin-
quantenari i es va celebrar amb una gran
festa, recordant els inicis de I'entitat, la
seva historia i, sobretot, es va retre home-
natge a tots aquells associats que des del
primer dia van ser fidels a la filosofia

excursionista, social i cultural de I'entitat.
També van rebre el reconeixement oportl
els tres presidents que han estat al cap-
davant de la UEC de Baga al llarg dels
seus cinquanta anys. Ramon Prieto, pre-
sident de la UEC, va lliurar una placa en
record de |'aniversari.

D’altra banda, la Festa de lliurament d’en-
senyes de la UEC, que va tenir lloc a la
nostra vila, també va ser tot un éxit, mal-
grat que la pluja ens va espatllar algun
dels actes que teniem previstos. El
moment més emotiu va ser quan es va
lliurar I'ensenya d'or als 15 socis de la
UEC de Baga. Com a cloenda de la
diada, el president de la UEC va felicitar la
UEC de Baga per la seva trajectoria i el
president de la UEC de Baga, Joan Cunill,
va obsequiar totes les altres entitats amb
una figura de ceramica que reproduia la
torre de la Portella.

El mes de febrer de 2004 es va organitzar
un cicle de projeccio de pel-licules histori-
cosocials de la UEC de Baga, en el qual la

gent va poder gaudir de les imatges dels
inicis de I'entitat i d'altres excursions rea-
litzades en diferents epoques; fins i tot
alguna era anterior a la data de fundacio.
Els dies 20 i 21 de novembre de 2004 va
tenir lloc la cloenda del cinquantenari.
L'Ajuntament de Baga va descobrir una
placa commemorativa amb motiu de I'e-
femeéride a la fagana de la Casa de la Vila.
L'Esbart Cadi, I'altra entitat cinquantenaria

é y o g4l I. oie
Els pioners de I'excursionisme al Bergueda

de Baga, tambe va aprofitar aquest acte
per lliurar un obsequi a la UEC. Tot seguit
es va fer un sopar de germanor en el
transcurs del qual es va presentar el llibre
UEC de Baga (1953-2003): cinquanta
anys fent excursionisme | cultura.
L'endema no va faltar la Trobada a
Rebost, on es va oferir un esmorzar
popular gue es va amenitzar amb ball d'a-
cordio.

excursionisme
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| Port

10nisme a

50 anys d’excurs

Is anys posteriors a la Guerra
Civil espanyola, era dificil pensar en la cre-
acio d'una associacid excursionista. La
pendria economica no permetia gaire
cosa mes que no fos treballar i, en el cas
de les terres de I'Ebre, hi quedaven enca-
ra restes del moviment de resisténcia anti-
franquista, els maquis, alguns dels quals
havien fet del Port el seu amagatall, de
manera que |'acces a la zona era restrin-
git. D'altra banda, I'associacionisme en
general no era vist amb bons ulls per les
autoritats de I'epoca. Era molt complicat
que s'acceptes la creacio de nous grups,
de manera gue les possibilitats de tenir
una associacio passaven forgcosament per
convertir-se en delegacio d'una entitat ja
reconeguda. Perd a més, algunes d’a-
questes agrupacions havien estat fulmina-
des pel nou régim a causa de la seva
orientacid o simpatia ideologica, com
havia estat el cas dels scouts.

UEC TOI’tOSH L'antic grup

scout de Tortosa, que havia funcionat
abans de la guerra, tenia encara ganes de
sortir a la muntanya. Com calia oficialitzar
el grup d’alguna manera, va recorrer a la

El lloc de sortida habitual, enfront de la Fonda Cardona

UEC de Barcelona per adherir-s’hi. Aixi,
despres de les pertinents gestions, el 14
de juny de 1954 va ser fundada la UEC
Tortosa. L'entitat va comptar amb 93
socis fundadors i el primer president va
ser Francisco Gonzalez Cirer i el secretari
Joan Fusté Panisello.

La fundacio de la UEC Tortosa va facilitar
I'accés a la muntanya a qui agradava I'ex-
cursionisme, ja que les dificultats burocra-
tiques i materials eren grans en aquells
temps i cada cop que es programava una
excursio calia demanar el corresponent
permis a la Guardia Civil, que intentava
evitar que es produissin contactes amb
els maquis.

pl ONETS purant eis primers anys
de vida de I'entitat, els socis van haver de fer
front a un problema comu a tots els excur-
sionistes de |'época: la manca de cartogra-
fia que no fos la de tipus militar, que era molt
poc precisa en la delimitacid de camins i
toponims. Tampoc quedaven ja gaires pas-
tors ni habitants pel Port, de manera que la
propia experiéencia i la dels companys eren
les uniques guies disponibles.




Inauguracié del nou refugi I'any 1968

Un dels indrets més freglientats al massis
del Port era la mola Castellona, que en
aquells temps tenia molt bona sendera
perque era el principal accés a Caro.
També es visitaven sovint la mola del
Moro, el coll de la Barcina, les coves
Balaguer i Cambra, els salts del Cabrit i la
Donzella i, no cal dir, la zona de Caro i la
Fortalesa. Era habitual fer I'aproximacio
fins al punt de partida embarcats dalt del
remolc d'un camio.

Les primeres obres

Dues ini-
ciatives d’abast considerable van prota-
gonitzar I'agenda de la UEC Tortosa el pri-
mer any de funcionament. D’'una banda
es van iniciar les gestions amb el Consell
General de la UEC per construir un refugi
de muntanya al Port i, paral-lelament,
amb el Bisbat de Tortosa es parlava d'ins-
tal-lar una imatge de la Verge de la Cinta
al cim de Caro.

Pel que fa a aquest darrer projecte, la res-
posta del Bisbat va ser molt entusiasta i la
recaptacio de fons va ser prou rapida, perd
les obres no van ser una tasca tan senzilla.
Es va haver de pujar tot el material amb un
matxo i a espatlles de voluntaris. Quant al
projecte de construir un refugi, es van
considerar diverses possibilitats per a la
seva ubicacio. Els terrenys pels quals es
va optar els va mostrar un pages d'a-
quells “auténtics” amb calces blaves i

Extracte del text de Daniel Polo Lopez publicat al
Butlleti de la UEC Tortosa Especial 50 anys
Fotografies arxiu UEC de Tortosa

avarques. Era tan llest que a les excur-
sions nomes portava un tovallg, aixi que
quan tothom treia les carmanyoles amb el
menjar ell aprofitava per posar-se morat.
Malgrat les dificultats economiques, el
refugi va ser inaugurat I'abril del 1956.

de Tentitat
Un cop finalitzades les obres, els socis de
I'entitat es van dedicar a la que era la seva
activitat preferent: I'excursionisme. El
campament del Port de I'estiu de 1954 va
ser la primera activitat de certa importan-
cia organitzada per la UEC Tortosa i la
positiva experiéncia va fer gue l'any
seguent s'instaures de forma regular el
campament de primavera.

El 1956, va tenir lloc la primera participa-
ci6 de I'entitat en una trobada internacio-
nal al Campament Internacional d'Alta
Muntanya celebrat a I'estany Llong i, a
finals d'aquest mateix any, es va crear la
seccid de Fotografia. Un any més tard,
neixia la seccio d’'Espeleologia.

L'activitat excursionista va seguir creixent
al llarg d’aquests anys, aixi com la partici-
pacio en moltes convocatories de marxes
i campaments que arribaven des d’altres
entitats excursionistes catalanes. Durant
els primers deu anys de vida de I'entitat
es van produir mes de 600 altes de socis
i les sortides setmanals d'un petit grup
van donar lloc a un dels productes més
emblematics de la UEC Tortosa: la Guia
Itineraria del Port, elaborada a partir del

material i les anotacions dels germans
Joan i Josep Maria Brull.

del Port s

hi ha una activitat col-lectiva que defineixi
I'esperit de la UEC Tortosa, aquesta és la
Marxa del Port. La primavera de 1988 es va
organitzar la 1a Travessia Popular Caro —
Casetes Velles — Caro, amb la participacio
d’una cinquantena d'inscrits. El nom de tra-
vessia va sorgir de la intencio inicial de fer el
recorregut de Fredes a Caro pel GR-7, pero
la dificultat organitzativa que comportaria fer
un itinerari no circular va propiciar el canvi de
ruta. L'any 1989 I'éxit de participacio va fer
pensar que era una bona activitat de futur i
que es canviaria l'itinerari en cada nova edi-
cio per donar a coneixer millor el Port als
participants habituals.

El’l Cal'al’lt Durant

la segona meitat dels anys 90, I'activitat
de la UEC Tortosa es va consolidar a tots
els nivells, presentant un calendari diversi-
ficat (amb nombroses sortides puntuals
d'escalada, descens de barrancs, esqui
de muntanya...) i convertint en classiques
algunes de les de caracter anual (la
Marxa, la Volta Aventura, i la Travessa
Nocturna Fredes — Palils).

Darrerament, han aparegut diverses ini-
ciatives de caire formatiu, sortides regu-
lars als Alps, dues expedicions consecuti-
ves als Andes, i fins i tot I'organitzaci6 de
la primera expedicié de la UEC Tortosa a
I'Himalaia el juny de 2004.

Cim del Huayna Potosi, expedicié UEC de Tortosa 2003
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Entrevista a Kurt Diemberger, alpinista

“Les expedicions
comercials sén una forma de
prostituir la muntanya”

per Bea Forés

Es una de les figures mitiques de 'alpinisme; pioner de I'himalaisme, ha ascendit dos cims de 8.000 m
verges. Amb un curriculum inacabable, alpinisticament parlant, és un personatge tan fascinant com
extraordinari. Diemberger assoleix el seu primer vuitmil I'any 1957 i d’enca fins al moment, no ha deixat de
moure’s per les muntanyes més altes de la terra.

El respecte i la fidelitat que sent per la muntanya es manifesten a la seva extensa obra literaria i
cinematografica. Els critics comenten que les seves lectures son com les muntanyes: tenen la capacitat de
transmetre passio alhora que permeten pauses per assaborir-les amb plaer.

Com valora el panorama de I’alpinisme actual?

L'alpinisme ha evolucionat molt i la progressio de |'escalada
esportiva n'és la millor mostra. També és important esmentar
gue el nombre d'expedicions als cims de 8.000 metres per vies
normals s'ha incrementat molt, en bona part gracies a les expe-
dicions comercials. A banda de I'alpinisme més massificat —per
les vies més habituals de les grans muntanyes de la terra- penso
que encara hi ha alpinistes que assumeixen grans reptes. Es el
cas dels que escalen cims verges, o bé d’altres que repeteixen
itineraris de gran dificultat. En aquest sentit dono un especial
valor a I'expedicié catalana al K2 per la via Magic Line de I'estiu
passat. Aquesta expedicio, encapcalada per Oscar Cadiach, va
fer la primera repeticié d’un itinerari dificilissim que va ser obert
I'any 1986.

Han canviat molt les expedicions a I’'Himalaia?
Si. Per comengar les aproximacions als peus de les muntanyes
son molt rapides. Fa cingquanta anys necessitavem tres dies per

Entre 0 1 8.000 metres

fer 200 quilometres a peu, mentre que ara, amb les carreteres,
en un mati som al camp base. D'altra banda, la facilitat d’accés
a les grans muntanyes ha canviat molt la vida de les persones
que viuen en els paisos amb cims de 8.000 metres. Obviament,
tot aixo és un progres, perd no tothom n'ha sortit guanyant.

Que pensa sobre les expedicions comercials?

Em causa una gran tristesa veure al K2 aquesta massa de gent.
Es un engany: I'Everest no pot ser assolit per tothom, necessita
alpinistes experimentats i entrenats per a aguestes condicions. A
les empreses que organitzen expedicions comercials nomeés els
importa aconseguir un client que pagui. La muntanya no pot ser
tan accessible. Crec que és una forma de prostituir la muntanya.
Aix0 va en contra de I'esséncia de I'alpinisme.

Creu que les expedicions comercials haurien d’abandonar
els itineraris classics?
Aquest tipus d'operacions haurien de tenir recorreguts especifics




per dur als seus clients, i no haurien d'utilitzar les vies tradicio-
nals. Quan un alpinista fa una expedicio, al darrere hi ha una filo-
sofia, uns valors, una manera de viure, una historia gue no es pot
comprar.

Com va comengcar aquest delit per pujar el K2?

La meva intencio no era ni molt menys pujar els catorze cims més
alts de la terra, pero quan vaig ser al Gasherbrum Il i vaig contem-
plar el K2, vaig decidir que el meu objectiu havia de ser pujar a
aquella muntanya. Crec que qualsevol muntanya que et proposis
es pot pujar. Nomes cal voluntat per fer-ho. L'any 1986, amb la
companyia de Julie Tullis vam aconseguir el nostre somni: el K2 ja
era nostre!

Quins sentiments
experimenta en
una ascensio?

Tinc la necessitat
d'explorar... Per a mi
€s un desafiament i
en cada moment he
de superar-me. La
muntanya per a mi
ho és tot! De petit
recollia cristalls i ara
la muntanya és la
meva recerca de cris-
talls. Potser és el
repte de buscar-la
cada cop més este-
tica, mes bonica...
En definitiva és la
recerca de la bellesa.

Quina ascensio ha
estat més satis-
factoria?

Per a mi no hi hagut
cap muntanya especial, jo crec que la vida es una muntanya i el
meu objectiu és cercar els cristalls més bonics.

El mite

Ha guanyat diversos premis en certamens internacionals
de cinema de muntanya. Quins sén els canvis tecnologics
més rellevants en aquest camp?

Doncs son molts, perque el material actual és molt més lleuger i
les cameres digitals i el video s6n també un gran avang. Les
meves filmacions han estat dures per culpa del pes dels apara-
tosos equips. Tot i aixi, crec que he filmat coses boniques, que
encara avui son magues de veure.

Ha escalat a Catalunya?

He escalat a Montserrat amb Josep Manuel Anglada i també amb
amics bascos com el Josema Casimiro, amb qui he escalat a
I'Everest, i amb amics
catalans: Cadiach, Ra-
fols... Juanito Oiarzabal
és un bon amic i té
bones cames, pero és
“un po brutto”. Crec
que ara ha estat pujant
el K2. Es molt fort psi-
cologicament, té una
gran capacitat i sempre
fa allo que es proposa.

Que és el més impor-
tant d’'una expedici6?
Primer de tot cal tenir
bons companys. A mi
no m'agraden les bara-
lles i vull estar tranquil i
gaudir. El segon aspec-
te a tenir en compte és
el temps: jo tinc un sisé
sentit que em diu “Kurt,
no pugis, es perillos, el
temps no és estable”.
Sempre em deixo guiar
per aquest sentit. En
tercer lloc cal conservar la calma. No es pot anar amb presses,
tot s'ha d'assaborir...
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Itinerari

Total: 14,400 kmn

Desnivell: 317 m

Horari:3 h 25’

Sortim de la plaga de I'Ajuntament de St.
Quirze Safaja (600 m) per una baixada fins
a agafar una pista enquitranada i amb el
retol “Cami de Barnils” que seguim cap a
I'est, giravolta 180 graus i salva el desnivell
del cingle. Sortim davant de I'església i tor-
nem a ser a la pista, passant a frec de I'ab-
sis (segle Xl) i el cementiri, on s'acaba I'en-
quitranat. A la dreta, trobem un bonic
mirador sobre la Vall del Tenes. Seguim la
pista, deixant-la de tant en tant per agafar
corriols drecera i evitar les llagades. Una
munio de camins ens porta d'esquerra a
dreta fent-nos posar els cinc sentits en I'o-
rientacio. Acabem sortint de nou a la pista
per agafar tot seguit un corriol a I'esquerra
que ens porta a un rocall que fa de cami
per anar a uns camps. El seguim, tot tro-
bant a I'esquerra alguns camins que vénen
del poble i a la dreta algunes dreceres que
tallen la pista. Dues d’aquestes dreceres
tenen els mateixos graus i nosaltres aprofi-
tem aixo per posar el Pas 1 a la segona.

Els corredors confonen una clariana de la
roca i la prenen com un dels camins. Alguns
perden molt de temps i d'altres fins i tot no
troben el control. El joc ha comengat. Girem
per una costeruda i humida canal que ens
porta cap a la pista que veiem a la dreta per
sobre nostre. Arribats a la pista sembla que

Marxa de
Sants ‘04

Sistema Dufour

Quan som a les portes d’una nova edicié de la Marxa de Sants,
que se celebra el proper 17 d’abril, recordem la que I'any 2004 va
desfilar pel Serrat del Fabregar, un balcé suspés a una de les parts
mes altes dels Cingles de Berti, damunt les valls altes del riu
Rossinyol i la riera Blanca, afluent del riu Congost. Els Cingles des
d'aqui semblen les proes d'immensos vaixells que naveguen cap al
Montseny, que veiem airés al fons. El lloc és prou bonic i els camins

interessants.

De la sortida fins al control A (Barnils). 4,280 km. 58 min

trol de pas. No sera aixi, perque el control 1
de Regularitat, situat uns cent metres més
endavant, tallara els intents de correr.
Passat el control, la pista es torna un cami
de passejada, primer pel bosc i després, ja
dalt la carena de la serra de Barnils, envoltat
de camps de cultiu i prats de pastura.

Les grans finques agricoles, les masies i
algunes clapes de bosc ens faran com-
panyia aquest primer ter¢ de la Marxa.
Deixem a I'esquerra, mig enrunat, Can

Riera, i més endavant, en un ampli coll
amb vistes al Pirineu, passem un tancat i
agafem un cami de pastura que va
paral-lel a la pista per dins el bosc. Ens
desviem a la dreta per un corriol poc mar-
cat que torna a la pista. Aqui hi ha el Pas 2.
Seguim pujant i veiem una enorme cons-
truccid moderna, polémica pel seu estil i
per haver estat feta sobre la masia catalo-
gada La Corona, de la qual encara se'n
poden veure les runes i el graner. La vista
des d’aqui és espectacular.

tenim un tram tranquil on algun corredor
projecta guanyar el temps perdut en el con-
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Despres d'una llarga recta, la pista comen-
¢a a pujar i s'endinsa dins el bosc que les
vaques mantenen net de bardisses. Es
espectacular passejar per aqui els matins
d'hivern, guan el sol intenta trencar les boi-
res que cobreixen la carena. Al capdamunt
de la pujada trobem una cruila de pistes
que porten a les masies bessones de
Serracarbassa i Serrataco, visibles des d'a-
quest punt. La pista, que antigament pas-
sava pel mig de les dues cases, ara voreja
els conreus més al nord, baixant primer i
tornant a pujar fins a una altra cruilla amb un
menhir que serveix de fita de limit territorial.
Poc mes amunt deixem la pista i seguim a
I'est per un cami carreter que ens porta fins
a un diposit. Un cop passat, girem a
l'esquerra per un corriol que segueix una
linia electrica. Pugem suaument i trobem
uns prats de pastura envoltats de bosc i just
al final el control A on espera I'esmorzar.

Del control A fins al control B (Turd del Fabregat). 3,580 km. 53 min

Tornem a la pista principal fins a I'entrada
de la imponent masia de Barnils. Situats
davant la porta de la finca ens desviem a
I'esquerra per una pista barrada al transit
rodat, deixem un cami d'escales que porta
a I'ermita encimbellada dalt d'un turd i al
control 2, al qual no anem encara. Davallem
fins a situar-nos darrere el turo, agafem un
cami a la dreta que separa el turd dels cul-
tius i pugem per un corriol molt amagat fins
a la Capella de Barnils tot trobant el Pas 3.
Un cop a dalt la vista es magnifica, pero no

hi parem pergue |'estat ruinos del edifici ho
desaconsella. Ara si, pel cami d'escales
baixem fins al control 2 de regularitat i
seguim fins a la cruilla barrada.

Ara, pero, girem a I'esquerra i pugem per la
pista principal, ja dins el terme municipal
d'Aiguafreda. Trobem diversos camins que
entren als camps i en I'Uitim ens endinsem a
I'esquerra breument per agafar un corriol
molt amagat al bosc que ens torna a la pista.
Hi trobem el Pas 4. Continuem per la pista

Del control B fins al control C (L'Escopeter). 2,405 km

cap a l'est i trobem una bifurcacié cap al
Raco de la Font | Sant Marti de Centelles que
deixem a la dreta per seguir cap al Fabregar.
Passem a tocar d'uns tancats de vaques i
ens desviem a la dreta per una pista malme-
sa. Al Coll del Fabregar, just on trobem el
control 3 de regularitat agafem un corriol a la
dreta que puja al Tur¢ del Fabregar (917 m),
punt culminant de la Marxa i on posem el
control B. Val la pena abocar-se amb pre-
caucio des d’'una roca que sobresurt de la
cinglera per contemplar el panorama.

El cami va seguint la carena cap al ves-
sant nord fins que davalla cap al Coll del

Raco de la Font on trobem la pista que

haviem deixat i el control 4 de regularitat.
La pista principal baixa cap a la carretera
de Centelles, pero nosaltres marxem per

un cami ample forga malmes en direccio
sud-oest que ressegueix el cingle. Som al
Serrat de la Codina i el cami alterna un
costat i l'altre de la carena.
Passat un petit collet aprofitem
un tram a l'esquerra de l'antic
sender d'abast | fem un passeig
per un balcé obert al buit damunt
I'altipla on neix el riu Rossinyol
que es despenja bruscament als
salts de Sant Miquel del Fai.
Tornem al cami que seguiem,
creuem un altre coll, i el deixem
de nou per la dreta per enfilar-nos
a un petit turd on hi ha el pas 5.
Tornem a davallar a la pista i
seguim carenejant. Just al punt
on el Serrat es divideix hi ha una
cruilla de pistes; la de I'esquerra
va a Puig d'Olena i la de la dreta
cap a |'Escopeter, antiga masia
enrunada on trobem el control C.
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Just al costat de la casa
segueix, a [I'esquerra,
I'antic cami de bast pel
costat solei del Serrat.
L'aprofitem al llarg
d'un quilometre.
Trobem camps de
cultiu i poc a poc
es va perfilant a
llevant la silueta
del Sanatori

Veiem
davant nostre
la depressio del Tenes.
La pista que seguiem gira sobta-
dament a la dreta i nosaltres agafem un
cami, també ample perd amb el pas barrat
a vehicles, que baixa cap el sud. Cent
metres més endavant agafem un corriol
que baixa a I'esquerra. Trobem el Pas 8.
Creuem I'ample cami i seguim pel sendero
cap al fons de la vall. Després d'agafar dos
camins mes amples a la dreta, la vall s'obre
i ja veiem la gran falla de I'Espluga. Agafem
un corriol a la dreta que, molt amagat, surt
altre cop al cami principal uns metres més
endavant. Un senyal estratégic fa que
alguns participants se saltin el Pas 9 que hi

de Puig d'Olena. El cami davalla fins que
trobem el GR que ve de Puig d'Olena i que
va cap a la pista. L'agafem uns metres i el
deixem per un esborrat corriol que ens
torna al cami d'abast que seguiem. Hi tro-
bem el Pas 6. Uns metres més endavant
sortim a I'esquerra, ara si, a la pista carene-
ra. Trobem molts conreus a banda i banda
del cami que es torna més ample en trobar
la pista que per I'esquerra ve de Puig
d'Olena. Arribem a un coll pelat, de rocallis
arrodonit, i un cop passat veiem el segient
control, perd abans ens desviem per un
corriol a la dreta que baixa decididament. El
seguim uns 200 metres i girem en direccio
contraria per un altre gque puja i ens torna a
la carena just al davant del control 5 de
regularitat que haviem vist. No cal dir que,
amb tot aixo, haviem passat el Pas 7. De
nou a la carena, la pista ens porta al control
D amb I'Gitim descans de la Marxa.

hem posat, ja que el previsible final de
la Marxa i el cansament fan que no parin
tota I'atencid necessaria. Baixem fins al
Torrent de I'Espluga, el creuem a gual i
seguim planers cap al poble de Sant
Quirze. Si ens acostem a I'esquerra veurem
el salt d'aigua per damunt de la Bauma de
I'Espluga. Arribem a una casa de colonies
on hi ha un mirador i agafem la pista de
Barnils per la qual haviem sortit. En arribar
a l'església seguim rectes pel carrer Major
fins a trobar unes escales a I'esquerra que
salven el cingle per una bonica zona enjar-
dinada dedicada al poeta Marius Torres,
que va passar el final de la seva vida a Puig
d'Olena. Larribada és a la plaga del
Ajuntament. Uns bonics versos del poeta
escrits a la roca fan una deliciosa cloenda
de la Marxa Sants'04.

28 excursionisme
25



ESPORTS DE MUNTANYA

S e

ESCALADA RAIDS

TREKKING ESQUI DE MUNTANYA
ALTA MUNTANYA LLOGUER MATERIAL

BT

TRAVESSERA DE GRACIA 132
08012 BARCELONA TEL: 93 416 10 67

O.-F E R TuE:S
Pells de foca (67mm ) 45 €
Grampo 12 p. + antiboot + funda 59,90 €
Peu de gat ( cordons ) 48 €
Set via ferrada amb mosquetons 47 €
Corda 10,2 x 60 90€

Esqui DYNAFIT + SILVRETTA PURE 350 €

Noves vies ferrades  § Tty de te cobteceis
a Ca talun ya' Aragé' ! 1. Itineraris pels Cingles del Berti

v} des de Riells del Fai.

Andorra [Franga l UEC de la Vall del Tenes

2. Itineraris en BTT per la serralada
del Corredor i els voltants de
Mataro.

Toni Llovet i Xavier Saleta

3. Itineraris del Romanic al Bages
Eliseu Peidro

de Bea forés, Daniel Sanchez
i Xavier Sanchez

exCUursionisne
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retugls

Refugi Russell

Ascensio al pic d’Ardiden per la vall de Lutour,
la primera del comte Russell

.

EJ refugi Russell es troba situat a la

riba dreta de la vall de Lutour a la Bigorra,
al departament frances dels Alts Pirineus i
prop de la localitat turistica de Cauterets.

La vall de Lutour se situa just en el limit del
Parc National des Pyrénees i durant I'estiu és
plena a vessar de turistes i excursionistes
francesos. Per a molts muntanyencs de
casa nostra el seu interés pot semblar
secundari pergue al seu costat tenim la vall
de Gaube, i doncs, qui fara 500 quildmetres
per arribar fins a Cauterets i anar a visitar la
vall de Lutour tenint al seu costat el tot pode-
ros Vignemale? Pero, si aneu a visitar-la us
puc ben assegurar gue no us en penedireu.

Es tracta d'una vall de gran bellesa, ampla,
de relleus suaus, envoltada per un magnific

excursionisme

bosc d'avets i pins negres i amb un gene-
ros riu d'aiglies transparents i cristal-lines.
El bosc es combina amb pastures i buco-
lics prats que son plens de flors a principis
d'estiu. Tot plegat configura un paisatge

El comte Russell hi va
organitzar sumptuoses festes
on va rebre a reis i princeps
amb catifes vermelles esteses
sobre la gelera

molt equilibrat on és molt facil trobar acolli-
dores raconades per passar |'estona tot
contemplant la natura i les bonigues pano-
ramiques de la vall. Els comodes camins
que hi ha tragats pel fons de la vall sén
excel-lents per fer agradables passejades, i
aquesta és la rad de I'abundant turisme

Text i fotografia de Lluis CatasUs

La bucélica vall de Lutour. Fotografia: Ramon Pascual

familiar que ronda per aquesta vall durant
tot I'estiu. La gran afluencia també ve
donada pel facil accés amb vehicle i per
I'existencia del xalet-hotel de la Fruitiére
amb servei de restaurant, que trobem a I'i-
nici de la vall, i el xalet-refugi d'Estom,
situat a dues hores i mitja de cami.

Aguesta proposta, perd, vol anar una
mica mes amunt i no quedar-se en la
idil-lica passejada d’aquesta vall. La pre-
tensio és descobrir el refugi Russell i pujar
al pic de I'Ardiden (2.988 m), un cim que
malgrat no arribar als tresmil seria merei-
xedor de pertanyer a aquest selecte grup.

El refugi Russell €s molt senzill i potser no
fa prou honors a tan il-lustre pirineista. No
en va, el comte Henry Russell (1834



Toulouse -1909 Biarritz) va ser un dels
grans descobridors dels Pirineus i entre
els seus merits trobem més de trenta pri-
meres on hi destaquen cims tan coneguts
i importants com el Cilindre de Marboré,
el Carlit, el Gourgs Blancs, la Pica
d’'Estats, el Molieres, la Maladeta
Occidental, el Pic d’Alba, etc. El refugi
porta el seu nom ja que esta situat a la
ruta d'ascensio del pic d'Ardiden i ell va
ser precisament el primer home a coronar
aquest cim.

El nostre comte, inspirat en les lectures
de Vincent de Chausenque, va arribar
I'estiu de 1858 a Bareges. Tenia 24 anys i

Itinerari
(pic d’Ardiden)

era el primer cop que visitava els Pirineus.
Precisament el pic d’Ardiden va ser una
de les seves primeres ascensions i, pro-
bablement, va ser des d’'aquest cim des
d'on va contemplar per primer cop en la
llunyania el tot poderds Vignemale. Potser
és anar massa lluny pero resulta suggeri-
dor pensar que potser en aquesta senzilla
ascensio a |'Ardiden va comencar la seva
passio quasi bé malaltissa pel Vignemale.

La seva vida va estar profundament liga-
da a aquest cim. Hi va pujar per primer
cop l'any 1861 i en total hi va ascendir 33
vegades, la darrera el 1904 amb 70 anys.
La bogeria per aquest cim el va portar, el

1889, a llogar la muntanya a un preu d'un
franc per 99 anys de concessid i per
sojornar-hi va fer excavar un total de set
coves situades entre els 2.400 i els 3.200
metres. De fet, en aquestes coves hi va
organitzar llegendaries i sumptuoses
recepcions on va rebre a reis i princeps
amb enormes catifes vermelles esteses
sobre la gelera.

Ara us proposo seguir les passes del nos-
tre comte: pujar I'Ardiden, contemplar les
seves panoramiques i respirar el seu aire
com si fos el primer cop que trepitgéssiu
els Pirineus i, qui sap, potser us arribara
alguna inspiracio....

Acces al refugi Russell (1.980 m)

Desnivell: 509 m des de la Fruitiére » Horari: 2 h * Dificultat: baixa

Des del poble de Cauterets prenem la
carretera cap al Pont d'Espagne. Al poc de
superar un tram de corbes molt tancades
trobem una desviacid cap a la vall de
Lutour. Agafem el trencall cap a I'esquerra i
arribem al xalet-hotel de la Fruitiére (1.371
m). En aguest punt, trobem un immens
aparcament on podem deixar el vehicle. En
total son 6 km des de Cauterets.

El xalet-hotel de la Fruitiére és el punt de
partida de la nostra excursio. Al costat tro-
bem un refugi lliure amb capacitat per a 10
persones gue en cas de necessitat ens pot
treure d'un entrebanc, encara que no sem-
pre es troba gaire net. Tot just comengar a
caminar, trobem un pont de fusta que ens
permet creuar el Gave de Lutour | passar al
costat dret de la vall. Continuem després
per I'ample cami tot recorrent la bonica vall.
El cami puja de manera molt suau fins a
superar el Portau de Limouras (1.458 m).
Més endavant, arribem a la peculiar i pinto-
resca cabana de Pouey-Caut i, poc des-
prés, a una crilla (1.537 m) on un pal indi-
cador ens mena cap al refugi Russell.
Deixem I'ample i suau cami del fons de la
vall, que es dirgeix cap al llac i refugi
d'Estom, i prenem aquest corriol que s'enfi-
la pel vessant de la nostra esquerra. El cami
travessa un bonic bosc d'avets tot superant
el fort pendent del vessant amb una série de
zZiga-zagues. Just quan el pendent comen-
¢a a suavitzar-se, trobem al mig d'una cla-
riana el nostre refugi (1.980 m).

Es tracta d’un refugi lliure molt senzill perd
forga ben equipat amb aigua, llar de foc i
llum per placa solar que ens permetra
passar una bona estada. La seva situacio,
pero, no sembla la més idonia, ja que no

queda al resguard de la caiguda d'allaus.
Hauria estat més prudent bastir el refugi
una mica mes amunt, fora de I'abast
d'uns pendents on sén ben visibles els
rastres del pas d'antigues allaus.
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Ascensio al pic d’Ardiden (2.980 m)

Desnivell: 1.008 m des del refugi Russell » Horari: 3 h només de pujada
Dificultat: baixa, pero cal grimpar una mica al tram final

Vista de I'aresta sud-oest del pic d'Ardiden

Els principals itineraris hivernals amb
esquis del pic d'Ardiden no passen pel
refugi ni per aguest vessant, sind que sur-
ten de I'estacio de Luz-Ardiden o de les
proximitats del poble de Grust i I'ascensié
es fa pel vessant nord del cim. Hi ha,
perod, la descripcié d'un itinerari d'esqui
que passa pel refugi, encara que no sem-

Fitxa del refugi
* Nom: refugi Rusell
o Altitud: 1.980 m

« Terme municipal: Cauterets (Alts Pirineus,

Franga)
Sitnacio: riba dreta de la vall de Lutour

Propietat i gestio: Club Alpi tranc
Tarbes (CAF), 46 bvd du Marti

056 236 93

:I_ l .’L'

dilluns a di es de 14h a 19h

wanadoo. fr

* e-mail: clubalpin.tarbe

» Caracteristiques: refi

e 1 aml

a taml
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bla la ruta més adequada. La descripcio
de la pujada que tot seguit es detalla
correspon a l'itinerari d’estiu.

Sortim del refugi i agafem el cami que es
dirigeix cap al coll de Culaus. Poc a poc el
bosc es va aclarint i les mates de neret
van guanyant terreny. Al cap d'aproxima-

costat del refugi hi ha una font. Per sojor-

nar-hi cal dipositar dins d'una bustia una

Vista exterior del refugi. Fotografia: Lluis

* Accés amb vehicle: des de Cauterets cal

r la carretera cap al Pont d’E:

dament 15 minuts, trobem una cruilla ben
marcada (2.080 m) i agafem el corriol que
surt cap a I'esquerra en direccio nord, tot
deixant el cami que es dirigeix cap al coll.
Es tracta d'un corriol ben tragat que s’en-
fila sinuosament per superar el fort pen-
dent del vessant. D'aguesta manera
anem guanyant desnivell amb forga rapi-
desa fins a arribar a un fals platé. Des d'a-
quest punt ja podem contemplar la llarga
muralla que forma la cresta cimera del
nostre cim i que haurem de superar per
algun punt. Les fites ens seran de gran
ajut i ens conduiran a traves d'un caos de
roques fins a un corredor herbés que ens
permetra superar aquesta barrera. Es el
pas clau de l'ascensio: el Pourtau des
Agudes (2.566 m). A partir d'agui nomes
ens resta continuar per la llarga aresta
sud-oest que ens porta fins al cim. Es una
cresta senzilla formada per blocs que en
alguns moments ens obliguen a utilitzar
les mans. Sense gaires contratemps, al
final d'aquesta grimpada arribem al cim
(2.980 m) on podem gaudir d'un mereixe-
dor descans. Des d'aqui dalt, podem
contemplar unes boniques i extenses
panoramiques i reconeixer en la llunyania
el massis del Vignemale. El retorn el farem
pel mateix cami.

r un seguit de corbes
e a l'esquerra una
ens mena cap a la vall de
ncall 1 arribem

ere (1.371 m).
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Guies d'alpinisme, escalada, esqui de muntanya,
BTT, barranquisme... d'arreu del mén.

Literatura i revistes de muntanya.

Posters, videos i complements

Tot tipus de mapes.

Caleteria per consultar revistes, planols i ressenyes.
Sala de lectura.

la pleta

C/Mallorca, 56 08029 Barcelona Tel. 93 494 0962 Fax. 93494 1255
lapleta@eresmas.net www.onaclimb.com/apleta. html

w.espaibici.com

Reparacio i Venda de bicicletes
Bicicletes urbanes, plegables, trekking i cicloturisme
Tot tipus de recanvis i accessoris

(tel. 977267 128/617 808 816 )
» Altitud: 1.090 metres. R
* Situat als Ports de Beselt | al vessant
nord del Caro.
» Té una capacitat de 60 places.
» Activitats: Muntanya, Travesses, Excursions, ool
BTT, Engorjats, Natura, Escalada, Espeleclogia. ' 3
ki

(tel. 937 591 231..-’608 736 714)

» Altitud: 1.670 metres.

* \fessant S. de la Tossa d'Alp

= Comarca: Bergueda.

» Capacitat: 60 places.

* Activitats: Ascensions, Passejades, -
Travesses, BTT, Escalada, Senderisme

- (tel. 677 828 038)

* Altitud: 730 metres.

* Vessant nord de la Serra de Rubio. e ‘ bt

« Comarca; Anoia. :

« Capacitat: 45 places.

* Activitats: Travesses, Passaiad%. BTT, Excursions,
Senderisme.

» Altitud: 1.505 metres.

 La Molina, al Barri del Sitjar.

* Comarca: Cerdanya.

= Capacitat: 65 places. = :

« Activitats: Muntanya, Esqui, Esqui de muﬂtanya
Passaiades Espeleclogia.

- (tel. 933 329 454)
* Altitud: 0 metres. ' :
* Massis del Garraf.
» Comarca: Garraf.
Davant de I'estacio tren de Garraf
* Capacitat, 14 places.

*Obert només la temorada d'estiu.

(Lliure)

= Altitud, 968 metres.
-Ainordomtdalmisdelsm
* Comarca: Terra Alta.
'» Capacitat: 20 places.
* Activitats: Ascensions, Travesses BIT, .
Sendansne&palaoiogla :

& ~ (Lliure)
= Altitud, 2.340 metres.
* Pirineu, Vallferrera.
» Comarca: Pallars Sobira.
» Capacitat: 16 places. AR
= Activitats: Muntanya, Travesses Esca!ada, AN
Esqw de Muntanya 3

» Altitud: 2.460 metres.

= Pirineu, vall de Gerber.

* Comarca: Pallars Sobira.
*» Capacitat: 16 places.

* Activitats: Muntanya, Travesses, Esmiada
Esqui de Muntanya.

Casa Riistica del Temporada estiv Temporada hivern (*)
5. XVIIT amb tors els Cap de setmana 2 ; 230.- €

serveis: cuina, lavabo, lar 1 setmana 350.- €

de_foc, bodega, TELGLIE: & : )

4 habitacions amb 15dies = 500- 600.- €
capacitat per a 1 mes Y- 1.100.- €

9 persones.
L5 Ferran Mayol

La Cruilla de I'Aventura
Gran Via - Urgell

(tel. 972 145 107/646 744 669)

=

Muntanya, tresc
1 aventura.

Gran Via C.C., 531
Barcelona

ACAMPADA

Tendes, sacs,
motxilles.
Complements
d'acampada.

Comte d'Urgell, 72
Barcelona

Disy>
3 5;-4
SERVEI

P ESQui |
¥/ TEMPS LLIURE

Esqui de travesia,
alpi, nordic.
Snowboard.
Sabatilles. Roba
d'esports. Bany.

Gran Via C.C., 527
Barcelona

UNTANYA

CNiCcA
Excursionisme,
alplmsme escalada,
espeleologia.
Barranquisme,
ferrades, gps 1
llibreria
especialitzada.

Comte d'Urgell, 76

Barcelona

Tel. 934 548 309

e-mail; balmat@balmat.com

www. balmat.com
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Els rescats en zones de muntanya

El passat mes de novembre, el
Parlament de Catalunya va aprovar
una nova taxa per ser aplicada als
rescats en zones de muntanya en
determinades circumstancies. La
Federacio d'Entitats Excursionistes de
Catalunya (FEEC) va elaborar un
manifest i va iniciar gestions davant
del mateix Govemn i diferents grups
parlamentaris per tal que la
possibilitat de cobrar els rescats no
afectés les activitats dels esportistes

muntanyencs i que no parli tan sols
de "zones de muntanya" sind de
“zones de risc o d'accés dificil".
D'altra banda, s'ha aconseguit el
compromis de la Consellera d'Interior
Montserrat Tura que mai es cobraran
els rescats derivats d'accidents
ocorreguts en la practica responsable
dels esports de muntanya.

Tot i que la poca concrecio dels fets
que determinen el cobrament
(conductes imprudents o temeraries) i

va assegurar que en el cas
d'accidents i situacions que afectin la
practica esportiva dels federats no
s'aplicaran els criteris generals | es
tindra sempre favorablement en
compte aguesta circumstancia.

La taxa sera exigible en general a
partir del proxim 1 de juliol i en el cas
que es disposi d'asseguranga, I'1 de
gener del 2006. Cal recordar que els
federats catalans no es veuran mai
individualment afectats pel cobrament

o5
0

ni de les entitats federades.

Encara que aguestes gestions no
han impedit |'establiment de la taxa,
s'ha aconseguit gue la norma no
sigui tan discriminatoria pels

POLEMICA A LA vALL Fosca

La futura construccio d'una estacié d'esqui, un complex
hoteler i nombrosos habitatges a la vall Fosca provoca dis-
crepancies entre 'Ajuntament i alguns veins que, juntament
amb algunes entitats ecologistes i excursionistes, denun-
cien l'impacte mediambiental d'aquesta construccio.

La plataforma Vallfosca Activa, formada pels que creuen
gue el projecte no aportara cap riquesa al temitori, contra-
posa les seves tesis a les d'altres implicats que consideren
que aguesta pot ser 'nica sortida a I'empobriment de la
vall, formada per dinou nuclis de poblacié.

Mentre la plataforma pretén aturar els projectes, la promo-
tora Valifosca Interllacs ja ha comengat els treballs de cons-
truccié amb el suport de I'Ajuntament, que defensa I'impuls
economic de la iniciativa.

LA BIBLIOTECA DEL SGIM DISPONIBLE A INTERNET

El Servei General d'Informaci¢ de Muntanya (SGIM) de
Sabadell permet consultar el seu fons documental a tra-
vés de la web www.sgim.drac.com. Aquest centre de
documentacio alpina posa a |'abast dels intemautes més
de 10.000 volums que es poden consultar de manera
gratuita a través de la xarxa gracies al nou cercador del
fons bibliografic que permet la cerca per entrades geo-
grafiques, tecnigues, historiques, etc.

El Servei ja esta treballant per incorporar altres fonts i
aviat enllestira la videoteca i filmoteca i una part de la car-
toteca, que probablement estaran disponibles durant
aquest any 2005. El SGIM és un centre de documenta-
cio alpina creat l'any 1974 per un grup d'amics amb la
intencid de cercar, classificar, arxivar i treballar amb tot
tipus de documentacio d'utilitat alpinistica, amb la volun-
tat d'oferir-la a tothom. El fons documental que ofereix el
SGIM és totalment especialitzat en temes de muntanya
(alpinisme, escalada, excursionisme, exploracio alpina),
en els vessants esportius, historics o culturals.
Actualment el fons del SGIM consta de més de 10.000
titols classificats en 16 grans grups a la biblioteca, uns

excursionisme

de les excepcions establertes
(fendomens meteorologics
extraordinaris o catastrofics i casos
de forga major) fara conflictiva
l'aplicacio de la taxa de rescat, Tura

dels rescats ja que l'asseguranga
que inclou la licéncia de la FEEC
cobreix aguesta contingéncia.

3.000 mapes d'utilitat excursionista i alpinistica a la car-
toteca, més de 5.000 capgaleres de revistes a I'hemero-
teca, una fototeca amb fotografies de tot el mén, una fil-
moteca majoritariament formada per filmacions
d'ascensions a les muntanyes d'arreu del mén, un munt
de documentacio privada i no comercialitzada i un index
del contingut dels anuaris més importants que es publi-
guen al mon sobre alpinisme.

El SGIM esta situat a l'antiga església parroquial de
Jonqgueres, del segle X, a Sabadell. Amb la vocacié de
mantenir un servei obert a tothom, aquest centre asse-
gura una utilitat publica de I'edifici, restaurat I'any 1993,
que a la vegada és un marc idoni per desenvolupar les
seves activitats. L'equip huma del Servei esta format per
quatre persones que s'ocupen de la gestié ordinaria, aju-
dats d'uns col-laboradors fixes per tal d'enllestir tasques
puntuals. El Servei General d'Informacié de Muntanya
compta amb el suport de la Generalitat de Catalunya, la
FEDME, la FEEC, la Diputacié de Barcelona, I'Ajuntament
de Sabadell i de la Euskal Mendizale Federakundea.

EL ComiTE DE DESCENS DE BARRANCS PREPARA
GORGS 2005

La trobada Gorgs 2005, organitzada pel Comité de Descens
de Barrancs de la FEEC, se celebrara el proper mes de maig
a I'Alt Urgell. Properament s'informara de les dates i el lloc
concrets d'aquesta segona edicié de la reunié. GORGS va
ser el 2004 la primera trobada de barancs organitzada a
Espanya amb caire similar als encontres que es fan a Franca
de forma assidua, amb la particularitat que es tracta de tro-
bades ftinerants que donen a coneixer la nostra geografia i els
nostres barrancs. Les activitats previstes pel cap de setmana
durant el qual se celebrara la trobada sén molt diverses: al
mati, es faran descensos per la zona, i ala tarda i al vespre es
faran taules rodones sobre técniques, conferéncies, passis
audiovisuals sobre tecniques, formacio, etc. La nit de dis-
sabte, un sopar de gemanor donara l'oportunitat als partici-
pants que es coneguin millor. El termini per enviar propostes



de participacio en forma d'audiovisual, presentacio, confe-
rencia, etc. ja és obert. Les persones interessades cal que es
posin en contacte amb el Comité Catala de Descens de
Bamrancs a més aviat possible.

QUINA ES LA MUNTANYA MES ALTA DEL MON?

Parlant amb propietat, la muntanya més alta del mén és
el Mauna Kea, a l'arxipélag de Hawaii. Des de la seva
base fins al seu cim mesura 9.691m. Aix0 si, és impos-
sible ascendir-la sense oxigen... com a minim al principi,
ja que més de la meitat de la seva superficie és sota l'o-
cea. Per sobre del nivell del mar, s'eleva "nomeés" 4.205
metres. Per aixo I'Everest, amb els seus 8.848 metres
sobre el nivell del mar, continua sent el punt més proper
a l'espai, tot i que aixd no vol dir estrictament que sigui el
punt més elevat de la Terra. El cim de I'Everest és, efec-
tivament, el punt terrestre que més s'endinsa en l'atmos-
fera, el que arriba més amunt respecte I'escorga terres-
tre. Perd si considerem el punt més alt de la Terra
mesurant la distancia des del centre del planeta, el cim a
que ens hem de dirigir no és a I'Hmalaia, sind a
I'Equador! El Chimborazo, amb 6.310 metres, és el punt
més llunya respecte el centre de la Terra, donat que el
nostre planeta no és una esfera perfecte i el radi a
I'Equador és 43.500 metres major que als pols.

Si considerem, pero, que la muntanya més alta és la de
major desenvolupament des de la base fins al cim per

sobre del nivell del mar, tampoc no és I'Everest, sind un
altre dels 14 wuitmils; el Nanga Parbat, amb 8.025 metres
sobre el nivell del mar. El més occidental dels vuitmils
neix a peu de vall a poc més de mil metres sobre el nivell
del mar, elevant-se'n uns set mil des d'aquest punt.

DIA INTERNACIONAL DE LA MUNTANYA

El Dia Internacional de la Muntanya es va celebrar el pas-
sat 11 de desembre amb el lema "Pau: clau per al des-
envolupament sostenible de les muntanyes”, instaurat
per I'Assemblea General de les Nacions Unides.

Els conflictes en muntanyes han augmentat durant els
darrers cinquanta anys fins a arribar al punt que hi ha el
doble de probabilitat que els conflictes violents seriosos
tinguin lloc en aquestes zones que en d'altres. Les mun-
tanyes cobreixen una quarta part de la superficie de la
terra i son llar del 12 % de la poblacio. Sense pau, la gent
no pot treballar per reduir la seva pobresa, ni assegurar-
se l'aliment, ni millorar les seves oportunitats de vida.
L'Assemblea General de les Nacions Unides va declarar
el dia 11 de desembre Dia Intemacional de la Muntanya
com a resultat de la celebracid reeixida de I'Any
Intemacional de les Muntanyes el 2002, que va compor-
tar un augment de la consciéncia global de la importan-
cia de les muntanyes i 'establiment de comités nacionals
a 78 paisos. La FAO ha estat 'encarregada de coordinar
els actes de celebracié d'aguest dia.

llenqgua 1 rnuntanya

Léxlc especiﬁc d€l ml/ilxmg i la pulca Per Concepcié Arnau

El muixing és un esport consistent en el tir
de trineus amb gossos nordics per una
pista sobre la neu. També es pot practicar
amb la pulca que és un trineu lleuger d'ori-
gen lapo. Els conductors dels trineus de
gossos son els muixers i els conductors de
la pulca es diuen pulquites. El tir en tandem
és un tipus de tir emprat en competicions
de muixing. Es distingeix entre el tir en tan-
dem simple, en que els gossos fan una file-
ra d'un en un i el tir en tandem doble, en
gue els gossos van de dos en dos.

D'entre els estris que es fan servir per
practicar aquest esport destaquen: I'arc
de conduccié que és la part posterior del
trineu on se subjecta el muixer; cinturd,
banda de material consistent que el con-
ductor es lliga a la cintura i que es fixa al
trineu mitjangant una corda; I'arnés, cinyell
format per diverses corretges flexibles i
resistents, que envolta el cos d'un gos i

serveix per unir-lo a la linia de tir d'un tri-
neu, que se'n diu també linia d'arnes;
arquet de pulca, arc petit que sobresurt de
I'arnés d'un gos i que uneix els dos bragos
d'una pulca; brag, cadascuna de les
barres entre les quals se situa el gos que
arrossega una pulca o trineu; i finalment, la
linia de coll que uneix el coll dels gossos a
la linia de tir d'un trineu.

Els diferents manaments en forma de crits,
d'Us internacional, per donar ordres als
gossos Son:

Ahead! (pronunciat ahed, amb la hac aspi-
rada). Significa que el gos guia vagi enda-
vant i recte.

Come gee! (pronunciat camgi). Ordena al
gos guia que faci mitja volta per la dreta.
Come haw! (pronunciat camhau, amb la
hac aspirada). Ordena al gos guia que faci
mitja volta per I'esquerra.

Easy! (pronunciat isi). Ordena al gos guia
que redueixi la marxa.

Gee! (pronunciat gi). Ordena al gos que giri
cap a la dreta.

Haw! (oronunciat han, amb la hac aspira-
da). Ordena al gos que giri cap a I'esque-
ma.

Hike! (pronunciat haic, amb la hac aspira-
da). Ordena al gos que comenci a correr.
No!. Crit del muixer perque el gos guia rec-
tifiqui una ordre donada amb anterioritat
abans de donar-ne una de nova.

Whoal! (pronunciat huun, amb la hac aspi-
rada). Ordena al gos guia que s'aturi.

En fi, si us ha agradat, un altre dia conti-
nuarem amb el léxic especific de les curses
de muixing i pulca.

amb la colloboracio del Centre de r@,
Normalitzacio Linguistica de Barcelona e
Delegacio de I'Eixample
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XX Travessia amb esquis
NURIA - SETCASES

12 de febrer de 1984

Unio Excursionista
de Catalunya

ASSOCIACIO CATALANA D'ALPINISME

Gran Via, 580 - Tel. 254 58 55

La Unio Excursionista de Catalunya de Barcelona —que ja havia intentat organitzar una
Travessa d’esqui de muntanya els anys trenta del segle passat- va aconseguir finalment celebrar
Pany 1964 la Travessia amb Esquis Nuria-Setcases. Més tard, davant la inseguretat de trobar
la neu adequada tots els anys, aquesta travessia s’ha convertit en la Cursa del Bassiero. Reproduim
el cartell de la Travessia de I'any 1984.

36 excursionisme
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¥| Puig de Dorria
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Cerdanya francesa —.
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)
3 hores de pujada g,—) 4
925 m —_
—
facil —
raquetes de neu i, per precaucio, piolet i grampons necessaris en cas (D
de neu gelada
de gener a maig
Cerdanya. Esc. 1:50.000. Ed. Alpina
des de Puigcerda ens dirigim cap a La Guingueta d’Ix (Bourg-Madame).
Ben aviat, passada la frontera, surt una desviacio cap a Osseja (D-70) i
Vallcebollera (D-30). Al final del poble trobem un aparcament.
4 Pic de la Vall 2
IC (1@ I1d Vad B t o A

-

L'Arigja
entre 2 i 2 h 30 min d’aproximacio i 4 o 5 h per a la via
270 m
D (V). Granit
via semiequipada amb pitons. Cal dur un joc de tascons i un alire de

-

friends
itinerari descrit per fer-lo sense neu, de juny a setembre. Orientacio NE
Cerdanya. Esc. 1:50.000. Ed. Alpina; Andorra. Esc 1:40.000. Ed. Alpina
El Pirineo Oriental. 45 escaladas entre el IV° y el 6b, de Alberto Urtasan
Uriz. Ed. Desnivel; 55 escaladas en Cataluia, de Joan Jover. Ed. Pleniluni

des del Coll de Pimorent, o des de I'aparcament de I'estacio d'esqui de
Porté-Puymorens, cal remuntar pel fons de la vall, paral-lels al Rec de I'Orri, pel
seu vessant dret. Al fons de la vall apareix clarament el Pic de la Valleta, a
I'esquerra del Pic de la Mina. Caldra remuntar la tartera per arribar a peu de via.

CUUSIUQT ST

-------------------------------------------------------------------------------

4 Roca de I’Ordiguer

La Cerdanya

entre 1h 40 min i 2 h d'aproximacio i 5 h 0 6 h per a la via
340 m
D+ (V-V+). Calcari
reunions equipades amb expansio per rapelar. Cal dur un joc de tascons i un altre de

[

.

friends
itinerari descrit per fer-lo sense neu, de juny a setembre. Orientacio N
Cerdanya. Esc. 1:50.000. Ed. Alpina; Serra del Cadi. Esc. 1:25.000. Ed. Alpina

Escalades al Parc Natural del Cadi. Ascensions per neu i roca. Excursions.
Travessies d’esqui, de Jaume Matas. Ed. SRoC; £/ Pirineo Oriental. 45 escaladas entre el IV° y el
6b, de Alberto Urtasan Uriz. Ed. Desnivel; 55 escaladas en Catalufa, de Joan Jover. Ed. Pleniluni

J. M. Anglada i J. Cerda el 6 de juny de 1965

des del poble d’Estana, cal pujar fins a Prat de Cadi, pel PR C-121, passant prop del Coll de
Reineres i pel Collet Roig, des d'on anirem distingint la paret (40 min -1 h). Un cop al Prat, ens hem
de dirigir directament cap a la base de la paret per un marcat corriol primer i per la tartera després.
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Descripcio: Es tracta d'una sortida d'iniciacio a les
raquetes de neu. Es un itinerari sense cap mena de
dificultat encara que a prop del cim s'ha de guaitar
amb el risc d'allaus dels pendents que cauen del pic
Duraneu o de Credells.

Sortim del poble i agafem la pista, inicialment
asfaltada, que es dirigeix cap a la capella de Sant
Bernabé. No cal arribar-hi. La pista fa tot un seguit de
corbes molt pronunciades i aviat ens trobem amb una
drecera que ens estalvia algunes d'aquestes corbes.
En acabar la drecera, continuem per la pista fins a
arribar a una altra corba molt pronunciada d'on surt el
cami que hem de prendre. En aquesta corba hi ha una
canalitzacio de recollida d'aigiies que ens pot servir
per identificar aquest punt. Continuem per aquest
cami tot travessant un bonic bosc de pins. El cami es
va enfilant poc a poc per la banda esquerra de la
ribera de Faitti o torrent de la Tossa. Més endavant
tornem a creuar a pista i finalment el cami ens porta
cap a la torrentera. A partir d'aquest punt, ja sense

Descripcid: Encara que ja ens avisen que les escala-
des a la Vall de la Vinyola son poc agraides, es tracta
d'un itinerari de bon granit, basicament de diedres i
fisures, tot i que amb alguna que altra discontinuitat.
Ens quedara un bon record per I'enclavament i el pai-
satge del que gaudirem durant I'ascensio. Ataguem la
paret en la seva part més baixa per una espécie de
diedre canal (IV), al final del qual ja podrem instal-lar
la primera reuni6. Continuarem amb suau tendéncia a
I'esquerra, pels passos més facils, en técnica de die-
dre, fins a plantar-nos ben bé a sota del gran diedre
que caracteritza la paret, pel qual discorre una altra
via d’ascensid. Un parell de pitons en una llastra, amb
possibilitat de reforg, ens localitzen clarament la
segona reunio. El diedre que ve a continuacio és ver-
tical, aeri i espectacular, tot i que no dificil, i amb
bones possibilitats de protecci6. Un marcat flanqueig
a I'esquerra, per unes llastres en terreny desigual, ens
situen al peu d'un altre diedre, vertical també, en el
qual podrem progressar mitjangant técniques d'opo-
sicio (V). Estem gaudint dels millors trams de I'as-

Descripci6: Una classica indiscutible del massis:
ambient d'alta muntanya, relativa llunyania, solitud i
un calcari de qualitat prou acceptable. De la base de
la paret veiem dos diedres. El de la dreta correspon a
la via Cerda-Pokorski i el de I'esquerra, amb un arbret
caracteristic, ens indica el cami a seguir. Es aqui on
instal-lem la primera reunid. Caldra passar a la dreta,
ajudant-nos de I'arbre, per encarar el diedre del segon
llarg, semiequipat amb pitons (IV+), i de proteccid
laboriosa. Un 3r llarg, de tendéncia evident, ens mena
cap al diedre vertical i obert del 4t llarg, des d'on ani-
rem amb cautela fins a la reunio, a la dreta, per un
terreny una mica trencat, tot i que facil. El 5¢ llarg,
evident també, ens prepara per afrontar un curt flan-
queig (L6). Ens trobem al bell mig de la Roca de
I'Ordiguer, i encara ens queda el millor. El 7& llarg
posa a prova el nostre olfacte alpi. Un conjunt de die-
dres canals i xemeneies ens fara pensar quina linia
triem per ascendir i arribar, aixi, a una reunié de Ili-
bre, on podriem fins i tot fer un bivac. Som a la part
amagada de la via, que no es distingeix de la base, on
les dues torres caracteristiques conformen un gran

bosc, caldra continuar I'ascensié pel fons de la
torrentera. El pendent no

és molt pronunciat i la

marxa amb raquetes

és molt agradable.

Poc a poc el paisatge

al nostre voltant va

canviant i passem de

la dolgor dels boscos i

camins de la vall a

l'aridesa de l'alta

muntanya. Arribem al

clot de Montell. La

torrentera ens marca en

tot moment per on hem

d'anar i aviat veurem la

darrera pujada al cim. Si la neu
esta en bones condicions no ens
costara gaire esforg remuntar
aquesta pujada i arribar fins al platé

censid. Un llarg més, amb marcada tendéncia a I'es-
querra, amb un dels passos clau de la via (V+, pit6)
ens deixen preparats per encarar el parell de llargs de
sortida, primer continuant una mica a I'esquerra i
després ja recte amunt, fins a acabar 'escalada a ben
pocs metres del cim.

uns 100 o 150 m a I'E, per la carena, es pot accedir
a una canal que ens deixa ben a prop de l'inici
de la via. Una alternativa és carenejar fins al
Pic de Fontfreda i tornar directament a
I'aparcament de I'estacio (opcié més
llarga, unes 2 h 0 2 h 30 min).

Pic de

Jordi Altimira ™"

Pics de

oo Orient. Call de I'
, Central de la
Occident.

diedre amb la paret, per on pujarem fins al collet. Es
una part molt estética, que per si sola justifica pujar
fins aqui. Una reunid curiosa i divertida ens permet
estar encastats a la roca mentre assegurem i ens pre-
para per al segiient tram de xemeneia, espectacular,
en el qual se'ns apareix |'abisme de I'altra banda de
les torres. Es un llarg més impressionant que dificil
(V). Continuem per la placa, d'una qualitat millor que
la que proposa la seva aparenca. Un ultim llarg de
placa, vertical i elegant, ens mena al final de la via.
Descens: continuem per la carena, fins a arribar a
terreny més facil, per enfilar una via cap a I'esquerra
en direccio a la Canal del Cristall, per on tornem a
peu de via.

Jordi Altimira

superior del cim. L'ltim tram és molt planer. Bones
vistes cap al Puigmal i cap a Planoles i la collada de
Toses.

Lluis Catastis
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per Marc Janeras i Casanova

José Maria Nasarre Sarmiento
Ed. Prames, juny 2004

Jowe Maria Nacarne Sormicuto

Aquest potser no és un llibre per
al gran public, perod que el terme
“legal” del titol no espanti a qui
no és indiferent a I'evolucié dels
refugis de muntanya! En tot cas és
un llibre imprescindible per a

tothom qui, en major o menor
mesura, intervé en la presa de
decisions sobre algun refugi i les juntes d’entitat excursionista. L'autor
exposa amb molta claredat un seguit de reflexions sobre el paper que
Juguen els refugis i les caracteristiques que han de tenir. Com a exem-

Perfil legal de los refugios de montaiia. El modelo de Aragén

240 x 170mm, 178 pag. Illustrat amb fotografies en color

Passejos i escapades irrepetibles pel
Pirinen

José Luis Rodriguez

Ed. Cossetania, juny 2004

Col. Azimut Turisme, 3

215 x 120mm, 224 pdg. En color

Pirineu

Darrere I'éxit d’acollida de la série Azimut surt aquesta nova col‘leccié
amb I'afegito de “turisme” per abastar un piiblic més enlla de I'excursio-
nista i oferir una guia itinerdria més restringida al paisatge. Aquest volum
segueix als dedicats a Tarragona ciutat 1 Costa Daurada, 1 busca un valor
segur a les llibreries amb el titol Pirineu. El contingut i estil és similar al de
rutes divulgatives de dominical de diari, camp en qué I'autor és ben cone-
gut; igualment que en la fotografia, que hi té un tracte preferent al llibre.
En canvi el text pot justejar una mica més, sobretot per una traducci6
massa rapida del castella.

ples, resulta molt interessant el perfil que dibuixa de servei public o les
facetes de la figura del guarda. Basicament, recull I'experiéncia recent a
Arag6, que actualment ha pres un paper capdavanter en aquest tema,
com en d’altres. A Catalunya és encara un debat poc madur que, si bé
fa molt temps que es planteja en certs ambits, li costa avangar i resol-
dre’s. Recentment, el reportatge sobre refugis del nimero 196 de la
revistaVeértex ha estat una excel‘lent divulgacié de les reflexions que és
necessari d’escatir avui. Arran d’aquest assaig serd molt convenient que
segueixin altres publicacions d’esforgos metddics en aspectes técnics,
per exemple, d'unes construccions tan singulars com son els refugis de
muntanya.

HINANEON
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Fauna salvaje de los Pirineos

Juan Carlos Mufioz

Sua edizionak, setembre 2004

250 x 305mm, 176 pag. Illustrat en color i relligat amb tapa dura

Rapidament pot estar dit: un llibre de fotografia de fauna pirinen-
ca.Ara el que cal és temps per contemplar-lo amb la calma necessa-
ria per meravellar-se de tants secrets de la naturalesa, revelats per
I’dptica d’un bon fotograf. Podem entendre’l com un clissic llibre
de regal. Es curiés notar que tltimament es déna una concentracié
tal de llibres dedicats als Pirineus en una o altra variant que des
d’una llibreria ens comenten que fins i tot els distribuidors s’estan
perdent i s’equivoquen un per ['altre a ’hora de subministrar els
ENcarrecs.

Antoni M. Casas
Ed. Cossetania, novembre 2004
Col. Petjades, 2

Una altra col'leccié nova d’aques-
ta editorial: amb el
Petjades minva la funcié de guia de
les excursions i pondera la vivéncia
de I'autor, una visié personal que
en aquest cas pot complementar les caminades per aquestes serres parant
atencio a uns elements molt silenciosos del paisatge en un medi que
sovint envaim amb el terrabastall de visitants ocasionals de cap de setma-
na. Presenta una escriptura molt personal la forma de la qual pot con-
nectar o no amb el lector, perd en tot cas el contingut té un interés més

nom de

Per les serres de Prades i el Montsant. Excursions i trobades amb persones solitaries

240 x 170mm. Il-lustrat amb fotografies en color

enlli del que pugui atraure al propi autor, un sacerdot bon coneixedor de
les muntanyes que envolten el Camp de Tarragona.

En el marc d’excursions per Prades i Montsant, recull trobades amb gent
solitiria a muntanya i, per tant, singular en la nostra societat. Per exemple,
aprenem de la vida, pensar i ser de pastor quan parlen amb un que troben
al Clot Cirer i els respon a la pregunta de quantes ovelles porta:
“Permeteu-me un consell: no pregunteu mai pel nombre de caps de bes-
tiar. Es com si a una senyora comencéssiu a preguntar-li els anys que té.
Un pastor de gran ramat no us ha de dir el nombre d’ovelles que porta.
Pot ser que ni siguin seves, ni totes del mateix amo.”
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webs @e muntanya

Camins de cristall

per Eduard Soler

Amb ['arribada de I'hivern i a mesura que la temperatura
comenca a davallar, el paisatge es transforma. L'aigua que fa
uns dies s'esmunyia sorollosa per rierols, roques i torrents
s'atura dibuixant formes capricioses i camins impossibles que
nomes els més agosarats endevinen com superar, mentre el
silenci tot ho embolcalla. La neu comenga a caure, placida o
violentament, i omple escletxes i corredors d'on trigara mesos
a marxar.

Aquest paisatge fred i feréstec, que fins a mitjans del segle
passat era vist més aviat amb recel, i en el gual nomes
aventuraven uns pocs —aquells qui ja havien conquerit els
cims més alts per llurs vies normals i que cercaven reptes
cada cop meés dificils amb un material técnic en constant
evolucio— ha donat pas actualment a una mena de parc
tematic on gairebé tothom s’hi atreveix, cadascu dins les
seves possibilitats, és clar. Uns hi van amb raquetes, d'altres
amb esquis, i els més extrems s’equipen fins a les dents amb
tota mena de ferros per a superar els ressalts mes verticals.
Tanta activitat ha arribat, logicament, a Internet, i potser val a
dir que en aguest cas, i mes que en d'altres, aquesta
constitueix una eina de gran importancia, ja que en aquest
tipus d'esport la previsio i el coneixement de les condicions
del medi en qué ens bellugarem son tan o mes importants
que la ruta o la via en si. | aguesta immediatesa, actualment,
només ens la pot donar la xarxa. Es per aixo que les webs a
les que fem referéncia en aquest nimero es basen, en gran
mesura, en I'aportacio gairebé diaria d'informacié per part
dels seus col-laboradors, d’aquells que cada dia van i vénen
de la muntanya.

Bé, doncs comencem esmolant les eines a la ja visitada en
altres ocasions http://www.madteam.net/rutas/. Aqui hi
trobarem de moment trenta-sis ressenyes de corredors i
escalada en gel, principaiment als Pirineus i més
concretament a la Serra del Cadi, amb clares fotografies de
localitzacio i descripcio de les vies mitjancant fitxes.

Amb els musculs ja ben escalfats podem visitar
http://www.onaclimb.com/gel/index.htm en catala. Des d'alli
explorarem I'Agulla de Dellui, el Circ de Gavarnie, el Margalida
i les valls de Besiberri, Boi, Mulleres, Sorteny, Ulldeter i altres
zones classigues com son el Pedraforca, Costafreda i el Cadi.
Pero el més destacable d'aquesta web és la completissima
pagina d’enllagos a d'altres pagines d’arreu del moén. Des
d'aqui podem viatjar, a més dels Pirineus, als Alps, Eslovenia,
Suécia, Noruega, Canada, Estats Units, Xile i Argentina, tot
coneixent la previsié meteorologica i el risc d'allaus.
http://www.infohielo.com/asp/index.asp es una pagina
especialitzada, estructurada a base d'articles, descripcio de
zones, noticies i calendari d'activitats a nivell mundial i un cop
més una completa pagina d’enllagos per accedir a tot i més:
revistes, material, més zones, condicions, pagines personals
de reconeguts especialistes en la matéria, i una seccié
variada en la qual s’hi recull tot tipus d’informacié sobre
refugis, escoles, guies... A destacar la seccio dels articles es
parla de tots els tipus d’escalada en glag fins al gairebe
surrealista dry-tooling, tot fent una passejada per uns quants
palaus de gel com son Gavarnie, Canada, les Rocalloses,
Colorado o Escocia.

Continuem per http://www.euskalnet.net/lumontero/hielo.htm,
pagina d'origen basc dedicada exclusivament al gel i
estructurada a partir d’'un senzill index des del qual accedirem
a fotografies, ressenyes de Bielsa, Taillon i Vignemale
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principalment, un apartat anomenat condicions en el qual els
col-laboradors informen dia a dia, i enllagos per a consultar la
previsio meteorologica.

La senzilla http://roble.pntic.mec.es/~ctorio/canthielo.htm ens
porta fins al Cantabric, tot fent un recorregut per zones que
tot just comencen a ésser explorades, on I'equipament és
practicament inexistent i les condicions son les justes. No cal
anar molt lluny per viure I'aventura...

A Europa, pero, el gel en majluscules el trobem als Alps. Un
cop més, una dilatada tradicié alpina, gracies a unes
condicions excel-lents, permeten disposar d’'algunes pagines
web molt interessants. Comencem per
http://icehome.in.pi.cnr.it/, des de la qual visitarem els Alps
italians: Val Argentera, Val Susa, Gressoney, Val Varaita, i els
Alps francesos: Freissinieres, Fornel, la Grave, Alpe d'Huez,
Val Maurienne, Vallon du Diable. Hi trobarem nombroses
fotografies, caracteristiques de la zona i periode més
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favorable, com arribar-hi, dormir, menjar, passejades, telefons
utils, bibliografia i acces a detallades ressenyes.

Si el nostre desti és Dolomites, http://www.mnet-climb.com/
English/lce/east/fassagard/intro.htmlens acosta a Val
Gardena, Sella i Val di Fassa, i accedim directament a
http://www.planetmountain.com/english/Ice/index.html,
autentica revista virtual d’actualitat muntanyenca.

Altres webs per les quals escalar sén http://www.cascades-
infos.com/index_sp.htm, per anar a I'Oisans, i http://dba.ice-
fall.com/accueil.asp, per estar a I'aguait de les condicions de
gel als Alps en general.

| no ho podem deixar sense esmentar http://www.ice-
dreams.com/. Aquesta pagina web d’origen catala i vocacio
internacional pretén esdevenir el portal de referencia a nivell
mundial per a tots els bojos pel gel. El mot anglés dream sera
el passaport per a navegar a traves de tot tipus de seccions
relacionades amb el mon blanc: articles, ressenyes, llibres,
guies, reportatges, associacions, enllagos, material...

| somniant, ens acomiadem fins al proper nimero... bona
escaladal
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tel. 93 163 46 81

Butlleta de subscripcié
SNSRI JAIERITs] S euscriu a la revista Excursionisme (sis ndmeros fany) per import de 15 euros anuats.
Corsega, Nom: Cognoms:
| Adreca postal:
Poblaci6: Comarca:
Tel: Fax: Codi postal:
Correu electronic: DNI:
Dades bancaries:

Entitat Oficina D.C. Nimero de compte

Podeu fer-nos arribar la subscripcié per correu postal,

a la redaccié de la Revista Excursionisme

de la Unié Excursionista de Catalunya.

Gran Via de les Corts Catalanes, 576,1r 2a- 08011 Barcelona. Teléfon 93 454 32 47,

Data: ... E-maill: excursionisme_uec@yahoo.es



Quan ajuntem les nostres energies, tot costa menys.

Amb les noves tarifes de llum i gas de Fecsa Endesa, estalviar et costara menys. A més a més, E u'
fecsaendesa

no cal que facis cap canvi en la instal-lacio. I, ara, en contractar-les, gaudiras totalment gratis del

Servei de Reparacions Urgents 24 hores (electricitat, fontaneria, cristalleria i serralleria). Per tu, milers de nosaltres

Noves ' A
TARIFES ¢e llum i gas.

24

hores




