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2005, any clau per a I’excursionisme catala

Crec amb optimisme que aquest any pot ser clau per A casa nostra (la UEC) també es respiren aires de

a la nostra afecci6 —alguns en diuen passio—- que és renovacio amb la creacio de I’Agrupacio de la Unid

I'excursionisme. Per qué? Doncs perqué hi ha un cimul de Excursionista de Catalunya. La llei de I'esport del 31 de

circumstancies que poden fer possible una renovacio i uns juliol del 2000, permet que totes les entitats UEC

canvis en les accions, orientacions i forma d'actuacio de les —conservant cadascuna els drets de personalitat juridica

estructures administratives que influeixen en el nostre esport. propia— puguin formar part d'aquesta figura d’agrupacio,
en la qual s'integren persones juridiques i fisiques. Sumant

Per a mitjans d'any esta prevista la presentacio al totes les nostres forces de forma legal i oficial, podrem

Parlament del nou Estatut de Catalunya, que sens dubte, rebre tots els beneficis que aquesta veritable UNIO

també ens afectara d'alguna forma positiva o negativa, comporta. Actualment, no és viable un sistema piramidal.

segons sigui el resultat. Tampoc ho és per a nosaltres la denominada globalitzacio,

que destrueix la personalitat i la llibertat de cada membre i
Sense posar-nos en qliestions partidistes, el nou govern de  tampoc parlem d'un sistema federal, sind millor d'una

Catalunya ens ha dit que posa en funcionament enguany “xarxa associativa”, d'uns col-lectius amb personalitat
uns nous pressupostos i unes noves orientacions: propia, amb les seves reglamentacions, amb les seves
augmenten sensiblement els pressupostos per a la libertats, pero units voluntariament en una xarxa que
Secretaria General de I'Esport; hi ha la voluntat de permet millorar les estructures, reduir costos i esforgos,
promoure la col-laboracié entre els clubs i les escoles en donar millors serveis i ajudar-se entre tots. | aixi,
I'esport escolar; i es vol potenciar el contacte amb els aconseguirem uns millors beneficis socials.
municipis i els clubs esportius i es vol ampliar la relacio
entre entitats i pais. Si no fossin tan sols bons proposits, La necessitat d'aquesta unié de diferents entitats, creiem
crec que els excursionistes podriem sortir-ne ben parats. que també es valida per a molts altres clubs excursionistes.
Estarem amatents. Tenim a Catalunya 336 clubs federats amb 53.000 socis
que fan una mitjana de 157 socis per entitat, una quantitat
Tenim informacié no oficial, perd de fonts de I’Administracio, clarament insuficient per assolir projectes veritablement
que el famés Decret 56/2003 en qué es regulen les activitats significatius. Els clubs han de renovar i professionalitzar les
fisicoesportives en el medi natural es modificara aquest any seves juntes, han d'oferir nous serveis, han de trencar els
en els apartats que incideixen en les titulacions superiors, vells esquemes de funcionament i han d’agilitar els treballs.
projectes i assegurances que graven la practica de moltes Hem d’aconseguir gestio i eficacia. En aguest punt és on
activitats excursionistes. Esperem que sigui per bé. tenen quelcom a dir els socis joves, que s'haurien
d'involucrar i responsabilitzar molt més en les juntes de les
També s’estrena una nova Junta Directiva de la FEEC. seves entitats. Ens calen idees noves i renovadores, enginy,
Voldriem que les noves directrius estiguessin ben definides empenta i entusiasme.

i que la Federacio, amb obertura i dialeg, sigui una ajuda

total per als clubs. La nova Junta tindra el nostre suport,

sempre que les seves actuacions siguin al servei i millora Desitgem, doncs, que amb totes aquestes renovacions el
de I'excursionisme catala. 2005 sigui forga beneficids per a I'excursionisme catala.

Ramon Prieto i Gusi
President de Ia Unié Excursionista de Catalunya
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El cobrament
del rescat a muntanya

Recentment ha pres cos la noticia que la Generalitat de Catalunya esta estudiant
de cobrar els rescats a muntanya sota alguns suposits encara no prou clars. Aquesta
nova situacié marca un fort contrast amb els inicis voluntariosos dels GSM, tal com
detallem en aguest nimero, perd moltes coses han canviat al llarg del cami de la
professionalitzacié. Es el moment oportti de fer algunes reflexions.

La creacio dels Grups de Rescat d'Activitats Especials (GRAE) dels Bombers va ser un
pas serios cap a un servei professional de qualitat. En el sentit de servei plblic gratuiit
que ha tingut fins avui, han rebut sempre el suport i agraiment del mon excursionista.
En la justificacio del cobrament del rescat se cita sovint exemples de I'entorn alpi, perod
potser caldra recordar que els recursos gue s’hi destinen a Catalunya estan prou lluny
per no poder fer-ne analogies tan facilment.

Si ho hem d’entendre com un servei discrecional de “luxe” que ha de passar a ser de
pagament directe per |'afectat, caldra revisar si els mitjans disponibles estan a |'algcada
d'aquesta mateixa exigencia. Com és que els mitjans aeris son els mateixos que els
d'apagar incendis? Es necessari que hi hagi helicopters veritablement medicalitzats,
amb participacié permanent d’'un metge especialitzat. S’ha de reduir encara més els
temps d'actuacio; caldra aplicar una major descentralitzacio dels centres d'operacions
amb equips independents per fer sortides en paral-lel. | no tot son els mitjan aeris; es
disposara d'un equip nombros d’efectius preparats per mobilitzar-se rapidament i fer un
sondatge efectiu en cas d'allau i amb gossos ensinistrats? Son nomes algunes
preguntes sobre millores necessaries en un servei que vol reivindicar-se com a atencio
especialitzada als muntanyencs.

Cal esperar que la mesura no hagi estat dissenyada simplement per retallar despeses,
perque gui hagues fet els nimeros s’hauria descuidat de comptar les inversions
imprescindibles per posar aquest servei a un nivell que justifiqui la reclamacio del
cobrament.

Fins i tot els propis responsables dels rescats a muntanya admeten greus limitacions de
recursos. Aixi van manifestar-se els representats dels Bombers participants en les
Jornades d'Allaus i, poc després, de Cartografia Excursionista celebrades totes dues a
la seu de I'Institut Cartografic de Catalunya al llarg del 2004 (vegeu Excursionisme nim.
322). Els serveis d’emergéncia estan molt lluny de projectes innovadors com el
Paramount de I'lCC que desenvolupa, entre d'altres, un modul especificament pensat
per a I'optimitzacio de les tasques de rescat a muntanya. Fins i tot s'admet que I'usuari,
I'excursionista, arriba a anar per davant dels bombers en I's de noves tecnologies ja
forga desenvolupades com ara el GPS.

El mén associatiu excursionista sempre ha lloat i respectat la feina dels GRAE,
precisament perquée es'va iniciar des del propi voluntariat i vocacié de servei social de
les entitats. Seria just que ara la Generalitat retornés aquest respecte al col-lectiu
excursionista i, enlloc de reclamar-nos com uns malgastadors, estudiéssim
conjuntament la manera de millorar aquest servei i de dotar-lo dels recursos necessaris.

(A mes d’aquest article, podeu llegir el manifest que ha fet public la Federacio d'Entitats
Excursionistes de Catalunya i que trobareu a la seccio de Noticies a la pagina 34)

excursionisme 3



GHM

Text d’Ester Castellano Camarasa
Fotografies de Octavi Cilleros i Jordi Martorell

Els veterans del rescat de muntanya (1966-1981)

Trenta anys enrere, els bombers només apagaven focs, la Guardia Civil mai no s’havia calgat unes botes
de muntanya i la Creu Roja no tenia recursos per arribar alla on se’ls necessitava. El rescat de
muntanya a Catalunya depenia d’una quinzena d’homes. Grans experts i coneixedors de la muntanya,

els membres dels Grups de Socors de Muntanya no s’

10 pensaven dues vegades quan diumenge

ﬂfxlft‘_\‘pi‘(’ rebien una trucada: “El meu fill no ha tornat”

Y 1

‘ ixi es posava en marxa el dis-

positiu de rescat del Grups de Socors
de Muntanya (GSM) quan les missions
de salvament a Catalunya no eren
competéncia de cap organisme oficial
I depenien exclusivament del valor,
I'experiencia i I'altruisme d'un grup de
muntanyencs mes o menys organitzat.
Abans que es creessin els GSM I'any
1966, existia el grup Sant Bernat, un
equip de rescat muntat en col-labora-

excursionisme

Els GSM fent practiques d’encordament a Montserrat

cio entre el Centre Excursionista de
Catalunya i la Creu Roja. L'Octavi
Cilleros —el primer coordinador dels
GSM- recorda que, arran de la des-
aparicio d'aquest grup, el director de
I'Escuela Nacional de Alta Montana
(ENAM), J. Colomer va veure la neces-
sitat que se'n tornés a crear un. El
metge barceloni M. Anglada, va ser
nomenat cap dels Grups de Socors de
Muntanya.

Quinze persones
i un teléfon

El GSM consistia en un petit grup de
persones amb una agenda de telefons
en la qual podien trobar els noms de
bons i disposats membres de 'ENAM,
tots ells grans escaladors, esquiadors i
experts en el mon de la muntanya. En
total, pero, en els catorze anys que els
GSM van ser operatius, no van passar



mai d'una quinzena de voluntaris més
o menys fixes i una trentena de dispo-
nibles per a casos excepcionals. | és
que anar de rescat no era cap festa...

Per comencgar, comptaven amb molt
pocs recursos. La que aleshores era la
Federacio Catalana de Muntanyisme,
de la qual en depenien, no disposava
de grans pressupostos i amb prou fei-
nes podia reposar el material basic
(cordes, mosquetons...) que es mal-
metia per |'Us durant els rescats. Era
d'esperar que encara fos meés dificil
aconseguir, per exemple, un cotxe per
als desplagaments. Eren altres temps i
no tothom en tenia un a la porta de
casa, aixi que alguna vegada van
haver d'anar a un salvament amb tren.

De rescatadors
a contrabandistes

Un tema a part era com aconseguir
material especific de salvament com
cacolets (una mena de motxilla per
transportar ferits com les que es fan
servir per dur nens petits), perxes (llite-
res de muntanya), sondes (per trobar
persones sota la neu) o torns. El fet
que les institucions no tinguessin com-
peténcies en matéria de rescat només
era la punta de l'iceberg de quin era el
desconeixement i I'endarreriment en
qué es trobava Espanya respecte
altres paisos europeus en aquesta
questio. Els GSM, pero ho tenien clar:
si a casa no n'hi havia, se n'havien
d'anar a fora a comprar-ne, encara
que els haguessin de portar de contra-
ban. Agafaven un “dos cavalls” —quan
en tenien algun de disponible- i cap a
Alemanya, ltalia, Franga... on convin-
gués. Tenien clar, pero, que la frontera
I'havien de passar per Andorra o
Puigcerda. Alla comptaven amb la
complicitat d'un oficial de la Guardia
Civil, un home que, malgrat la intensa
activitat que la banda terrorista ETA

L'autoformacié era un pega clau en el desenvolupament de les tasques dels GSM

desenvolupava en aquella epoca, con-
fiava en els membres dels GSM i feia
els ulls grossos si portaven el maleter
més ple del compte. A més, els con-
trabandistes altruistes se les sabien
totes i no els ho posaven gens facil: si
havien d'anar a comprar un torn a
Franca, declaraven a la sortida
d'Espanya un de matusser fet de fusta
que després llengaven per tornar amb
el de debo.

Els enginys

Els GSM tenien pocs recursos econo-
mics, perd molts d'enginyosos. En Lluis
de las Cuevas era I'expert en comuni-
cacions i expliquen els seus companys
que volia I'antena mes alta del mon,
que mai en tenia prou. De las Cuevas
es defensa de les bromes afectuoses
dels seus companys i argumenta que
aleshores no s'emetia en freqliencies
tan altes com ara ni existien els telefons
mobils. La comunicacio per radio a la
muntanya era una auténtica odissea
d'antenes, cables i bateries enormes.

Aconseguir un torn de rescat no era gens facil
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La comunicacié encara es complicava
meés si el rescatador tenia les mans
ocupades i no podia accionar els
botons de la radio. Aquesta rad va ser
la que va motivar gue I'enginyer bus-
qués la manera d'activar el microfon
automaticament quan la persona par-
Iés. Els sensors de veu eren massa




sensibles i s’engegaven amb un simple
esbufec, aixi que calia buscar una
alternativa. El resultat va ser el “laringo-
fon”, un invent en forma de casc amb
un microfon incorporat que s'activava
amb la vibracio de la gola en parlar.

Manufactures GSM

Un altre dels “MacGyver” dels grups
de socors era en Climent Arbiol.
Aquest home era I'encarregat de fabri-
car i cosir a ma els arnesos que farien
servir per rescatar accidentats en
escalada. El test de qualitat que els
GSM aplicaven als seus productes era
el banc de proves que periodicament
muntaven al collet del Guirlé a Mont-
serrat. Els arnesos els provaven pri-
mers amb pneumatics o ninots per
després practicar els salvaments amb
els seus propis fills.

Es evident, perd, que no tot el material
se'l podien fabricar ells mateixos.
Després d'uns anys de funcionament
de grups de socors meés O menys
independents a moltes comunitats
autbnomes, es va organitzar una
Coordinadora Nacional a Madrid que,
entre altres coses, proporcionava
material. Aixo si: no sempre era el que
es demanava ni el que es necessitava.
En una ocasio, els GSM catalans van
rebre una remesa de dos-cents cas-
cos procedents de Madrid. Tenien clar
gue no en farien Us de tanta quantitat,
pero gque si els venien en podrien treu-
re algun profit. D’aquesta manera van
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Proves dels arnesos amb els propis fills

aconseguir forga material i el millor
equip de comunicacio per radio del
pais... encara que mai no hi hagués
prou antena!l

Una opcid
d’autosocors

Els nius de rescat van ser una de les
apostes meés fermes dels GSM.
Consistien en petits lots que es deixa-
ven a refugis i altres punts localitzats
de la muntanya amb I'objectiu que un
equip accidentat tingués un minim de
material per |'autosocors. L'anécdota
ve, aquesta vegada, de la ma del com-
portament incivic d’alguns muntan-
yencs. El contingut basic dels nius era
una barreja entre una farmaciola ben
equipada, un kit de supervivencia i
alguna cosa per menjar. Encara que
sembli mentida, el menjar era saquejat
sistematicament, aixi gue els GSM van
decidir posar-hi aliments igualment
nutritius perd menys apetitosos. El
resultat van ser unes llaunes d'una
barreja pastosa de substancies alta-
ment energetiques amb un aspecte
terrible i un gust realment dolent, un
preparat d'aquells gue cal tenir gana i
estar apurat per menjar-se’l. Malgrat
aixo, el desmantellament dels GSM
I'any 1981 i l'incivisme d'algunes per-
sones van acabar frustrant aquesta ini-
ciativa i fent desapareixer els nius.

El factor temps

Si ara els bombers poden arribar al lloc
d'un accident a muntanya en pogues
hores des que reben I'avis, abans els
GSM podien tardar entre 12 i 48
hores. | és clar que ara hi ha helicop-
ters on abans només hi havia cames.
Els GSM havien participat alguna
vegada en rescats amb recursos aeris
francesos. A mes, cal afegir que un
helicopter no arriba a tot arreu ni amb
qualsevol condicic meteorologica.
L'Eduard Ruiz explica que, estant dos



d'ells a Benasc com a participants
d'una cursa d’'esqui de muntanya, els
van avisar per rescatar una noia a
Vielha. Mentre hi anaven de cami i
com que es va obrir bon temps, la
Gendarmeria francesa va salvar la noia
amb un helicopter i quan els GSM van
arribar-hi la feina ja estava feta. Quan
estaven a punt de marxar, els van tor-
nar a cridar perque un allau s’havia
emportat tres persones per davant.

Els veterans recorden, perd, que a
Espanya hi havia pocs helicopters i
encara menys pilots que s'atrevissin a
volar a la muntanya. Expliquen que d'en-
tre tots els pilots intrépids, el més entran-
yable era un home que, quan podia, els
ajudava a localitzar les persones acci-
dentades amb la seva propia avioneta
de manera totalment desinteressada.

Un cas polémic

Amb aquesta escassetat de recursos
no ha de sorprendre a ningd que mol-
tes sortides de salvament acabessin
com a rescats de cadavers. De fet, la
manca de mitjans per actuar rapida-
ment era un dels grans problemes
amb qué havien de lluitar els GSM. Va
haver-hi un cas que va adquirir espe-
cial rellevancia en els mitjans de comu-
nicacio de I'época. Un capella i dos
nens —tots tres membres d'un agrupa-
ment escolta— van ser victimes del mal
temps mentre feien la travessa
Canigo-Setcases. Els GSM van recu-
perar els tres cadavers que van trobar
congelats arrecerats darrere una
pedra a prop del Costabona.

Una desafortunada coincidéncia va fer
que els familiars de les victimes anes-
sin a dinar al mateix restaurant que els
membres de I'equip de rescat. Sense
saber qui tenien al costat, els homes
del GSM van estar comentant els
detalls del rescat dels cossos amb
tanta naturalitat que van ferir la sensi-
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bilitat de les persones que en aquell
moment intentaven pair la mort dels
seus fills.

Arran d’aquests fets, I'agrupament
escolta va engegar una campanya de
desprestigi dels GSM mitjancant car-
tes als diaris que posaven en dubte la
capacitat dels membres dels grups de
salvament. Aquestes cartes van ence-
tar la polémica sobre la professionalitat
dels GSM.

Arribar vius a casa

Malgrat aquestes acusacions, els
GSM van seguir donant-ho tot per
intentar portar a casa amb vida els
muntanyencs accidentats. Els vete-
rans expliqguen amb un somriure als
llavis aquell rescat d'un noi que es va
trencar la cama a la Pica d’'Estats. El
ferit portava dos dies alla suportant
una dura tempesta de neu que feia
enrere els helicopters. Aixi que el van
posar dalt d'una llitera i, cames aju-
deu-me, n'"luntanya avall. El noi va anar
en silenci tot el cami fins que, a punt
d'arribar al refugi, quan es va sentir
segur va dir: “Nois, afluixeu, que vull
arribar viu a casa”. | &s que en aquest
tipus de salvament a peu, el risc no
acabava en el moment que els equips
de rescat localitzaven el ferit. El doctor
Anglada, cap dels GSM, no es cansa-
va de repetir que no s'havien de jugar

Practiques al coll del Guirlé
la propia vida ni la de I'accidentat per
culpa de les presses: “Deixeu-los
morir, no els mateu”.

Experiéncies
colpidores

Malgrat el bon record general que els
veterans dels GSM guarden de la seva
epoca activa en el salvament a muntan-
ya, admeten que van viure moments
molt durs. El complicat rescat, amb
public morbos inclos, d'un escalador
que va guedar penjat del coll fent un
sostre a una bauma a Sant Miquel del
Fai; la penetrable i inoblidable pudor
durant les tasques de col-laboracio
amb el rescat de les victimes d'un acci-
dent d'avio als Castellets, al Montseny;
els tres nens que van caure al riu i es
van congelar a les Gorges del Freser...
Cadascun dels exmembres dels GSM
té una historia trista i una altra d’agra-
dable per explicar.

Entre els moments dificils, tots coinci-
deixen a dir que el pitjor era anar a
casa de les families per comunicar-los
I'accident. Segurament no eren tan
insensibles com els acusava I'agrupa-
ment escolta que els va desprestigiar
davant la premsa. Perd tampoc no
eren psicolegs. Tan sols feien el que
podien per empassar-se el mal trangol
i tenir forces per tornar a sortir el diu-
menge seguent.

excursionisme 7




El relleu dels bombers i la Guérdia Civil

L'any 1981, un conjunt de fets va afa-
vorir la professionalitzacio de les tas-
ques de rescat a la muntanya. En pri-
mer lloc, la Federacid que emparava
els GSM va prendre consciéncia que
calia una gestio totalment professional
del salvament, que no podia dependre
de cap manera de la bona voluntat
d'un grup d'experts muntanyencs.
D'altra banda, els bombers de la ciutat
de Barcelona i de la Diputacio (alesho-

25 anys després

res no existien els Bombers de la
Generalitat) van comencar a muntar
delegacions arreu del territori catala
que els permetia una actuacid mes
rapida en cas d’'accidents.

El factor clau per al relleu dels GSM va
ser |'aprovacio de la Llei de Salvament
de Muntanya. La Generalitat del presi-
dent Tarradellas establia aixi el marc de
col-laboracions i responsabilitats de

cadascuna de les forces que hi inter-
venien des del Departament de
Salvament i Extincio d'Incendis.

Cal recordar, pero, que van ser els
membres dels GSM els encarregats de
donar la formacié especifica i adient
als nous grups de rescat de muntanya
oficials. A molts d'ells els van oferir de
formar-ne part integrant-se al cos de
Bombers.

Gairebé 25 anys després de la seva clausura, els GSM s’han retrobat en un cap de setmana ple de records. Exmembres de
totes les generacions dels grups de socors —n'hi havia de la darrera época que no arriben a la cinquantena d'anys i de la pri-
mera que voltaven els setanta— van assistir amb les seves dones a la trobada per recordar vells temps. De les reflexions i anéc-
dotes d’'uns i d’altres n'ha sortit aguest reportatge. Gracies a tots.

A
Climent Arbiol Miquel Angel Martinez ~ Eduard Ruiz Carme Anguis Helena Mas
Rafel Arbiol Jordi Martorell Albert Sambola M. Antonia Civit Pepita Sambola
Viceng Balagué Jaume Palau Jep Tapias - Teresita Font Mercé Sarrado
Octavi Cillero Pere Palau Antoni Villena Gloria Fontanals Rosa M. Soler
Lluis de las Cuevas Francesc Reixachs Carme Garcia Francesca Sufer
Ramon Currius Pere Rodés Beni Goémez Montserrat Vilageliu



* Travessera de Gricia, 146 (a 100m. de Gran de Gricia) * QBO12 BARCELONA
- Tel. 93 237 39 42 ¢ E-mail: guia@wanadoges ~— —= -

Arxiu Romanic

[tineraris . E Ttoludedan col Beccls
del Romanic Y 1. finerars pes Cnges e B
al Bages L

UEC de la Vall del Tenes
2. Itineraris en BTT per la serralada
d'Eliseu Peidro i Rami

del Corredor i els voltants de

Mataro.
Toni Llovet | Xavier Saleta

T del Romanic ot 3. Itineraris del Romanic al Bages
L. al Bages 'L/ Eliseu Peidrc
‘ J 3=

excursionisme

nou calendari
EY N

Amb efemeérides del
moén de I'excursionisme,
inclos el primer
aniversari de les
Dones Everst 2004

e e e el e e e e -

o cursionisme|  Suflleta de subscripcio

PG o Se subscriu a la revista Excursionisme (sis nimeros I'any) per limport de 15 euros anuals.
Nom: Cognoms:
Adrega postal:
Poblacié: Comarca:
Tel: : Fax: Codi postal:
Correu electronic: DNI:
Dades bancaries:
Entitat Oficina D.C. Nimero de compte

Signatura:

Podeu fer-nos arribar la subscripcid correu postal,

a la redaccié de la Rev% Excursionisme

de la Unié Excursionista de Catalunya.

Gran Via de les Corts Catalanes, 576,1r 2a- 08011 Barcelona. Teléfon 93 454 32 47,
E-mail: excursionisme

Data:.....i. 00.e5§



10

XXIV Marxa-passeig

pels Cingles de Berti

Un tomb per un espai de llegenda

Els cingles de Berti, sempre sorprenents, s'obren a espais
amplis a través d'arquitectures calcaries i materials diversos
que ornamenten entorns reduits i estimulen la llegenda. Una
altra vegada i per un dels seus indrets la UEC de la Vall del
Tenes va organitzar el passat 17 d'octubre la vint-i-quatrena
edicio de la ja classica caminada de caire familiar.

Enguany l'itinerari circular de 17,5 km ens va portar a la peti-
ta església de Sant Pere de Berti, que apareix documentada
des de I'any 1031 i que va ser reconstruida el segle XVI. Just
al costat, a Can Magre, va ser el lloc on vam gaudir d'una
estona de repos i xerrameca, tot cruspint-nos un bon entre-
pa de botifarra. Abans, pero, haviem deixat enrere Sant
Miguel del Fai i el Soler del Berti, on el paisatge amplia els
seus limits un cop dalt la plana. De tornada i sobrepassada
la casa de I'Uia, el cami per les costes d’en Batlles mostra-
va, generos i aeri, la fesomia de la Vall del Tenes.

Les quatre hores i mitja de caminada, o cinc, segons el pas,
no van tenir cap mena de dificultat que no fos la forma fisi-
ca de cadascun dels senderistes. Pel cami vam trobar els
controls de pas corresponents amb aigua, taronges i gale-
tes. El punt de sortida i arribada va ser a Riells del Fai.

Salt d'aigua de Sant Miquel del Fai

excursionisme
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Itinerari
(Total: 17,5 km
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Els Cingles configuren un paisatge de gran bel
00' Parada de l'autobus del
Sagales a Riells del Fai
HMOm A 300m
Comencem a caminar per la pista de
Sant Miguel del Fai que travessa el
torrent de Vallderros, una pista planera
entre camps d'oliveres. A l'algada de la
Madella trobem una tanca que passem
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pel costat i continuem fins a arribar a la
darrera casa, on deixem la pista per
continuar per un corriol a la dreta que
puja a Sant Miquel del Fai.

15' Corriol a Sant Miquel del Fai
W 1.200m A 300 m
El cami encara conserva restes de |'an-
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tic empedrat. Quan arribem a sobre la
roca vermella, deixem, a la dreta, un
petit corriol que puja la cinglera pel grau
de I'Uia. Nosaltres seguim en direcci6 a
Sant Miquel i a prop del monestir pas-
sem pel costat d'un roure centenari
que ha resistit els incendis que dissor-
tadament han afectat aquesta zona.
Des d'agui podem admirar el monestir i
la cascada del Tenes.

40' Sant Miquel del Fai
HW2500m A 435 m
L'edifici principal és la casa del Priorat,
d'estil gotic, del s. XV. També, cal des-
tacar l'església troglodita de Sant
Miquel del s. X i I'ermita de Sant Marti
del s. IX recentment restaurada, a més
de la cascada del riu Tenes i el salt del
Rossinyol. Deixem |'entrada al recinte
per enfilar-nos per una forta rampa
empedrada que ens porta a un pont de
pedra per on creuem el torrent
Rossinyol. Travessem la carretera i
pugem per unes escales del davant que
porten a la Caseta de Sant Miguel, on

Sy Barnils

..l.l.
«

SANT PERE
DE BERTI
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trobem la carretera que va en direccio a
Centelles. Seguim la carretera a la dreta.

55' Cascada de Roca Gironella
H3.400m A 530 m
La carretera segueix el curs del
Rossinyol que passa enfonsat fins a arri-
bar a Roca Gironella. Es un salt d’aigua
del torrent que nomeés es manifesta des-
prées d'unes pluges fortes. Un cop pas-
sat el salt deixem la carretera asfaltada
per continuar a la dreta per la pista que
travessa el Rossinyol direccio Berti.
Seguim per aquesta pista ascendent
fins a arribar al Soler de Berti.

1h 40' El Soler de Berti
B 6.400m A 820 m
Just abans d'arribar a la casa, trobem
una bifurcacio que seguim a l'esquerra,
passant per sobre la casa del Soler que
es troba en estat ruinds. Continuem per
la pista fins a arribar al PR-C-33 (PR de
La Garriga) just abans del coll de la

Els marxaires tenen I‘oponit de gaudir d'un entorn de llegenda

Freu. Deixem aquesta pista principal i
seguim el PR a la dreta cap a la casa de
Barnils. Aquesta casa també es troba
abandonada. El corriol comenga a
davallar cap a Sant Pere de Berti, que ja
podem veure al fons.

2h 30' Can Magre

M 9.200m A 790 m
El corriol del PR-C-33 acaba a la pista. Tot
seguint el GR-5 a la dreta arribem a la casa
de Can Magre que esta habitada. En
aquest veinat hi ha I'església de Sant Pere
de Berti. L'itinerari proposat continua
seguint les marques del GR-5. Després de
Can Magre, a pocs metres, deixem la pista
principal per continuar pel GR-5. El corriol
va descendint fins que creua el torrent de
Puig Fred i, a partir d'aqui, va planejant
seguint-ne el curs pel marge dret.

3h 15' L'Uia
B 11.400m A 660m
A pocs metres de la cinglera trobem a

I'esquerra el corriol que baixa cap a
Riells, i a la dreta, just a sobre, ens
queda la casa de |'Uia. Amb la cinglera
als nostres peus, no deixem el GR. Una
mica més endavant trobem un altre bai-
xant cap a Riells pel grau de I'Uia. El GR
va seguint el perfil de la cinglera com
una balconada sobre el poble. A I'ex-
trem sud, just quan gira cap al vessant
de Sant Miquel, trobem unes ruines
conegudes com a la Casa dels Frares.
El GR va planejant fins a arribar a I'alga-
da de Sant Miquel, on comenga el des-
cens per arribar a travessar el torrent del
Rossinyol.

4h 15' Sant Miguel del Fai
B 15.000m A 435m
Un cop hem creuat el torrent, ens retro-
bem amb l'itinerari d'anada que anirem
desfent per arribar de nou a Riells.

4h 45' Riells del Fai
W 17.500 m A300m

Bibliografia

1991

El llarg de l'itinerari es troben algunes construccions habitades i d'altres en ruines
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| ’ultim concert...

X4

| dia 6 del passat mes de juny de 2004, en el transcurs de la

40a. Festa de la Cangé de Muntanya a Castellar del Valles, els Cantaires
de la UEC interpretaren I'Ultim concert de la coral dirigits pel mestre
Josep Vila i Amoros.

El primer, I'navien llencat als aires a través de les antenes de la Radio
Associacio de Catalunya -EAJ15- el dia 12 de maig de 1954, estrenant
publicament “Els nois de la UEC”, amb lletra d’Emili Vendrell i Ibars i
musica d’Elisard Sala i Casasses. Filant prim, direm que els Cantaires de
la UEC han tingut una vida de cinquanta anys i vint-i-quatre dies.

Havien nascut per obra i gracia del music, poeta i compositor Elisard Sala
i Casasses i del seu delit de dignificar les cancons interpretades pels
excursionistes mitjangant cursets de cangons arreu de les entitats
excursionistes catalanes, principalment a les integrades en la Unio
Excursionista de Catalunya.

El segon curs de Cangons de Motxilla que es va celebrar a la UEC de
Barcelona va ser el nucli creador dels cantaires, en el gqual el quartet
format per Roser i Carme Grano, Josep Costa i Rosend F. Olivella donava
meés mobilitat a les audicions.

Els Cantaires de la UEC estrenaren en el Campament de Sant Bernat
“Cantem la muntanya”, suite d'un enfilall de cangons enllagades
poeticament. També foren protagonistes principals d’altres creacions del
seu mestre: “Cangons de cami i de divertir”’, “Cancgons de mar i
muntanya”, “Cangons de cami enlla”, “Humor i Ginesta”, “Cangoner de la
Vall d’Aran”, “Cangoner de Baga”, “Missa dels Excursionistes”, “Cangoner
del Montseny”, “Oratori de Nadal” —amb la col-laboracié de Nadala
Batiste, Gaieta Renom, Enric Aguado, Carme Blasco i Esperanca
Llongueras—, “Cancionero de Ordesa” i “Odes rurals”. Cal fer esment
també de la col-laboracié constant del Duo Edelweis, format per Carme
Blasco i Esperanga Llongueras i del Tercet Vocal integrat per Carme
Blasco, Marta Sala i Enric Aguado, acompanyats a I'harmonica per
Rosend F. Olivella o Robert Hijar.

per Jaume Ramon i Morros

NTAIRES

Catorze anys després de la seva creacio,
Elisard Sala va deixar la direcci6 dels
Cantaires a mans d'Enric Aguado i Jou
que, com a bon deixeble, va continuar
durant vint-i-set anys, fins que va morir, els
postulats i les cangons del Mestre.
Després dirigiren els Cantaires amb molta
professionalitat els mestres Carlota Aulet i
Fernando Bario.

Reproduim un fragment de la Memoria de
la 40a. Festa de la Cangé de Muntanya:

«A mig mali es va donar la
benvinguda presentada per Josep
M Biosca per part de les autoritats
locals en la persona del Regidor de
Medi Ambient en Francesc Deu;
Jaume Ramon, en nom de la
Federacio d'Entitats Excursionistes
de Calalunya va donar les gracies a
I'’Ajuntament i al Centre
Excursionista de Castellar per la
seva cordial acollida, va excusar al
president de la Federacio, Anton
Fontdevila, ja que la Festa coincidia
amb I'Aplec i Marxa dels Veterans
de Catalunya que en aquells
moments se celebrava per les
serres del Maresme. També va fer
saber que aquell seria el darrer
concert dels Cantaires de la UEC
en commemorar els cinquanta anys
de la seva creacio pel mestre
Elisard Sala, i que actuarien dirigits
pel mestre Josep Vila que els havia
vist néixer.

Fou veritablement emotiu per als
Cantaires de la UEC que
celebraven el darrer concert
l'aplaudiment de comiat de tots els
amics de tants anys que omplien
l'església dempeus, i el mestre
Josep Vila i Amords que els va
honorar dirigint-los.

En nom dels Cantaires de la UEC,
moltes gracies.»

Per a més informacié, podeu consultar
Elisard Sala, I'obra d’'un music poeta i Els
Cantaires de la UEC, editades per I'Arxiu
Bibliografic Excursionista de la UEC.
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n company ens truca i ens parla d‘una fen‘ada 7

& a Suissa. No troba paraules per definir-la.
-Sha de fer, s'ha de fer. No hi ha res d'igual. Ni tan sols

"oompambia Té més de mil metres de desnivell.

~ Arribem a un clm de més de tres mil. En el descens
-..jtravassem una glacera I el més sorprenenl a mitja
: paret erltrem a una gruta que, com espe!eeﬂegs

~ remuntem per l'interior a cercar la llum que l'il: lumina

: :timldamem pel sostre d‘aquest‘- L riés_:passatga

:Sén sis horas de ferrada i dua_e baixada segons Ia-.. :

‘ressenya oficial, perd es pot fel -'_amb menys temps.

~ Aquestes dades destaquen espectacularment de les
'ti’piques ferrades modernes, més curtes i esportives i a
- vegades un xic artificials. La ferrada combina Pesperit
~ dels itineraris classics de Dolomites amb les rutes més

modernes, amb un equipament més actual perd no tan
abundant. Es a dir, que cal grimpar forca, els passos

s6n obligats i, quan la verticalitat o 'absencia de preses

dificulta la progressio, no hi ha graons siné estaques de

ferro clavades a la roca. Suﬁcaent. La minima expressio
~ de lartificialitat.

Quan arnben els desploms apareixen unes especta-
cu!ars escales de ferro que donen a la cursa un

%% ambient i personalitat molt particular i divertit. Hi ha un
- tram de gairebé 70 metres molt vertical i espectacular

amb tot d’escales sobreposades.

_.'Se'nzllla'n;léﬁt és una ferrada al-lucinant, només com-
_parable a les grans curses de Dolomites com la
_ ._'-Constantini o I’Estela Alpina al Mont Agner.

De Loéche-les-Bains hi ha dos possi-
bles aproximacions: fer servir el teleca-
bina de la Gemmi, o bé caminar per un
sender molt fressat, en molts llocs aeri,
espectacular i bonic.

Si escollim el telecabina (la opcié més
descansada) cal pujar a I'estacio supe-

rior i prendre el cami de baixada a
Loéche. Es recomanable anar a les gui-
xetes i consultar els horaris préviament,
ja que poden variar d'un any per ['altre.
Passem pel coll de la Gemmi i, quan
portem 20 minuts baixant des de |'esta-
cio del telecabina, trobem a la nostra
dreta un repla i el sender que ens duu al

peu de la ferrada. Es un bon lloc per
equipar-se comodament.

Si volem ser els primers en comengar la
ferrada o estalviar-nos el preu del bitllet,
hem de tenir en compte que necessita-
rem meés d'una hora per arribar al repla
des de Loeche i equipar-nos.

excursionisme
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ipcio de la ferral

Sortim del repla caminant pel sender. Als variant Mields segueix cap a I'esquerra trams molt verticals alternant escales |
10 minuts comencem a trobar algun baixant al poble de Loéche-les-Bains. estagues de ferro.

cable tot flanquejant cap al SE. El terreny  Aquesta segona opcio és una bona alter-

es complica i apareixen els primers nativa en cas que es giri mal temps a Gairebé sense adonar-nos, comencem a
trams verticals i un xic descompostos. mitja ferrada. Seguim amunt, pero, per entrar al passatge de la gruta. La foscor

Cal anar amb compte amb les
pedres soltes que hi ha per tot
arreu. Anem guanyant algada,
ara seguint un cami més verti-
cal. Aproximadament a mitja
paret, en un tram molt vertical,
encetem tot un seguit d'escales
passant pel costat d'una gran
creu blanca pintada a la paret,
el simbol que apareix a la ban-
dera suissa i que es distingeix
gairebé a simple vista des de
Loéche.

A la sortida, ve un flangueig molt
aeri equipat només amb esta-
ques de ferro. Es un passatge
molt espectacular que ens duu
a un idil-lic repla des d'on tenim
unes fantastiques vistes sobre
els Alps, el Cervi, i el Mont Rosa.
També hi trobem una guardiola
per finangar el manteniment de
la via ferrada i una emissora de
radio d'emergéncia.

Més endavant l'itinerari es divi-
deix en dos. El nostre cami con-
tinua amunt, mentre que la
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no arriba mai a ser absoluta i la
llum es filtra per damunt nostre
COm una gran xemeneia gegan-
tina. Sortim a la llum 150
metres més amunt, a una zona
cada vegada més aéria i verti-
cal. Alguna que altra escala ens
ajuda a superar ressalts molt
drets.

El terreny perd verticalitat i cami-
nem uns metres voltats de
roques vermelloses i descom-
postes. Continuem flanguejant i,
al fons, ja es veu I'Ultima i vertical
escala que ens duu al costat del
cim. En la part central, I'escala
esta desplomada i aixo fa que
aquest passatge ens demani
una mica mes de forga. En pocs
minuts, arribem al cim. Una creu
enorme ens dona la benvinguda
i trobem el libre de registre.

Si fa bon temps, hi trobarem
forca gent que puja per la ruta
habitual des del telecabina de la
Gemmi, que sera el nostre cami
de baixada.

' Telecabina
de la Gemi




Seguim pel darrere les fites de la ruta a
peu fins a trobar la glacera gue, a I'hora
que hi arribem, esta molt estovada i far-
cida de corriols d’aigua. Es molt ajagu-
da i no calen grampons. Tot i que reco-
manem dur els freks, ens els podem
estalviar si tenim calgat amb bona sola.
Si sou dels gue no els agrada dur els
peus embotits, es pot fer amb calgat
lleuger amb I'avantatge que grimpant
per la ferrada anireu meés lleugers i
comodes. La referéncia per sortir de la
glacera és unes fites enormes que ens
serveixen com a far. Ara el cami amb
marques de pintura ens duu voltant pel
darrere del cim fins al coll de la Gemmi.
Es un llarg descens fins al coll, on
podrem escollir la manera d’arribar fing
a Loéche: pel sender o pel telecabina.

Recomanacions:

e Dur un minim d'un litre i mig d’aigua
per persona, perqué es tracta d'una
ferrada molt llarga.

* En cas de mal temps, tenir en comp-
te que ens trobem a una algada de
prop de 3.000 metres i que tenim la
via escapatoria de Mielés.

» El casc és del tot imprescindible.

* Uns guants del tipus ciclista sense
dits ens protegiran les mans del des-
gast pel fregament del cable. En
molts punts, caldra que ens hi aga-
fem per anar més rapids.

* A Loeche no hi ha gaires llocs per
deixar el cotxe sense pagar. El mints-
cul aparcament del telecabina s'om-
ple aviat i el més recomanable, si
passeu la nit al camping, és deixar-hi
el cotxe i anar caminant fins al teleca-
bina. Molt a prop neix el cami que
amb poc més d’'una hora ens duu al
repla on ens equiparem.

Descens al fons de la gelera

La nova generacio
de ferrades franceses

No esta gens

malament deixar correr

'adrenalina i gaudir de la

verticalitat i la gimnastica

de les modernes ferrades
franceses

Les ferrades
constitueixen una eina
excel-lent per iniciar la

gent a les activitats
esportives relacionades
amb la muntanya
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Manteniment
muscular | muntanya

Text i il-lustracions d’Agusti Cruz

Al llarg de la vida el nostre cos pateix una serie de modificacions fisiologiques, completament
naturals, que incideixen de forma determinant en el sistema musculoesquelétic. Aquests canvis els
hem de tenir en compte quan realitzem activitats que requereixen un considerable esforg

muscular, com és el cas de les relacionades amb la muntanya, ja es tracti de senderisme,
alpinisme, barranquisme, ciclisme de muntanya, rafting, caiac, etc.

~ Els factors clau

Els dos factors més importants en la
prevencio i la causa de les lesions
musculars son I'edat i la practica
continuada d'un esport concret. Aixi,
tots sabem que, amb I'edat i I'activitat
reiterada, apareixen molésties en arees
del cos que abans no patien cap dolor,
molesties primerament esporadiques i
d’escassa intensitat, perd que
tendeixen a fer-se més freqtients i fins i
tot cronigues quan insistim en la mena
d’activitat que les produeix sense fer-
nos carrec de I'arrel del problema.

Estirament dels musculs

Altres vegades succeeix que un esforg
explosiu (com ara un esprint o pujar en
fred un fort desnivell) que mai ens ha
causat una lesio es capag d'esguerrar-
nos un muscul sense avis.
Generalment, el nostre cos és prou savi
i —gracies al dolor que generen els

flexors de I'avantbrag

cabdells o fusos neuromusculars que
envolten les articulacions, els ligaments
i els musculs quan generem tibantors
excessives— ens marca amb forga
claredat els limits que no hem de
traspassar.

Malauradament, poques persones
escoltem els avisos subtils de
sobrecarrega o preparem el nostre cos
amb estiraments o exercicis
d’'escalfament abans d'una forta
activitat. Més aviat al contrari: tendim a
desestimar les nostres molésties i
considerem les nostres “arees febles”
nomes un obstacle a I'activitat que
s'ha de menysprear entretant no vagi a
pitjor. Es clar, fins al dia en qué es
produeix I'esquing o el trencament
fibril-lar o que el petit problema inicial
esdevé una limitacié important.

Com hi influeix Pedat?

I'acumulacié en el muscul d’acid
lactic-una substancia produida durant
la contraccié muscular arran de la
combustio de la glucosa—, un fenomen
que pot dificultar I'aportacié d’oxigen i
nutrients a les fibres musculars.

A partir dels quaranta anys (si no
abans) és important cuidar-nos si
volem continuar practicant esports
mes o menys intensos. La renovacio
cel-lular comenca a alentir-se, aixi com
el metabolisme i la capacitat del cos
de drenar i eliminar substancies
toxiques derivades del catabolisme
durant I'activitat. Aixd pot donar lloc,
per exemple, a I'augment i

D’altra banda, una renovacié cel-lular
més reduida —juntament amb I'excés
de tensié en determinats musculs per
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culpa d'habits posturals deficients o
sobrecarregues repetides i croniques
com ara les tendinitis als avantbragos
dels alpinistes— i I'acumulacié de
microtrencaments fibril-lars per
sobreesforgos durant I'activitat
esportiva, sovint no detectats, porten
al desgast i la rigidesa de la
musculatura, afavorint lesions
sobtades.



La millor forma de prevenir aquestes
lesions i perllongar per molt de temps
el bon estat muscular i la capacitat de
continuar fent I'esport que ens agrada
fins a edats avancades consisteix en
tres premisses. En primer lloc cal
desenvolupar una bona propicepcio,
és a dir, millorar la nostra capacitat per
percebre i identificar els avisos de
sobrecarrega del cos. Aguest
coneixement de les nostres “arees

Fer-se carrec d’un mateix

Aquestes tres premisses aplicades, per
exemple, a un alpinista de cap de
setmana que pateix de dolor als
tendons extensors dels dits de la ma
esquerra quan puja una muntanya,
haurien de dur a I'esportista a reforgar i
protegir la seva “area feble” practicant
estiraments diaris d'aquests tendons,
fent-ne escalfaments abans de I'activitat
esportiva i, si el problema no minva,
rebent tractament amb massatge,
electroterapia, acupuntura, taping, etc.

Anant més enlla, si el nostre alpinista
vol continuar exercint per molt de
temps pot assessorar-se i dur a terme
un miniprograma d'escalfament i
estiraments que no cal que duri més de
deu minuts. En tornar de fer el cim n'hi
haura prou amb cinc minuts més

:'Bibimgmﬁa momanada L

Estirament dels musculs bessons

de la cama esquerra

febles” ens ha de dur a protegir-les,
reforgar-les —quan encara es possible—
i aturar o be reduir temporalment la
nostra activitat si fos necessari.

D’altra banda, és convenient fer
exercici moderat diariament per
mantenir les articulacions ben
lubricades, la musculatura tonica i
elastica, els ligaments resistents i ben
nodrits, etc. D'aquesta manera el

d’estiraments especifics per tornar-li
I'elasticitat originaria a la musculatura,
elasticitat que sovint es ressent per
I'excés de contraccié muscular. Aixo
que a moltes persones els sembla una
perdua de temps esdeveé la millor
terapia preventiva possible i un habit
imprescindible i a mes agradable per a
|'esportista, que se sent més
responsable del seu cos i més en
contacte amb ell. Aquests petits habits
encoratgen fins i tot a aprofundir en el
coneixement del propi cos i a tenir-ne
més cura, allunyant-se de la comoda i
negativa tendencia comuna de deixar
sempre la responsabilitat en mans d'un
altre —ja sigui metge, terapeuta o
monitor-, molt sovint quan ja és massa
tard i el problema s'ha instaurat o és de
dificil solucio.

Eumpea

Agusti sz' éé quiromassatgista acupun tor agusﬁcruz@yahoo.éé

Estirament de I'esquena

nostre cos estara preparat per suportar
sobrecarregues puntuals durant

I'activitat esportiva del cap de setmana.

Per dltim, cal realitzar, abans i després
de |'exercici, estiraments de la
musculatura implicada en I'esport que
practiqguem i uns senzills exercicis
d’'escalfament abans de comengar per
aixi prevenir les lesions i allargar la
nostra vida esportiva.

Estirament del muscul

quadriceps de la cama dreta

..mmnwnmmusada:ﬂmahethhdmm Ed.l-lu_pano
.B:m:elom.1992 S L
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El tour de

Text i fotografies de Jordi Ollé Marrasé

La regio del Queyras esta situada al
departament frances d'Hautes-Alpes.
Limita al nord-oest amb el Parc
Nacional dels Ecrins i al sud-est amb
la frontera de la regio italiana del
Piamont. L'any 1977 es va crear el
Parc Natural Regional del Queyras que
ocupa tota la regi¢ i cobreix la conca
del riu Guil i els seus afluents amb una
extensio total de 650 Km?.

El Queyras s'organitza en vuit comu-
nes que sumen prop de 2.500 habi-
tants. El fet que aquesta regio estigui
completament envoltada de muntan-
yes fa que l'accés per carretera no
sigui gens facil: pel nord, des de
Briangon, s'ha de passar el Col
d'lzoard (2.361 m) amb reminiscéncies
ciclistes del Tour de Franga; pel sud-
est, s’enllaga amb Italia mitjangant el
Col de I'Agnel (2.744 m); i la millor
manera d'accedir-hi, que és per
Guillestre i les gorges del Guil, a I'oest
de la regio.

Una de les particularitats del Queyras
és que la gran majoria dels seus
pobles estan situats per damunt dels
1.500 m. Saint Veéran, a 2.040 m d'al-
titud esdevé aixi el poble més alt de tot
Europa. D'aquest lloc en diuen “la plus
haute commune d’Europe, la ou les
cogs picorent les étoiles (el municipi
meés alt d'Europa, alla on els galls
piguen les estrelles)”.

A mes de |'altitud dels pobles, també
es podria dir que son encisadors per
ells mateixos i per I'entorn que els
envolta. Les cases tradicionals sén
fetes de fusta, de troncs de mélézes, i
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Coll d’Agnel amb el pic Caramentran al fons

algunes de les faganes son decorades
amb els famosos rellotges solars de la
zona. Habitualment la poblacid no
supera els 400 habitants, sense
comptar els forasters que els visiten
tant a I'estiu com a I'hivern.

S'ha de dir que el turisme és la principal
font d'ingressos de la regi6 i que bona
part d'aquest hi arriba motivat per la
quantitat de pistes d'esqui, especial-
ment de I'especialitat nordica que
compta a la zona amb més de 200 km
de pistes. També la gran popularitat
dels seus randonnées —en concret del
GR-5 que travessa els Alps de nord a
sud (del llac Léman al Mediterrani) i
sobretot del GR-58 o Tour du Queyras—
hi contribueix generosament a la causa
de I'atraccié turistica.

Pel que fa a la natura, s’ha de comen-
tar la gran importancia de les mélézes,
coniferes de fulla caduca molt caracte-

Queyras

ristiques de la zona. Tant les mélezes
com els pins combro poden créixer a
altituds récord de 2.500 m. Del regne
animal cal destacar, entre d'altres, els
chamois, els muflons, les marmotes |
les aguiles reials.

La regi6é és molt muntanyosa i es diu
que és la més elevada de tot Francga,
ja que, encara que no soén de 4.000
m, hi ha gran quantitat de muntanyes
que arriben al voltant dels 3.000 m.
Les més altes sén la Font Sancte
(3.371 m), al sud, prop de Ceillac i limi-
trof amb la regiod de la Ubaye; el Grand
Rochebrune (3.320 m), al nord, prop
del Col d'lzoard i limitrof amb el
Briangonnais; i el gran protagonista del
Parc Natural, sens dubte, el Mont Viso
(3.841 m), situat fora de la regio, just a
I'altra banda de la frontera, al Piamont
italia. La majestuositat de la seva silue-
ta de trapezi domina tota la regio fran-
cesa i esdevé un simbol propi.



Itinerarni

travessa

Tot i que nosaltres —en Lluis Albert i jo—
no el vam seguir fil per randa, el popular
Tour de Queyras coincideix amb el sen-
der principal del GR-58 i pot completar-
se perfectament en 7 etapes, com tot
seguit s'indica: 1a. Ceillac (1.650 m) —
Col d'Estrongues (2.651 m) — Saint
Véran (2.042 m); 2a. Saint Véran — Col
Chamoussiere (2.884 m) — Refugi Agnel
(2.580 m); 3a. Refugi Agnel — Col Vieux
(2.806 m) — I'Echalp (1.700 m); 4a.
Abries (1.540 m) — Col Malrif (2.830 m) —
Les Fonts de Cervieres (2.045 m); 5a.
Les Fonts — Col Péas (2.629 m) -
Brunissard (1.750 m); 6a. Brunissard —

Col Furfande (2.500 m) - Refugi
Furfande (2.293 m); 7a. Refugi Furfande
— Col Bramousse (2.251 m) — Ceillac.

Val la pena saber que durant la segona
etapa podem estalviar-nos un bon tros
de pista si agafemn una navette o trans-
port que hi ha cada mitja hora des de
les 7 del mati i que ens porta de Saint
Véran fins a unes antigues mines de
coure prop de I'ermita de Chaussis. Per
fer la transicio de la tercera a la quarta
etapa també podem agafar la navette
des de I'Echalp fins a Abriés a les 16.55
hiales 17.55 h.

1a etapa

La descripcit detallada de I'itinerari que
us proposem es correspon a la ruta que
realment vam fer nosaltres aquest
darrer mes de juliol. Si be segueix en
bona part el GR-58, va tenir una série
de variants o desviacions amb I'objectiu
d'assolir dos tresmils i completar al
mateix temps l'itinerari circular del tour
pel parc natural. En el nostre cas, viatja-
vem amb un grup guiat de dotze perso-
nes amb assistencia d'equipatge, és a
dir, que carregavem nomeés una petita
motxilla amb I'imprescindible pel dia.

Ceillac (1.650 m) — Col du Fromage (2.301 m) 1h 45’ - Col Prés du Fromage (2.146 m) -
Chapelle de Saint Simon (2.196 m) 3h 30’ - La Chalp de Saint Véran (1.740 m) 4h 30’

Rochebrune, des del Col Fromage

El primer tram fins a Le Vilard és
comu al GR-58, perd a partir d'aqui
ens desviem cap a I'esquerra amb
una forta pujada per un corriol fins al
Col du Fromage pel GR-5. Aqui hi tro-
bem un excel-lent mirador: cap al sud,
la carena muntanyosa de la Font
Sancte; i cap al nord, el Grand
Rochebrune, també anomenat el
Cervi del Queyras per la seva forma
piramidal i majestuosa. Sense perdre

gaire alcada resseguim el GR-5 en
direccio al Col de Pres du Fromage.
Un cop al coll, agafem un sender en
direccio sud-est cap a l'ermita de
Saint Simon i al poblet de La Chalp. A
I'ermita, on hi ha una font al costat,
s'hi fa una peregrinacio des del poble
de Molieres cada 6 d'agost. Quan bai-
xem cap a La Chalp, veiem la immen-
sitat de la vall de Saint Véran i part del
recorregut que farem |'endema.
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La Chalp - St.Véran (2.040 m) 1 h -
enllac amb navette - Chapelle de
Clausis (2.399 m) 1h 20’ -
refugi de la Blanche (2.500 m) 2 h -
llacs Blanchet (2.800 m) 2h 50’ -
Col Rocca Blanca (2.950 m) 3h 10° -
Col Saint Véran (2.844 m) 3h 25’ -
pic de Caramantran (3.021 m) 3h 55’
— Col Chamoussiére (2.884 m) 4h 10’
- refugi Agnel (2.580 m) 5h 30°

Aquesta etapa i les dues properes sén
les més bonigues de tot litinerari.
Passarem per Saint Véran, el poble
meés alt i meés turistic de tot el recorre-
gut. Val la pena visitar-lo tant per les
seves cases de fusta com pels rellot-
ges de sol d'algunes faganes, aixi com
també per les seves curioses fonts,
oratoris i creus de la passio. De fet, si
volem agafar la navette fins a les
mines abandonades, aixo ens obliga a
travessar tot el poble de punta a
punta. El minibls ens deixa a 20’ de
pista fins a I'ermita, on se celebra una
peregrinacio francoitaliana cada 16 de
juliol. En aquest punt cal deixar el GR-
58 i anar cap al refugi. Poc abans d'a-
rribar-hi, trobem un pal indicador: Col
de la Noire (1 h), Col Blanchet (2 h) i
Col Saint Véran, que és una variant del
GR-58. Agafem el sender de la dreta
que va cap al Blanchet —al principi,
comu al de la Noire—, per on, després
d'una forta pujada, trobem ['estany

2a etapa

o Lo R - -
Llac Blanchet i Téte Noire

inferior de Blanchet. Aqui, enlloc de
seguir el cami del coll que se'n va cap
a la dreta, continuem recte amunt fins
a trobar I'estany superior. L'entorn és
magnific: I'estany i la Téte Noire o des
Toillies (3.175 m), una auténtica i impo-
nent agulla d'escalada situada a I'es-
querra del coll Blanchet.

Havent dinat i amb un fred que pelava
—fins i tot va nevar una mica— conti-
nuem pel corriol en direccié nord-est,
deixant a la nostra esquena la Téte
Noire, fins a arribar al coll de la Rocca
Blanca, fronterer amb el Piamont italia.

3a etapa

Un moment magic: per primer vegada
veiem l'imponent Mont Viso i a sota el
poble italia de Chianale (1.797 m) i el

Lago di Castello, a Val Varaita.
Resseguim la carena en direccié nord
cap al Col Véran i el Pic de Caraman-
tran, el nostre primer tresmil alpi.
Després de les fotos de rigor al cim,
baixem fins al coll de Chamoussiére,
on trobem el GR-58 i el seguim fins al
refugi. Des del coll es pot gaudir d’'una
bona panoramica de la Vall de I'Agnel,
on va la carretera que va al coll i que
comunica amb ltalia, el Mont Viso i el
Pain de Sucre (3.208 m).

Refugi Agnel - Col de P’Eychessier (2.917 m) 50’ - pic de Foréant (3.081 m) 1h 25’ - llacs d’Eychassier 1h 40’ -
llac Egorgeou (2.394 m) 2h 30’ — I’Echalp (1.687 m) 4h 10’

El GR-58 passa pel Col Vieux i baixa al
llac Foreant seguint tota la vall. Des del
Col Vieux es pot fer sense dificultat el
Pain de Sucre, un classic dins el tour.
També és interessant de fer el Pic
Foréant, que fins i tot té passos de 1r.
grau superior i algun de 2n. inferior.

A la sortida del refugi s'agafa el GR-58
en direccio al Coll Vieux, perd al cap
de poca estona es deixa el corriol i ens
desviem cap a I'esquerra per una
traca no gaire definida en direccié a
Eychessier. Després d'una forta puja-
da arribem al coll i seguim la cresta
cap a I'esquerra fins a arribar al nostre
segon tresmil. La vista és imponent: la
carena fronterera de la Téte Noir-
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Caramentran-Col Agnel, al sud; el
majestuos Viso, mig tapat pels nivols;
el Pain de Sucre; els estanys de
Foréant; seguint la vall i el GR cap al
nord, Egorgeou i la Téte du Pelvas
(2.929 m); i a l'altra banda, cap a
I'oest, mig Queyras als nostres peus,
amb el Grand Queyras (3.114 m) en
primer terme i els Ecrins al fons.

Baixem del cim per I'altra banda de la
cresta fins a un collet per seguir després
un corriol fins als estanys d’Eychassier.
Aqui, enlloc de baixar fins a Foréant,
agafem un corriol cap al nord fins que
trobem el GR-58 gairebé a l'algada
d'Egorgeou. Un cop al llac i abans de

seguir el sender cap al nord, a Echalp,
fem un petit desviament a la dreta (5')
fins a I'estany Baricle per dinar.

S’ha de dir que bona part de la llarga
baixada pel GR esta presidida per
I'omnipresent Viso, atesa la gran alga-
da i situacié en qué es troba malgrat
estar a l'altre costat de la frontera. A la
baixada, val la pena fixar-se en la flora
i fauna de l'indret, aixi com en les
curioses pierres écrites, unes grans
pedres que servien per la comunicacio
entre pastors.

Arribats al poblet d’Echalp, agafem la
navette fins al poble d’'Abriés.



4a etapa

Abriés (1.540 m) — Le Malrif (1.841 m) 1 h — Bergerie des Bertins (2.041 m) 1h 35’ -
llacs de Malrif (2.580 i 2. 805 m) 3 h - pic de Malrif (2.907 m) 3h 55’ - les Fonts de Cerviéres (2.040 m) 5 h 25’
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5a etapa

Seguim el GR-58 per I'ermita del cal-
vari que presideix Abriés i que ofereix
una bona panoramica del poble.
Després passem pel hameau aban-
donat de Malrif fins a arribar al pla
dels Bertins. Tot seguit encarem una
forta pujada fins que assolim |'estany
mes gran del Malrif, el Grand Laus de
5,6 Ha (2.580 m). El GR-58 segueix
directament cap al Col de Malrif
(2.830 m), perd nosaltres ens des-
viem cap a I'esquerra de 'estany per
anar a trobar els altres dos estanys
(Mézan i Petit Laus) i aixi veure tota
I'area lacustre.

Havent dinat prop de I'estany supe-
rior (2.805 m), continuem pujant fins
al Pic de Malrif. Des d'aqui es pot
admirar vers el sud-est tot ['alt
Queyras, presidit pel Viso, i a sota
nostre els estanys de Malrif; a I'oest,
seguint la cresta, el Petit Rochebrune
(3.078 m.) i al fons, els Ecrins i el
Mont-Thabor. Baixem al coll i agafem
novament el GR seguint el torrent de
Pierre —ja fora dels limits del Queyras—
fins a arribar al hameau de les Fonts.

Les Fonts - Col de Péas (2.629 m) 1h 45° — Souliers 4h 15° - llac Roue (1.850 m) 4h 45° -

Sortim de l'aldea en direccid sud
seguint el GR-58 cap al coll. Tot
pujant, tenim en front i despres a la
nostra dreta l'impressionant Grand
Rochebrune. Des del coll, hi ha una
bona vista sobre els Ecrins i el Pic du
Béal Travessier (2.912 m), molt cone-
gut per les seves vies d'escalada.
Baixem cap a Souliers, primer per un
sender i després per un cami carreter.
Trobem una font i, un bon tros abans
d'arribar al poble, el nostre guia Jean-
Jacques pren la decisid encertada de
deixar la pista —-molt avorrida i on
queia un sol de justicia—, travessar el
rierol de la nostra dreta i buscar mes
amunt el canal d'aigua paral-lel a la
pista (8'), on hi ha un corriol molt
maco i ombrivol que el ressegueix.
Trobem, al cap d'una estona, una
bona vista aéria de Souliers (1.816 m).
Després de quasi una hora de corriol,

Les Maisons - Chalp d’Arvieux (1.685 m) 6h

enllacem amb una pista que ens por-
tara de seguida vers I'estany de Roue.
Es un indret precids, envoltat de bos-
cos on hi ha un pal indicador que ens
indica un belvédére (10') o mirador
sobre el Chateau Queyras i un altre
sobre les gorges del Guil.

Des de I'estany, aga-
fem el GR-5 cap a La
Chalp, tot passant pel
hameau de Les Mai-
sons, on hi ha una
bona font per beure.

La Chalp d'Arvieux
és un poble amb tots
els serveis. Cal des-
tacar i visitar la coo-
perativa de joguines
de fusta, creada I'any
1920.

Cal dir gue si voleu resseguir integra-
ment el GR-58, heu de continuar la
pista fins a Souliers i remuntar fins al
poble de Brunissard, on enllaga amb
el GR-5 que baixa a la Chalp
d’Arvieux, Lac Roue i Fort Queyras.

Col de Péas i Petit Rochebrune
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6a etapa

6. La Chalp — Arvieux ville (1.550 m) 20’ - Cabane de Fontouse (2.100 m) 1h 50’ -
Col de Fontouse (2.290 m) 2h 10’ - GR-58 3h 20’ - Col Lauze (2.200 m) 4h - refugi Furfande (2.293 m) 4h 20°

P okt

Petit Rochebrun

7a etapa

Agafem el cami paral-lel per la dreta de
la carretera fins a arribar a Arvieux. Del
centre d'aquest poble surt un cami a
la dreta que travessa el riu per un pon-
tet on hi ha un pal indicador que
assenyala el cami fins a Fontouse.
També indica una alternativa, que és
anar a Coll de Furfande (3h) enllagant
amb el GR-58. Un cop al Coll
Fontouse, baixem per un sender en
direccio sud fins a la cota 1.950 (30").
S'ha de comentar gue aguell dia vam
veure —amb binocles— molts chamois
a les falaises (parets o penya-segats)
que eren a la nostra dreta.

En aquesta cota trobem un cami cap
a la dreta fins a trobar-nos finalment
amb el GR-58 gue puja precisament
de Brunissard i arribem al refugi.

Refugi Furfande - Col Garnier (2.279 m) 1h - pont sobre el riu (1.501 m) 2h 10’ - Maison du Roi (1.269 m) 3h 40’

Des del refugi es contempla al front la
carena de la Font Sancte i, vers el sud,
el coll de Furfande per on passa el
GR-58. Agafem el sender en direccio
oest per passar pel mig dels xalets de
pastura de Furfande (30°) en un esce-
nari idil-lic. Aleshores arriba el desvia-
ment indicat del GR-58 cap a Ceillac
pel coll de Bramousse per tancar el
circuit circular del Tour du Queyras o
bé, agafar el GR-541 cap a la Maison
du Roi, porta d’entrada al Queyras.
Nosaltres vam seguir la segona opcio,
ja que en aquest punt ens esperava el
transport fins a I'estacié de tren de
Mont-Dauphin.

Aprofitem la tarda per visitar el Lac de
Sainte Anne (2.415 m), que amb les
seves 9 hectarees de superficie és el
més gran del Queyras. Hi ha també
una capella dedicada a la patrona dels
fusters, al peu mateix de I'imponent
Font Sancte (3.371 m). S’hi accedeix
des del poble de Ceillac, agafant la
carretera que va per la vall de Mélézet,
on a mig cami trobem a la nostra dreta
la Cascade de la Pisse (280 m de cai-
guda). Des del parquing de Pied du
Melezet es pot agafar el GR-5 fins al
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llac Mirair (2.214 m) i continuar fins al
llac Sainte Anne en poc més de 2
hores. 'alternativa és anar amb cotxe
fins al final de la carretera, deixar el
cotxe al parquing de Charionde (2.022
m) i pujar a peu per un sender amb
marques grogues. Seguim el torrent
una estona fins que trobem un desvia-
ment cap a la dreta que puja directa-
ment al llac (1h 15’). Arribats a I'estany,
trobem el GR-5 que s’enfila cap el Col

Llac de Sainte Anne i pic de la Font Sancte

Girardin (2.699 m) i baixa cap al sud,
vers la regi6 alpina de |'Haute-Ubaye.

Al vespre visitem el bonic i pintoresc
poble de Ceillac, inici i final del Tour du
Queyras, on dormim a Les Baladins.
una bonica gite d'étape. L'endema al
mati, abans de tornar a Barcelona,
visitem la Fortalesa de Chateau-
Queyras, reconstruida per Vauban a
cavall dels segles XVII i XVIII.




Recomanacions

* Nit a Mont-Dauphin: la primera nit vam dormir a la
Place Forte de Mont-Dauphin (1.050 m), a un parell de
quilometres de I'estacié de tren de Ceillac. La vila
fortificada compta en I'actualitat amb un centenar
d’habitants 1 fou construida per Vauban. Situat dalt d’un
turé que domina les valls del Guil i de la Durance, és
un indret molt recomanable de visitar i molt tranquil
on sembla que el temps no hagi passat. Fins 1 tot es
representa cada vespre 'espectacle Les Soldats du Roy

com si fos el segle XVIII.

 La Vallée du Haut Guil: és molt interessant completar la
descoberta del Queyras amb una excursio per la Vallée
du Haut Guil, a les Sources du Guil. Agafem la carretera
que va de I'Echalp fins a la Roche Ecroulée (1.780 m),
on hi ha un parquing. Continuem a peu per un sender

Tipic rellotge de sol de la zona

Com arribar-hi

Chéateau du Quey

fins al gran Belvédere du Viso (2.133 m), sempre amb

I'omnipresent i escultural Viso davant nostre (1h.307).

L

* Amb cotxe: agafem I'autopista A-9 fins a Nimes Ouest, la
A-54 / E-80 fins a Aix-en-Provence i després la A-51 en

direcci6 a Gap. Un cop sortim de I'autopista hi ha una
rotonda i agafem la carretera cap a Tallard, enlloc d’anar cap
a Gap. Continuem per Emprun i Mont-Dauphin /
Gauillestre (670 km, 9 hores de cotxe amb parades). Des
d’aqui hi ha 15 km de corbes fins a arribar finalment a

Ceillac.

* Amb tren: agafem el tren cap a Montpellier i enllacem
amb Valence. Des d’aqui, agafem el tren de la linia Gap-
Briancon fins a Mont-Dauphin Gare SNCE Des
d’aquesta estacio hi ha dues linies d’autobusos que van
al Queyras: una que va per la conca del Guil (Guillestre,
Chateau-Queyras, Saint Véran, Abries, I'Echalp) i una
altra a Ceillac (8.10h, 16.30h 1 17.30h).

Cartografia

IGN TOP 25 Guillestre 3537-ET
(sector occidental) 1:25.000

IGN TOP 25 Mont Viso 3637-OT
(sector oriental)1:25.000

Ed. Libris. Queyras-Ubaye — Carte
num. 6 (surt tota la regié amb tots els

GR) 1:60.000

Tot seguit hi trobem una bifurcacié: un sender cap al
refugi del Viso (2.460 m, 2h 30’ des del parquing) 1 un
altre que, cap a la dreta, segueix el riu directament fins a
les fonts del Guil i el llac Lestio (2.510 m, 3h 30’).
Precisament per I’estany Lestio hi passen el GR-58C i
el Tour du Viso, senders que enllacen el refugi frances
del Viso amb el refugi italia Vallanta al peu del Mont
Viso, pel Col de Valante (2.815 m), que fa frontera entre
el Queyras frances i el Piamont italid. Aquest alam
GRP dona tota la volta al Viso passant també pel refugi
Sella Quintino i pel coll de la Traversette (2.947 m), on
I'any 1497 es va construir el Pertuis du Viso —el primer
tunel alpi— de 72 metres de llargaria, que estava destinat
a facilitar el comerg de la sal entre Franca i Italia,

Mont Viso des del coll Rocca Blanca

Bibliografia
Topo-Guide du Tour du Queyras
GR-58 de la FFRP

Tour of the'Queyras, d’Alan Castle. A
Cicerone Guide

Randonnées sur les sentiers du Queyras.
Collection Rando-Evasion. Ed. Glénat

Webs d’interés

WWW.qUeyTas.com
www.pays-du-guillestrois.com
www.chez.com/queyras/gite/

WWW, VISages-voyages.com

excursionisme 25



El refugi del llac
d’Aubert 2.160 m

Text i fotografies de Bernat Ros i Pasqual Garriga

El refugi es troba al cor del massis
granitic del Néouvielle un espai natural
unic per la seva varietat de llacs i flora i
fauna. Aquesta riquesa bioclimatica i
paisatgistica va atraure prou I'atencio
per ser una de les primeres reserves
naturals a crear-se l'any 1935, ben
abans que el propi Parc Nacional dels
Pirineus al 1967.

Malauradament, I'abundor d'aigua i de
llacs ha motivat la intervencio de I'ho-

me per crear preses i treure’'n profit
hidroeléctric. L'any 1882 la primera
obra hidraulica dels Pirineus fou la
presa del llac d'Orédon, que encara es
pot veure actualment.

Després, a partir de 1945, vindrien les
altres grans preses com la del llac de
Cap de Long i finalment, al 1972,
I'obertura al public de I'actual carretera
que va permetre |'accés dels cotxes i el
turisme massiu fins al cor d'aquest

increible espai natural amb tots els
inconvenients de soroll, pol-lucié i
altres.

Malgrat totes aquestes agressions, el
massis manté la seva bellesa i singula-
ritat, aixi com I'atractiu de tenir 13 cims
de més de tres mil metres, arestes,
parets amb vies d’'escalada i multitud
de travesses i itineraris que configuren
un marc ideal per atraure muntanyencs
a aquest paradis dels Pirineus.

Refugi d’Aubert a I'hivern

Fitxa del refugi

* Nom: refugi del llac d’Aubert

tancada que és un refugi per als guardes de la
Reserva Natural. Disposa d’un lavabo i font
d’aigua en una construccié exterior propera.

carretera fins on la neu permeti, que
acostuma a ser fins al llac d’'Orédon o més
amunt, fins al final de la pista al llac d’Aubert,
quan s’acosta la primavera. A I'estiu, de juliol
a mitjans de setembre, el tram final de la pista
asfaltada des del llac d’Orédon al d’Aubert, és
de transit restringit i s’ha de pagar peatge.
Disposa de serveis d’autobus per accedir-hi.

* Altitud: 2.160 m

¢ Terme municipal: commune de Saint Lary

R * Accés a peu: des de 'aparcament del llac

d’Orédon surt un cami indicat que puja
directament al llac d’Aubert que passa per les
Laquettes. Resulta menys monoton que la
pista asfaltada. S6n 304 m de desnivell i

1.30 h de cami.

e Situacid: al costat de 'aparcament del final de
la pista asfaltada i a la vora de la presa i del
llac d’Aubert

: T > » Activitats: excursions, travesses, senderisme,
* Pobles més propers: Aragnouet, Tramezaigues i

R e escalada, bicicleta, esqui de muntanya,
aint Lary

e Accés amb vehicle: des de la carretera del G
alpinisme, etc.

tinel de Bielsa a Saint Lary Soulan, cal agafar
el desviament per pista asfaltada de muntanya
des del poble de Aragnouet Fabian i seguir les
indicacions de la Reserva Natural del
Néouvielle fins al llac d’Aubert. A I'hivern la
carretera d’accés resta tancada a la circulacid
de vehicles pel perill d’allaus, perd com que
no hi ha barrera, la gent continua per la

» Caracteristiques: refugi no guardat amb
capacitat per a unes 20 persones
aproximadament. Equipat amb lliteres de fusta
i alguns matalassos i mantes. Compta amb una
taula de fusta, algunes cadires i bancs. Disposa
també de llum eléctric alimentat amb plaques
solars. La mateixa construcci6 té una part

« Cartografia:
Gavarnie, escala 1:25.000. TOP 25 IGN.
Num. 1748 OT
Néouvielle, escala 1:25.000. TOP 25 IGN.
Nuam. 1748 ET
Bigorre, escala 1:50.000. CR nim. 4
Coordenades GPS: WGS84, 0,0



Itineraris

amb esquis

Ascensio al Pic de Neouvielle (3.091 m)

Desnivell: 941 m des del llac d’Aubert (1.300 m si sortim del llac d’Orédon)

Horari: 3.30 — 4.30 h des del llac d’Aubert

Dificultat: mitjana-alta. Cal tenir experiéncia en muntanya hivernal

3 S

Des del refugi del llac d’Aubert (2.150 m)
travessem pel cami de la presa i remun-
tem en direccié SO uns pendents que es
van redregant fins a arribar a la part supe-
rior d'un espadat rocos que a l'inici de I'i-
tinerari sembla que ens barra el pas. Aqui
girem a la dreta i, en clar flanqueig en dia-
gonal ascendent per sobre de la barra
rocosa, arribem a la bretxa de Barris
(2.450 m), pas clau de l'itinerari que ens
permet travessar l'aresta que baixa del
cim de Ramoung i anar a I'altre vessant.

Obrint traga sota el Ramoung (esquerra) i el Néouvielle (dreta)

Trobem fites per arribar a la bretxa, pero
és facil equivocar-se perque el pas no és
gens evident. A més, és forca habitual
treure’s els esquis per fer el pas i cal anar
amb compte amb la sortida, que segons
les condicions de la neu pot presentar
dificultats.

Un cop superat el pas, continuem en un
llarg flangueig ascendent en direccié O-
NO seguint per sobre d'una serie de
replans i comes a mig pendent, deixant a

Vai

Liacs de

Maniportet “ 5

A
N

la nostra esquerra la vall d’accés al pic de
Ramoung (3.011 m), fins a arribar a la
coma d'accés de la petita vall i glacera
del Néouvielle. Seguim per un costat de la
coma, sota mateix de la cresta d’Espade
que baixa des del pic de Néouvielle, per
anar guanyant algada. A la nostra dreta
deixem [limpressionant bretxa de
Chausengue, que ens permet saltar a la
veina vall de la Glere i anar al Turon de
Néouvielle (3.035 m).

Ataguem la pala final d’accés. El pendent
es va redrecgant fins a assolir I'aresta NO
que baixa del cim mateix. Ja sense
esquis, ascendim per I'aresta amb alguns
passos de grimpada facil perd alhora molt
aeris. Cal posar atencié a les dificultats
del terreny, variables en funcio de les con-
dicions de la neu. Finalment, assolim el
cim i unes espectaculars vistes de I'en-
torn.

El descens es fa pel mateix itinerari des-
crit i cal tenir en compte d’'encertar el pas
clau de la bretxa de Barris, sobretot en
cas de boira 0 mal temps, per no trobar-
nos els cingles rocosos que ens barren el
pas fins al llac d'Aubert.

Vista des de la pala final d’accés al cim
cap a I'est del Néouvielle
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Ascensio al pic de Ramoung (3.011 m)

Desnivell: 861 m des del llac d’Aubert
Horari: 3 - 4 h des del llac d’Aubert

Dificultat: mitjana-alta. Cal tenir experiéncia en muntanya hivernal

Aproximant-nos a la base del Ramoung

Sent com ées el vei més immediat del pic
de Néouvielle, el cim de Ramoung hagueés
pogut quedar oblidat en favor d’aguell,
pero la seva punxeguda i altiva silueta fan
que no passi faciiment desapercebut. El
seu ascens presenta major dificultat, ja
que per assolir-lo cal una delicada grimpa-
da. La ruta des del refugi és exactament la
mateixa que ens porta al Néouvielle fins a
la cota 2.700 m, on deixem d'encarar la
bretxa Chausenque per remuntar la petita
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vall que separa els dos cims. A mesura
que ens atansem a la base del Ramoung,
anem endevinant un corredor de neu que
ens porta al peu de la carena cimera. Cal
deixar els esquis al peu d’aquest corredor
a la cota 2.900 m, calgar-se els grampons
i remuntar-lo sense dificultat (35° aproxi-
madament). Un cop dalt del corredor,
dominem la gran presa de Cap de Long a
I'altre vessant. Ara falta el tram mes deli-
cat: hem de grimpar sobre grans blocs

granitics els seixanta metres verticals que
ens separen del cim. Ho fem mantenint-
nos prop del fii de laresta SE.
Normalment no esta gaire carregada de
neu tenint en compte la seva desproteccio
i verticalitat. No ens hem de deixar impres-
sionar per aquesta verticalitat, ja que, si
sabem trobar els passos, veurem que es
tracta d'un II° de dificultat. Dalt del cim, les
vistes cap a la resta del massis ens
recompensaran |'esforg.

=

Grimpada final sota el cim del Ramoung. Més avall s'aprecia el corredor d’accés



nsio al Turon de Neouvielle

Desnivell: 885 m des del llac d’Aubert, més 200 m per la bretxa Chausenque

Horari: 5 - 6 h des del llac d’Aubert

Dificultat: mitjana-alta. Cal tenir experiéncia en muntanya hivernal

Iniciant el descens del Turon amb el Néovielle i la seva famosa aresta dominant-ho tot

Si bé la ruta des d'Aubert no és la més
tipica per assolir aquest tresmil, presenta
I'allicient d'haver de travessar en els dos
sentits la redregada bretxa Chausengue,
I'dnic punt feble en la llarga cresta
d'Espade que baixant del Néouvielle
separa la vall on ens trobem de la veina

vall de la Glére. Litinerari és comu amb el
del pic de Néouvielle fins a la cota 2.700 m,
on encarem amb un marcat gir cap al
nord l'evident pas de la bretxa. En
poques, pero dretes voltes maria super-
em el trangol i des de 2.790 m admirem
la tancada vall que amaga darrere seu

Encarant els drets pendents de la bretxa Chausenque

(3 h). Baixem esquiant i intentem no per-
dre més desnivell del compte, ja que als
2.650 m hem de tallar a flanc cap a la nos-
tra esquerra | mirar de passar per sobre
dels tapats llacs Verts. Si ho fem bé, ja
haurem enfilat el nostre objectiu. En direc-
cio S distingim clarament el vessant occi-
dental del Néouvielle i, separats d'ell per
una marcada bretxa, els cims dels Trois
Conseillers i del Turon de Neéouvielle.
Encarem aquests dos cims per les pales
de neu per fer cap a la glacera de
Maniportet. Trobarem segurament gent
que baixa per aquest cantd despres d'ha-
ver assolit el Turon per la seva carena occi-
dental, ja que aquesta és la volta classica si
se surt del refugi de la Glere. Nomeés trobem
un ressalt dificil per sobre dels 2.800 m per
sortir de la glacera i encarar les darreres
pales que porten directament al cim del
Turon. Si la neu no és fiable o esta gelada,
és millor posar-se els grampons.

Assolit el cim de 3.035 m, culminat per un
gran vértex geodesic fet de pedres, les
vistes cap al sud ens faran oblidar les
penuries de 'ascens. En destaquen el Pic
Long i el Campbiel, maximes altures del
massis. Retornem pel mateix cami.

Si be les ascensions proposades son les
mes evidents i temptadores des del refu-
gi del llac d'Aubert, cal dir que també
cap al nord hi trobem molt boniques
esquiades que, si bé no porten a grans
cims, permeten fer-nos una millor com-
posicio de les valls on ens trobem. En
aquest sentit cal destacar I'ascens al coll
de Madamete de 2.509 m i al pic vei del
mateix nom que culmina a 2.657 m, fac-
tible amb esquis en unes 2 h 30 min. i
amb grans vistes cap al nord. També es
poden ascendir els colls d’Aumar en 1 h
30 min. i la Hourquette d'Aubert de
2.498 m en unes 2 h.
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La historia perduda

de Gratallops

Text i Fotografies de
Francisco Estadella

a fa uns quants anys, a la locali-
at de Gratallops, van sortir a la
llum unes restes arqueologiques
molt interessants que fins al
moment no han estat objecte de
cap estudi serios. Han aparegut,
pero, algunes informacions a lli-
bres com Noms de lloc i de persona
de Gratallops, de Jaume Sabaté al
respecte: “Cal Merla, on en treure
les runes per edificar la nova Casa
de laVila aparegueren uns pedes-
tals, columnes 1 capitells de pedra
picada que evidenciaven que alli
s'inicia la millor construccié del

No sabem si van pertanyer
a una església, a un
santuari, o si son restes del
castell on segons la
llegenda es va refugiar la
reina d’Arago

poble”. Més o menys, A. G. Masip
diu el mateix al seu Breu estudi
d’una localitat catalana: Gratallops,
quan escriu: “A cal Merla, al cen-
tre del poble, es desenterraren
diversos fragments de columnes i
capitells sense esculpir dels quals
hom n’ignora l'origen”. No en
sabem res del seu origen: si van
pertanyer a una església, un san-
tuari, o si pertanyien a I’época
bizantina, romana o si sOn restes
del famos castell on segons la lle-
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genda es va refugiar la reina
Elionor Maria d’Arago.

Ningt no s’ha fixat en un detall
que, encara que sembli insignifi-
cant, pot ser la clau per desxifrar
'origen d’aquests fragments arque-
ologics. El signe que es troba a I'ar-
cada del carrer de Dalt —del qual en
reproduim una fotografia a la pagi-
na segiient— pot ajudar a la inter-
pretacié d’aquestes restes. Segons
Joaquim Borras, aquesta arcada no
es va descobrir a Cal Merla sin6 als
seus voltants.

Aquest signe planteja molts inte-
rrogants: pertany als signes qui-
mics i alquimics? Als quatre ele-
ments? Es botinic, astrologic o
astrondmic? Es bizanti o cristia?
Per trobar respostes, iniciarem el

A la nova Casa de la Vila aparegueren uns pedestals, columnes i capitells de ped pica

Fihg

nostre recorregut a través del mon
dels signes per unes mostres que
son, potser, les que ens parlaran
més intimament de la naturalesa
humana, el seu origen i el seu des-
envolupament.

Es molt probable que davant la
simplicitat del trac i la importancia
del seu missatge ens sentim parti-
cularment esglaiats, perque mai res
tan important ha estat expressat de
manera tan senzilla. Resulta evi-
dent que per arribar a tal sublima-
ci6 de la forma, era imprescindible
una saviesa fruit, potser, d’'una pri-
migenia i desconeguda revelaci6.
Elucubrar sobre la procedéncia de
tal informacié és matéria sobre la
qual prefereixo guardar silenci,
deixant que altres, refermats en
una investigacié que hauria de ser
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El signe de la Creu Algada
extremadament valorada, emetin
les seves teories al respecte. Per
aixo em quedo amb el signe cris-
tia i en descarto la resta per a la
investigacio.

Es perfectament comprensible que
davant aquests signes —que certa-
ment van ser matéria d’estudi 1
d’iniciacié a les escoles esotériques
de Mesopotamia, Egipte 1 Grecia—
I'evolucionat 1 agosarat home
modern es lliuri a tota mena de
calculs, ja que resulta impossible
rebutjar la influéncia que van
exercir els cultes solars i mistics
d’Isis, Delfos i Samos sobre tantes
cultures passades 1 certs aspectes
de la nostra. Nosaltres ens limitem
a sentir un profund respecte pel
que aquells éssers privilegiats ens
van transmetre i intentem fer nos-
tra la seva inquietud.

Es basicament el monograma cris-
tologic —que ja ha estat estudiat
per J. E. Cirlot a la seva obra
Diccionario de simbolos, per Luis
Monreal a Iconografia del cristianis-
mo, i per José Manjarrés a
Arqueologia cristiana— 1 els emble-
mes representatius de la Trinitat els
que serveixen gairebé d’tinica base
per a la investigaci6. Naturalment,
un cop la religi6 cristiana va aban-

donar la clandestinitat per conver-

tir-se en religi6 oficial, van aflorar
certs simbols —I'agnus-dei, el peix
i altres interpretacions basades en
els Evangelis— que van donar més
empenta a aquest tipus de mani-

festacions plastiques.

Posem per exemple el signe que
pertany a la simbologia de la
Trinitat 1 que s’interpreta de la
segiient manera: la part superior
de I'esfera és Asia, la linia vertical
representa la mar Mediterrania i a
dreta i esquerra se situen Africa i
Europa respectivament. L’art pale-
ocristia (s. IV-V) representava el
Senyor portant I'esfera a la ma.
Posteriorment (s. VI-VII), es va
alterar aquesta representacio i es va
convertir en un cercle sobre el
qual s’alcava una creu.

També és molt possible que
aquestes dues representacions tin-
guessin el seu origen, més antic, en

Es probable que ens
sentim particularment
esglaiats, perqué mai res
tan important ha estat
expressat de manera tan
senzilla

el simbol de la creu alcada que va
estar molt difosa en les primeres
representacions cristianes i que ens
recorda molt a la que es troba a
Gratallops.

Després de desxifrar aquest curios
signe, crelem que queda conve-
nientment demostrat que va per-
tanyer a una església o santuari
que, després de nombroses fases de
construccid 1 modificacions, for-
maria part d’una petita fortalesa.
Encara que aixo no significa que
anteriorment hi haguessin hagut

construccions ibériques, discre-
pem de les afirmacions de Jaume
Sabaté quan comenta que “es diu
que I'església vella era a la part alta
del poble, encara que son dades
orals sense gaire credibilitat 1 no

El simbol de la creu
algada, molt difosa entre
els primers cristians, ens
recorda molt a la que es

troba a Gratallops

en queden restes que puguin
donar-hi llum”. No és, doncs,
aquest signe una prova fidedigna?
Jaume Ciurana, autor de dos inte-
ressants llibres com sén Ciurana,
La Baronia

d’Entenga: Falset, explica el segtient

toponim  ibéric 1
sobre el castell o fortalesa: “Tinc
molt present que, quan estava pre-
parant el llibre sobre la Baronia
d’Entenga, vaig trobar documen-
taci6 que provava que a Gratallops
hi havia hagut una petita fortalesa
o un petit castell, perd per raons
d’espai  vaig

suprimir aquesta

informacid.”

I ara, en referéncia a I'església diu:
“Segons les meves investigacions,
I'any 1423 va caure un llamp a
I'església i en va destruir una part.”

L’evolucié d’un signe
El signe que es troba a
Gratallops podria formar part
d'una antiga església anterior a
la divisié musulmana en la
comarca del Priorat.
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Es de suposar que aleshores 1'es-

glésia va desapareixer com a part
de la fortalesa i que se’n va edificar
una de nova a l'actual placa de
I'Església, les obres de construccio

de la qual van acabar I'any 1767.

La qiiesti6é és, doncs, si s’han des-
cobert signes similars a altres loca-
litats de la comarca del Priorat que
corroborin els fets exposats fins
ara. Hem trobat dades molt inte-

ressants a Guia del Priorat, en la
qual el seu autor Joan Asens fa una
ressenya del poble de Cabacés:“Hi
ha restes d’unes columnes de
pedra amb un capitell on hi ha
gravat un dibuix d’una rosa, evi-
dentment d’origen molt antic,
perqué moltes altres pedres amb el
mateix dibuix i de les mateixes

teristiques foren ofitades
per a la construcci6 d’arcades

romaniques 1 gotiques. A la porta

de la casa on hi ha una d’aquestes
petites columnes més ben conser-
vades hi ha també una pedra, avui
tapada pel ciment de la fagana,
amb el dibuix d’un pa i d’un peix,
simbol utilitzat pels primers cris-
tians i mostra evident que les
pedres havien format part d’una
església primitiva —derruida, segu-
rament, durant la dominacié isla-
mica— la qual haurem de conside-
rar de I’época visigotica.”

Cabacés: el santuari dels signes visigotics

Després d'interpretar I'evolucio del
signe visigotic de la creu alcada que
es troba a Gratallops, seria un greu
error per part nostra no fer referéncia
a una altra localitat de la comarca del
Priorat com és Cabacés. Potser aquest
sigui 'imic poble de la comarca que
té a les seves parets una galeria
impressionant de signes paleocristians
o visigotics. Alguns han desaparegut
per culpa tant de la

incomprensio de

I'ajuntament com del

poc interes de les ¢
institucions catalanes ;
a conservar aquest
preuat document
gravat a la pedra que
parla del nostre
passat. Aixi, doncs, és
necessari que es
prenguin mesures per
conservar aquest
patrimoni artistic que
pertany no només a
la comarca del
Priorat sin6 a tot Catalunya. Aquesta
és la rad de ser d’aquest reportatge,
que va ser proposat pel ja desaparegut
1 admirable amic 1 escriptor Joan
Perucho.

Per conéixer la historia d’aquest poble
és obligat llegir els llibres de Viceng
Biete Cabacés: un poble al peu de
Montsant, Cabacés: documents i escrits i
Toponimia de Cabacés i el seu terme.
Aquestes obres fan referencia als
signes visigotics del poble i també
apunten la hipotesi no compartida
per altres autors locals que Cabacés té
un origen visigotic. Pero deixem que
sigui el mateix autor qui ens expliqui
la seva opini6 al respecte i que

cadasct arribi a les seves propies
conclusions.

Carta personal de Viceng Biete a

Francisco Estadella(11/03/04):
“Sigui com sigui, pensem que ¢s
molt probable que Cabacés existis
d’abans de la dominacio
musulmana, 1 la toponomastica ens
ajuda a considerar-ho aixi. Si,

Signes visigotics de Cabacés, molt interesants i desconeguts

certament, posem atencio amb el
nom que, com veurem meés
endavant, tenia el poble al moment
de la conquesta cristiana
—Avincabacer—, conservarem un
Avin- tipicament arab. Es tractaria,
ben segur, del determinatiu arab ibn
(fill) tal com el pronunciaven els
musulmans de la peninsula. Pero, en
canvi, el segon element, -cabacer, fa
pensar, sobretot pel seu acabament
en -er, en un mot possiblement
mossarab, que els musulmans
haurien arabitzat amb aquell primer
element Avin-. Aquest afegito no
devia ser d’as gaire popular, car
trenta anys després de la conquesta
cristiana desapareixera totalment de

les fonts escrites. Joan Coromines
en el primer volum dels seus
Estudis de toponimia catalana
inclou el nom del poble entre els
noms no arabics pero anteriors a la
reconquesta, 'origen preroma, roma
o germanic dels quals no es pot
provar clarament. Existeix, doncs, la
possibilitat raonable que ens permet
pensar, tal com hem dit, en
I'existéncia del poble
abans del periode
musulma.

Afegiré encara que als
nous amos els
interessava, al moment
de documentar la
conquesta, més aviat el
nom dels senyors del
poble que no pas el de la
mateixa poblacio.

D’altra banda, en canvi, cal
considerar el fet que
Ramon Berenguer IV
atorgués el nom de Santa Maria de
Vallclara —potser amb la voluntat de
rememorar aquella desapareguda
comunitat visigotica— al monestir que,
gracies a la seva donacio, els
premonstratesos van fundar a Cabacés.

Qui sap si els relleus esculpits que
apareixen a algunes faganes de
Cabacés, alguns amb una rosa, un
altre amb un pa 1 un peix, simbols
emprats pels primitius cristians, aixi
com també les restes d'una columna
de pedra amb un capitell, no
podrien fer-nos pensar en aquell
cenobi visigotic, les restes del qual
haguessin estat aprofitades per la
gent del poble.”



Reparacio i Venda de bicicletes
Bicicletes urbanes, plegables, trekking i cicloturisme
Tot tipus de recanvis i accessoris

ugl de CARO Baix Ebre

Aquest és el
teu equip

299 <]

Equ| carving + F|xaC|ons

S e Y e A AT S
—

Caseta del GARRAF*

Refugi de LES CLOTES

Gran Via C. C, 52/

Refugi de BABORTE , “’;{:‘75 O S arcciona
¥ - Fax 934 519 260
e \ e-mail: balmatebalmat.cam
.cl“ﬁ' la teva botiga d'esqui  www.balmat.com
- L4




Dones Everest 2004, candidates al premi Catala de 1'Any

La primera expedicit catalana
exclusivament femenina que va
escalar 'Everest forma part del grup
de setze candidatures que enguany
opten a convertir-se en Catala de
I'Any. Aquesta és la cinquena edicid
del popular premi que convoca El
Periddico de Catalunya.

Les quatre integrants de la cordada
femenina a I'Everest Nuria Balaguer,
Maite Hemandez (totes dues de la
UEC de Barcelona), Marisa Huguet
(de la UEC de Tortosa) i Silvia
Ferrandis no van tenir-ho facil per
aconseguir finangament pel seu
projecte, perd després de I'exit de
I'expedicio, la seva valuosa aportacio

a l'alpinisme catala esta sent
reconeguda abastament.

Els altres candidats son I'antropoleg
Eudald Carbonell, el tenor Josep
Carreras, la directora de cine Isabel
Coixet, el dissenyador Custo Daimau,
el gmnasta Gervasi Defer, I'actriu
Ndria Espert, I'actriu Laia Marull, el
cientific Joan Massagug, el president
del Palau de la Musica Felix Millet,
I'escriptora Asha Mird, el campid del
mon de motociclisme Dani Pedrosa, el
futbolista Carles Puyol, I'escriptora
Rosa Regas, el cantautor Joan
Manuel Semat i el pintor Antoni Tapies.

L'eleccio del Catala de I'Any

s'efectuara en dues fases. En la
primera, els lectors del diari escolliran
els cinc candidats més idonis
mitjangant els seus vots. Les cinc
personalitats més votades pel public
seran finalistes per a l'eleccio
definitiva, que sera responsabilitat
d'un jurat convocat expressament per
El Periddico de Catalunya.

A més del reconeixement social al
seu treball, el guanyador del Catala
de I'Any rebra una escultura
especialment dissenyada per l'artista
Meritxell Duran per a aquest
certamen. L'entrega de premis sera
el 25 de gener del 2005.

MANIFEST DE LA FEEC SOBRE ELS RESCATS

EN ZONES DE MUNTANYA
El Govern catala ha presentat al Parlament de
Catalunya el projecte de les mesures financeres
gue acompanyen al també projecte de
pressupostos del proxim any.2005. Entre les
mesures proposades s'inclou una nova taxa que
s'aplicara als rescats en zones de muntanya,
guan sigui a causa de conductes imprudents o
temeraries.

En relaci6 a la proposta, la Federacid d'Entitats

Excursionistes de Catalunya (FEEC), com a maxim repre-

sentant de les més de 300 entitats excursionistes catala-

nes i de més de 21.000 esportistes federats que practi-

qguen els esports de muntanya ha fet public aquest

manifest:

1.Encara que no sigui tasca de la federacio valorar la
procedencia de l'establiment de taxes que gravin els
serveis publics, volem denunciar el greuge comparatiu
que patirem, com a catalans i com a muntanyencs, Si
quedem sotmesos al pagament dels rescats. Com a
catalans el greuge es posa de manifest quan prenem
en consideracio que els nostres veins daltres comuni-
tats en cap cas han de pagar el rescat i, a més a mes,
esta a carrec de la Guardia Civil que la paguem entre
tots. Com a muntanyencs ens creiem discriminats ja
que tan sols es preveu el cobrament dels rescats en
‘zones de muntanya" i no en altres espais de la nostra
geografia on es poden produir les mateixes situacions
‘imprudents o temeraries” (mar, platges, rius, torrents,
pantans, coves, avencs, etc.).

2.No podem acceptar de cap manera que lamenaga de
cobrament dels rescats ens dificulti tant la practica indi-
vidual del nostre esport, com el desenvolupament de
les activitats socials de les nostres entitats. No es pot
oblidar que som esportistes i els primers interessats en

34 excursionisme

que la practica del nostre esport es faci en les maximes
condicions de seguretat.

3.Denunciem que la manca de precisio en que es pro-
posa l'establiment de la taxa no permet una distincio
clara entre l'esportista que vol assolir una nova fita, que
sempre té un risc, | desgraciacament pateix un acci-
dent, i la persona que sense cap preparacio accedeix
a la muntanya. Qui i com determinara l'existencia de
‘conductes imprudents i temeraries"?.

4.Som conscients que els serveis de rescat han d'inter-
venir massa sovint en sifuacions originades per perso-
nes que van a la muntanya sense la preparacio | equi-
pament adequat, en circumstancies que es podrien
resoldre amb uns minims coneixements. Creiem que
per evitar aquestes intervencions motivades pel desco-
neixement i abus, s'haurien de realitzar campanyes de
sensibilitzacio i prevencio dirigides especialment a les
persones que no son practicants habituals de les acti-
vitats a la muntanya i que ocasionen la majoria de les
intervencions dels equips de rescat. Per a la realitzacio
d'aquestes campanyes ens posem totalment a dispo-
sicio de l'administracio.

5.La prevencié d'accidents en la practica dels esports de
muntanya s'ha de fonamentar en la formacio dels prac-
ticants. Aquesta ha estat una tasca constant de les
nostres entitats i federacio, i és actualment la nostra
principal preocupacio i objectiu. Lamentablement no
sempre tenim facilitats per tirar-la endavant i en aquest
moments topem amb una normativa legal que dificulta
a la federacio la formacio dels instructors voluntaris de
les entitats.

Per aquests motius, demanem:

1.Que s'estableixin les corresponents mesures per tal que
el possible cobrament dels recats no afecti als esportis-
fes federats practicants dels esports de muntanya i es
clarifiquin les situacions en que es podra aplicar la taxa.



2.Que regularment es facin campanyes preventives infor-
mant dels riscos d'afrontar les activitats a la muntanya
sense la preparacio fisica i la formacio tecnica adequa-
da, i de la necessitat d'informar de les condicions
adients per a la seva practica. Campanyes dingides
especialment a les persones que no son practicants
habituals.

3.Que se'ns facilitin les eines per ajudar-nos en la nostra
lasca formativa dels esportistes que volen practicar els
esports de muntanya amb la preparacio tecnica ade-
quada i les maximes garanties de seguretat, unica
forma de minimitzar els accidents de muntanya.

“Zanskar, le chemin des glaces”, d'Anne i Erik Lapied.
Franca.

* Premi FEEC i Flor de Neu de Plata a la millor
Fotografia: “Zanskar, le chemin des glaces”, d’Anne
i Erik Lapied. Franga.

* Premi Boreal i Flor de Neu de Plata al millor Guio:
“Touching the void", de Kevin McDonald. Gran
Bretanya.

e Placa FEDME al millor film d’'un realitzador
Espanyol: “Les coses importants tenen un cami
lent”, de Jaume Altadill. Espanya.

* Premi del Jurat i Flor de Neu de Plata: “Cold Haul",

ZANSKAR GUANYA EL FESTIVAL DE CINEMA

DE MunTANnYA 2004

El Jurat del 22¢. Festival Internacional de Cinema de
Muntanya i Aventura de Torello ha atorgat al film frances
“Zanskar, le chemin des glaces” el premi més important
del certamen: el Gran Premi Vila de Torello. La pel-licula
francesa explica les relacions que s'estableixen entre els
homes de la regié de Zanskar, a I'Himalaia.

Palmares:

e Gran Premi Vila de Torelld i Flor de Neu d’Or a:

de Karen Barber. Gran Bretanya.

¢ Premi al millor Film Ecologic i Flor de Neu de Plata:

‘Alone across Australia”, de J. Muir i |. Darling.

Australia.

e Premi Gran Valira al millor Film d’Esports de
Muntanya i Flor de Neu de Plata: “Into the Tsangpo
Gorge", de Scott Lindgren. Estats Units.

* Gran Premi Fundacié Caixa de Sabadell al millor
Film de Muntanya i Flor de Neu de Plata: “Sur le fil

des 4.000", de Gilles Chappaz. Franca.
* Premi Temps d’Aventura (TVC): “Hidrofilia", de Jesus

Bosque. Espanya.

Excursions per la toponimia alpina, primera part
Per Ramon Boter de Palau

La serralada dels Alps, de 1.300 quilome-
tres de llargada, forma un arc més o
menys continu de massissos que s'este-
nen des del mar Adriatic fins al Mediterrani.
Les muntanyes alpines fan frontera entre
Eslovénia, Austria, Suissa, Franga i Italia.
La topografia abrupta i complexa de la
serralada, d'un extrem a l'altre dels seus
limits, forma una gran diversitat de regions
sovint aillades les unes de les altres, fent
del conjunt dels Alps unes muntanyes amb
una gran riquesa lingtistica. Cada pais que
conflueix als Alps té una o més llengiies i
dialectes propis. El cas més exemplar d'a-
questa diversitat es Suissa. En aquest petit
pais s'hi parla francés, alemany, italia i
romanx, llengua retoromanica parlada al
cant6 dels Grisons. A la resta de paisos
s'hi parla eslové a Eslovénia, alemany a
Austria, francés a Franca i italia a Italia,
amb diferents varietats dialectals que fan el
mapa de les llenglies alpines encara més
complex.

Al viatger i sera de gran utilitat coneixer
aquestes llenglies per connectar millor
amb la gent dels paisos alpins. A nosaltres
els excursionistes, saber llenglies alpines,
a més de millorar I'empatia amb els habi-

tants d'aquestes contrades, ens sera (il
congixer una serie de paraules especifi-
ques del medi muntanyenc. Saber deter-
minats mots ens sera particularment inte-
ressant a I'hora de comprendre a qué fan
allusi® determinats noms de lloc i, de
retruc, ens facilitara la correcte interpreta-
ci6 de mapes i guies. Ara us suggerim un
parell d'excursions, a la regié occidental
dels Alps Penins i als Alps Bernesos, mas-
sissos alpins que tenen com a denomina-
dor coml la toponimia en alemany.

Si anem d'excursié per la regic de
Zermatt, als Alps Penins, ens endinsarem
per la Mattertal, o vall de Matter en catala.
Des del fons d'aquesta vall, si el cel és del
tot sere, veurem el famossisim Matterhomn,
0 pic de Matter en catala, o Cervino en ita-
lia. Des de Zermatt mateix agafarem el cre-
mallera que mena fins a Gomergrat, o
cresta del Gomner. | si des d'aquest indret
desitgem pujar al cim més alt del massis
del Monte Rosa, farem —si hi ha sort- el
Dufour Spitze, o punta Dufour, gue amb
4.688 m és el cim més alt de Suissa. En un
dia ben clar des d'aguest cim veurem
I'Adlerpass, o coll de I'Adler (o de I'aliga),
collada per travessar cap a Saas Fee. Una

altra excursio molt interessant pot ser una
esquiada al massis de la Jungfrau (dona
jove o verge Maria), als Alps Bernesos.
L'aproximacio la fem per Interlaken (entre
llacs), poblaci6 situada entre el Thuner See
(lac de Thun) i el Brienzer See (llac de
Brienz). D'Interlaken agafem el cremallera,
passant per Wengen, fins a Ila
Jungfraujoch (o gola de la Jungfrau), per
un recorregut subterrani per la paret nord
de I'Eiger (ogre). A la sortida del cremallera
de la Jungfraujoch, a més de 3.400 m
d'algada, iniciem un descens amb esquis
per la gelera de la Jungfraufim, o en catala
gelera de la congesta de la Jungfrau.
Aquesta espectacular gelera ens portara al
glaciar més gran de I'Europa continental,
I'anomenat Gross Aletschgletscher, o gla-
ciar gran de I'Aletsch, de 25 quilometres
de llarg i amb un gruix maxim de gel pro-
per als 800 m a la Konkordiaplatz (plaga de
la Concordia). |, finalment, si el descens
amb esquis arriba a bon port, arribarem a
Riederalp, en el canto del Valais (o millor dit
canté de Wallis perqué a Riederalp parlen
alemany).
amb la colloboracio def Centre
de Normalitzacié LingUistica de Barcelona  pesm
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Unién Excursiomiste de Cataluiia

invita a todos los montariétosd a /Qe/aan‘o de Premios a los

et 2X MARCHA EXCURSIONISTA
DE REGULARIDAD POR MONMNA

Gue se vet:ﬁtmm durante un tfrajtwaz' de catdeter montasicro en

TEATRO BORRAS

(URQUINAONA)
20 junio, a las 1015 manana{Fiesta del Corpus)
SE PROYECTARAN LOS

FILMS “AMATEURS" E N & ‘? @ ‘9 (2.* medalio-gn 8 Concurso Nacionol de 19435)
Y I ¥ ,_._,_ il & -
ALTER-EGO (Elotro yo)

Premio Extstardinarie ol mejor Film. omatewr-de 1946, en ol Concurso Nacional

Direccidn, mentajey “é@mora: ENRIQUE-FITE, de lo U. E. C - Matard)

J[ISE “EN"_I (profagoniste de ALTER EGD) reciford | personalmente unas poesias
RECITAL DE _)A" ZA
FOLKLORICAS POPUL

4 carge de los alumnos de la

ASOCIACION EXCURSIONISTA DE FINOGRAFIA Y FOLKLORE (A.E.E.F)
Direcelon:— AN RIGALL CASAJUANA

8
]

-\ ea
ARED

Demostracion de Gimnasia de Ornomentacion a cargo del :
CENTRO GIMNASTICO'BARCELONES

CONCIERTO DE CANCIONES CORALES por lo
Capilla Musieal Nuesira Seiora de Nuria

(de U.E.C.-Gracia) que dirige el maestro PEDRO JORDA

(
(
:
(
:
|
:
:

|vv uu\ Invitaciones en todas las Delegaciones
. de U.E.C. a portir del dia 3 de Junio

TALLEACH BRANGES & LISAAS.  SCRIL, I

Cartell del Repartiment de Premis de la X Marxa de Regularitat de Catalunya, organitzada per la UEC el dia 26
de maig de 1946. En uns moments historics en qué sis persones eren considerades una reunio clandestina,
reunir-ne prop de set-centes per fer litinerari de Sant Celoni, Olzinelles, Vallgorguina, el Corredor, Canyamars i
Mataro només es podia aconseguir en una prova esportiva. La UEC, després del 1939, va reprendre
lorganitzacio d’aquest tipus d’actes amb les Marxes de Regularitat VIl i VIll dels anys 1943 i 1944.
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Descripcié: D'entrada cal dir que aquesta ascensio
pot fer-se en un sol dia o bé fer nit a la Restanca,
dividint aixi el desnivell total en dues parts quasi
iguals. Sortim d'on sortim, seguirem normalment
amb els esquis als peus remuntant Valarties, resseguint
la base del Montardo i aviat amb el Tuc de 'Estanh
de Mar com a tel6 de fons. El Pont de Rius a 1.647
m és al final de la pista i no cal buscar cap pont ja
que no n’hi ha. El cami d'estiu s'endinsa al bosc
amb marques de GR.. Nosaltres podem seguir-lo, tot
1 que probablement trobarem més traces
d’esquiadors per les amplies pales que hi ha fora del
bosc, exposades, aixo si, a allaus de tota mena després
de fortes nevades. Quan distingim el mur de la presa
caldra anar al seu costat dret per superar-lo. D’alli
podem anar al refugi o seguir amunt sense travessar
la presa. Primer un curt ressalt ens situa al lloc on hi
havia 'antic refugi i tot seguit haurem de superar

Descripcié: Aquest recorregut ens permet gaudir
d'unes espectaculars vistes sobre la Noguera i les
comarques veines, creuar el Congost de
Montrebei i comprovar que el Montsec es punt
de referéncia per als practicants de parapent, ala
delta i de I'escalada.

Sortim des del cementiri d’Ager per la pista que
ens porta al Coll d’Ares, punt d’enlairament d’ala
deltes i parapents. La pujada, d’'uns 15 km, ens fa
guanyar 800 m de desnivell de manera constant
per una pista en bon estat. Un cop a dalt, tenim
I'opcié de pujar al cim de Sant Alis de 1.676 m,
punt culminant del Montsec d’Ares des d’'on
tenim bones vistes pels quatre costats, i tornar al
coll per comengar el descens per pista en bon
estat fins a la collada de la Fabregada. Aqui tro-
bem una carretera asfaltada que agafarem cap a
I'esquerra i que en pocs quilometres ens porta al
poble d’Alsamora on s’acaba I'asfalt. A Alsamora

Descripcié: Es tracta d’ un ascens suau i progressiu
factible amb raquetes, pero la gran longitud de la
vall fan preferibles els esquis per estalviar energies
a la baixada. El més probable és que comencem
carregant els esquis al coll, atesa la cota de sortida
reladvament baixa. De I'aparcament seguirem la
pista principal que remunta la vall, primer entre
avellaners i freixes, tot trobant marques de GR i
amb el Peiraforca indicant el fons de la vall. El
bosc deixa pas a les pastures i a la cota 1.950 tro-
bem la cabana de pastors de Campcardés, lliure i
oberta a I'hivern (1h 45 min). Aqui la vall s’ei-
xampla 1 apareixen nous cims, sobretot a la nostra
dreta. Passem per un gran pla on s'amaguen gelats
els estanys Gros i Petit. Tot seguit la coma es
redreca i distingim al fons la Portella Blanca
d’Andorra, coll de confluéncia dels tres estats, i
meés a la seva dreta tot seguint la carena destaquen
els pics d’Envalira. A la cota 2.400 m cal fer un
marcat gir en direccié N i encarar el port de

alt, alld on la prudéncia de cadascti jutgi més oport.
En el descens, les pales entre els 2.100 m i els 2.600
m son d'allé més memorable. 7+

amb un parell de ziga—zagues una forta graonada
que ens deixara ja sobre el llarg llom i les pales de
neu que es desprenen del nostre cim. Les vistes de
tota la capgalera d’aquesta vall sén de les que paguen
la pena, dominades al fons pel Besiberri del Nord.
Meés endavant apareix sota nostre I'enorme estany de
Mar que déna nom al cim. Superada una inflexio
del llom, a 2.610 m apareix la darrera pala
que baixa forga dreta d'una enforcadura que

es forma entre la punta SW i el cim
principal. Pot fer-se amb esquis, pero

sembla més segur remuntar-la amb els
grampons. Assolida I'enforcadura a 2.725

m, seguim a peu per I'aéria i llarga aresta

que porta després d'un pas de [1° al cim

principal. Qui vulgui assegurar-se el cim
fara bé d’encordar-se. En época hivernal
és freqiient aturar-se abans del punt més

(2.781 m|

destaca la part antiga del poble i la torre de guai-
ta mig en ruines. Continuem per pista fins a
I'extrem nord del panta de Canelles, on una
cruilla a ma esquerra ens porta al parquing i
zona de picnic que ens dona accés al Congost.

Aqui deixem la pista i comenga el sender.
Arribem a un pont penjat, el creuem i en pocs
metres ens situem a I'entrada de I'espectacular
congost. Un cop creuat el congost ens tocara
empényer la bicicleta practicament fins al refugi

de Mas Carlets. Des d’aqui agafem un cami pla- Ermita de

ner direccié a Corga que en poca estona ens fard Vo

baixar per un sender per posar a prova la nostra .,

destresa amb BTT. Tot seguit remuntem uns “
metres arrossegant la bici fins a I'ermita de la \ H

Pertusa, on trobem una pista que ens porta a
Corga i des d’'aqui tornem a Ager per una carre-
tera secundaria.

David Casalprim

Fontnegra, deixant sota nostre a l'esquerra I'es-
tany Negre. Optarem per encarar el coll o direc-
tament els Pics d’Envalira segons l'estat de les
pales, for¢a inclinades. Un cop sobre

la pala, suaus pendents ens porten

als dos cims, el pic Negre
d’Envalira de 2.821 m que
domina el Pas de la Casa i el
Pic d’Envalira de 2.827 m.
En principi el retorn el 5
farem per on hem pujat.
Podem, si ho preferim 1
hem previst un cotxe, fer
una baixada molt més interes-
san, tot 1 que més curta, cap al
Pas de la Casa des del proper Port
de Fontnegra de 2.659 m. Atencié

a la sortida des del coll! Anirem a
passar vora l'estany d’Abelletes i farem
cap a les pistes d’esqui.

Peiraforca
(2.647 m)
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Historia de la divisio comarcal
Jestis Burguerio

273 x 292 mm, 212 pag. Il-lustrat amb
mapes; color

Ed. Rafael Dalmau. Barcelona, 2003

Un bon gestor ha de conéixer a fons el
que administra, tal com diu la dedicatoria
d’aquest llibre amb una cita d’Antoni
Rovira 1 Virgili: “Dividir millor,
administrativament, la nostra terra, ajuda a
unir-la millor espiritualment”.

Jestis Burgueno en fa una historia tan
completa que costa descriure-la en quatre
ratlles. Fa referéncia als noms de les
comarques catalanes que tenen
reminisceéncies de tribus ibériques, de
municipis romans, de comtats i bisbats
carolingis i al fet que en I'actualitat una via
de comunicacio, I'atraccio d'un gran
mercat, un port de mar, pesen més en la
vida d'un poble que tots els limits antics i
oblidats de comtats, vegueries 1
corregiments.

L'autor comenta i mostra les divisions 1
mapes a través dels segles: Jeroni Pau
(1491), Francesc Calga (1588), Pere Gil
(1650), Catalunya provincia tinica dividida
en Vegueries i Bisbats (1708), partits
judicials (1820), Corregiments i Alcaldies
majors (1829-1839)... I aixi fins a arribar a
les aportacions dels excursionistes Antoni
Cebria, Bases de Manresa, Francesc Flos i
Calcat, Norbert Font i Sagué, César August
Torras, Congressos Excursionistes, Blasi,
Faura, Santald, Iglesies, Rendé, Campalans
o PauVila. També hi tenen lloc els treballs
de la Ponéncia de la Divisio Territorial
(1931-1936) amb els parers, conclusions 1
interpretacions de la comarca natural,
étnica, historica, de mercat, popular,
administrativa i geogrifica.

L'obra finalitza amb un estudi de cada
comarca amb els antecedents
administratius, les denominacions
proposades i un mapa.

Davant de I'Informe sobre la revisio,
conegut com I'Informe Roca, cal coneixer
tots els detalls que forneix Jestis Burguerio
1 reiterar una vegada més que el mapa
comarcal no pot ser un fossil, sind que
hem d’adaptar-lo sempre que calgui a les
necessitats del moment historic.

Jaume Ramon i Morros

CARA-SUR

Montserrat Cara Sur

Luis Alfonso i Xavier Buxé
Supercrack Edicions, 2004

190 x 140 mm, 307 pdg.; tot en color

Una nova guia d’escalada de Montserrat?
Dongs si, i en aquest cas quelcom més: un
laboriés treball que resseguint la mateixa
filosofia del classic Montserrat Pam a pam,
de Josep Barbera, fa una exhaustiva
compilaci6 de totes les vies tragades al
vessant sud d’aquesta muntanya 1 a I'esglad
inferior.

Algii 'havia de fer, 1 en aquest cas ha estat
la cordada incansable d’en Luichi,
recolzada amb la col'laboracié d'una bona
colla d’escaladors coneixedors 1 entusiastes
d’aquesta muntanya.

Els autors aconsegueixen una guia
atractiva, organitzada, molt ben dissenyada,
amb bons grifics i adequades descripcions
que aporten la informacié necessaria per a
conduir a bon port qualsevol itinerari.
Fullejant-la, ens adonem que el recull
d’escalades és ampli 1 variat. Hi trobem vies
esportives, classiques, facils, molt dificils,
d’aventura, a prop, llunyanes 1 fins 1 tot
algunes de “mistiques”.

Un llibre molt recomanable, imprescindible
en la llibreria de qualsevol escalador
apassionat de les parets 1 roques d’aquesta
muntanya, i que probablement restara com
un referent per a posteriors estudis i
reculls.

Oscar Gonzadlez

El Regiment Pirinenc nam. 1
de Catalunya

El Regiment Pirinenc nim. 1 de
Catalunya

Jaume de Ramon i Vidal

250 x 178 mm, 296 pag. il-lustrat

Ed. Rafael Dalmau, 2004

L'autor, en Jaume de Ramon iVidal, que
per edat podia ser nét dels “pirinencs”,
havia estat company de moltes de les seves
anades a les marxes de veterans arreu de la
peninsula, havia sentit contar les seves
vivéncies excursionistes de primera ma,
havia estat iniciat a 'esqui 1 esquiat amb
ells per la Molina 1 Cerler... Per aixo el van
escollir per redactar-ne la historia. Aqui la
tenim, després de dotze anys de recerca i
comprovacions buscant el perque, el com
de la diaspora, els fets 1 el retrobament
d’uns amics que van lluitar amb coratge
per unes il"lusions mai assolides.

La historia comenga molt abans, potser des
de I'inici de I'excursionisme catali. Segueix
les diferents tendéncies d’una joventut que
cercava el mateix resultat final: la
constitucid d'una forga alpina amb uns
nous plantejaments malgrat la
incomprensié de sempre que els va separar
1 perseguir pel fet de ser catalans.

Seguint pas a pas la ruta dels “pirinencs”
ens trobarem immersos dins la historia de
Catalunya, en uns moments crucials per a
I'esdevenidor del nostre poble.

Guifré del Bastareny

excursionisme
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B Webs de muntanya

http !fwww feec. org
IInformacm%z{JGraifna(uralxarxaparcsfxarxaparcs llista.htm

http://mediambient.gencat.net/cat/el -medi/parcs de
catalunya/

Ot e e aarta

http://www.parcsdecatalunya.net/mts/cpmontserrat00 .htm : . | _ ra: ens refe Al
http://www.gencat.net/mediamb/rndel- : L L - Chttpstwwcribas

ta/cdli900.htm - - gorca.com/catalan/aiguestores/index.htm

htip://www.gencat.net /mediamb/parcs/montsant/ montsant.pdf
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http:/fiwww.diba.es/parcs/site/index.htm

40 excursionisme




. Patronat de Turlsrne anutacm de Lle:da tel. 9021011 10 ww.leida;tur.com

 QUI CONEIX BE, ACONSELLA BE

ESPORTS DE MUNTANYA

e e

ESCALADA RAIDS
TREKKING ESQUI DE MUNTANYA
ALTA MUNTANYA LLOGUER MATERIAL

OFERTES
Ofertes importants d’esqui de muntanya
Set via ferrada amb mosquetons 47 €
Gramp6 12 p. + antiboot + funda 63 €
Windstop Millet dona 90 €
Windstop The Nort Face 100 €
Corda 10,2 x 60 90€
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08012 BARCELONA TEL: 93 416 10 67
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