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.ﬂxran de I'anunci del projecte del Pla Rector d'Us i Gestié (PRUG) del Parc Nacional d'Aigtestortes i
Estany de Sant Maurici publicat al Diari Oficial de la Generalitat (DOGC num 3640) i un cop finalitzat -el 22 de
maig- el periode per efectuar al-legacions voldriem fer aqui una série de reflexions:

Entenem que la proteccio del medi natural és
alhora desitjable | necessaria. Ja que al nostre
pais -on l'activitat humana és mil-lenaria- no
comptem amb espais verges, la nostra politica
ambiental no ha de dirigir-se al tancament d'es-
pais-reserva sind a una harmonitzacio entre el
medi que hem heretat i la mena d'activitat que hi
desenvolupem per tal de gaudir d'un medi sa -es
a dir, conservador de la seva diversitat biologica-
i net -és a dir, sense contaminants i esteticament
agradable.

Dit aixd denunciem que, si bé és cert que

tot el que hem dit anteriorment ja queda recollit al
Pla d'Espais d'Interes Natural (PEIN), aprovat pel
Govern de la Generalitat el 14 de desembre de
1992, no és menys certa la contradiccio entre
aquesta concepcio i la practica subsegient del
propi govern quan, d'una banda, vol mostrar una
linia restrictiva amb els excursionistes amb la
coartada de l'impacte que suposa una gran
afluencia de persones, i, d'una altra banda, obre
la ma a aspectes de molt més impacte -tant en la
salut com en la higiene de |'entorn- com soén les
explotacions hidroelectriques a Aigliestortes o
I'ampliacio de pistes d'esqui a Vaguéira, per no
fer esment d'altres casos.
Entenem que governar un pais reclama capacitat
de dialogar, de negociar i de buscar acords abans
que dictar una mera llista de prohibicions. Aixo
daltim denotaria falta de confianga en els propis
administrats, és a dir, en el propi pais.

Dit aix0, denunciem que, en el cas que ens
ocupa, la FEEC no ha estat consultada en cap
moment per negociar una autoregulacio de |'acti-
vitat excursionista, i que, a més, s'ha optat per la
via de la prohibicid abans que per la via de la
regulacio.

Donem suport integrament a les al-legacions pre-
sentades per la FEEC al projecte del PRUG
d'Aiglestortes. Creiem convenient, perd, en un
temps en qué proliferen les prohibicions, que els
excursionistes aprofitem la nostra estructura

social -entitats i federacio- per a encetar un debat
obert a tothom sobre -per fer servir un adjectiu de
moda- excursionisme sostenible, tal com ja va
comencar a fer la FEDME al Primer Seminario
sobre Espacios Naturales Protegidos y Deporte
de Montana, celebrat a les llles Canaries el des-
embre de 1999 -podeu consultar la ponéncia de
la FEDME, el treball per taules i les propostes ela-
borades amb I'assessorament d'un equip lligat a
la Universitat de Saragossa, a |'apartat de legisla-
cio de www.fedme.es. Es tractaria d'establir les
linies basiques d'autoregulacio de la nostra activi-
tat. Linies basigues que caldria adaptar després a
cada espai -protegit o no- i que podriem presen-
tar, en cada cas, com a document de suport per
a una correcta legislacio. Amb el benentés que les
normes que sortirien d'aquest treball no s'aparta-
rien gaire del que ja és el taranna de molts excur-
sionistes, fruit d'una tradicio i un coneixement de
125 anys.

. Es important que aquest treball no vingui donat

directament per acords en el si de consells direc-
tius, sino a traves d'un debat obert que impliqui
directament tots els excursionistes. Entitats i fede-
racio tenen el seu paper en la promocio d'un tal
debat, en la difusic de les seves conclusions i en
la posterior negociacié amb |'administracio.

Si els excursionistes no prenem aguesta ini-
citiva de reflexio sobre la nostra activitat -cada
cop meés estesa- i el seu impacte sobre el medi; si
no promovem una difusio correcta de les conclu-
sions que en traguem; si no desvetllem entre
nosaltres |'actitud de respectar-les; en definitiva, si
no busquem una manera d'evacuar a muntanya
que minimitzi I'impacte visual de les deposicions i
del paper que les acompanya, llavors algun dia,
en alguna altra llei, apareixera la prohibici¢ taxati-
va d'evacuar a muntanya i no trobarem cap alter-
nativa per a la negociacio. Llavors podrem dir que
ens hauran agafat -un cop més- amb el darrere a
'aire i, no podent evacuar a muntanya, haurem
d'evacuar la muntanya per no tornar-hi més. i




Comencem una nova etapa

A principis d’aquest any, en comengar aquesta nova etapa de la revis-
ta Excursionisme, ens proposarem, entre altres coses, que fos un
mitja de comunicacié util per als nostres socis de la Unio
Excursionista de Catalunya (UEC) i, al mateix temps que un mitja
d'informacio per a tot el mon excursionista en general. Amb aquesta
doble finalitat escric també aquestes lletres d'avui, esperant que
puguin ser d'utilitat per a tothom.

El passat dia 5 d'octubre va tenir lloc I’eleccio i la posterior ratifica-
cio en assemblea de la nova Junta Directiva de la UEC.

La candidatura presentd un programa acceptat unanimement per totes
les entitats que integren la Unié representades i per tots els assistents
a I’assemblea. Aquest programa inclou uns objectius que la Junta, les
comissions i els socis en general ens proposem assolir i que son els
seglients:

Economia

» Treballar per a un desenvolupament economic que permeti dotar-
se de majors recursos d’organitzacio; augmentar els elements d’i-
matge i comunicacio interna i externa; promocionar les activitats i
la marca UEC, i augmentar el seu prestigi facilitant la captacié de
nous socis i alhora incrementar els seus recursos.

* Racionalitzar i professionalitzar la gestio (principalment en I’am-
bit de la geréncia).

COHECIO I ACTUACIO

» Constituir de I’agrupacio d’entitats.

* Ser representats oficialment per la figura del president de I’entitat.

= Aglutinar esforgos de totes les entitats de la UEC en les gestions
que van mes enlla de les estrictament locals i d’autoritzacions
d’activitats particulars.

* Coordinar i promocionar activitats conjunifél de tota la a par-
tir de les diferents seccions de les entitats.

= Promoure activitats obertes a tots els socis d

* Estimular la formacié esportiva dels associats, especialment vocals
1 monitors,

= Promoure i canalitzar cursos de formacio.

 Potenciar la participacidé dels representants de les entitats de la

UEC i dels socis en els organs de direccid.

INCREMENT DE LA PRESENCIA SOCIAL

« Reforgar la imatge de la UEC, perqueé esdevingui un referent actual
en el mon de I’excursionisme i en la societat catalana.

« Iniciar una preséencia continuada als mitjans de comunicacio.

« Aconseguir la declaraci6 d’entitat d’interés public.

= Promoure cursos, activitats, competicions, vinculats a la muntanya
i d’interés general.

SERVEIS

» Mantenir la linia ascendent de la revista Excursionisme i del but-
lleti, al mateix temps que es consolida |’editorial.

» Rendibilitzar la gestio dels refugis. Anivellar a ’alga el condicio-
nament i el confort.

 Fer un nou format i unificar els carnets de socis.

Aquests objectius son forga ambiciosos, perd son perfectament rea-
litzables. Dependra de I’anim, de la il-lusio i de la voluntat de treball
de tots. Endavant, doncs.

Consideracions
Sobre les juntes directives

En abordar la qiestio de les juntes directives, vull remarcar que,
en el sistema associatiu que ens movem i en els temps actuals, no es
gens facil trobar voluntaris que vulguin acceptar responsabilitats i
dedicar part del seu temps lliure a donar un servei altruista. Pensem
que tots els carrecs son sense remuneracio, i també molt sovint objec-
te de critiques per part dels associats de la propia entitat. Jo voldria
indicar a tots aquells que alguna vegada han pensat a integrar-se a
alguna Junta, que ho facin amb un esperit de servei i per responsabi-
litat, per ajudar els altres de forma altruista i desinteressada, que no
busquin avantatges de cap tipus, ni economic ni de reconeixement, la
butaca, el petit poder que es pugui tenir. S'ha de posar per sobre de
tot, al servei dels socis. El millor premi que es pot treure és la satis-
faccié personal de la feina ben feta.

Amb aquestes premisses, deu ser molt dificil trobar voluntaris,
diria algt poc coneixedor de la nostra historia. No és facil, certament,
pero si existeix un minim de responsabilitat, ganes que I’entitat tiri
endavant i s’enforteixi, aixi com un esperit de servei, es pot aconse-
guir. A Catalunya l'esperit associatiu sempre ha tingut éxit. Ha costat
més o menys, pero al final les entitats i les institucions perduren gra-
cies a aquest voluntariat altruista.

Quines son les persones mes idonies per estar a les juntes? La
gent veterana, que disposa de temps? Si, és molt important , ja que,
a més del temps jo diria que tenen un uns grans valors com soén el

saber fer, la perspectiva ampliada, I'experiéncia en fets similar vis-
cuts, el bon consell, etc.

Pero també els joves. Es necessari una bona dosi de risc, d'ambi-
cio, de ganes de lluitar d'innovacio. Les entitats els necessiten, els
joves son el futur.

I pel que fa a la dona? Hem de posar quotes com fan alguns par-
tits politics? Em pregunto si les dones no van també d'excursio? No
els agrada la muntanya? Si €s aixi, agafeu també responsabilitats i
doneu a les juntes el millor de vosaltres. La riquesa del vostre pensa-
ment ajudara que tot pugui anar millor.

Una Junta directiva que pot unir i aglutinar en bona harmonia les
diferents edats i sexes, té I'éxit de la seva gestié molt més a prop.

La nova Junta de la UEC, sortida de I"ultim procés electoral, inte-
gra gent jove i gent mes gran, també una noia, perd necessitem mes
voluntaris i voluntaries, ja que necessitem dotar de gent diverses voca-
lies si volem assolir els objectius enunciats. Faig una crida als socis i
socies perque siguin generosos i ens ajudin a tirar endavant i amb éxit.

Entre tots ho farem tot i més. Visca per molts anys la UEC.

Ramon Prieto i Gusi
President de la Unié Excursionista de Catalunya

excursionisme
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Federar-se no és seguretat

Estic d'acord amb el 80% del contin-
gut de |'editorial del nUmero corres-
ponent al passat mes de setembre.
Nomeés em sobra I'Gltima frase.

Per qué després d'expressar tan be
el fet que a la muntanya s'hi ha d'anar
amb coneixement, amb el cap sere,
sent conscient dels propis limits, per
que després de tot aixo es diu que en
el 80% dels accidents els afectats
son excursionistes no federats?

Estar federat, actualment no és mes
que un pur tramit administratiu. Es
I'obtencié d'un carnet a canvi d'uns
diners, un carnet que es pot obtenir
fins i tot mitjangant internet, un carnet
gue no déna ni acredita coneixe-
ments de muntanya, que no aporta
res gue una persona no hagi aprés a
forga de conviure en un ambient
excursionista, d'haver trepitjat el terri-
tori i, com aquell que diu, d'haver
mamat muntanya. Es cert que, de
generacio en generacio, Som respon-
sables de transmetre aquests conei-
xements, uns coneixements que no
es transmeten per via administrativa. |
és per aixo que estic ja una mica fart
de veure com barregem la responsa-
bilitat amb els diners i els carnets.
L'avantatge més important (per no dir
I'inic que la gent aprecia) de disposar
d'un carnet de federat és que tens
descomptes en determinats refugis
(diners) o bé que tens coberta una
asseguranga medica i de rescat (més
diners). Ningu en sap dir cap altre.

Si us plau, deixem de confondre la
responsabilitat amb els diners, i el
seny amb els descomptes

David Serrano i Lopez
UEC de Gracia

Adaptar les entitats
excursionistes

En referéncia a I'article i I'editorial
d’'Excursionisme sobre el problema
de la seguretat a la muntanya, crec

que la guestio t&é semblances amb
altres camps on els accidents preo-
cupen a la gent. D’entrada es debat
entre dos tipus de solucions, per una
banda, que siguin les administracions
les que prenguin la iniciativa per
resoldre el problema i gue imposin
restriccions sobre la practica dels
esports de muntanya, o bé que han
de ser els mateixos practicants dels
esports, des dels mes experimentats
als principiants, els que siguin capa-
¢os de redregar la situacio. Aquestes
dues alternatives també es plantegen
quan es parla de la seguretat al tre-
ball i també als accidents de transit.
No sembla gue, tal com estan les
coses, la massa de muntanyencs
tradicionals o les federacions afecta-
des siguin capaces de triomfar en la
tasca de conscienciar la gran quanti-
tat d'excursionistes esporadics
sobre qué implica sortir a la muntan-
ya, no ja només en les qliestions de
seguretat i riscos, sind tambe en
altres aspectes com el conservacio-
nisme, etc.

D'una altra banda, la solucié que les
administracions imposin fortes res-
triccions tampoc satisfara la majoria
d'excursionistes i muntanyencs fe-
derats. De fet aquestes limitacions
també els afectarien, ja que per ser
realment efectives haurien de ser
realment molt restrictives. Malgrat
aix0, la solucit intermedia que s'ha-
gin de pagar els rescats, que afecta-
ria a les persones sense asseguran-
¢a, em sembla correcta i fins i tot
necessaria.

El fet és que, ens agradi o no, cada
cop mes gent accedira a la muntan-
ya i no sé si hi ha algi que tingui més
dret de gaudir-ne que un altre. No
podem pretendre aturar el fet que
cada vegada és mes facil accedir a
la muntanya. La gent disposa de
més temps lliure | de més recursos i
també cal menys sacrifici per practi-
car aquest tipus d'esports. A I'article
del nimero anterior algunes de les
opinions criticaven la direccid que
prenia el mon de I'alpinisme, que

cada vegada facilitava meés 'acces
de tothom a tot tipus d'activitats, de
vegades banalitzant certs riscos. No
podem aspirar a ser guardians de
cap essencia, pero sf que s'ha de
treballar i molt per millorar la situacio
a la que s'ha arribat, ja que si no,
s'ha demostrat que
darrere de I'empara de la llibertat

la societat,

personal, quantitats nivells de mor-
taldat esfereidores, el cas del cotxe
n'és el millor exemple.

Cal que les entitats i la federaci6
intentin captar el major nombre de
practicants, tot i que no sembla el
millor moment per fer aquesta afir-
macio, tenint en compte que les enti-
tats excursionistes no creixen al
mateix ritme que augmenta el nom-
bre de persones que van a la mun-
tanya. Es a dir, no sembla que
aquestes entitats siguin capaces de
connectar amb els “nous” muntan-
yencs. | si, enlloc d'intentar modificar
els esquemes actuals per a captar el
nombre meés gran de nous federats,
es conformen en mantenir un rigor
de la seva forma d'entendre la mun-
tanya, no anirem enlloc.

A mi també m'agrada una visid més
aviat classica del muntanyisme, pero
aquesta no ha de ser incompatible
amb d'altres formes d'anar a la mun-
tanya. A més a més no queda cap
altre remei que acceptar-ho, perque
és un fet que ja s'esta donant. Per
intentar minimitzar el problema dels
accidents i també en relacio a d'al-
tres problemes que comporta la
massificacio de la practica d'esports
a la natura cal acceptar que una
solucio parcial del problema és inte-
grar els “nous” muntanyencs en
ambients que els hi puguin transme-
tre una bona consciéncia dels riscos
als quals s'enfronten.

Ferran Lopez Mas
UEC de Gracia



Laformacig
del caracter

per Jaume de Ramon i Vidal

Fa un temps es produi un gran rebombori en 'opi-
nié publica al circular el rumor que la Generalitat esta-
va estudiant la possibilitat d’ensenyar I'himne de
Catalunya a les escoles perque els joves el desconei-
xen. El motiu principal de I'escandol era la por d'un
dirigisme politic patriotic en 'educacio. Com si els
sentiments del pais fossin un fet del qual avegonyir-
se, quan tots els paisos ho practiquen —i no cal arribar
a 'obsessio per la bandera que tenen els suissos ni a
les parafernalies teatrals dels nordamericans. Pero
alguna cosa s’ha de fer quan aquest sentiment s’ha
afeblit perque no s’ha format, a poc a poc, en el caliu
familiar a traves de paraules i accions dels adults.

Rafael Dalmau i Ferreres, a qui I'Arxiu Bibliografic
ha dedicat les jornades de literatura excursionista
d’enguany, parlava a principis dels anys trenta d'una
desnacionalitzacio dels catalans, que avui també ens
afecta, segurament perque som un poble acostumat a
defensar la nostra sobirania, i en époques de demo-
cracia i tolerancia creiem que tot esta aconseguit i
passem d'un extrem de defensa aferrissada a un altre
de passivitat absoluta.

Per tant quan arriben aquests moments es neces-
saria una ajuda externa a la familia per fer ressorgir
en els joves I'amor a la propia terra, lluny, pero, de les
imposicions de I'escola. A aquesta alternativa, mes-
cla d'educacio fisica i etica, feia referencia F. Martin
en l'article “Educacio esportiva de la joventut”, apare-
gut a La Publicitat el 4 de marg de 1933, en quée
defensava I'excursionisme com el millor vehicle per
fer cristal-litzar aquest proposit. Josep Maria Batista i
Roca també ho creia, i aixi ho manifesta en la confe-
réncia que va donar a la sala d'actes del CEC el 8 de
juliol de 1927 sota el titol de “Les organitzacions per
a l'educacio de la joventut a I'estranger”, de la que es
desprenia que el model dels boy scouts era el més
adaptable al taranna catala. Consequient amb aixo,
poc després creava els Minyons de Muntanya, sem-
pre amb la deria de la formacio del caracter que
també havia formulat en el seu llibre Manual
d'Excursionisme, i que els escoltes catalans han
mantingut fins a I'actualitat, juntament amb la relacié
meés o menys forta perd sempre existent amb les
altres entitats excursionistes, que en anys de dicta-
dura foren el refugi de molts d'ells, com en son un
bon exemple moltes de les nostres UEC:

Per commemorar el naixement dels Minyors de
Muntanya, tant importants per la seva tasca formativa,
sobretot d'estimacio al pais, i la constant relacio exis-
tent amb el moén associacitu excursionista, la FECC i
la Federacié Catalana d’Escoltisme i Guiatge van fer
un acte conjunt a la sala d’actes del CEC el passat 8
de juliol, al mateix lloc, dia i hora en qué 75 anys enre-
re Batista havia fet la seva conferéncia. Entre les mol-
tes personalitats que hi van prendre part hi havia el
vicepresident de la UEC, Josep Sicart, que ho va fer
per la seva faceta d'escolta i soci d’'una entitat excur-
sionista. Al final es va llegir una declaracio de principis
signada per nombrosos escoltes i excursionistes, aixi
com diverses entitats, entre elles la UEC. El text fa
una defensa dels ideals que impulsaren I'excursionis-
me i el moviment escolta a Catalunya, adaptant-ho a
les reivindicacions d’avui, perd que en conjunt és pot
resumir en una vella lluita: la defensa del pais en tots
els seus ambits naturals i culturals, tant necessitats
d'ajuda ahir com avui. Martin acabava l'article de La
Publicitat amb unes paraules que ara fem nostres:
“Els Minyons de Muntanya segueixen lideari de
Baden—Powell, el millor, si no és que es fet a mida,
per educar i pujar el joven pel cami mes adient al seu
desenvolupament moral i fisic".
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1: Concurs de fotografia
exeursionisme

Ja ha conclos la primera edicio del nostre concurs de fotografia de muntanya. El passat dia set d'octubre es va
reunir el jurat format per: Enric Davi, vocal de la seccio de fotografia de la UEC de Sants, Miquel Serra, vocal
de la seccio de fotografia de la UEC de Mataro, i Agusti Estruga, que produeix la revista Excursionisme i s
membre de la UEC de Barcelona. Actua en funcions de secretari del jurat, sense vot, Pasqual Garriga, res-
ponsable de fotografia de la revista.

Que acorda concedir, d'acord amb el que estableixen les bases del concurs, els seglients premis:

« 1r Premi, dotat amb 300€ en material de | deu accessits, dotats cadascun d’ells amb un premi

muntanya, a Jordi Pinto Gonzalez amb I'obra de 30€ en llibres de muntanya, als seglents autors:
Montserrat des del Matagalls - Joan Buch Baqués amb |'obra Montseny - Bernat

Suné Trepat amb 'obra The sky is the limit - Pere
Font Ruiz amb l'obra Contrast - Ramon Fonoll
Ciurana amb l'obra Refugi Colomina « Vicente Pérez
Belda amb I'obra Color « Oriol Roig Queralté amb

* 2n Premi, dotat amb 150€ en material de
muntanya, a Josep Martin Barbena amb I'obra

s e I'obra Vivac a 3.900 - Jordi Ollé Marrasé amb l'obra

Lac Bleu i Mont Blanc - Eduard Gonzalez Gracia

+ 3r Premi, dotat amb 90€ en material de amb l'obra Hivernal + Meritxell Aragonés Escobar

muntanya, a Gabriel Palou Tomas amb I'obra amb l'obra Artikutza » Xavi Sanchez Carrasco amb
Nevada a la Forga I'obra Pedrots en un mar de roca

1r premi. Jordi Pinto Gonzalez . Montserrat des del Matagalls

excursionisme
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2n premi.
Josep Martin Barbena.
Las Bardenas Reales

En aquesta edici6 han participat un total de 28 autors amb 80 obres presentades; 49 en paper i 31en diapositi-
va. Tot i que la participacié no ha estat molt elevada, el jurat tarda dues hores i mitja en prendre la decisio final,
cosa gue ens dona una idea del bon nivell i de la qualitat de les obres presentades.

L'acte de lliurament dels premis tindra lloc el proper diumenge dia 24 de novembre durant la Festa de 'Ensenyes
gue organitza la UEC de Mataré. Si sou premiat i no podeu assistir-hi, I'organitzacio us fara arribar el premi.

Lorganitzacio gelicita tots els participants pel nivell de les obres rebudes i us encoratja a tornar-vos a presen-
tar a la segona edicid. Ens agradaria molt consolidar aquest concurs per qué es converteixi en un element
més de cohesio entre les entitats que formen la UEC i, paral-lelament, en un referent catala en I'ambit de la
fotografia excursionista.

Anims i fins la propera edici6.

Amb la col-laboracio de les llibreries Montcau, Guia i La Pleta, i d’'esports Campama i Lluch.

3r premi. Gabriel Palou Tomas. Nevada a la Forca

excursionisme 7
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Jordi Ollé Marrasé. Lac Bleu i Mont Blanc
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Pere Font Ruiz. Contrast

Vicente Pérez Belda. Color
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Oriol Roig Queralto. Vivac a 3.900

Xavi Sanchez Carrasco. Pedrots en un mar de roca




LU

Ramon Fonoll Ciurana.

Refugi Colomina

Bernat Suné Trepat. The sky is the limit

Meritxell Aragonés Escobar. Artikutza

S

Joan Buc
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h Baqués. Montseny
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text i fotografies: Eliseu Peidrd i Joan Reig

El municipi de Sant Jaume de
Frontanya (Bergueda), a 1.070 m
d’altitud, és el que t&é menys habi-
tants de Catalunya, una vintena, i
el poble, amb nomeés dos carrers,
ja fa el fet. Deu el seu nom, i en
gran part el seu renom, a I'església

Vista de la facana de I'església de Sant Jaume de Frontanya

10 excursionisme

que el centra, edificada durant la
segona meitat del segle XI. Es una
construccié de planta de creu llati-
na, amb tres absis paral-lels,
ornats exteriorment amb arcua-
cions. Sobre el creuer s'aixeca el
cimbori poligonal de dotze cares,
unic a Catalunya, que esta resse-
guit per una galeria de finestres
cegues. La fagana de ponent, pre-
senta un joc de lesenes i arquets
al voltant de la porta i I'dcul, obert
posteriorment. La nau és de volta
de cané, igual que les naus late-
rals. Perpendiculars a I'absis cen-
tral, s’obren cinc fornicules separa-
des per semicolumnes. Fent servir
les paraules de Viceng Buron: és
pura i nua arquitectura, un bellis-
sim exemple del romanic del segle
Xl. A més de I'ocul hi ha un unic
afegit, el comunidor que fa la
funcié de campanar.

Des de davant de l'esglesia,
sortim pel carrer de Dalt i comen-
cem a pujar, tot seguint el PR C-51
(hi ha un pal indicador). Ens enfi-
lem a un repla on hi ha una torre
metal-lica d'electricitat. Pugem una
mica mes i seguim pel cami que
ressegueix el clot de la font de la
Pobla. Arribem a una pista (20') i
anem cap a la dreta (a I'esquerra,
a prop, hi ha el mirador del pla del
Cingle o de les Forques). La pista
passa per sobre de les cingleres
de la Balma Negra, primer, i de la
Balma Roja, on deixem una pista a
la dreta i poc més tard una altra a
'esquerra. Més enlla, seguint les
marques, per un corriol pugem la
carena rocosa (a 1.390 m d'altitud)

e

(25"), pero perfectament transitable
i amb bona visi6 cap al nord.

Tot baixant, la carena es fa
meés suau i les roques deixen lloc
als prats entre arbres. Trobem un
bonic pla (20°) envoltat de pins -fa
uns quants anys, varen tallar els
més grossos-. Al mig hi ha una
bassa que només s'omple en
temps de pluges i que déna nom al
lloc: el pla de la Llacuna o de la
Llegona (com diu Ramon Vinyeta),
perd no de la Lleona, com apareix
en molts mapes.

Poc més enlla hi ha la Creu de
Malosa (1.357m) (10'), un collet
des d'on el PR baixa cap a la dreta
per la baga de Santa Eugenia i on
es troba amb el GR 141, que puja
de Sant Jaume i que segueix
amunt per la carena. Entre les
dues branques de l'angle que
forma el GR, pel vessant de Sant
Jaume i en direccié oest, surt un
corriol planer poc marcat que, en
arribar al racé d'un escorrec,
remunta unes feixes abandonades,
ara plenes d'arbres joves, fins a les
runes de I'església Vella (107).

Enmig de la vegetacid es
veuen les parets, unes poques fila-
des de carreus grossos, lligats
amb fang, marcant la planta d'una
capella senzilla. Uns metres a la
dreta hi ha una pedra rectangular
que era l'ara de l'altar. Fa cinquan-
ta anys, era anomenada |'església
Vella, ras i curt. Per la seva proxi-
mitat a la Creu de Malosa (poc
més de cinc minuts anant de pla),
nosaltres pensem que pot ser la
capella de Santa Magdalena de



El municipi de Sant Jaume de Frontanya (Bergueda), a 1.070 m d’altitud, és el que té menys habitants de Catalunya, una vintena

Malosa, que al volum «Bergueda»
de la Catalunya Romanica es do-
na per desapareguda. Era una de
les capelles que sempre depen-
gueren de Sant Jaume, com Santa
Eugénia de Soills, Sant Esteve de
Montner (ara de Tubau, nom de la
masia propera), Sant Lloreng de
Corrobi, Sant Cristofor de les
Planes, Santa Maria dels Oms i
Sant Julia de Cosp.. No son cita-
des a l'acta de consagracié de
Sant Jaume de l'any 905, pero
se’n coneix la relaci6 amb Sant
Jaume per la documentacié poste-

Sant Julia
de Cosp

rior i totes eren dins els limits de la
parroquia.

Acabem de remuntar les feixes,
fins al pla del Capella, sobre el cin-
gle del Calvari. Retrobem el GR i el
seguim cap a l'esquerra. Va pujant
i es posa a la part nord de la care-
na i després per prats arriba a la
Creueta (1.520 m) (25’), el punt
més alt d'aquest sector de la serra
de Fajabranca (aquesta és la gra-
fia correcta, segons el mapa de
I'Institut Cartografic de Catalunya).
La creu és a 'esquerra, amagada
pels arbres, pero les seves proxi-

Felll

Santa Eugenia
de les Solls

Santuari dels Oms

mitats son un gran balco sobre els
barrancs de Cosp i les muntanyes
de més al sud. Més enlla de la
collada propera, destaca el Puig
Lluent, cobert d’herba que reflex-
teix la llum i fa que mereixi el nom.

Tornem enrrere, seguint el GR
fins a la Creu de Malosa (20') i
després la pista ens duu a un
collet al costat de la Font dels
Coms (107), i amb vista sobre Sant
Jaume. El GR baixa per la pista
(abans ho feia pel grau de
I'Esmoladora) fins a la casa de
Frontanya (1.200 m) (20'), on hi

Sant Esteve@j
de Tubau /

! Balm:
Negre

»
T,
Clot de la
I Fontde
\ la Pobla

Can Frontanya

Sant Jaume
de Frontanya
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havia el castell que s'esmenta en
un document de donacié a Sant
Jaume de I'any 1066. Ara és una
casa de colonies. Seguint les mar-
ques, la pista arriba fins a la font
dels Aiguamolls, on la deixem per
agafar un corriol que, per dins del
bosc, va a trobar el cami vell que
porta fins a Sant Jaume, en un
total de 3 hores i 20 minuts.

Planta

—_——
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Reflexions

Si l'església Vella és, com
creiem, Santa Magdalena de
Malosa, on era la primitiva església
de Sant Jaume? Nosaltres pen-
sem que sempre ha estat al mateix
lloc. No s’ha trobat fins ara, cap
document que parli del canvi des
de dalt de la muntanya al poble. Si
no s’ha trobat pot ser perqué no
s’hagi fet constar en cap document
—cosa poc probable- , perque
el document s’hagi perdut
—molt possible- o perque no
hi hagi hagut canvi de lloc
—hipotesi per la qual ens
inclinem-. Quan I'any 905
el bisbe Nantigis va consa-
grar I'església, no hi havia
res que s'assemblés a ter-
mes municipals. Llavors,

El cimbori poligonal de dotze cares de Sant Jaume de Frontanya és Gnic a Catalunya

precisament, es va fer la primera
agrupacio de llocs o viles en parro-
quies. Per tant, quan ell fa constar
que l'església s'aixeca al lloc de
Frontanya es refereix exactament
al poble de Frontanya, no a cap de
les viles que l'envolten i ell cita
sense anomenar-les.

A la Catalunya Romanica i a
Sant Jaume de Frontanya de F.
Martinez Solsona es diu que, a
tocar la paret de migdia de I'esglé-
sia de Sant Jaume, en enderrocar
la rectoria aixecada sobre el claus-
tre de la canonica, es varen trobar
tombes antropomorfes. Al Bergue-
da hi ha tombes d'aquest tipus al
costat de set esglésies i es daten
entre els segles IX i X, excepte a
Sull, on n’hi ha del S. XII. Per tant,
el més probable és que les referi-
des tombes fossin anteriors al
claustre i a I'esglesia actual, que ja
s'ha dit que es comenca a edificar
cap al 1050 o 1060. Si el normal és
fer-les al costat de I'església, eren
al costat de I'església anterior, és a
dir la que es consagra I'any 905.
Pot ser una prova, el fet, com es
veu en el dibuix de la planta, que la
paret de migdia de la nau sud no
sigui paralslela a l'eix de la nau
central. Pot ser que s’a-
profités una
estruc-
tura
anterior?

A l'acta de consagracio citada,
els pobladors de la vila fan donacio
de vinyes i terres —conreables, és
clar- a l'església, unes a les
Planes, les altres s’ha d'entendre
que son a Frontanya mateix, i algu-
nes d'elles es diu que limiten amb
les terres o vinyes que el bisbe
havia comprat I'any 902 o que son
a prop de l'església. Es donen,
com a dotacié de Sant Jaume, set
feixes —no sabem de quina exten-
si6-, dues modiates i mitja —el
terreny necessari per rendir uns 25
litres de gra- i sis quarteres, que
se’'n van a uns 2.000 metres qua-
drats. Costa veure tot aquest
terreny, prou pla, més el del bisbe i
el que logicament es reservaven
els pobladors de Sant Jaume, en
aquest indret, un replec de la mun-
tanya, on hi ha I'església Vella.

Potser els nostres arguments
no son prou convincents, pero
creiem que exposen dubtes raona-
bles sobre una teoria establerta. W

Eliseu Peidré i Joan Reig
pertanyen a I'Arxiu del Romanic
de la UEC de Sants
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Cordillera

= mes de juliol de I'any passat,
finalment vaig aconseguir viatjar al
Perd. La Cordillera Blanca i els
seus encants esperaven, una tem-
porada meés, muntanyencs de tot el
mon i aquesta vegada tenia la sort
de ser entre ells. El viatge entre
Barcelona i la capital de I'andinis-
me, Huaraz, va ser planer i sense
anecdotes, llevat del desconcert
inicial que pateix tot viatger quan
canvia radicalment d'escenari i es
troba fora del seu ambient quotidia.
Després de recorrer les vuit hores
amb autocar que separen la gris

Camp 2 a 5.900 metres. Foto: Renato Intxaurraga
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Text: Ferran Suils Muro

Lima del I'anomenat Callejon de
Huaylas, només calia pujar al terrat
de I'hostal on m'allotjava, al bell
mig de Huaraz, per admirar la gran
quantitat de nevados per tot arreu,
amb el Huascaran, majestuds,
imposant-se en el decorat. Amb els
seus 6.768 metres, aquesta mun-
tanya es el sostre de la serralada i
del Pert, a més de la fita que ens
proposavem aconseguir.

El periode previ d'aclimatacio
comengava a Huaraz mateix, que
pel fet de trobar-se a tres mil
metres d'algada ja demanava
prendre's les coses amb calma i
sense presses. El tercer dia de la
meva arribada vaig fer una excur-
sio fins a la Laguna Churup, situa-
da a 4.500 metres, una de les
sortides classiques per iniciar
I'aclimatacio. Lendema vaig com-
encar els preparatius per dirigir-me
cap a la Quebrada Ishinca. | cap
alla em vaig dirigir amb en Salva,
un company valencia amb el qual
havia contactat des de Barcelona i
amb qui compartiem intencions
muntanyenqgues.

Un cop al campament base de
la quebrada, ens vam marcar com
a fites pujar els dos cims classics
de la zona, I'Urus i I'lshinca, i si tot

Blanca

"

Musho, punt d'inici de I'ascencio.

anava bé, també el Tocllaraju.
Llshinca, de 5.530 metres, va ser
el primer escollit. El vaig poder
pujar sense massa problemes, ja
que notava els beneficis dels dies
en algada, pero aquest no era el
cas del meu company, que no
s'acabava de posar a to. Dies des-
pres, aquest fet ens va obligar a
agafar camins separats.

Va ser a la quebrada on vaig
coneixer tres nois bascos, en
Renato, la Idoia i el Sergio, amb
qui de seguida vaig fer amistat i
amb qui finalment aplegaria forces
per intentar pujar al Huascaran.
Abans d'aixo, un intent al Toc-
llaraju, un sis mil, que vam intentar
pujar d'una Unica tirada, sense
muntar cap campament intermedi,
i del qual ens vam haver de retirar
a causa del mal temps, després de
vuit hores d'ascensi6. Lendema al
mati vam recollir el material i cap



avall, a Huaraz, a descansar un
parell de dies i a preparar el nou
objectiu.

El massis del Huascaran el for-
men tres grans muntanyes: el
Huascaran Sud, el Nord i el Chopi-
calqui. Laproximacié al massis es
fa per carretera fins al poblet de
Musho i des d'aqui es comenga
I'ascensio. Vam llogar un parell d'a-
ses per pujar més comodament
fins a l'anomenat campament
base, situat a 4.100 metres, on
vam muntar les tendes, vam sopar
i fer plans per I'endema. Aquest es
un campament comode, amb
aigua a dojo i que no té les inco-
moditats dels campaments d'alca-
da, ja que es troba situat lluny de
la zona glacial.

Al mati, després d'esmorzar,
vam plegar veles i comengar I'as-
censio. Per arribar al C1 vam haver
de salvar un desnivell de 1.300
metres per una zona de grans llo-
ses granitiques que la glacera ha
deixat al descobert en retirar-se, i
encara que el terreny no és dificil,
s'’ha d'anar amb compte de no
relliscar. A més, les motxilles es dei-
xaven notar i en poca estona havi-
em cremat una bona quantitat de
calories. De mica en mica anavem
pujant i la perspectiva del paisatge
també anava canviant. La vall
anava quedant enrere i nosaltres
ens endinsavem a la muntanya.
Cap al migdia vam arribar a la gele-
ra. Ens vam vestir i calgar pel nou
terreny i vam comencar a cercar el
lloc més adient per muntar el cam-

pament. En aquest tram la gelera
no presenta cap mena d'entrebanc,
ja que baixa molt suaument i les
esquerdes que hi ha es poden
creuar sense problemes. Durant el
dia, la temperatura és molt alta,
perd a mesura que el sol baixa,
aquesta també ho fa rapidament.

Abans qué el sol s’hagués
post, vam plantar les tendes en un
repla a on n'hi havia una altra de
buida, suposem d’algl que devia
haver pujat cap al segiient campa-
ment. Ens trobavem a uns 5.400
metres d'altitud, i el temps era bo.
Era hora de comengar a fondre
neu per fer aigua i preparar el
sopar. Portavem dos fogons, un de
gasolina i I'altre de gas, i cap dels
dos ens va donar problemes. Ens
fem uns exquisits espagueti al
pesto, un mate de coca i, satisfeta
la gana, estavem a punt per ficar-
nos al sac, mentre parlavem enca-
ra una estona sobre I'endema. El
tram que haviem d'afrontar era I'a-
nomenada Canaleta, que cada any
varia i que segons ens havien
informat presentava com a novetat
una esquerda a la zona mitja que
coincidia precisament amb la de
mes inclinacio. No era gaire tard,
perd a muntanya ja se sap, i a les
set ja estavem roncant.

A les cinc sonava el desperta-
dor. Em pregunto com vam ser
capagos de sortir del sac, tan bé
que s’hi estava dins. A la tenda el
termometre marcava sis graus
sota zero, pero era hora d'aixecar-
se, esmorzar i recollir els estris.

Vam comengar a caminar i al cap
de poca estona ens vam trobar
amb un macrocampament en
plena ebullicié. Es tractava d'una
expedicio nord-americana que, pel
que després vam esbrinar, porta-
ven quinze dies amunt i avall de la
muntanya, fent I'aclimatacié. Vam
passar de llarg i vam enfilar cap a
la canaleta. Des d'aquesta posicio
no semblava pas que haguéessim
de tenir complicacions. Es tractava
d'una canal de 60 graus amb un
ressalt de tres metres de gel viu,
just on es trobava I'esquerda que
ens havien comentat. Lexpedicié
nord-americana portava un nom-
brés grup de portadors que carre-
tejaven el material i que s’havien
encarregat de muntar una corda
fixa per creuar aguest passatge,
que aprofitant I'avinentesa també
nosaltres férem servir. Un cop de
traccio i problema resolt.

Nomeés calia pujar una hora
meés per trobar la zona mes adient
sota la garganta, la gran collada
que separa els dos Huascarans,
on s'acostuma a muntar el C2. Ho
vam fer a recer d’'un gran mur de
gel a uns 5.900 metres i on vam
trobar una mica d'overbooking,
perquée els portadors dels ameri-

naris enfilen el darrer t

Els tres exped

-

am. Fotografia: R.I.
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cans ja havien arribat i agafat els
millors llocs, que per cert, no abun-
daven. Per tant ens va tocar agafar
la pala i treure neu del pendent per
fer lloc per les nostres dues ten-
des. La feina era feixuga i vam
anar fent torns. A mes el sol picava
fort i vam haver d'anar de pressa
per poder-nos ficar a les tendes |
liurar-nos de la seva intensitat.
Erem molt a la vora del nostre
objectiu. Des de la nostra posicio
podiem veure una mica I'enorme
massa de gel que forma el
Huascaran Nord, perd quedava
amagat el nostre objectiu: el
Huascaran Sud. Vam sopar i vam
preparar minuciosament el mate-
rial per a 'endema. La temperatura
s'havia desplomat. Estavem a vuit
sota zero a dins de la tenda i el
millor que podiem fer era dormir o,
si més no, intentar-ho, ja que a
molta altura, com sabeu, no es
dorm gaire bé. De fet, quan em
semblava que ho aconseguia, ja
era hora d'aixecar-se.

Era poc més de mitjanit. A
fora, el vent bufava amb intensitat i

no ens atreviem sortir. Al final deci-
dim que “o ara o mai” i tirem
amunt. Encara no eren les dues de
la matinada quan enfilem cap al
cim precedits pel grup america,
que en principi ens marcara el pas
pero al qual avancem una mica
més tard, poc abans que decidei-
xin abandonar 'ascensio.

Ens quedavem sols, doncs. A
poc a poc anavem guanyant
metres, perd de sobte ens vam tro-
bar amb el primer entrebanc: una
gran esquerda ens barra el pas.
Vam estudiar la possibilitat de
creuar-la tot escalant per un tros
de gel que hi restava enganxat,
perd vam acabar descartant la
idea, pel perill que es despren-
gués. No teniem altre remei que
vorejar I'esquerda fins a trobar un
altre pas, un pont de neu dels que
tallen el singlot. Vam passar tant
de pressa com vam poder i vam
continuar amunt. La neu estava un
pel fonda i vam haver de fer torns
per anar obrint traga. Aviat una
altra esquerda ens va donar més
entreteniment, perd un cop la vam
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Perspectiva del Huascaran Sud en un moment de

haver salvat, vam tenir la sensacio
que el mes dur ja havia passat. |
aixi va ser. Quedaven uns dos-
cents metres de desnivell i els vam
anar esgarrapant a poc a poc. Els
dltims metres, pero, es van fer pre-
gar, com a totes les muntanyes, de
fet. Al final, pero s'acaba el pati-
ment i comenca la satisfaccio.
Eren les deu del mati. Ens troba-
vem dalt de tot i la vista era corpre-
nedora. Ens vam abracar, vam fer-
nos les fotos de rigor i a
continuacié vam comencar el des-
cens. Tot i que feia sol, el vent pro-
vocava un ambient molt fred, cosa
que ens va fer espavilar de valent

Nom:

Poblacio:

Tel:

Entitat

Signatura:

Iatas sty

durant els primers metres. Més
tard, pero, I'esforg de la pujada ens
va fer disminuir molt el ritme, i he
d'agrair la presencia a prop dels
meus companys que en alguns
trams em va facilitar molt les
coses. Quan vam arribar al campa-
ment em vaig deixar anar dins de
la tenda, em vaig oblidar de tot i
em vaig lliurar a un descans ben
merescut. La seglent nit la vam
passar al C2 i al mati vam tirar
avall. Un cop a Huaraz vam cele-
brar I'exit amb un bon sopar a
I'Euskalerria, un restaurant dels
bons, acabant aixi lI'estada per
terres andines.®

T

I'ascensio. Fotografia: R.1.

Els expedicionaris un cop coronat el cim. Foto: R.1.
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Peny

El sostre

del Pais

Valencia

Text i fotografies: Bernat Gasull
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Segons Joan Coromines, el nom
de Penyagolosa prové de Penya
de les Aligues; Pinna Aquilosa en
llati. Es evident que la seva massa
rocosa altiva i solitaria convida al
vol dels rapinyaires, perd més enlla
de ser un roquissar extraordinari,
Penyagolosa és I'emblema per
excel-léncia de la muntanya valen-
ciana. Just a dalt del cim, damunt
d'una placa de marbre hi senyore-

gen clars aqguests versos:
«Penyagolosa, gegant de pedra, la
teua testa plena de neu,

Penyagolosa, Penyagolosa, a la
tempesta, al sol i al vent: fita sen-
yera del poble meu.»
Penyagolosa, per bé que amb
els seus 1.814 m d'algaria es veu
superat pel Calderén (1.839 m), al
Racod d’Ademus, és sens dubte,
per la seva rellevancia, tant en
relleu, com en situacio i historia, el

M...“
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El perfil escrpat de Penyagolosa

sostre del Pais Valencia. Es troba
a la part sud de les muntanyes
del Maestrat, entre les comarques
de I'Alcalatén -de parla catalana-,
i 'Alt Millars -ja en territori caste-
llanoparlant-, a la Serra de la Bata-
lla, ben a la vora de la provincia de
Terol. Com el seu nom indica és un
penyal que, enmig de Ialtipla,
enlaira la seva silueta emblematica
gue es destria alterosa des de la
Plana Baixa de Castell6. Costerut
per totes bandes, només és facil-
ment accessible per la part nord;
justament pel vessant del santuari
de Sant Joan.

Penyagolosa és un indret que
en un primer moment sorprén a
qui no el conegui pels seus paisat-
ges. El massis és un reducte ben
al sud de flora centreeuropea: una
obaga humida de pins roigs, rou-
res, teixos i grévols. | és també a

la vegada lloc de carrascars i
vegetacioé plenament mediterrania i
eixuta en els solells més baixos.
Penyagolosa és fet de penya-
segats solemnes, de cingles, de
barrancs, de torrents, de salts d'ai-
gua... i, a la vegada, de formes
mansoies, arrodonides i d'alti-
plans. Penyagolosa és un lloc que
desconcerta a tots aquells que,
sense gaire coneixencga, tenen fal-
ses idees prefixades dels paisat-
ges del Pais Valencia.

Precisament [itinerari propo-
sat, que s'enlaira fins al cim, reco-
rre una mica tots aquests carac-
ters que impregnen Penyagolosa,
tot i que cal remarcar que les pos-
sibilitats del massis s6n molt més
extenses. &

Realitzat a la primavera del 2001
pel Marti i en Bernat Gasull i Roig.
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+ L'excursio, sobre un recorre- costat sud 1 la caseta del v
gut circular, parteix i acaba a lant, normalment prcsc%g,
- - s
Sant Joan de Penyagolosa, és guaita els possibles:

un santuari prou conegut del voltant. Si te

amb una hostatgeria d’allo

eAuejuntuu

més acollidora 1, sens dubte, el
punt de referéncia de I'excur-
sionisme a la zona. El recor-
regut assenyalat transcorre pel
barranc de la Pegunta. Des
de Sant Joan prenem el cami
sud, que passant pel bosquet
de la zona d'acampada va a
espetegar a la pista de la Ba-
nyadera. Creuem la pista pas-
sant pel fons del torrent
generalment eixut, fins a to
nar-la a creuar, 1 tornant a

guir el cami marcat pel

de la vall enmig de la pmeda

de pi roig i els teixos, Arri-

bem finalment a I'ent

de la Banyadera o bé d

ment al Corralico si

una desviacio a la

Corralico hi arriba

és d'alli que enfil
F final sense arbres
Un cop dalt cn.}_"

aqu 7 '_ cant. m

mnya'%ﬁm( i arri antgs

rregut: 4h 30min.
Desnivell total: 1.050 m.

cre)muncs amb 1ht_
donen ala plaga.. §
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Text i fotografies: Joan Gelabert

Aconseguir escalar per una via
més o menys coherent a les
Agudes és un vell somni perseguit
per no pogues generacions. En
alguns que altres intents, ja hi havia
hagut qui havia aconseguit encade-
nar alguna tirada interessant, pero
aquesta paret caotica, farcida de
terrassetes, canals i jardinets, ha fet
dificil trobar un recorregut logic per
arrodonir una via d'escalada que
mantingues una linia constant,
sense interrupcions botaniques i
descomposicions de la pedra.

Peu de via, al damunt es veu el pas del sostre

20 excursionisme
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Inici de I'escalada
Fi de pista

Es per aixd que la publicacio el
1992 de la ressenya El vol de I'home
ocell, gue a mes es un nom encerta-
dissim, em va encuriosir forga.
Llavors, pero, el mal temps, I'aproxi-
macio curta pero d'una intensitat de
les que et deixen sense ale i el caos
geologic propi del lloc van fer que
desistissim. Cercant el peu de via,
que no varem trobar, anavem guai-
tant la paret. La desconfianga per
I'aspecte general ens va fer desistir,
convenguts que tot plegat seria un
mal invent i que no pagava la pena.

L'aparicio de la ressenya de la via
en la recent nova etapa del Vertex,
ens va refrescar la memoria. Llegint
el treball “Les altres classiques”,
comprovo que l'article vessava pas-
si0, afeccio, sensibilitat.

Tant d'elogi obligava a retornar-hi
tan aviat com ens fos possible a
constatar els adjectius de cada

paragraf. |, ves per on, fent cas a la
recomanacié d'anar-hi a la primave-
ra, ens varem trobar amb una via
que recull possiblement la millor
essencia que ens pot oferir aquest
vessant de paret. Una paret, £l vol
de I'home ocell, que si bé no esta
dissenyada per farcir-la de vies d'es-
calada, esdeve una preciosa enlaira-
da per aquest mar de verdor que és
el Montseny, en un entorn de postal
que paradoxalment toca molt poca
vegetacio. La roca és de bona qua-
litat i, a més, |'escalada es potent
(no regalen res) i equipada en els
punts claus.

Tot plegat la converteix en una
escalada del tot recomanable i
imprescindible per als més roman-
tics i somiadors. Un regal que convé
fer-se al més aviat possible, sobretot
a la tardor i a la primavera, perqué
els dies de molta calor es fa forga
desaconsellable. B

a Viladrau/;
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Via: El vol de Phome ocell

Primera ascensié: ). Sallent, Q. Bretch i E. Sallent, a I'abril de 1992.

Dificultat: MD (200 m), de 3 a 4 hores. Un pas no obligat de 6b i
un altre de 6 grau. Encara que en la ressenya original no ho fan

Cim de les Agudes
(1.706m)

epejedssa

constar, és de justicia rectificar la graduaci6 (tal i com s'ha fet en
la publicacio del Vértex). Els passos claus son curts pero potents.
La resta és més factible 1 fina, excepte el primer sostret, que ¢s
molt explosiu. /

Dificultat técnica: D+. Que els passos claus estiguin equipats facilita 80
molt la progressié. Per a la resta amb tascons i friends migans n’hi
haura prou. Sera atil un camalot del ndm. 4. Per als que vagin més
apurats pot ser utl pitonar en un parell de llocs.

Roca: 8. Gneis de bona qualitat. Hi ha algun bloc després, pero és
perfectament tolerable. Es sorprenent perd ensopegarem amb
molt poca vegetacio.

Bellesa: 9. Entorn de cine, amb alguna terrassa enjardinada que no
ens molestara gaire.

Seguretat: 8. Es pot assegurar molt correctament. Perals gque van més
justets, un parell d'extraplans als passos clau aniran molt be.

Material: El normal en aquest tipus de via. Els pitons son optatius.

De faltar-ne algun ens podem trobar amb passatges més obligats.

Aproximacio:
Al quilémetre 23,800 de la carretera BV-5114, de Sant Celoni a
Viladrau, hi ha un lloc per deixar el cotxe i neix una canal molt
dreta de pas dificil. Sense cami, les fulles acumulades llisquen molt

i fan molt dura la pujada, que morira després de creuar una pista

en una tartera. A la dreta, quan enfila una canal, neix un petit espe-
r6 per on comenga la via. Hi ha una placa amb el nom just a I'i-

nici de l'escalada.

Descens:
Un cop hem arribat al ¢im de les Agudes, comencem el descens
pel marcat sender del darrere. Al cap de pocs metres deixem el
cami principal, més fressat 1 que continua recte, per encetar a l'es-
querra un pronunciat sender que s'endinsa en el bose. Arribem a
una pista, seguim a la dreta una bona estona fins a trobar, a I'es-
querra, un sender marcat amb marques vermelles que seguim fins
a la carretera de Sant Celoni, al costat del quilometre 23. Abans,

perd, passarem per la generosa font del Briancé.

A dalt, placa del diedre ajagut de la sisena tirada. A I'esquerra,
tirada des de la segona reunié després de superar el sostret. De
lluny és molt visible, pot servir com a punt de referéncia.

excursionisme 21



22

per Jaume Ramon i Morros

‘excursionisme

Oscar Ferrer i Pla,

en 1a NISEOYIA i el 1ECOVY

uan un amic i company ens
deixa, hi ha qui diu que només es
recorden els encerts i les bones
obres. Volent fugir del topic, en el
cas de I'Oscar Ferrer i Pla, per més
que he buscat en el sac dels res-
sentiments generals no n'he sabut
trobar cap. El seu humanisme no
els deixava lloc. El maxim que
podem trobar son iniciatives que no
es coronaven com ell se les havia
imaginat en projectar-les, cosa
natural quan es treballa en equip.

Els qui varem coneixer les seves
activitats com a escalador, esquia-
dor i practicant de I'alta muntanya, a
més de les qualitats d'organitzador
que posseia, ens costava d'enten-
dre la pau i serenor que la seva per-
sonalitat traspuava quan el visita-
vem, no tantes vegades com ell es

D'esquerra a dreta:
Oscar Ferrer, Artemi
Jauma, Josep M.
Jerez, Florenci Vila i
Angel Pejé en un
lliurament d’'ensenyes

mereixia, al seu raco del carrer de
I'Alzina de Gracia, retingut per una
malaltia que no li permetia cap
esforg, seguint el dia a dia de la UEC
i de I'excursionisme per mitja de
I'Angefa, la seva muller, a qui espe-
ronava a participar-hi, per saber-ne
de primera ma tots els detalls.

La presidéncia d’Oscar Ferrer i Pla
va ser la clau de volta de I'edifici
somniat pels fundadors de la UEC i
de les entitats que s’hi afegiren. La
UEC aplegava uns sis mil excursio-
nistes, s'inaugurava un ampli i gaire-
bé sumptuds local a la Gran Via de
Barcelona, s'adquiriren en propietat
les seus de la UEC de Sants i de
Matard, s'aixeca un pis i un teulat
nou al Xalet de la Molina, es catala-
nitza la revista Excursionisme, i en
I'ordre social, la Unié Excursionista

de Catalunya va ser una de les dues
entitats excursionistes que es va
adherir a les tres consignes de
I'’Assemblea de Catalunya. Tant es
aixi que Els Amics de la Ciutat ator-
garen a la UEC, per votacio de les
entitats afins, la Mencié Honorifica
d'Entitat Distingida.

La llista de les activitats esportives
iniciades o patrocinades per I'Oscar
seria tant llarga que no cabria en el
poc espai de que disposem, ja foren
reconegudes per la Generalitat amb
la «<Medalla de Forjador de la Historia
Esportiva de Catalunya». Qui no vol
coneixer la historia, i saber el que

feren i com pensaven els que ens
precediren, poc podra fer en ferm
per I'esdevenidor. L'Oscar Ferrer i
Pla, és el millor exemple, procura-
rem seguir-lo.
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Quan temps fa que estas en el mon de I'excursionis-
me i d’on ve la teva afeccié per I'esqui de muntanya?
En aixo de I'excursionisme hi estic ficada des del 97, quan
vaig comengar a fer muntanya. Vaig comencar escalant,
vam fer una colla i anavem a fer muntanya. Llavors ens vam
— afeccionar a fer tresmils | ens picavem
B\ a veure qui n'afegia més al curricu-
M\ [um. | després, fa un parell d’anys
vaig comengar amb I'esqui de mun-
tanya i ja vaig entrar a fer curses.
Ja devies esquiar d’abans, pero.
No, no gaire. Be, quan feia vuite
vaig anar a fer un curset
amb l'escola als Alps.
Haviem fet uns cursets
de cap de setmana i
després ens en vam
LW anar una setmana
s als Alps. Pero des-
prés gairebé no
havia anat a esquia.
Bé no pas de forma
assidua: potser
cada any pujava
una o dues vegades
a esquiar a pistes,
perd prou. Aixi que
quan em vaig afec-
cionar a la muntan-
ya i en veure que a
I’hivern tothom anava
amb esquis, vaig
decidir anar a provar.

glursionisme

«Hi ha poques dones
en els esports de muntanya»

Entrevista amb Roser Espanol, campiona de la Copa Catalana
d’esqui de muntanya 2001-2002

per Hector Verdu

Em vaig posar els esquis de muntanya per primer cop fa tres
anys, pero ja a finals de temporada. L'any passat vaig anar
un dia a una cursa, hi vaig coneixer un noi i a partir d’aqui
vaig comengar a anar a Curses.

Aixi, et vas plantar a fer una cursa sense més?

Bé, acabava de fer-me de la UEC de Mataro que organitza-
va sortides d'aquestes. Llavors vaig anar amb ells i hi havia
una parella —el Marc Gasco i I'Anna Manach- que la setma-
na seglient anaven a fer una cursa d'aquestes i em van dir:
“Vine i encara que no tinguis parella, et poses a darrere i vas
seguint el recorregut”. | em va semblar bona idea. Arran
d'aixo vaig coneixer un noi, el Sergi Goma, i el 2001 vam
correr tots dos formant parella.

| ja vas comencar a guanyar?

Si, ja vaig comencar a guanyar (riu). Es que hi ha molt
pogues noies.

| per qué creus que n’hi ha tant poques?

Potser perque és un esport que fa una mica la impressio de
risc, meés que res per les baixades, perd en canvi si penses
en les pujades, no n’hi ha. Es un esport com qualsevol altre.
Pero la veritat és que aquest déficit de participacio femenina
també el trobes en altres esports de muntanya, perque aga-
fes la bici | tampoc hi ha noies.

Aquesta darrera temporada, de tota manera, vas tro-
bar una noia per fer parella.

Si, la temporada que vaig correr amb en Sergi, hi havia una
altra noia, la Emma (Emma Roca, del CIMS de Montcada i
Reixac), que també feia parella amb el seu xicot i ens vam
plantejar la possibilitat de correr juntes I'any seglient.

Amb quantes parelles de noies més competieu?
Poquetes. Habitualment, sis o set i no totes fan totes les
curses. També depen de la cursa. Quan és Campionat de
Catalunya, és clar, vénen tambeg les millors.



Vosaltres, pero, aquest any vau fer totes les curses.
Si, de cinc en vam guanyar tres, en una vam fer segones i
en una altra vam fer terceres, perd potser aguesta va ser la
que tenia més meérit, perqué hi havia I'Emma Roca i com-
panyia, que estan a la seleccid catalana i evidentment
estan molt mes fortes, fins i tot participen en competicions
internacionals.

| el Sergi, amb la seva nova parella masculina, guan-
ya gaire?

Ui no, és molt dificil. Els nois estan molt forts. En el cas de
les noies, a I'haver-n’hi poques, pel fet que t'entrenis una
mica i coneguis I'esport ja tens possibilitats. En canvi un
noi, per estar entre els primers s'ha d’entrenar molt. De fet,
tots els que estan davant son bombers o gent que té molt
de temps per entrenar-se, o també amb facultats —hi ha
gent que s’entrena una mica i ja esta en condicions de
competir amb garanties.

Per tant, la diferéncia entre homes i dones és molt
gran.

Si, el primer noi li pot treure ben bé una hora i mitja a la pri-
mera noia.

Aixi, tot i haver comencat de parella amb un noi, no
aspires a competir amb ells.

No. De fet amb qui em comparo, quan coincidim, és amb
les integrants de la seleccio catalana, i aquestes em treuen
vint minuts ben bons.

I com s’ho ha pres el Sergi aixo que tu guanyis i ell
no?

Ah, molt bé. De fet en alguna d’aquestes curses hi havia
premis en metal-lic i ell m'animava: “Au, vinga vés a correr
i porta diners!”.

De totes les curses que heu fet, el Bassiero,
Tavascan, la del Serrat a Ransol, la Poca Traga (a
Vallter), quina és la que més t'ha agradat?

La del Serrat, a Andorra, pero I'any passat tambe va estar
molt bé la Poca Traga. Aquest any, pero, va fer molt mal
temps i van escurcar molt el recorregut;lgual que al
Bassiero. La del Bassiero també és molt maca, pero és
que enguany no vam fer res. Vam fer una pujada i prou ja
esta. No va comptar ni la baixada, que és on normalment
es marquen més les diferéncies. Depén molt de la climato-
logia i de la neu.

| després de veure que no teniu rival a la Copa
Catalana, quins reptes us plantegeu tant tu com
Emma?

A mi m'agradaria fer tambe la Copa d’Espanya, pero aixo
implica una dedicacio i la meva companya ho fa més aviat
per passar-s'ho bé. A part, tambe hi ha el factor economic.
Calen patrocinadors que t'aportin diners, perqué a la Copa
d’Espanya has de pagar-te les inscripcions a les curses -
cinc o sis mil pessetes (30-26 euros) cada una-, a més del
desplagament i de I'allotjament, perqué les curses tampoc
es fan vora de casa i ja hi has d’anar el dia abans. Encara
sort que fins ara la UEC de Mataré m’ha pagat les inscrip-
cions. També tinc la possibilitat de fer el Circuit Preolimpic,
on es participa a titol individual.

Quina preparacio requereix la participacié en compe-
ticions d’aquestes caracteristiques?

Meés que res, anar fent sortides, encara que no tinguis
curses, agafar els esquis i anar sortint els caps de setmana,
de manera que vas agafant fons. | entre setmana es tracta
d'anar a correr un dia o dos, pero aixd0 també depen,
perqué a I'hivern tambe costa molt mantenir aguesta
constancia.

Per tant, tot i la teva relativament curta experiéncia i
la manera accidental com vas comencar, veig que
I’esqui de muntanya s’ha convertit en la teva practica
preferida.

De fet si, tot i que també m’agrada agafar les raquetes i fer
recorreguts impracticables amb esquis.

Pero que té que no tinguin altres esports que puguis
practicar en aquest a la muntanya?

Definitivament, les baixades, ostres! | tant! Pero també la
satisfaccid de quan arribes a dalt | després et pots estar
dues hores baixant. | el descens no és mai igual, perque et
va canviant la neu i caus...

| en canvi, hi ha alguna cosa que no t’agradi gens?
Bé, també hi ha baixades que se't poden atravessar, per-
qué de vegades la neu fa molta crosta i es va trencant a
mesura que vas baixant. El descens es fa molt complicat,
perqué no pots fer girs i has de baixar fent cunya, i €s un
"rollo” baixar fent cunya quant el que busgues son emo-
cions mes fortes.

Has hagut de renunciar a alguna cosa per aquest
esport?

Els principals pro-
blemes han estat
amb la familia. El
fet de sortir gairebe
cada cap de set-
mana era un pro-
blema, sobretot
mentre vaig viure a
casa dels pares,
que de seguida et
comentaven  “és
que cada cap de
setmana ets fora i
no ens veiem”. |
encara sort que no feiem totes les curses del calendari i
ens hem centrat en la Copa Catalana

| per quina cosa renunciaries a continuar esquiant?
Alguna lesi¢ o alguna cosa aixi. Seria una mala passada.
Bé, si em quedés embarassada també ho hauria de deixar,
0i? (riu). Pero no veig perque hi hauria de renunciar.
Tampoc no ho canviaries per cap altra modalitat?
No, a I'hivern no. No hi ha comparacio. A I'estiu ja hi ha
altres coses: raids, curses d’orientacio... De fet, encara que
no sortim a esquiar, cada cap de setmana fem alguna
cosa. Es també una forma d’entrenar-te. Si no ho pots fer
entre setmana, almenys fas alguna cosa durant el cap de
setmana. | si fas una cursa, com que ja vas a fons, és com
un entrenament.

- La clau de tot plegat és el fons, doncs.

- Si, i el fons s’agafa a la muntanya.

- No té cap més secret aix6?

- No cap. | de fet jo animaria la gent a participar en aques-
tes curses, perqué no nomeés és I'emocio de la competicio
i el plaer dels descensos, sind que també hi ha un ambient
molt bo entre els participants. | de fet, fins i tot potser és
millor comengar fent curses de muntanya, que no pas fer-
ho per lliure, perqué com que tot esta molt controlat, ja
saps que no et caura una allau. Si hi ha una mica de risc,
s'anul-la el tram o s’altera el recorregut per no passar per
aquell lloc. Si vols comengar a fer esqui de muntanya, el
millor és anar a una cursa. Et poses al darrere i vas seguint.
Tens tot el circuit marcat i t'estalvies haver d’obrir traga,
que també cansa.
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El président de la UEC de Baga fa el Cho Oyu

~ Integrat en I'expedicié Bergueda 2002
- — Cho Oyu, la primera expedicio
~ berguedana a un 8.000, el president
~ de la UEC de Baga, Joan Cunill, de
30 anys, va coronar el passat 1
d'octubre aquest cim de I'Himalaia, de
8.201 metres d'altura, situat a la
~ frontera entre el Nepal i la Xina, entre
I'Everest i el Sisha Pagma. En l'atac al
cim, Cunill anava acompanyat del cap
de I'expedicio, Joan Casoliva,
president de 'Associacio de
~ Muntanyencs Berguedans, qui no
- obstant no va poder arribar a dalt de
- tot, ja que en l'intent va perdre una
manyopla i va haver de tomar avall pel
risc de congelacio. En els dos dies
seglients tambeé van intentar I'atac la
resta d'integrants de 'expedicio:
Teresa Roca, Ramon Sala, Edu
Sanchez, Quico Soler i Josep
Cariellas, tots ells integrants de
diferents entitats excursionistes de la
comarca del Bergueda. Aixd va ser
possible grécies que I'expedicio va
adoptar com a estratégia la divisid dels
seus integrants en cordades mes
petites que es van tomar en els infents
d'atac al cim. Tots els atacs es van fer
- per la via classica, oberta el 1954 per
- I'expedici¢ austriaca, formada per

Yychi, Joechler i el sherpa Passang,
‘que va fer el cim per primer cop.
L'expedicio berguedana va arribar a
I'Himalaia a principis de setembre i van
comengar I'aclimatacio, imprescindible
per acostumar el cos a treballar amb el
deficit d'oxigen que hi ha en aquestes
algades. Per pujar al Cho Oyu, era
necessara una bona aclimatacio fins i
tot abans d'arribar al camp base, situat
a la gens menyspreable algada de
4.900 metres. Per al procés
d'adaptacio, per tant, els set integrants
de l'expedicio berguedana van optar
per fer un trekking per la vall de
Langtang Khola, prop de la frontera
amb el Tibet (Xina), envoltada

de cims de més de 7.000 metres.
Durant aguest periode, els
expedicionaris van aprofitar per fer
diversos cims de cinc mil metres.
Finalment el dia 12 van instal-lar-se al
camp base i 'endema ho van fer al
camp base avangat, situat a 5.700
metres. Entre els dies 13120 el
periode d'aclimatacio va continuar entre
el camp base avangat i el camp 1.

Els pitiors moments es van produir el
dia 24, quan el temps va empitjorar.
Els expedicionaris van haver de
retornar al camp base i esperar que
passes el temporal de neu i vent.

Quan el dia 27 van retomar al camp 1
es van trobar gue gairebé no en
quedava res. El vent s'ho havia endut
tot. El mal temps tambe els impedia
arribar al camp 2, on els
expedicionaris tenien material
important per intentar 'atac al cim.
Finalment, el dia 29 les previsions
meteorologiques van millorar i part dels
expedicionaris van decidir pujar al
camp 2 per intentar I'atac al cim.

L'1 d'octubre a les 6 del mati, Joan
Cunill i Joan Casgliva intenten I'atac al
c¢im. Comencen a caminar que encara
és fosc, a les 6 del mati. El principal
escull tecnic és una barrera rocosa.
Perd encara no estava tot fet. El cim
del Cho Oyu és un dom gairebé pla
que desespera molts alpinistes. Calia
caminar gairebe dues hores per
aguesta plana culminal fins arribar a
l'autentic cim, unic punt des del qual
es pot veure |'Everest.

A I'hora de tancar I'edicio d'aguesta
revista, I'expedicio acabava
d'abandonar el Nepal ja de retom.
Els set expedicionaris tenien previst
arribar a Berga el diumenge dia 13
d'octubre. Esperem poder ampliar
aquesta informacio en el proxim
numero.

FESTIVAL DE CINE DE MUNTANYA DE TORELLO

Com cada any, arribat el novembre se celebra a la poblacié
osonenca de Torelld el tradicional Festival Intermacional de
Cinema de Muntanya i Aventura. | ja en van vint. Per aixo, l'or-
ganitzacio, a part del programa habitual, ha convidat una
representacio dels millors alpinistes que hi ha al mon en
aquests moments.

Aixi, entre el 15 i el 24 de novembre esta previst que passin
per Torelld els nord-americans Jim Bridwell i Royal Robbins,
els espanyols Miguel Angel G. Gallego i Mari Abrego, el brita-
nic George Band, litalia Miguel Maestr, I'eslove Tomaz
Humar, I'austriac Kurt Diemberger, i el japonés Junko Tabeli, a
més dels alpinistes catalans Josep Manuel Anglada i Carles
Valles. Tots ells participaran en diferents xerrades i debats
publics.

Per0 a part d'aquests actes excepcionals amb motiu del vinté
aniversari, el festival de Torelld ofereix les ja habituals seccions
competitives i retrospectiva. Pel que fa a la seccio competiti-
va l'organitzacio calcula que, com ja ve sent habitual, final-
ment es projectaran al voltant de mig centenar de treballs,
molts d'ells documentals patrocinats per les principals cade-
nes de televisio del moén.

A banda de la seccio competitiva, també destaca la no com-
petitiva, en qué tenen cabuda pel-licules de diferent indole,
com ara fims convencionals o relacionats de forma directa o
indirecta amb personatges convidats, aixi com retrospectives
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d'autors destacats. A més de I'apartat de pel-licules, també hi
haura exposicions, un espai editorial i altres activitats i actes Ili-
gats d'una manera o altra amb el mén de la muntanya.

Amb un pressupost superior als 126.000 euros (prop de 21
milions de pessetes) i una assistencia mitiana d'entre cinc i sis
mil espectadors, el Festival de Cinema de Muntanya i
Aventura de Torelld, s'ha convertit en un referent mundial d'a-
guest genere. Les amplies possibilitats tematiques que ofe-
reixen les bases del festival permet veure durant deu dies
pel-licules | documentals de diversos generes, des de films
d'expedicions fins a reportatges de natura, passant per docu-
mentals d'esports d'aventura, sobre aspectes ecologics,
etcetera.

Organitzat pel Centre Excursionista de Torello, el festival va
neixer el 1983 amb el nom de Certamen de Cinema de
Muntanya de Torello. Inicialment no tenia cap pretensio inter-
nacional, pero la bona rebuda que va tenir en les primeres
edicions i el fet que, amb els anys, el festival anava guanyant
resso i també qualitat en els fims que s'hi presentaven va
comengar a fer pensar en aquesta possibilitat.

La desena edicio, I'any 1992, va suposar un punt d'inflexio.
Amb motiu de I'efeméride, I'organitzacio va convidar el neoze-
landés Edmund Hillary, considerat el primer home que va fer
el cim de 'Everest. La seva presencia va provocar un resso
mediatic a gran escala, aixi com el reconeixement intemacio-
nal del festival.



UN CATALA, CAMPIO DEL MON DE CURSES DE MUNTANYA

El catala Agusti Roc, del Centre Excursionista de Sant Boi,
es va imposar el passat 8 d'octubre a la Copa del Mon de
Skyrunning. Roc va guanyar a Malaisia I'Ultima prova del
campionat, la XVl Mt. Kinabalu International Climbathon,
fent un nou récord de la cursa. Litalia Bruno Brunod
(campio I'any 1998) va quedar segon de la cursa i també
a la classificacio general final. El tambeé catala Jordi Martin,
del Centre Excursionista de Ripoll va arribar 9e a Malaisia
| queda situat en la tercera posicio de la classificacio final
de la Copa. A part d'Agusti Roc i Jordi Martin, Joan
Colomer va quedar en la sisena posicio i Ferran Sarri en la
setena.

'exit de la seleccid masculina es va veure completat pel
podi gue la també catalana Carme Tort havia aconseguit
el dia abans. Tort va arribar tercera a la prova, cosa gue i
va permetre situar-se en el tercer lloc de la classificacio
general femenina. Teresa Fom, Anna Sera | Marta
Busquets, que es van classificar quarta, cinquena i sise-
na, respectivament, van completar |'éxit catala en agues-
ta competicio.

| mentre, a la Copa Catalana, disputades les curses del
Bergueda, Bastiments i del Tagamanent, la Unid Excur-
sionista de Catalunya ocupa el tercer lloc de la classifica-
ci6 per entitats. A la Cursa del Tagamanent va destacar
especialment I'actuacié de Roser Espariol, de la UEC de
Mataré, que va quedar tercera per darrere de Carme Tort
—que pocsque dies després va quedar tercera a la Copa

del Mon-. Espariol va tomar a ser tercera a la cursa de La
Molina, que es va fer el dia 6 d'octubre.

FIRA DEL LLIBRE DE MUNTANYA AL COLLSACABRA

Si el mén de la muntanya ja té un festival de cinema de
resso intemacional, des d'aquest any tambeé te una fira del
libre especifica. Es va celebrar a Tavertet els passats 5 6
d'octubre i la UEC hi va ser present tant amb la revista
Excursionisme com amb la col-leccié de llibres de I'Arxiu
Bibliografic Excursionista i la nova col-leccié de guies de
muntanya batejada amb el simple i explicatu nom
d'Excursionisme, que també adopta la revista, i el primer
volum de la qual, dedicat als Cingles del Berti, esta sent
tot un exit.

La fira va ser tot un exit, amb l'assistencia de més de
4.500 persones que van passejar i tafanejar entre els
estants instal-lats per editors, llibreters i col-leccionistes de
libres de muntanya, aixi com representants del mon dels
mitjians audiovisuals i multiméedia. Es demostra aixi la forga
d'un mercat fins ara poc explotat com és el que aborda el
mon de |'excursionisme, la muntanya i tot alld que fa refe-
rencia a la convivencia entre 'home i la natura.

A més dels expositors, s'hi van celebrar diferents taules
rodones i presentacions, sense deixar de banda, pero,
activitats més I'idigues, esportives i cientifiques, com van
ser, entre altres, el rocodrom, rapel, tirolina, globus captiu,
passejades guiades i demostracions d'activitats de rescat
per part dels Bombers de la Generalitat.

Lexic sobre seguretat a [’alta

muntanya hivernal

Abans de sortir de casa cal consultar

per Concepcio Arnau

les prediccions de perill de les allaus i
les prediccions metereologiques.

Un cop a la muntanya, en cas que siguli
inevitable travessar un pendent o un
vessant amb risc evident, és precis
pujar o baixar seguint la linia de maxim
pendent. S'ha de travessar el vessant
per la zona més alta possible i passar
ben separats. Ens descordarem les
corretges dels esquis i dels pals i ens
deslligarem un tirant de /a motxilla. Tots
els membres del grup han de dur un
aparell de recerca de victimes d’allau
(ARVA), una pala i bastons sonda.
ARVA (aparell de recerca de victimes
d’allaus): el més usat és emissor-
* receptor. La posicié de sortida és I'e-
missio. En el moment que un membre

de I'expedicio desapareix, la resta can-
vien la posicio en receptor.

Pala: es essencial per treure el com-
pany colgat amb la maxima rapidesa.
Te altres utilitats no relacionades direc-
tament amb els rescats.

Basto sonda: pal telescopic que s'en-
fonsa a la neu per determinar amb
exactitud el punt on es troba la victima.
Formacions de neu que podem trobar
a la muntanya provocades per factors
climatologics

Plaques de vent: Les plaques de vent
es formen als vessants resguardats del
vent i la seva formacié es pot donar en
poques hores. De fet, les plagues de
vent provoguen les tres quartes parts
dels accidents per desprendiment d'a-
llaus.

Cornises: Es un fenomen que es pro-
dueix també per l'accic del vent.
Aquest fa que la neu s'acumuli a les
depressions de terreny i a les zones de
sotavent de les crestes, afavorint la for-
macio de boniques pero perilloses cor-
nises.

Canal d'allaus (couloir). Allau en gué
el flux esta canalitzat pel relleu.

Per a més informacio:

* DICCIONARI DE LA NEU
Direcci6: Ester Franquesa
Enciclopédia Catalana/TERMCAT

amb la col-loboracio del Centre de
Normalitzacio Lingtiistica de Barcelona .\
Delegacio de I'Eixample "=
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UNION EXCURSIONISTA
DE CATALUNA

ADHERIDA A LA }*EDI"RACION DE MONTAN[SMO Y FSQllf DE L()g PIRINFOS ORIENTALFS
DELEGACIONES

BARCELONA : Santa Ana, 10, 1.0 H MATARO: Calvo Sotelo, 88
SANS: Juegos Florales, 20 | 1 GRACIA: Travesera, 151

Terminado el periodo de reorganizaciéon de las Delegaciones que quedan

subsistentes, la organizacién de la nueva Delegaciéon de Gracia y la
recuparacion de material y nueva instalacion del Refugio de La Molina,
cuyos trabajos han absorbido casi completamente las actividades sociales
hasta e! verano ultimo, U. E. C. emprende ahora la publicacion de este Pro-
grama mensual al solo fin de que los asociados de las Delegaciones tengan
un mayor contacto con sus entidades y puedan, con la debida antelacién,
tener conocimiento de los actos que tendran lugar y las excursiones en
proyecto.

Al margen de la actividad de las Juntas Directivas y como digno y
alentador complemento de ellas cabe sefialar la actividad de los asociados
que han llevado a cabo toda clase de excursiones, campamentos, largas
travesias, excursiones de esqui y escaladas y han traido al seno de sus De-
legaciones nuevos y valiosos elementos que han venido a engrosar las
nutridas filas de la UNION.

Nuestra organizacién vuelve a recuperar de una manera quiza lenta,
pero segura, su antiguo ritmo de vida, su actividad deportiva, su constante
contacto con los asociados y éstos han dado prueba de que no han perdido
su entusiasmo por la montaia y su carifio hacia la Entidad que los encuadra
y que tantos y tan halagilefios éxitos cosechd gracias a todo esto,

Esperamos que la publicacion de este Programa y el pequefio es-
fuerzo que esto representa, serd bien recibido por todos los socios y que
servirda de mayor estimulo a todos para esforzarse ain mas en hacer de
UNION EXCURSIONISTA DE CATALUNA la entidad deportivamente acti.
va, econémicamente fuerte y acogedora, y util al excursionista que todos
hemos sofiado.

Primera circular-programa de la UEC despreés de la Guerra Civil.
L’escrit reflecteix 'idioma i 'ampul-lositat propia del regim que imperava. S’organitzen un total
d’onze excursions, que no anaven més enlla del Montseny. Cal remarcar les sortides
de les delegacions d’arqueologia i de prehistoria de la seccio d’Arxiu a Castellcir, Sant Pere de
Casserres, Castell de Montbui i Reixac i Turo de les Maleses.
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Riu Vero

Sierra de Guara

Tipus d’activitat: Barranquisme Accés: Des del poble d’Alquézar sur-
Desnivell: 300 m ten autobusos cada hora a partir de
Recorregut: 8 Km les 9.00 hores. Aquests et deixen just
Dificultat: facil a Uaparcament del Vero. En cas d’a-
Material: neopré, casc, botes d’aigua. nar amb transport privat, la millor
(opcionalment una corda de 20m). opcid és portar dos cotxes, deixar-ne
Epoca: tot I'any. Idoni a la primavera. ~ un a Alquézar i l'altre a I'aparca-

Cartografia: Alpina Sierra de ment del Vero, ben indicat, passat
Guara-1I (1:40.000) Colungo en direccio Lecina
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Des Escaldilles

Cerdanya francesa
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Tipus d’activitat: Via ferrada Accés: Des de Puigcerda ens dirigim
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Horari: itinerari 2 h, a Sallagosa per la N-116. Al centre

descens 30 min d’aguesta poblacio, després d’un

Desnivell: 259 m pont, a ma dreta trobarem una
Recorregut: 800 m indicacié a Llo. Uns 50 metres abans L)
Dificultat: mitjana per les Llises d’ arribar a Llo prenem a ma dreta :

de Llo, alta per les Llises Dretes.
Material: Casc, arnés i baga
d’ancoratge.

Epoca: Tot Uany.

Cartografia: Alpina Cerdanya.Esc.
1:50.000. Rando editions, Puigmal-

una estreta carretera asfaltada que ens
dura als banys d’aigiies sulfuroses de
Llo i a linici de les gorges del Segre.
Alli deixarem el cotxe on hi ha una
caseta i on s’inicia la _ferrada.
Observacions: La via ferrada és de

Costabona pagament.

Mola

de Llaberia
(o19m)

Priorat- Baix Camp-
Ribera d’Ebre

Tipus d’activitat: excursionisme Cartografia: Baix Camp. ICC. Esc.
Nom del lloc: Mola de Llaberia (919m). 1:50.000.

Comarca o zona: Priorat- Baix Accés: Sortir de Reus direccié Falset
Camp- Ribera d’Ebre. per la N-420. Passat el coll de la
Horari: 6 hores. Teixeta hi ha un trencall a I’esquerra
Desnivell: 850 m de pujada. que porta al Pradell de la Teixeta. Set
Dificultat: baixa. Camins facils de kilometres més enlla trobarem el
seguir. poble de la Torre de Fontaubella,
Epoca: tot any. ininci de itinerari.
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Descripcio:El descens del riu Vero és un
dels més freqiientats, ja que és de facil
accés, d’escassa dificultat i d’una bellesa
espectacular.

Des de I'aparcament surten petits corriols
que ens condueixen a una presa, on
comengarem el descens. En el primer
tram haurem de caminar pel riu, tot seguit
fins al primer salt. Una successié de trams
aquatics ens fan travessar els barrancs
Basender, La Portiacha i La Choca. Abans
d’arribar al barranc de Chimiachas tenim
una zona d’obscurs, badines 1 estrets. Poc
després venen els “desfiladeros” de Las
Clusas, La Cocineta, la Visera. Continuem
per una successié de caos de roques,
badines i blocs fins que arribem al Gran
Caos encanonat.

Descripcié: La via comenca travessant la
carretera i el riu per un pont penjat i, tot
seguit, baixa al riu. A partir d'un corriol ens
duu a una bifurcacié on la via es divideix: a
I’ esquerra cap a les Llises de Llo (la variant
més ficil) 1 a la dreta cap a les Llises Dretes
(la variant més dificil). Ambdues variants
s’uneixen més endavant:

1) Les Llises de Llo: Curiosament guanya-
rem altura per un corriol, assegurats en
alguns trams per un cable d’acer.
Després, la via va flanquejant cap a la
dreta, sense gaires dificultats. Finalment
s’'arriba a 'entroncament amb I’altra
variant.

2) Les Llises Dretes: Segueix el riu i
comenga a pujar per la paret diagonal-
ment cap a la dreta. Després de flanque-
jar cap a la dreta, sense pujar, amb passos

Descripcio: Es pren la carretera que surt de
la Torre de Fontaubella cap a Colldejou per
trobar a la dreta el sender marcat es dirigeix
cap a la base dels cingles de la Mola de
Colldejou. Després de tocar de nou la carre-
tera s'assoleix una tartera on el caminar es fa
meés feixuc. Davant tenim el pujador de la
Canal del Mig. Prenem en canvi els senyals
vermells i blaus que revolten cap a ponent,
en un atractiu cami de cinglera (molt belles
vistes) 1 que porta a la base de la Canal Fosca
o del Corb, dreta i formada per una geganti-
na entalla talment feta d’un cop de destral.
En quinze minuts de pujada es desemboca
damunt la gran plana de la Mola de
Colldejou que sorpren agradablament. Se
surt de 1'ombra d'una gorja encarada cap al
nord, a un paisatge obert, ple de llum i amb
grans perspectives. La taca blava de La Bassa
contribueix a l'encant de la contrada. Una

Travessem el barranc de Lumos i deixem a
la dreta la Garganta de Villacantal
travessant per sota el pont (aqui hi ha una
opcio per pujar fins a Alquézar). Nosaltres
anirem fins una mica més endavant, on un
sender a la dreta puja unes escales de fusta,
recentment renovades; en uns 30 minuts
serem al poble d’Alquézar.

Bea Forés

que requereixen un cert esfor¢. La via
comenga a ser aéria. Continuem fins a
arribar a un tram forga llarg i vertical
(pas de les orenetes), equipat amb
graons, que ens duen a un tram que
requereix forca de bragos, perqué és des-
plomat. Unes passeres de fusta ens por-
ten a fer I'altim tram, que consisteix en
un flanqueig ascendent cap a la dreta;
fins a arribar a I'entroncament amb la
variant més facil.
A partir d’aqui les dues variants s’ajunten i
segueixen el mateix recorregut.
Flanquegem a la dreta, pujant algun petit
ressalt, fins a trobar-ne un de vertical i aeri:
el Roc de I’ Isard. Després, arribem a una
lleixa i seguim a la dreta. Passem uns ressalts
meés fins a una altra lleixa, des d’on, després
d'uns quants ressalts més, arribem al capda-

aturada dalt de la Mola de Colldejou serveix
per eixamplar una mica més els panorames,
abans de revoltar pel cingle del Racé dels
Caragols,(un altre bell indret) i baixar al Coll
del Guix per les restes d'un antic cami. Per
un sender en fort pendent s’ha de tornar a
guanyar el desnivell acabat de perdre i per
una canaleta pedregosa s’assoleix el cim de la
Mola de Llaberia, punt més elevat del circuit
1 amb panorames extensissims. Es baixa a
SO, al coll del Colivassos i deixant la pista
que se’n va a Llaberia, prenem a la dreta el
sender que baixa pel barranc de les Coves. El
cami fa un acusat canvi d'orientacié a la
dreta (NE); remunta el Portell de Llaberia i
continua descendint per uns giravolts fins a
la Font de I'Abellar, lloc acollidor per fer una
bona aturadeta i si cal, I'apat del migdia.

La resta del descens pel cami de la vall de
Maganes és molt agradable. Enmig del bosc i

badines i estrets

§ Destiacers e las Clusas
Gran viser amb caos

Garganta de
Villacantal
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munt de la ferrada, a 'ermita de Sant Feliu
(1.649m) (2h). Des d’ aqui gaudirem d’ una
panorimica fantastica de la Cerdanya.
Descens: Ens dirigim cap al coll situat a
I'oest 1 alli agafarem el cami de 'esquerra,
,que baixa cap al poble. A I'entrada del
poble trobarem dues fonts. Travessarem el
poble seguint unes marques blanques al
terra fins arribar als banys de Llo.

D. Sinchez, X. Sinchez i B. Forés

amb un pendis suau i gens trencacames ofe-
reix una passejada que és digne colof6 a la
travessada. Al final cal resseguir durant 45
minuts la carretera fins al punt de sortida.

Jordi Lluch

La Torre de
ontaubella




EL CADi, EL MOIXERO

I EL PEDRAFORCA
Antoni Aragon, Jordi Lalueza i Jordi Portell
Caminant per Catalunya, 3
la edicié a Portic, maig 2002
85x120 mm, 111 pagines en color; fotografies, panoramiques i dibuixos

El 1994 va apareixer aquest tercer volum de la série Caminant per Catalunya. Tots
auest volums van gaudir d’una bona acollida en el mén excursionista i han resultat
molt Gtils. La reedicié que convenia s’inclou ara sota el segell Portic del mateix grup
editorial Enciclopedia Catalana, que és el que s’ocupa de la tematica de muntanya.
La col-leccié presenta les mateixes 25 propostes i estructura, pero ha estat revisada

i corregida. En concret, s’ha escurgat un itinerari que feia una llarga volta circu-
lar, s’ha simplificat un tram que circulava per terreny abrupte, i s’ha reconduit i
afinat la ruta de la Serra de Bastets per tal d’evitar el fons de vall afectat pel nou
embassament de la Llosa del Cavall.
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L'originalitat d’aquestes guies va ser la descripci6 visual de I'itinerari amb un dibuix panoramic
mig aeri en color. Tot i que ja hi havia diversos precedents, se’n va estendre I'tis. Ara deixa el relligat d’espiral
que aquesta col'lecci6 va popularitzar i retorna al format de llibre classic. A més, s’hi afegeixen alguns dibuixos de flora i
fauna propia d’aquestes serres prepirinenques.
Marc Janeras i Casanova

ARQUITECTURA ROMANICA

\ RELIGIOSA DE LA SELVA
Eliseu Peidro i Rami
Arxiu de Romanic de la UEC de Sants, 2
Unio Excursionista de Catalunya, juliol 2000
190x150 mm, 89 pagines en b/n i centrals en color; fotografies

Si al namero anterior us suggeriem un llibre de rutes al voltant de capelles vallesa-
nes, en aquest repesquem aquest altre llibre que, tot i no ser una novetat recent, pot
ser bo de donar-lo a conéixer més. En aquest cas es recollien a partir de 'extens
fons de I'Arxiu de Romanic de la UEC de Sants un total de 59 edificis religio-
SOS que, en Major 0 MeNor mesura, tenen una empremta romanica. Per a cadas-
cun s'inclouen dades historiques, descripcions artistiques i informacions sobre
I'accés; tot acompanyat de fotografies. Exceptuant dues o tres manifestacions
d’especial interes, el romanic de la Selva és més aviat modest i poc conegut,
pero, precisament per aixo, sera interessant de descobrir-lo fent excursié amb
aquesta guia a la ma.

M.].C.

A TOTA CRESTA. 30 CRESTES DEL PIRINEU
Manel Borrell i Enric Faura
Azimut, 32
Cossetania, Valls juny 2002
210x120 mm, 94 pagines en b/n; croquis i fotografies

Amb poc espai i senzillesa els dos autors aconsegueixen fer una seleccié de les millors
crestes de tot el Pirineu, tot 1 que aixo implica naturalment haver de descartar molts
altres perfils no menys interessants. Tant hi trobem els classics molt coneguts perd de
bon recordar, com altres classics menys divulgats o freqiientats, com també rutes molt
desconegudes que no tenen res a envejar a les primeres. Posa a I'abast la informa-
ci6 justa, ben mesurada, la qual les ressenyes se centren en les indicacions generals,
perque la resta la posi la lluita 1 la imaginacié de cadasc. La introduccié és tan
precisa que restem convenguts que és una obra madura i que esdevindra una
referéncia per a aquesta variant especifica de I'alpinisme tan atractiva. Una
cresta ens enganxara a buscar-ne una altra al llarg del llibre i del Pirineu.

M.JC.



novetats editonals

“www.micocat.org

www.cerdanya.net/bolets/

www.edubit.com/bolets/

REFUGI DE COLOMERS
Josep Baqués i Soler
Guies del Centre Excursionista de Catalunya, 15
Publicacions de I’ Abadia de Montserrat, gener del 2002
127 pagines en blanc i negre; diverses fotografies i croquis

Breument us presentem aquest nou volum de la série CEC-PAM que, a sem-

blanca de les guies dels refugis d’Amitges 1 Ulldeter, se centra en I'entorn del

refugi de Colomeérs de la FEEC, on destaca I'extens conjunt lacustre d’a-

quest antic circ glacial tancat per cims granitics de tradici6 excursionista tan

estival com hivernal. Sumen un total de 30 itineraris entre els accessos al

refugi, els circuits pels estanys, els camins als colls, les ascensions al pics 1

els enllagos amb els refugis propers. Des de I'any passat s’estd projectant

un nou refugi de nova planta 1 major cabuda. Si mirem enfilats un al

costat de l'altre el primer (del 1972), I'actual (del 1983) i els planteja-

ments futurs podem copsar la transformacié que ha sofert el concep-

te de refugi excursionista al llarg dels altims anys. Potser és un debat

latent que no acaba d’obrir-se. Deixem-nos guiar per qui ja pot
comptar 25 anys de la seva vida com a guarda de refugi.

MJ.C.

www.gencat.es/sanitat/portal/cat/
acnp482.htm :

www.grn.es/amjc/
www.setcases.org/bolet/

www.arquired.es/users/boletsweb/

www.geocities.com/athens/agora/8780/fongs.htm




No volem gat per llebre

A Catalunya tenim les eines per viure el consum amb
totes les garanties. Ens donen seguretat i ajuden a resoldre
conflictes i a harmonitzar les relacions de consum.

Els nostres drets Les nostres eines

B La proteccio de la salut i la seguretat B Servei d’'Inspeccié de Disciplina de Mercat i Consum
B La proteccio dels interessos economics B Junta Arbitral de Consum

M La informaci6 i I'educacié en matéria de consum B Ajuts per a organitzacions de consumidors i usuaris
M La proteccio juridica i la reparacié de danys B Informacié sobre etiquetatge, garanties, facturacid,

publicitat enganyosa, reparacié de béns

B La defensa de I'ambient i de la qualitat de vida e .
i irregularitats en la compravenda

Son eines per a tothom, com els drets i els deures,
i milloren la nostra qualitat de vida.

Wolt per fer
MOt per viure

7N
UL
Generalitat de Catalunya

www.gencat.net
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Propera inaugurac

esports de muntanya

La nova botiga de muntanya del Baix
Llobregat... t’equipem en:

Trekking
Alta muntanya
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L -
Joume ol 1.
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PN w“ Descioz:(l;’ ::licions

Placa Enric Prat de la Riba 9,

Cornella 08940 Barcelona
(aprop estacié Metro, Renfe de Cornella i MTB - L52, L75, L82, L85, 95)

Telf. 93.377.68.19



