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CaRro — Alfara de Carles,
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NORMES DE PUBLICACIO

Les persones que vulguin col-laborar amb el seus tre-

balls o opinions a la revista Excursionisme han de tenir

present els seglents aspectes formals:

Els escrits cal que siguin escrits en catala. No han

de sobrepassar els 4 fulls (12.000 caracters). S’han

de lliurar amb disquet informatic o bé mecanogra-
fiats. Els articles aniran encapgalats pel titol i fir-
mats pels seus autors. S hauran d'adjuntar de 4 a
12 fotografies ennumerades (preferiblement en dia-
positiva), les quals hauran d'anar acompanyades
amb el text de peu de fotografia. La resta de mate-
rial grafic (croquis, mapes, etc.) lliurat caldra que
també vagi ennumerat i amb el seu corresponent
text de peu.

Mas DEL TRONC — Serra de Rubio
-Obert de nou- Pere Subirana - Tel. 616 134 771

CINQUANTENARI —

Mataro — Vall de Gerber — Liiure

Terrenys d’acampada:

Puiccercos — Les Lloses
UEC d'Horta - Tel. 93 358 37 40

Baborte — Vall ferrera

LLINARS DE L'AIGUADORA — Bergueda
UEC de Barcelona - Tel. 93 454 58 55

Caro — Alfara de Carles, els Ports

Rocodrom:

GARRAF — Caseta de bany
UEC de Sants - Tel. 93 332 54 94

UEC pe Sants, HORTA, MATARO |

GRaAcia — Vall d'Airoto — Liiure TORTOSA

COM ENVIAR ELS ARTICLES A LEXCURSIONISME?

Demaneu el full per registrar els vostres articles a les
secretaries de les vostres respectives entitats i només
us restara enviar-ho a:

Correu postal:
Consell de redaccio de la revista Excursionisme
Gran Via de les Corts Catalanes, num. 580
08011 Barcelona

Correu electronic:
A/E: excursionisme_uec@yahoo.es

Per a més informacié truqueu els dimecres de 5 a 7 de la
tarda al Tel. 93 454 32 47
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o coneixem cap forma de vida que no s'orga-
nitzi en cél-lules: o bé organismes unicel-lulars, o bé
pluricel-lulars, pero sempre cél-lules. | no podem
imaginar-nos una cel-lula sense la seva membrana.
Membrana. Filtre. Limit. Frontera. A dins, vida; a
fora, qui sap qué. A dins, organitzacio; a fora, qui
sap qué. Un qui sap qué —I'entorn- ple d'estimuls,
amb el qual la cél-lula s'ha d'entendre i amb el qual
ha d'intercanviar matéria i energia. La vida es va
poder desenvolupar gracies a la troballa de la
membrana dinamica. Aixo va permetre separar la
materia viva de la no viva bo i canalitzant
l'intercanvi entre ambdues.

Les fronteres son, normalment, punts d'inter-
canvi. | com a tals sempre son plenes d'activitat. El
geoleg sap que a |'Antartida, alla on hi ha més acti-
vitat és en el limit entre el glag i I'aigua del mar. El
pages sap que el limit entre els seus camps i el
bosc és traspassat diariament per molts animals
que viuen en una banda i s'alimenten a |'altra. |
també s'esdevé el mateix en les altres fronteres.
Aquelles que fem nosaltres per a la nostra organit-
zacio politica.

Aquestes fronteres no han de ser causa de la
diversitat ans consequiéncia. La diversitat de condi-
cions climatiques, geografiques, historiques... com-
porten una diversitat cultural, diferents maneres
d'entendre el mén. Aixo reclamara diferents menes
de lleis i la creacié d'uns limits on fer valides
aquestes lleis. La pervivéncia d'aquests limits
garanteixen la pervivéncia de la diversitat cultural. |
la permeabilitat d'aquests limits garanteixen la per-
vivencia del conjunt.

Moltes vegades hem sentit a dir que les fronte-
res son el mal del nostre moén i que caldria eliminar-
les. Nosaltres, ben lluny d'aquesta hipotesi, creiem
que sén molt necessaries. | aixo és aixi perqué
concebem una frontera no com un limit tancat
infranquejable que ailla siné com un limit obert d'in-
tercanvi que permet estructurar i organitzar, tal com
s'esdevé en els organismes vius. No entenem, per
contra, que un mén homogeni sigui viable ni ente-
nem que l'eliminacié de fronteres afavoreixi la
diversitat cultural.

Des dels seus origens, |'excursionisme catala
ha fet de la lluita per la defensa i el coneixement de
la cultura catalana un dels seus objectius princi-
pals. Mancada la nostra nacio de fronteres politi-
ques, la tasca de defensa ha estat sovint ardua.

Amb la consolidacio de I'anomenat estat de les
autonomies es va fer un pas, pero encara avui son
massa les ocasions en que comprovem gue |'assig-
natura de la diversitat no la tenen aprovada molts
dels politics del moment. | si encara no estava tot
resolt, un pas més ens porta, per fi, a la creacié
d'una Europa —Europa!, durant molts anys somni de
molts catalans— amb un cert contingut politic.

Una de les nostres preocupacions com a cata-
lans, ara mateix, és la construcci¢ d'aquest nou
organisme i la mesura en qué en podrem ser una
cel-lula. Malament rai si es copien models anihila-
dors i s'ignora la diversitat cultural del continent!
Malament rai si no avancem cap a una Europa de
les nacions!

No hem d'abandonar, doncs, la tradicio excur-
sionista de defensa del propi patrimoni cultural.
Una de les darreres aportacions en aquest sentit ha
estat la XXXIIl Renovacié de la Flama da la Llengua
Catalana organitzada enguany per la UEC. Hem de
buscar, perd, noves formes que s'adaptin als temps
presents. Tant als canvis socials com als politics.
En aquest sentit ens alegrem de la inclusié, el 21
d'octubre de 2000, de la Federacio d'Entitats
Excursionistes de Catalunya dins la Unié
Internacional d'Associacions d'Alpinisme.

Ara bé, no ens hem de limitar a la defensa de la
nostra cultura. Della les nostres fronteres hi ha tot
un mon cada vegada més i més accessible. | en
aguest mon, que se'ns vol vendre globalitzat, I'ex-
cursionisme també hi té un paper. Tant de valor
individual com de valor social. L'excursionista, per-
sona mes o menys inquieta, recorre el terreny a un
ritme meés pausat de I'habitual i les seves rutes, si
bé cada vegada més fressades, encara permeten
una visio de l'indret no gaire deformada. Aquesta
experiencia és enriquidora per a l'individu —i també
ho ha de ser per a la societat- si quan sortim fora
del pais ho fem amb els ulls, amb les oides, amb
tots els sentits ben oberts, amb voluntat d'inter-
canvi. Tindrem una impressio de primera ma per
contraposar a la que rebem per altres vies. Sempre
amb la prudéncia de reconéixer que el nostre con-
tacte, de durada molt limitada, no deixa de ser
superficial. Ara que ve ['estiu sera per a molts el
moment de travessar fronteres. A dins la motxilla,
tot allo nostre; a fora qui sap que. Sera el moment
d'encetar un intercanvi. De donar un sentit obert a
la nostra cultura. La catalana. Una cultura europea.



Eleccions a la Junta

Benvolguts consocis 1 amics,

El proper dia 1 de juny celebrarem tots eleccions per a la Junta
Directiva de la UEC.

Quan es fan eleccions en el temps reglamentat pels estatuts,
vol dir que s'acaba una etapa amb normalitat i en comenga
una altra.

La Junta Directiva sortint, en aquesta darrera etapa, ha patit
alguns canvis, com tots ja sabeu, pero ha continuat treballant
amb la mateixa empenta i il'lusié de quan va comengar. En
aquest temps s'han dut a terme diferents actuacions, a part de
les habituals, amb la finalitat de millorar la UEC. Aixi, hem
remodelat i millorat els refugis, hem renovat tres guardes, hem
resolt litigis pendents, hem editat uns fullets UEC i dels refu-
gis i hem reformat I'estructura administrativa interna. A més,
el desembre de I'any 2000, se celebra el Forum UEC 2000,
que significd un "Punt de partida per a una renovacié", i
enguany 'entitat ha assumit l'organitzaci6 de la Renovacié6 de
la Flama de la Llengua Catalana.

Fruit del Forum, foren la creacié de
— la Comissi6 per a I'Agrupacié d'Entitats UEC
— la Comissi6 per a la Reforma de la Revista
— la Comissi6é de Formacio
i I'ampliacié de laVocalia de Refugis

La reforma de la revista, ja és un fet. El primer exemplar amb
el nou plantejament aparegué el mes de gener d'enguany. Les
altres comissions continuen treballant, si bé a I'Assemblea del
passat 19 de gener ja s'aprova la creaci6é de I'Agrupacié d'En-
titats, a falta de consensuar-ne la forma.

S’han fet coses, pero en queden moltes per fer. S’ha de con-
solidar I'Agrupaci6, aprovar uns nous Estatuts, crear una
Comissi6é de Premsa, crear una pagina web a Internet, cercar
noves formules d’esponsoritzacions fixes 1 subvencions,
aconseguir nous avantatges per als socis, tenir —si les possibi-
litats economiques ho permeten— la figura professional d’un
gerent, etc.

Pel que fa al nostre funcionament intern, el gran repte és asso-
lir més UNIO entre totes les Entitats, una major cohesié. 1
més encara si tenim en compte que els que vindran hauran
de preparar els actes i les actuacions per a la celebra-
ci6, I'any 2006, del 75¢ aniversari de la UEC.

Com tota organitzacid, institucio, entitat o empresa, la UEC
ha de tenir uns objectius de futur.

Quins objectius s'ha de marcar la UEC?
Crec que son valides les conclusions del Forum, i les propos-
tes aprovades en assemblees:

Cal donar més i millors serveis als socis.

Cal estructurar la nostra organitzacid per adaptar-la
als temps actuals.

Cal mantenir i reafirmar la UNIO entre totes les
Entitats 1 entre tots els socis.

Cal treballar en la formacié del collectiu de nois 1
noies 1 joves dins de la UEC.

Cal potenciar activitats conjuntes entre seccions 1
Entitats.

Directiva de la UEC

Cal realitzar les accions oportunes per tal d'incrementar
el nombre de socis de les Entitats.

Cal donar projeccié i ressonancia exterior a totes les
activitats, per a tal que la UEC tingui €l lloc que li corres-
pon en la societat catalana.

Cal mantenir l'esperit de la UEC dins I'ambit cultural,
esportiu i de defensa dels valor nacionals de Catalunya.

Es poden assolir aquests objectius?

tant que si. Nomeés falta

— que tots tinguem la voluntat d'aconseguir-ho.

— que tots els socis, dins de les nostres possibilitats, hi
aportem el nostre treball, la nostra empenta i la nostra
il'lusio.
que la nova Junta Directiva, tingui el convenciment
i obtingui el suport per aconseguir-ho.
que les Juntes Directives de les Entitats UEC també
estiguin convengudes que entre tots ho farem tot i
més, que tot allo que es positiu per a la UEC també ho
és per cadascuna de les Entitats, ja que aquest &s
el motiu.

Qui ho ha de dirigir?

En primer lloc, una Assemblea de Socis amb una forta par-
ticipacio. No si val a tenir sols el carnet i anar a rebre serveis,
sind que cal donar. Donar idees, empenta, il-lusié i presencia
fisica.

En segon lloc, la Junta Directiva. I aqui vull puntualitzar, ja
que tenim les eleccions molt properes, que és necessari i
imprescindible que la Junta estigui formada per socis amb
voluntat de treball, ganes i il-lusio. Que sigui com més repre-
sentativa de les diferents Entitats millor, que sigui representa-
tiva de les diferents seccions i representativa de les diferent
edats dels socis.

Vull incidir especialment en aquest Gltim punt: seria molt
recomanable i necessari que almenys el 60 per cent de la
Junta, estigués formada per homes i dones d'entre 35 i 45 anys,
edat en qué generalment les persones tenen més empenta, han
assolit la capacitat necessaria i encara son forg¢a renovadores.
No vull dir que les persones més grans no en puguin formar
part. De cap manera! Per aixo deia el 60 per cent. Pero hem
de deixar pas a la joventut madura, que si vol treballar, donara
I'empenta i les idees, que crec que ens son necessaries.

Com a comiat personal, vull animar-vos a presentar candida-
tures. No digueu allo de “ja s'ho faran”. Sigueu responsables i
doneu una part del millor de vosaltres per a la UEC. Crec que
s'ho mereix.

També vull recordar a tots els socis que junt amb els drets,
també tenen els deures 1 un d'ells es el d'exercir el seu vot el
dia 1 de juny, de 9 a 13 hores, al local de Barcelona (Gran Via
de les Corts Catalanes, 580).

Resto a la vostra disposicié. Visca per molts anys la UEC.

Ramon Prieto i Gusi
President
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La senda del Cares

La gorja del riu Cares es troba situa-
da entre els massissos central i
oriental dels Pics d'Europa. L'ex-
cursido més popular d'aguest indret
consisteix a recorrer-la des del pont
asturia de Poncebos fins al poblet
lleones de Cain, i tornar a l'inici.
Litinerari dura entre 5 i 7 hores i
passa per un cami relativament facil
i sense grans desnivells. El cami es
ample pero pedregés i forga aeri,
passant per sobre d'estimballs
d'uns 200 m d'algada, sovint verti-
cals. Durant I'estiu principalment
perod també a d'altres epogues de
I'any hi ha massificacio, cosa que
incrementa el risc que es produeixin
accidents, si més no lleus.

Després d’'haver realitzat aquest iti-
nerari m'agradaria fer referéncia
aqui a dos aspectes vinculats a la
seguretat en muntanya.

1. Malgrat trobar-se en el PN dels
Pics d'Europa i la Muntanya de
Covadonga, la senyalitzaci¢ i la indi-
cacio orientativa de distancies i
horaris és quasi nul-la. Les baranes
protectores als punts més perillosos
son igualment inexistents. Donada
I'afluencia de caminants poc
experts crec gue aquests aspectes
haurien de ser considerats per part
de I'administraci6 del parc.

2. El segon element destacat és
I'escassa formacio d'una gran pro-
porcio de les persones gue recorren
la senda. Pautes basigues com dur
aigua, un calgat adequat, una petita
farmaciola o un impermeable no es
tenen en compte, fins i tot en grups
de risc com families amb nens o
gent gran. No cal oblidar que el
cami es troba al bell mig dels Pics
d’'Europa, coneguts pels seus can-
vis meteorologics sobtats.

Es estrany llavors que passin acci-
dents com el que es va produir
davant nostre?
Ramon Pascual Berghaenel.
UEC de Gracia

Islandia, l'illa indomita
Fugint de la calor, la destinacié és
Islandia, una illa geoldgicament
divertida on el planeta encara s'esta
formant: geisers que esclaten en
periodes de temps ben definits,
aiglies sulfuroses, rius de color
blanc o groc, sorres de tots colors,
paisatges lunars, deserts de lava...
Recorrem la costa en un cotxe de
lloguer, un Subaru de consum
excessiu que ens fa parar a cada
benzinera. Encara que no és reco-
manable aventurar-se a l'interior si
no és un totterreny, ho intentem
sovint, malgrat el risc de quedar-nos
dillats per la crescuda dels nombro-
S0s rius que s’han de creuar.
Islandia és un pais molt car i portem
els embotits de casa. Aqui tot costa
el doble —escric aix0 recolzat sobre
els genolls mentre amb ['altra ma
em protegeixo de la pluja, de vega-
des tan horrible que al final s'arriba
a gaudir-. Quildometres de costa
sense preséncia humana. Tan sols
penya-segats i platges de sorra
negra on ressalten les restes d'un
naufragi.

Aqui es possible acampar lliurement
al costat d'un llac i contemplar el cel
—qui no sap veure figures en els
ndvols no mereix aquest desti-. Si,
com jo, esteu farts de les prohibi-
cions, restriccions..., farts de tanta
aventura programada, que preten-
guin regular el factor perill sense el
qual I'experiencia de la muntanya
no seria igual, tips de parcs tema-
tics buits de sentit on tot és una

MB¥ursionista

farsa, si esteu tips gque els anuncis
ens expliguin tot el que necessitem
saber, si busgueu un tros de mon
en estat verge per perdre-us-hi uns
dies, Islandia és el lloc.
Vaig corrent sobre escoria volcanica
i el plaer d'ensorrar les mans en
milers de diminutes pedres de lava
es extraordinari.
Entrem en coves que semblen
badallar i al seu interior aiglies ter-
mals ens conviden al bany. La gla-
cera de Vatnajokull deixa escapar
blocs de gel que van a la deriva cap
al mar, i entremig d'aquests glagons
gegants, una foca treu el cap.
Malgrat no ser I'objectiu del viatge,
pugem algun volca. Quan un és
muntanyenc no es facil resistir-s'hi.
Com el cant de les sirenes, les
muntanyes t'atrauen. Hipnotitzat,
comengo a pujar el Snaefellsjokull
en solitari. Es el volca on Juli Verne
situa I'acci6 de Viatge al fons de la
terra. Aquesta muntanya de tan
sols 1.400 metres sempre esta
nevada. Vaig sense grampons ni
piolet i quan falta mitja hora per arri-
bar al crater cimadal decideixo
recular.
Un altre dia agafem un vaixell de
fusta que durant tres hores ens
porta a veure balenes. A jutjar pel
preu segur que és més rendible
observar-les que matar-les. Potser
aqui tenen alguna oportunitat de
salvar-se.
Enrere queden els 3.600 km reco-
rreguts, pols de galetes als seients
del Subaru. Després de gaudir dels
aires del nord, confio en ser millor i
haver guanyat saviesa. Demano
perdd si esperaveu la descripcid
detallada d'itineraris, perd per aixo
ja hi ha les guies de viatge.

Antoni Paradell Llaudet. UEC de Sants

Rectificacio: A I'entrevista "Vies ferrades, una altra forma de gaudir de la muntanya”, publicada a la pagina 25 de
I'anterior numero d'Excursionisme, on diu “en Xavier Vidal, el Joaquin i I'Antonio Garcfa Picazo", hi ha de dir “en
Xavier Vidal, el Joaquin Olmo i I'Antonio Garcia Picazo”.




de l'infern a

Text i fotografies: Bernat Gasull

L’ estiu de |'any passat (juliol i agost
del 2001) quedavem bocabadats
per les imatges de I'Etna en plena
erupcio, una mostra de la forga de
la natura amb que ens van delectar
totes les televisions. D'una banda,
aquell doll de llums i projectils que
emanaven espectacularment del
crater sudest. De I'altra, els corrents
de lava, una massa lenta i impetuo-
sa que avangava muntanya avall. |
finalment, les processons a Nicolo-
si, curulles de gent pregant perque
I'amenaga no arribés al poble. Era
tot plegat una visié fascinant que
feia ganes de bo de bo de viure-la
en directe.

Sortosament, aquest gegant de
3.330 metres és sempre fascinant;
tant enmig de la mes violenta de les
erupcions, quan ni tan sols ens hi
podem acostar, com quan s'adorm
i ens deixa atansar-nos-hi, pujar-hi i
furgar entre les seves entranyes i
sentir el seu batec constant.

Turistes a la vora del crater central de I'Etna

Eltn a 9 la gran boca

L'Etna, tampoc és pas tan lluny
de casa nostra; just passat el bas-
siot de la Mediterrania que ens
separa d'ltalia: en linia recta no pas
més enlla que Lisboa o Huelva. A
mes, és a Sicllia, I'illa germana, I'in-
dret fora dels Paisos Catalans on és
mes latent la nostra historia; essent
precisament I'Etna, la ciutat de
Catania i els voltants del volca, on
podem contemplar encara avui, i a
desgrat de les destruccions volca-
nigues massives, les restes arqui-
tectoniques del nostre passat i els
forts ligams culturals que ens hi
uneixen.

A mes, ens trobem davant d'un
volca que ja va ser font d'inspiracié
i estudi ja en les epogues més anti-
gues. L'Etna era el tita etern, la
boca a I'Hades, el mén dels morts,
en temps de I'Antiga Grécia. De fet,
fins fa poc encara, per molts sici-
lians era la boca de l'infern; cosa
que es fa dificil de desmentir vistes

les profundes goles d’'on emanen
les fumaroles intermitents enmig
dels craters. Consta que I'empera-
dor roma Juli Céesar hi va pujar al
segle | abans de Crist, quan encara
I'Etna no feia 3.000 metres d'alga-
ria. Segles abans, Empedocles
havia situat un observatori d'estudi
en el que era la vora del crater.
Recentment, en el que se suposa
que era aquest punt, a 2.919 m, el
lloc precisament conegut com la
Torre del Filésofo, s'hi han trobat
soterrades runes romanes.

| és que I'Etna ha estat, i és enca-
ra, un volca en plena activitat. Cada
any emet explosions d'alguna
mena, amb colada de lava inclosa, i
de fet, en els darrers segles ha estat
un dels volcans meés actius del pla-
neta. Concretament, al segle XVIl va
patir un periode especialment vio-
lent que, després d'un seguit de
terratremols, culmina el marg del
1669 amb I'erupcié més destructiva

Europa
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de les que es tenen constancia, que
va trencar la muralla de 18 metres
que protegia Catania i va cobrir la
ciutat de lava i cendra.

L’ascensio

Malgrat que sovint s'ha dit que
pujar a I'Etna és perillés, és del tot
recomanable intentar-ho. Aixo si,
cal tenir present un seguit de pre-
misses: cal informar-se previament
de I'activitat del volca, i fins i tot aixi,
cal tenir la maxima cura dins i en les
proximitats dels craters. De fet, de
la Torre del Filésofo en amunt és
una zona restringida, tot i que és
permeés el pas sota la propia res-
ponsabilitat. Darrerament des del
volca sudest, es produeixen violen-
tes erupcions amb el llangament de
projectils de fins a mig metre de dia-
metre. Per aquesta rad és tan
important tenir present el temps
meteorologic, la boira i els nuvols,
que poden amagar-nos |'estat del
volca. D'altra banda, en aquestes
circumstancies, la bruixola pot
enganyar-nos influenciada per la
magnetitzacio dels corrents de lava.
Amb tot I'ascensio s'ho val, car el
magnific espectacle només es pot
contemplar des del crater.

La via mes coneguda per pujar-hi
surt del Rifugio Sapienza (1.950 m),
un conjunt d'instal-lacions situades
al costat sud del volca, que periodi-
cament son destruides per la lava i
els terratremols. De fet és un bon

ST
Imatge del crater central

mirador, amb una colla de restau-
rants i bars per a tota la corrua de
turistes que hi fan cap per abrigar-
se amb el jersei a Sicillia en ple
agost o per pujar amb el teleferic
(ara fora de servei) o amb els vehi-
cles 4x4 que s'enfilen fins a mitja
muntanya. Era també una de les
dues estacions d'esqui del volca,
fins que la colada de l'estiu del
2001 va destruir el teleferic i els
remuntadors.

Arribeu-hi d'hora amb cotxe, feu-
hi bivac o, com un servidor, aprofi-
teu els autobusos que surten de
Catania i passen per Nicolosi, la vila
a peu del volca. Tot | que encara el
servei d'autobu-

curiosos; tot plegat amanit per una
munio de flors que creixen com un
mosaic enmig del pedram. A mesu-
ra que anem pujant veiem formes
meés atrevides i les destrosses cau-
sades pels terratremols i les cola-
des en les restes dels antics refugis.
Enfilem cap a la Montagnola fins al
Belvedere. A llevant, sota nostre, es
veu la imponent vall del Bove; un
col-lapse volcanic que s'enfonsa
formant un penyasegat de gairebé
mil metres de desnivell, i que es on
van vessar les colades del 1993 i la
del 2001. Més amunt arribem a la
Torre del Filosofo, i al Rifugio Alpino,
evidentment destrossat, situat al

sos 4x4 permet
arribar fins a la
cota 2.500, és
bo assaborir el
cami a peu.

El primer tram
transcorre entre
les pistes d'es-
qui i mes val no
sortir gaire del
cami, perque fa
de mal caminar.
La pujada per-
met contemplar
els successius
camps de lava
dels darrers
anys i les seves
formes capricio-
ses; des dels
populars horni-
llos, una mena
de gendarmes

volcanics que
s'aixequen
agrupats, fins

als solcs més

(3.32

Crater
central

(2.919 rn) =l

Picolo Rifugio

Torre del Filésofo

Belvederel| piano del
»* |Lago (crater
del 2001)
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costat, i on va bé deturar-se i apro-
fitar per fer un mos.

A partir d'aqui el cami practica-
ment desapareix, i I'ascencio con-
sisteix en trescar entre el rocam per
colades recents, les bombes de
considerables dimensions llanca-
des pel volca i algunes congestes
de neu protegides per les pluges de
materials. El tram final es fa feixuc,
gairebé és allo d'una passa enda-
vant i dues enrere. A meés, aqui
torna a fer calor i desapareixen les
congestes; fins que finalment arri-
bem al crater central.

Crater nord

En aguest punt s'estén un complex
sistema de craters enmig d'un pai-
satge lunar. A cada crater hi podem
comptar un parell o més de xeme-
neies, algunes plenament actives,

d'on emanen fumaroles, que bate-
gant a tongades, fan fins i tot fres-
sa. Trescant fins a la cota superior
del crater central, ofuscat pel fum,
observem |'enorme crater nord
aparegut el 1911.

Cal fer via perque el fum no ens
deixa respirar. Davallant es pot des-
triar el crater de la Bocca Nuova i
acostar-se amb cura a les xeme-
neies: son els forats que desaparei-
xen directes cap a les profunditats.
Val a la pena acostar-s'hi tot i la peri-
llositat, tant pel llangcament de fum i
de projectils, com pel sofre irrespira-
ble o pel perill de relliscar-hi | anar a
espetegar, haguem estat bons o
dolents, directes a I'infern. No seriem
pas els primers; els sols, feixucs de
caminar, sén una trampa mortal
quan volem alliberar-nos-en i inten-
tem de correr-hi arran d'una explo-
si0. Aqui la terra és ben calenta i se

!

senten i es veuen clarament les bate-
gades sorgides de les profunditats.

La baixada és evidentment pel
mateix lloc, tot i que de bon comen-
gament és més divertida, ja que tot
plegat és una immensa tartera de
pedra petita, per fer a cuita-
corrents, amorosida per colades i
cons volcanics (n'hi ha més de 200
en tota la muntanya). Un cop arri-
bats al Rifugio Sapienza, tot i les
presses per no perdre el bus enca-
ra hi ha temps d'apropar-nos com
un turista més als dos cons del
volca Silvestri.

Acalorats, i després de prendre’'ns
un bon refresc ens espera la camio-
neta de I'alberg que parteix cap a
Nicolosi. Satisfet, només penso
amb una bona calzone i la dormida
que m'espera. B

Ascensio realitzada per Bernat Gasull i
Roig durant I'estiu del 2000

~ Durada: 2.30 h Rifugio Sapienza — Torre del Filosofo, 1.30 h
(depenent de I'estat del volca) Torre del Filésofo- crater central.
Punt de sortida: Rifugio Sapienza (1.950 m)

Algcada maxima: uns 3.330 m, 3.323 m al criter central. Des-
nivell: uns 1.400 m.

Accés: Amb cotxe des de Nicolosi (aquest tram de carretera no
es va veure afectada per les darreres colades) o bé amb autobus
regular des de Catania o Nicolosi a primera hora del mati per
davallar a I'hora baixa. Lautobis parteix de I'estacié de tren de
Catinia a les 8.00 h i arriba al Rifugio Sapienza a les 9.30 h.
També amb autobusos organitzats pels hotels o I’Alberg de

Joventut de Nicolosi.

Cartografia: Parco dell’Etna. Touring Club Italiano. Carta turis-

tica 1:50.000. Servizio Cartografico- Touring Editore.

On dormir: Bivac a la vora del Rifugio Sapienza (hi ha un refu-

gi que no sempre és obert). A Nicolosi a I'Alberg de Juventut,Via

~della Quercia 7 o al camping Etna aVia Goethe a la Pineta Monti

" -Rossi malgrat que des de la parada del bus cal caminar uns dos

; jqiléinetres muntanya amunt. També podeu fer un bivac
Monti Rossi a tocar de Nicolosi, enmig de pinedes, 1
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Text i fotografies: Eliseu Peidro

El treball de redescobriment del romanic catala que estem duent a terme amb el grup Petjades i Rodes
de la UEC de Sants ens va portar ara ja fa dos anys a recorrer pam a pam tot I’Alt Urgell. Llavors
ens va quedar pendent arribar fins a un fantastic conjunt format per una casa, una torre de guaita i
una capella anomenat Sant Joan de Carreu; un deute que vam voler saldar la tardor passada i que

avui proposem a aquells a qui els agrada visitar llocs inhospits per recuperar un tros d’historia. Es
tracta d’una agradable caminada que podem fer en poc més de quatre hores i mitja.

Sorlim cap a Coll de Nargo,
a I'Alt Urgell, des d'on, per
una carretera plena de
revolts i estreta que porta
fins a Isona i Tremp, arribem
a Gavarra. Aquesta carretera
te unes magnifiques panora-
miques sobre la vall de
Valldarques i esta envoltada
de paisatges bucolics i
feréstecs. En arribar a un
coll, després de passar la
gran casa dels Vilars, hi ha el
trencall de la pista que baixa
fins al llogarret de Valldar-
ques. Arribats al coll, co-
menca la carretera que va
ser asfaltada fa pocs anys i
que arriba al poble de Ga-
varra. Fins llavors, a aguest
poble tan sols s‘hi arribava
per una pista. Eren llocs molt
desavinents.

Calma deshabitada

Les vistes des d'aquesta
carretera son una meravella.
El territori que es domina i es
pot resseguir amb la vista és
una delicia de quietud i tran-
quil-litat, on només se sen-
ten els sorolls de la natura.
Pocs habitants queden en
aquestes contrades. Hi ha
grans cases aqui i alla, pero
en moltes no hi viu ningu i
nomes serveixen per estar-

s'hi mentre es treballa la
terra. D'altres ja son historia.
Els toponims hi son, perd
fins quan no se sap. | aixo
gue ara €s una mica mes
facil arribar-hi.

Comencem ['excursié al
punt quilometric 2,200, a
partir d’on seguim una pista
que planeja i de tant en tant
fa petits alts i baixos.
Caminats deu minuts, dei-
xem a la nostra esquerra una
gran casa, ca |'Andreu de
Valldarques, que no sembla
deshabitada del tot. Després
passem quasi a tocar d'un
parell d'edificacions més, cal
Torrades i cal Felicia, que ara
deuen servir per desar les
eines del camp. Aixi, des-
prés de mitja hora ben bona,
arribem a l'antiga casa de
Caborriu. La trobem tanca-
da, pero no abandonada. Es
troba situada en.un pla,
rodejada de camps treballats
i pels voltants hi ha magnifics
boscos.

Restes romaniques

Seguim per la pista. A uns
200 metres de la casaia ma
dreta, sobre la carena, hi tro-
bem les restes del que havia
estat la capella romanica
dedicada a I'advocacio de la

Mare de Déu de Baia. No-
mes en queden un munt de
runes i un petit tros de paret.
Probablement era de les
més antigues de l'indret. Es
tracta d'una capella que va
ser inventariada per primer
cop al libre El romanic poc
conegut de I'Alt Urgell, que
vam fer amb Josep Sansal-
vador.

Des d’aquest lloc hi ha una
vista excel-lent de les serres
de Carreu, Carranima i Sant
Joan. Al fons de la vall dava-
lla el riu Rialp. En una fonda-
lada ferestega i deshabitada
hi ha les restes de cases i
camps abandonats de fa
molts anys. Durant els se-
gles XI'i Xll aquestes contra-
des bullien d'activitat i hi vivia
bastant més gent. Bona
prova n'es la gran quantitat
de restes d'esglésies roma-
niques gue s'hi pot trobar.

Continuem per la pista que
transita enlairada entre la vall
del riu Rialp i el fondal de
Galleuda. Des d'aqui podem
albirar altres llocs que ja hem
visitat, com el llogarret de la
Rua, sobre una petita cingle-
ra que marca el curs del riu.
Tambe veiem el lloc anome-
nat el Convent, i al fons les
restes de la casa de la
Sirera, i un pla anomenat del

Petroli, perqué anys enrere
van voler fer-hi unes pros-
peccions a la recerca del
preuat hidrocarbur. La pista
va planejant per la carena,
no ben bé per dalt, sind més
aviat vorejant els turons del
serrat del Tossal Negre i
d’Estivella. Els fondals a
banda | banda cada vegada
son mes feréstecs.

Viatge al passat

Finalment, després de cami-
nar una hora i vint minuts
més, arribem al gran conjunt
de casa, torre | capella de
Carreu, situat en un esplén-
did pla. Fa impressi6 veure
aquest conjunt arquitectonic
que ha aguantat el pas dels
anys, pero ara ja sense vida.
En altre temps havia estat
plena de gent que traginava
per tots els racons i que
aprofitaven tot allo que la
naturalesa els donava. Ara
tot és silenci. Carreu imposa
Serenor.

La capella encara esta en
bon estat. Es tracta d'una
humil estructura romanica,
gue malgrat la senzillesa ha
aguantat el pas del temps,
com la casa | la torre.
Destaca el curiés emplaga-
ment enmig de les altres
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dues edificacions. La torre
va ser construida, molt
probablement, per fer sen-
yals al poble de davant,
Gavarra, que queda sepa-
rat per un gran fondal
feréstec i penjat. L'església
esta dedicada a Sant Joan
i consta d'una Unica nau i
absis llis, a linterior del
qual hi ha pintades unes
sanefes. Tant la torre com
la capella son de finals del
segle XI. Ara, a I'entrada
del segle XXI, és com si fos
un raco de mon.

Enfilem el cami de retorn
cap a Gavarra, que dema-
na dues hores ben bones.
Darrere el poble podem
veure com s’alga el cim del
Coscollet, que forma part
de la serra d'Aubeng. Des
de Carreu hem de comen-
car a baixar al fondal per
arribar-hi. El trajecte es fa
llarg. Els camins petits, que
en altre temps devien fer
drecera, s’han perdut tots.

Per sort n’hi ha un gue tot i
que fa moltes voltes ens
porta al fons de la vall, prop
del riu, on trobem uns
camps i unes barraques per
guardar-hi eines. Aqui dei-
xem el cami per seguir un
corriol que ens porta dins
del riu, que creuem. A l'altra
banda hi trobem un cami
més ample gue, amb una
forta pujada, ens porta fins
a una bona pista.

La pista ens obliga a fer
una gran quantitat de voltes
per salvar una série de
barrancs que de lluny sem-
blaven poca cosa. Quan
arribem a la carena que
queda sobre Gavarra aga-
fem un corriol, 0 més aviat
un cami ramader, que res-
segueix el fil de la carena i
que ens porta a la fi d'una
fabulosa excursio per llocs
perduts de magnifics pai-
satges. B

Grup Peljades | Rodes

(UEC de Sants), 21-10-2001.
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Com tantes altres comarques de
muntanya, |'Alta Ribagorca ha estat
objecte, durant les darreres deca-
des, d'una perdua de poblacio lenta
pero constant, només contraresta-
da aguests Ultims anys per una
decidida aposta per la promocio
turistica. Malgrat tot, aguest feno-
men ha fet que, un bon nombre de
pobles i llogarrets fins no fa pas tant
temps plens d'activitat hagin estat
condemnats a l'oblit. La primavera
€s una epoca excel-lent per redes-
cobrir aquests indrets en plaents
caminades a l'abast d'excursionis-
tes de tots els nivells. A continuacio
us proposem dos itineraris que
tenen com a punt de partida la capi-
tal de la comarca, el Pont de Suert.

Les rodalies del
Pont de Suert

L'interes d’aquesta ruta és la visita a
pobles i llogarrets del seu voltant,
oblidats en la muntanya, que fins
temps recents mantenien la seva
activitat i poblacio. El seu paisatge,
preferentment boscos de roure i pi,
i les panoramiques generoses del
Turbon i les terres d'Aragé en fan el
seu principal atractiu. El recorregut
és agradable i adient per aquells

Caminades

per

que volen conéixer una zona que
encara conserva un encant rural i
de solitud. El trajecte segueix les
antigues vies de comunicacio entre
els pobles i llogarrets de les mun-
tanyes amb el centre comercial mes
important de la contrada. La major
part del trajecte es fa per pista, pero
en algun tram hi falten senyalitza-
cions, per la qual cosa és aconse-
llable tenir una coneixements basics
d'orientacio.

El Pont de Suert - Ventola
(30 min /177 m 1)

Sortim del Pont de Suert per 'avin-
guda Victoriano Munoz en direccio
Lleida, a ma esquerra, just davant

dels habitatges del Sindicat,
comenga en fort pendent la carrete-
ra cap a Ventola. A l'inici hi ha un
pal indicador del Consell Comarcal
amb descripcio del recorregut.
Agafem la carretera cap a Ventola,
asfaltada, que guanya algada rapi-

I’Alta

dament fent llacades. La seguim
gairebé fins a Ventola.

Ventola - Malpas (1h/75m T)
Aquest és el tram més conflictiu, per
la manca de senyalitzacio, concreta-
ment al principi. La successio de
camps i bifurcacions de pistes que
anem trobant faciliten la confusio.
Abans d'arribar a Ventola, aproxi-
madament a 200 m a ma esquerra
neix una pista de terra, I'agafem.
Damunt hi ha el diposit de I'aigua
del poble. La pista puja lleugera-
ment fent un revolt tancat. Deixem
el diposit a la nostra dreta i a nivell
inferior i continuem fins que arribem
a un camp de blat. Aqui hi ha una
cruilla amb una pista que surt cap a
la nostra dreta. La seguim, mante-
nint sempre el turo a la nostra dreta,
i a l'esquerra avistem Gotarta. Al
principi, la pista baixa suaument,
més tard s'estabilitza i finalment
planeja per portar-nos per I'obaga
fins al coll del paller de Peroi. El
tram transcorre per bosc de roures
i pins. El coll és un prat ample i
obert amb una borda en runes. El
poble de Malpas se'ns algca davant,
a l'altre cantd del barranc -meés
enlla, enmig d'un call al nord, és
veu la silueta del poble d'Erill
Castell-. Agui trobem una fita de
senyalitzacio. Seguim la pista sense

Solanes en el cami de Malpas a Gotarta. P G.




Ribagorca

problemes, mantenint Malpas a la
nostra dreta i a la vista. La pista ens
portara fins la cruilla del cami de
Malpas a Gotarta, on hi ha un pal
indicador. El cami ja és senyalitzat
fins al poble.

Malpas - Gotarta (1 h /100 m T)
Seguim la pista que uneix aquest
dos llogarrets. Es planera i suau, i
ofereix unes bones vistes del
Turbén. Es un agradable passeig
sense perdua fins a Gotarta. A mig
trajecte, aproximadament, trobareu
un indicador cap a Erill Castell amb
una forta pujada.

Gotarta - El Pont de Suert

(35 min / 357 m 1)

Descens per la carretera, és en
pendent i permet gaudir de bones
panoramiques dels pobles de I'altre
canto de la vall com Bonansa, Cirés
i I'ermita de la Mare de Deu de la
Mola, situada a dalt d'un turo, aixi
com la vall del riu Noguera
Ribagorgana. A mesura que el cami
va baixant tenim vistes a vol d'ocell
de la vall i del Pont de Suert.

Punts d’interés
* Ventola (1.015 m), Malpas (1.099
m) i Gotarta (1.195 m). Aquest tres

pobles pertanyien a la Baronia
d'Erill i a la mort dels senyors van
ser lliurats al monestir de Lavaix.
L'any 1968 van perdre la seva in-
dependencia administrativa i van
ser annexionats al municipi del
Pont de Suert. Actualment hi resi-
deixen poc habitants.

Recomanacions

* Es recomana tenir practica amb
I'orientacio.

* Fonts: A Malpas i Gotarta.

Montiberri

L'itinerari consisteix a recorrer |'an-
tic cami de bast que comunicava el
monestir de Lavaix amb la seva
granja. Es de facil realitzacio i
comode de caminar. Técnicament
no té cap dificultat encara que la
senyalitzacié és practicament
inexistent. El cami ens ofereix mira-
dors sobre les restes del monestir
de Lavaix, que permet fer-se una
idea de conjunt del que fou el prin-
cipal centre espiritual de la Ri-
bagorca.

Montiberri es un toponim d'origen
basc, que significa sota la munta-
nya. Es un petit llogarret situat en
una clotada, entre el Tossal de
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Text: Antoni Llambés

Cambitiri i la Fallada de Malpas. Els
prats i les pastures que ofereix la
zona i la proximitat al monestir de
Lavaix van ser aprofitats pels mon-
jos per abastir la seva granja.
Actualment esta deshabitat i en
estat ruinos.

El Pont de Suert - N-345, km 260
(35 min)

Sortim del Pont de Suert per
I'’Avinguda Victoriano Munoz, i aga-
fem la carretera N-345, en direccio
a la Pobla de Segur. Passarem per
davant del punt d'assisténcia de la
Creu Roja de carretera, de la pisci-
factoria, del centre de reproduccio
de llidrigues i del cementiri del
poble. Un quilometre després pas-
sarem pel tunel de Lavaix, cal anar
amb compte quan es creua ja que
dibuixa una corba i té escassa visi-
bilitat. La carretera a partir del tinel
s'estreny. A la sortida del tdnel en-
trem a la vall del riu Viu. A ma dreta
i a l'altre cantd del riu, el cami és
defineix a la falda de la muntanya
com un fil que s’enlaira en mig de

excursionisme 11



Panta d’Escales i les runes de Sant Miquel Lavaix. A. [

les esllavissades del terreny. El
monestir és ocult per la roca, i se
situa a la uni6 dels dos rius. Cal
continuar per la carretera fins a tro-
bar la passarel-la de fusta.

N-345, km 260 - Enllag amb I'antic
cami de Lavaix

(10 min)

Creuem la passarel-la de fusta per
endinsar-nos en un petit bosc de pi
roig. El corriol és clarament fressat i
facil de seguir, sense pérdua. El
seguim i al cap de poca estona sor-

TR o
S_uert,B ] _ 3
ur-Pont de Suert,

f "Alta Ribagorca. Edit:
risme de I’Alta Ribag
24 90210 15

ibagorga,

tim del bosc. Des de I'inici, el cami
comenca a pujar suaument per I'o-
baga del Tossal de Cambitiri, net de
vegetacio. Creuem un parell d'eslla-
vissades que es passen sense difi-
cultat. Arribats a la primera corba el
cami s'endinsa dins la vegetacio. A
pocs metres puja, per la nostra
dreta, un cami de bast, ample i
empedrat, a partir d'aquest punt el
cami sera de bast i no ens deixara
fins gairebe el llogarret. El cami amb
que hem enllagat era I'antic cami de
pujada a Montiberri procedent del
Monestir de Lavaix i del Pont abans
de quedar negat per l'aigua de
I'embassament d'Escales.

Enllag amb I'antic cami de Lavaix
amb el cami de Trepadus

(20 min)

El cami, ara cami de bast, puja sos-
tingudament fent llagades. Es
ample, empedrat i comode. El tra-
jecte transita per enmig del bosc de
roures, un xic encaixonat per les
parets del la serra del Tossal de
Cambitiri i la Carbonera. Des del
sortint del Coscollar la panoramica
sobre les restes del Monestir de
Lavaix és immillorable. Deixem I'o-
baga per endinsar-nos i orientar-
nos cap a Montiberri. A ma dreta
trobem una bifurcacié, un cami de
bast que baixa suaument cap al
torrent, és el cami de Trepadus. El
deixem. Nosaltres continuem pu-
jant.

Cruilla amb el cami de Trepadus -
Montiberri

(30 min)

Passada la cruila de Trepadus el
cami s'estreny i torna a ser corriol.
Poca estona després la vegetacio
de rouredes s’aclareix per portar-
nos a un terreny calcari, on la vege-
taci® es dissipa notablement. El
corriol es desdibuixa perd no es
perd. Les fites ens ajuden a creuar
un rierol fins a un prat. A partir d'a-
quest punt el cami es perd. Cal
seguir en direccio nordest, a cercar
els pollancres que tenim davant
nostre i ressegueixen la torrentera.
Tornem a creuar un petit torrent i
sortim a un altre prat, més extens,
amb marges | arbres de conreu
descuidats. Seguirem els pollancres
i el mur de pedra que limita el prat,
sempre a la nostra dreta, ja que I'in-

terior del torrent és intransitable. El
torrent eés delimitat pels pollancres i
el mur de pedra del camp. Anirem
pujant fins a trobar el cami que va
encaixonat entre els mur dels
camps i que ens portara al llogarret.

Punts d'interes

* Montiberri: Petit nucli rural en
estat de ruines amb [|'esglesia
dedicada a Sant Lloreng.

* Monestir de Lavaix: Situat a la
confluéncia del riu Viu i la Noguera
Ribagorgana, en indret de terres
fertils i aigua abundant, el mones-
tir és d'origen incert, pero és creu
que la seva fundacio es deu a l'a-
grupacio dels eremites que vivien
a les diferents baumes de la zona.
A partir del segle X. apareix el nom
de Lavaix i I'any 947 adopta la
regla de Sant Benet.

L'epoca d’esplendor es recol-
za en tres fets rellevants: I'adop-
cio de la regla del Cister amb la
finalitat de tornar a I'observacio
regular de la vida monastica, la
proteccio dels senyors d'Erill, i la
vinculacio a I'abadia de Bonafort,
a Occitania. El monestir va iniciar
el seu engrandiment amb les
donacions realitzades pels se-
nyors d'Erill, en forma de terres i
pobles de la rodalia, i en el
moment del seu zénit, la seva
influencia s'estenia a gairebé tota
I'Alta Ribagorga, una bona part
del Pallars i la Vall d’Aran. La seva
maxima ocupacié foren vint mon-
jos. La construccid era de una
esglesia de creu llatina amb volta
i una absidiola.

La davallada va comengar
amb el decret de desamortitzacio
de Mendizabal, el 1835, pero la
comunitat no I'abandona definiti-
vament fins al 1855. A partir de
llavors I'expoliacio i els saquejos
foren corrents i les seves pedres
varen ser utilitzades per altres
finalitats constructives. La seva
desaparicio definitiva fou als anys
50 guan va quedar negat per les
aiglies de I'embasament d’Es-
cales.

Recomanacions

* Fonts: Només a Montiberri. Es
recomanable portar aigua del
Pont de Suert. ®



Escalada a la

Vall d’Ordesa
Bellesa

Text i fotografies: Xavier Sdnchez Carrasso

Atraotiva, estetica i precio-
sa son tres adjectius que
potser per si sols no diuen
gaire; pero si els analitzem
amb deteniment ens adona-
rem que estem parlant d'al-
guna cosa que per forga ha
de ser esplendida: una
mena de paradis. A la seva
manera la vall d'Ordesa és
aixo, un paradis on els nos-
tres sentits son incapagos
d'assimilar |'esclat de sensa-
cions que s’hi produeixen.

Tots els paradisos que
somien els escaladors han
de tenir parets, com mes
altes i verticals millor. Exac-
tament, com la vall d’'Or-
desa. L'extensio i la configu-
racié escalable és realment
formidable, fet que ha moti-
vat que, des que es van
produir les primeres incur-
sions cap a l'any 1944,
s'hagin explorat minuciosa-
ment parets considerades en el seu
moment inescalables. Escaladors
com Ravier, Anglada, Guillamén,
Rabada, Navarro, De Bellefon, Sar-
thou, Picazo, Galvez o Guichot hi
han anat deixant les seves linies per
a la posteritat.

Actualment se segueixen obrint, a
un ritme mes pausat, noves vies |
s'estan explorant les parets més
allunyades, que proporcionen roca
verge per a les noves generacions.
Perd malauradament -o fabulosa, si
ens ho mirem des del punt de vista
oposat- sembla que avui dia Ordesa
ja no atreu tants escaladors. El tipus
d'escalada, la peculiaritat de la roca i
I'absencia d’'equipament suficient-
ment generés manté allunyats un
bon nombre d'escaladors mes ave-
sats a un altre tipus d'atractius.

Circ de Cotatuero. La vall d'Ordesa destaca pels seus
contrastos de formes i colors

Es innegable que per escalar a
Ordesa cal tenir un cert caracter
aventurer i no deixar-se intimidar
per unes parets que fins i tot poden
semblar-nos excessivament verti-
cals. Pero, un cop hi ets, un entorn
tan inconfusible et convida a esca-
lar i convertir el fet incomprensible
de pujar parets en un agradable
passeig on l|'ambient és barreja
amb I'aire que respirem i omple el
nostre cos de magia i bellesa... ver-
tical.

Tozal del Mallo (2.254 m)
Via Ravier (o via original)

La seva situacio privilegiada, domi-
nant |'entrada de la vall, i la forma
peculiar, producte dels capricis i la
volubilitat de la natura, han conver-

Vertical

tit el Tozal en el simbol
indiscutible d'Ordesa. De
lluny ens desperta el desig
d'escalar-lo i a mesura que
ens hi acostem descobrim
les veritables proporcions
d'aquest gegant. Perd no
es fins que un es als seus
peus que queda totalment
astorat en percebre que la
paret desploma, tota la
paret, del peu al cim, des-
plomal Ara be, I'abundan-
cia de diedres i fissures és
el que ha permes que les
vies d'escalada proliferin.
Actualment el nombre de
vies que solguen aquest
immens monolit arriba a la
vintena i n’hi ha un bon gra-
pat que podriem considerar
assequibles.

La Ravier, tambe anome-
nada original, fou la primera
via que va superar integra-
ment els mes de tres-cents
metres de desnivell de la cara sud.
La via segueix la fissura xemeneia
mes evident de la paret i ofereix una
escalada inoblidable en un entorn
tambe inoblidable.

Aproximacio

Just a la dreta de la casa de recep-
ci6 del Parc, situada uns dos cents
metres abans d'arribar a la zona
d’aparcament, surt un cami que
s'enfila amunt. Seguint el cami, en
uns 45 minuts, arribarem a una
cabana bivac. Continuarem pujant
fins a una bifurcacio, on girarem a
I'esquerra, per un cami que rapida-
ment ens dura a la base de la paret.
(1 h 10 min)

Hinerari
La via comenga ascendint un espe-
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L'inconfusible perfil del Tozal del Mallo

S

Tozal del Mallo
Via Ravier

.2 | VIA FRANCO-ESPANOLA
(3) via ALiGA

ro rocos molt caracteristic per la
zona mes evident i facil. Un cop
superat, trobarem una reunid des
d'on podrem apreciar la immensitat
de la paret i el recorregut de la nos-
tra via (no us espanteu gairel).
Continuarem I'ascensio per una llei-
xa herbosa fins a trobar una reunio
d'espits. A partir d'agui comencga
I'escalada propiament dita.

Els primers metres son poc evi-
dents, ja que consisteixen en la
superacio d'una serie de ressalts.
No sabrem ben be per on pujar;
haurem d'agafar com a referéncia

xemeneia
patinosa

Croquis: Xavier Séanchez |
- sl ¥

una xemeneia molt visible i pujar tot
pensant que al final haurem d’anar
a parar just a sota d'aquesta xeme-
neia. Arribarem a una reunio situada
dins un forat enorme. En sortirem
d'ella per la dreta i pujarem per un
diedre magnific. A mesura que
guanyem metres l'escalada ens
resultara mes dificil, perd és facil
d’assegurar. La reunio la muntarem
uns metres per sota la xemeneia
caracteristica.

El tercer llarg consta de dues
parts. Durant la primera haurem de
pujar per una placa que ens portara
fins a la xemeneia, I'entrada de la
qual es espectacular. Un cop dins
ens sorprendra per la relliscositat.
Per sort, esta molt equipada amb
pitons i només ens haurem de pre-
ocupar d’'arrossegar-nos com
cucs. El seglent llarg té un primer
tram delicat. Després la dificultat
decreix a mesura que ens acostem
a la reunio.

A continuacid haurem de pujar
per una zona poc definida i perde-
dora fins que finalment trobarem, a
la nostra dreta, una xemeneia molt
marcada que ja no abandonarem.
Des de I'ultima reunio fins al cim es
pot escalar en tres llargs molt llargs,
perd possiblement us sigui més
comode muntar alguna reunio inter-
media. Una ultima recomanacio: hi
ha trams on resulta més facil sortir
de la xemeneia i progressar per
I'esperd de l'esquerra. Vosaltres
mateixos ja ho veureu.

Descens

Del mateix cim en surt un cami poc
fressat que voreja la part superior
del circ fins a les clavilles de
Salarons. Haurem de baixar per les
claviles fins a enllagar amb el
mateix cami per on hem pujat (1 h
10 min).

Altres itineraris interessants

Brujas (400 m, MD+): I'altra classi-
ca d'aquesta paret. Un llegat de la
cordada Rabada-Navarro i per tant
sinobnim de qualitat. Es una mica
mes dificil, llarga i mantinguda que
la Ravier.

Franco Espanola (380 m, MD+):
habitualment es combina la part
inferior de la via Brujas amb la part
superior d’aquesta via esdevenint
un coctel amb el millor d’'ambdues.

Aliga (200 m, MD): aquesta via
transcorre per I'extrem dret de la
paret. Es tracta d'un itinerari curt,
facil i molt recomanable com a pri-
mer contacte amb la zona.

Paret del Gallinero-Pilar del Cotatuero
Via Rabada-Navarro (o espero est)

La paret del Gallinero és una
amplissima massa rocosa amb una
alcada maxima de 400 metres. En
observar-la, de seguida ens crida
I'atencio un espero definit que ratlla
verticalment la paret, el pilar del
Cotatuero. D'aquest espero se’'n va
encapritxar la cordada Rabada-
Navarro el llunya any 1966, la qual
va obrir una via d'escalada que avui
dia sorpren per la seva concepcio i
caracteristiques. Les parets mes
ferotges i inexpugnables de I'estat
(Gallinero, Tozal, Naranjo, Fire,
Aspe) van caure, mai millor dit, als
seus peus sense oferir-los cap tipus
de resistencia, fet que demostra
que eren escaladors avancats a I'é-
poca que els va tocar viure. Tot i
que avui les seves vies s’han con-
vertit ja en classigues encara man-
tenen un bri de compromis i expo-
sici6. Seria una aberracid no
recomanar aquesta via a aquells
que descobreixen per primera
vegada l'escalada a Ordessa. Ah,
un cop al cim, és obligatori treure’s el
barret per tal de rememorar la valen-
tia i fortalesa d’aquesta cordada.

Aproximacioé

A l'aparcament de I'entrada del
parc, agafem la pista en direcci6 al
refugi de Goriz fins a arribar a un
encreuament. Continuem pel cami
de I'esquerra, en direccid a
Cotatuero. Abandonarem aquest
cami quan trobem una desviacio
cap al circ de Carriata — Clavilles de
Cotatuero. Aquest cami ressegueix
la base de la paret del Gallinero i
ens dura fins al peude lavia. (1 h 5
min)

Itinerari

La via comenga per un diedre, amb
un arbre al seu centre, situat a la
dreta de la vertical del sostre de la
via Zarathoustra. En aquest primer
llarg trobarem un parell de tacs de
fusta. La primera reunid (dos
pitons), la muntarem en una petita



Escalant els primers llargs de Ia via RahadavNavarro Fo{o:;raﬁd

lleixa. El segon llarg liniciarem per
una fissura a la nostra esquerra i
continuarem pujant per una zona
poc definida fins a trobar la reunio
en una lleixa horitzontal molt llarga.

El segient llarg segueix la lleixa a
I'esquerra fins a trobar un parell de
pitons —on podem muntar reunio—,
que indiguen el lloc on hem d'aban-
donar la lleixa i ascendir uns primers
metres verticals i dificils per tal de
continuar fins a la reunio.

Iniciarem el quart llarg amb un
flangueig descendent per tal d'a-
tényer I'anomenat Diedre Blau. Al
final del diedre trobarem una reunio
que ens podem saltar si evitem el
fregament i realitzem una curta tra-
vessia a 'esquerra (pas delicat) fins
a una lleixa on muntarem la reunio.
Davant nostre ja podem admirar el
meravellos sostre espaterrant.

Superarem una placa fissurada
hipertecnica fins a la reuni¢ (2 caps
de buri i 2 pitons) situada just sota
el sostre. El sostre el travessarem
cap a l'esquerra penjant-nos d’'uns
claus rovellats. A la sortida del sos-
tre, cal anar amb compte de no
continuar per un diedre tot recte, cal
efectuar un pas a |'esquerra per tal
de trobar una reunio amagada (3
burins). ;

Ja nomes estem a un llarg de la
gran travessia. Cal pujar per un
terreny facil perd perdedor, tot bus-
cant els pitons que ens duguin sota
la vertical d'un gran diedre, i muntar
la reunio al lloc més adient. A conti-
nuacio flanquejarem a la dreta i
jugarem a detectius buscant una
corda amb nusos, que ens perme-
tra desgrimpar fins a uns lleixa des-
composta, que seguirem fins a
guanyar un jardi penjat. Remuntant
el jardi arribarem a una terrassa que
seguirem a I'esquerra fins a situar-
nos novament al fil de I'espero, just
a la vertical d'una fissura lleugera-

ment desplomada -existeix una
variant (60m, 6b+) que puja directe
i evita la travessia—.

Atacarem la fissura, dificil pero
ben equipada amb pitons, i ens
situarem a l'inici d'una canal des-
composta i adornada amb matolls,
on muntarem la reunio. Superada la
canal, entrarem en una xemeneia
que seguirem durant dos llargs, gai-
rebé fins al cim. El primer tram de la
xemeneia, malgrat que no és facil,
es pot equipar a discrecio. Mun-
tarem la reunié en un poderos pont
de roca i un tac de fusta. A partir
d’aqui ja nomeés resta superar la
part final de la xemeneia —on un
tram us xuclara les ultimes reserves
d’adrenalina— i per un terreny molt
mes facil assolirem el cim.

Descens

Seguirem la faixa del Gallinero fins
a la cascada de Cotatuero i ales-
hores baixarem per les clavilles de
Cotatuero per enllagar amb el
mateix cami de pujada. (1 h 25
min)

Altres itineraris interessants

Al Gallinero podriem recomanar un
nombre elevadissim de vies, Unica-
ment us presento una petita seleccio:
Zarathoustra (350m, ED-): ha estat
i és una via espectacular i temuda.
Es troba just a l'esquerra de la
Rabada-Navarro i destaca un sos-
tre immens que se supera pel bell
mig en artificial.

Edelweiss (350m, ED-): oberta per
J. Galvez i F. de Pablos, noms que
impliquen dificultat i exposicio perd
també una qualitat altissima. La via
ressegueix un sistema de fissures i
diedres a la dreta de la Rabada-
Navarro.

Lluna (370m, ED-): la gran classica
de la paret del Libro Abierto.
Ambient i diversio garantits. m

Fitxa ttamca

Gallinero
Pilar del Cotatuero
Via Rabada-Navarro

corda fixa

variant

..{I ’—'_'_
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i [ y ‘ ,«— diedre blau
_/r‘l/""‘é SR /‘-_]:/—._'f‘%/,jrianquelg
i( {_:;( .: '\/ diedre

Croguis: X. 8.

Pl T el o i
e -;vm %dbada—Navatm (350m, MD+) :

1a ascensnoc IE: Nava.R.ltmﬂa, del 15 al 17 dlagost de 1961
_'Dificultat: mixim 6b+, obligat 5+/A0 Malgrat la seva difi-
Ea‘ e ser una

1]a ma_]o-

cul@t —¢&s més sostinguda.que la Ravier— 10 |
vla c}wlca,,;.['mbarem ‘pitons en elss mnﬁmes
ria de,iglimons equipades, P

cils, on és halﬁﬁ'ufi e

 als llargs
iada on haurem de dmm.nar totes les tt.cmques it

via molt
d’escalada; diedres, fissures, xemeneies, plaques 1 sostres.
Horari: 5 a 7hores. L'horari dcpendfﬁ):mcamem de'I nﬂni—
bre de llargs que efectuem. i

Material: Un JO(, de tascons, un joc de frrena‘s (els que més
s'usen son els mitjans i els grans), bagues per a blocs i dues
plaquetu mcuperablcs

Superant la caracteristica xemeneia relliscosa de la via Ravier al
Tozal del Mallo. Fotografia Arnau Farré
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Dades & wterts

Accés: Des d’'Ainsa, arribarem
aTorla per la N-260. De juliol a
setembre 1 durant Setmana
Santa és obligatori deixar el
cotxe a Torla. Existeix un servei
d’autobusos que ens portari fins
a I'entrada del Parc Nacional; la
resta de 'any és possible pujar-
hi amb cotxe. Consulteu els
horaris dels autobusos a 'ofici-
na d'informacio situada a l'en-
trada del poble.

Allotjament: En tractar-se
d’un Parc Nacional hi ha nor-
mes forga estrictes referents a
I'acampada: esta prohibida per
sota els 2.100 m i es permet
per sobre aquesta alcada sem-
pre i quan es desmunti la tenda
a primera hora del mati. Als
camins d’aproximacio d'amb-
d6s itineraris hi ha cabanes de
bivac. La millor opcié consis-
teix a dormir en qualsevol dels
tres campings que hi ha a Torla
o bé al que hi ha a prop'de Bu-
jaruelo.

proca: De mitjans primavera a
finals de tardor. A l'estiu cal
anar amb molt de compte amb
les tempestes (imprevisibles 1
habitualment molt violentes). A
principis de primavera possi-
blement trobem neu durant 'a-
proximacid o el descens. A
finals de tardor controleu els
horaris si no voleu que us agafi
la foscor abans d’hora; de nit 1
sense frontal els descensos
poden resultar molt complicats
1 fins i tot perillosos. Recorden
que les escalades tenen lloc per
sobre els 2.000 metres: dugueu

alguna peca d'abric.

Escalada: La morfologia i el
tipus de roca fa que I'escalada
sigui complexa en tots els sen-
tits. Es tracta d’un tipus d’esca-
lada molt vertical, fet que ens
exigira fer passos molt atlétics.
Hi ha gran abundancia de die-
dres i fissures de tot tipus; pre-
cisament aix0 provocara que
de vegades no sapiguem ben bé
per on hem de pujar, pero per
contra permet 1'ds a discrecio
de fissurers. Com a aspecte
negatiu cal destacar la presencia
de blocs solts (no ens podrem
agafar a la primera presa que
trobem!). En aquest sentit, no
cal dir que I'ts de casc 1 cordes
dobles és obligatori si no volem
convertr i'd nos-
tra visita a Ordesa
en la nostra ult-
ma escalada.

Les dues vies
ressenyades, i en
general totes les
d'Ordesa, s tro-
ben poc equipa-
des: i‘I'L‘L][-IL‘n[—
ment als trams
meés facils no s'a-
costuma a trobar
equipament i
nomes quan les
dificultats  aug-
mentin trobarem
pitons. Les reu-
nions es troben
en llocs comodes 1 estan equi-
pades amb dos o tres pitons,
excepcionalment podem tro-
bar burins o espits. Probable-

ment sigui necessari reforcar

alguna reunié amb tascons o

friends. Els llargs
solen ser sinuosos per
tant és altament re-
comanable dur un
bon carregament de
cintes llargues.
Activitats alterna-
tives:

—En ' cas de mal
temps, fora molt in-
teressant visitar qual-
sevol dels pobles d’a-
questes contrades i
palpar l'atractiu am-
bient de muntanya
que s’hi respira. No
perdeu l'oportunitat
de visitar el conjunt
historic del I'Ainsa.

Primers llargs de la Ravier. Encara queden molts

metres per endavant

—Existeixen diverses zones
d’escalada esportiva properes a
la vall:

Torla: just a sobre el poble hi ha
una paret amb 5 vies de 5+ a 6c.
Bujaruelo: seguint la pista de

a
Torla

PIC SALARONS

"‘”giu::

a la Bretxa de Roland

~ RivArazps

/

excursionisme

Torla a Bujaruelo trobarem
dues parets amb una vintena de
vies de IV a 7b.

—Recorden que aquesta vall
dona accés a dos refugis (Goriz
1 Sarradets) des dels quals es
poden realitzar multitud d’ex-
cursions 1 ascensions.
Bibliografia:

—Munsch, R., Ravier, C.,
Thivel. Passages Pyrénéens. Ed.
Pin a Crochets 1999. (Existeix
la versi6 traduida al castelld per
I'editorial Desnivel).
—Bellefon, P Los Pirineos, las
100 mejores ascensiones y excur-
siones. Ed. RM 1977.
Cartografia:

—Mapa Alpina: Monte Perdido-
Vignemale-la Munia. 1:30.000
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Us convidem a participar
al 1r concurs fotografic
convocat per la revista

Excursionisme.

/Daﬁb‘zé;;bac/ﬁ' oberta a tothom.

05/‘%’.' un maxim de tres per participant, podran ser
fotografies en color, d'un tamany minim de 13x20
cm i maxim de 20x30 cm, o bé diapositives de
pas universal muntades en marquets de 5x5 cm.
No cal que les imatges tinguin unitat tematica.

7;/4'(15?,' la muntanya en tots els seus aspectes, tant
paisatgistics, com d'activitat esportiva:
excursionisme, alpinisme, escalada, espeleologia,
BTT, expedicions, trekking ...

/Dﬁe&ef(tao/a: cada obra portara escrit un titol i el nom
de l'autor. En el sobre s'adjuntara un full escrit a
magquina o amb ordinador on constaran les dades
personals del participant (nom i cognoms, adreca,
telefon de contacte, entitat), el titol de cada imatge
i dades d'on es va fer (cim, massis, comarca o
pais, via d'escalada, nom de la ruta, etc.).

[/?W‘M@dﬁﬁ' les col:leccions s’han d’enviar per correu,
o be lliurar personalment a Unié Excursionista de
Catalunya, “1r Concurs de fotografia
EXCURSIONISME”, Gran Via de les Corts
Catalanes, 580, 08011 Barcelona. El termini de
lliurament finalitza el dia 13 de setembre de 2002.

Vaﬁza?a&‘ef,' el veredicte del jurat es donara
a coneixer a través de la nostra pagina web a
partir de I'1 d’'octubre, i a través de la revista
d’Excursionisme en el nimero de novembre-
desembre del 2002, on es publicaran les
fotografies guanyadores.

(R: Uni6 Excursionista de Catalunya

Fremis:

7. Premi: xec de 300 € en material de muntanya.
2, Premi:  xec de 150 € en material de muntanya.
3~ Fremi:  xec de 90 € en material de muntanya.

70 accessits de 30 € en llibres de muntanya.

Jar‘at.' el formaran tres persones designades pel
Consell de Redaccié d’Excursionisme, i seran
gent vinculada tant al mén de la muntanya com
al de la fotografia.

Llurament dele premis: es tara en el transcurs d'un
acte, la segona quinzena de novembre,que
s'anunciara oportunament des d'aquestes pagines.
Es contactara personalment amb els guanyadors.

/{) elorn aé é‘s’ 05/"&?.' totes les obres trameses seran
retornades als seus autors durant la primera
quinzena del mes de desembre.

/Vazfe@,-

* No es podra optar a més d'un premi per autor.

* En cap cas es podran presentar obres premiades
en altres concursos o que estiguin sotmeses a
drets de publicacié. Aquest punt queda sota la
responsabilitat de I'autor.

» El fet de participar suposa I'acceptacié de les
bases del concurs.

* El veredicte del jurat sera inapel-lable.

» D’entre totes les fotografies rebudes es fara una
seleccio per tal d’editar un calendari 2003 de
I'entitat.

Fotografia: Bernat Gasull
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Any rere any les diferents entitats
de la Uni6 Excursionista de Cata-
lunya organitzem al voltant de deu
marxes per tot Catalunya. Son mar-
xes de tota mena —des de passeja-
des populars fins a maratons, pas-
sant per travessies nocturnes,
marxes de regularitat, curses de
muntanya, etc.— i per tot arreu —pel
Port, Montserrat, Riells del Fai,
Collserola, la serra de Marina, Baga,
Barcelona...—. Algunes fins i tot son
puntuables per a la Copa Catalana
de Marxes Técniques Regulades
com la Marxa Sants i “El Cuc”.

Cartell de la Marxa Sant Jordi
organitzada per la UEC de Mataro

Perd organitzar una marxa no és
una cosa gens facil. No només
requereix una gran capacitat d'or-
ganitzacio, sind també, i potser
meés important encara, un bon gra-
pat de voluntaris disposats a tirar
endavant aquesta feixuga feina. La
capacitat d'organitzacié que de-
mostren les nostres entitats en
aquestes marxes posa de manifest,
un cop més, la gran vitalitat de la
UEC.
. Algunes de les marxes i camina-

des ressenyades a continuacio
tenen ja una llarga tradicio, com la
marxa “El Cuc”, que cada any orga-
nitza la UEC de Cornella i que
enguany arribara a la trenta-novena
edicié, o la passejada “Els camins
d'avui a la Barcelona de sempre”
que fara vint-i-set edicions. D'altres,

.-.en canvi, fa relativament poc que
han comencat a caminar, com la
arxa Sants’02 sistema Dufour,
ganitzada per la UEC de Sants,
> la qual s’han fet cinc edicions, o
la Travessia Nocturna Fredes-Palls

LA MARXA
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Cartell de la Marxa Gracia Montserrat
organitzada per la UEC de Gracia

de la UEC de Tortosa, que complira
set anys de vida. En totes elles,
pero, I'exit i la participacio, que en
alguns casos supera les cinc-cen-
tes persones, fa que cada any les
nostres entitats s'esforcin per repe-
tir I'experiencia.

Tot seguit us presentem un petit
recull amb el calendari orientatiu de
les marxes i caminades organitza-
des per les diferents UEC. Per a
meés informacié consulteu cadascu-
na de les entitats organitzadores.

— 21 d'abril, V Marxa Sants'02
sistema Dufour de 12 km,
puntuable per a la Copa
Catalana de Marxes
Teécnigues Regulades.
Organitzada per la UEC de
Sants (93 332 54 94
http://personali.iddeo.es/
uecsants/).

— 21 d'abril, La Marxa Sant
Jordi per la serra de Marina
amb tres modalitats: cami-
nant, corrent o en BTT.
Organitzada per la UEC de
Mataré (93 796 14 30
www.geocities.com/
uecmataro/).

- 11 12 de maig, XV Marxa
Gracia-Montserrat de 57 km
organitzada per la UEC de
Gréacia (93 217 56 50
www.uecgracia.org).

— 9 de juny, X/l Caminada
Popular de Baga de 12 km.
Organitzada per la UEC de
Baga (93 824 41 25
Responsable: Joan Cunill).

i

— 2223 de juny, VI Travessia
Nocturna Fredes-Padls (El
Port). Organitzada per la UEC
de Tortosa (977 44 32 71
www.geocities.com/
uectortosa/).

— 8 de setembre,
VIll Itinerari-Maratd i V/
Itinerari-Mitja Marato Parc de
Collserola, amb recorreguts
de 42 i 22 km, respectiva
ment. Organitzada per la UEC
d'Horta (93 358 37 40
www.gencat.es/entitats/
uechorta.htm).

— 20 d'octubre, XXl Marxa pas-
seig per Riells del Fai.
Caminada popular de 10 km
organitzada per la UEC de la
Vall del Tenes (93 841 64 50,
uecvalltenes@terra.es).

— 10 de novembre, XXVII
Passejada “Els camins d'avui
en la Barcelona de sempre”.
Caminada popular organitza
da per la UEC de Cornella
(93 377 94 52
ueccornella@terra.es).

- 17 de novembre, XIV Marxa
del Port. Caminada popular
organitzada per la UEC de
Tortosa (977 44 32 71
www.geocities.com/
uectortosa/).

— 24 de novembre, XXXIX
Marxa d'Orientacio i
Regularitat "El Cuc”, puntua-
ble per la Copa Catalana de
Marxes Tecniques Regulades.
Organitzada per la UEC de
Cornella (93 377 94 52
ueccornella@terra.es).

Definitivament, la UEC és I'entitat
més marxosa de |'excursionisme
catala!ll m



Trenta-set equips

desafien el mal temps

EI passat 17 de marg es va correr
la trenta-vuitena travessa amb
esquis al Bassiero, que cada any
organitza la UEC de Barcelona, i
que clausurava la Copa Catalana
d’'Esqui de Muntanya. Malgrat les
ganes i la il-lusio de tots els qui la fan
possible, la cursa no va anar tal i
com s'esperava. El mal temps reg-
nant a la zona des del dissabte va
fer que s'hagués d'escurcar el reco-
rregut de la prova i retardar-ne mes
d'una hora l'inici, tot esperant les
noticies dels controls que es troba-
ven en aguells moments per sobre
del refugi Matar6, i que aqguests
informessin de les condicions, tant
de neu com de visibilitat.

Allaus

A part del mal temps, la cursa
també es va veure afectada per les
nevades dels dies anteriors, que,
segons I'Institut Cartografic de
Catalunya, havien fet que el risc
d'allaus a la zona fos molt alt. De
fet, poc abans de la cursa, una allau
havia esborrat les traces d'una part
de la primera pujada que I'organit-
zacio havia marcat el dia anterior.
També els guies de la vall i els bom-

.

bellesa

vertical

bers d'Esterri aconsellaven pruden-
cia, especiament pel que podia
caure de les canals que baixen de
La Pedlla.

Finalment, |'organitzacié va haver
d'optar per retallar la part del reco-
rregut que passava per la vall de
Saboredo i la zona d’Amitges, i els
corredors, un total de 37 equips,
tan sols van haver d'esquiar remun-
tant la llarga vall de Gerber fins a la
base del refugi del Cinquentenari i
des d'alli continuar pujant fins a arri-
bar al coll d'estany Gelat. Un cop
alla dalt nomes s'havien de treure
les pells de foca i tornar al refugi on
finalitzava la cursa. La resta de bai-
xada era neutralitzada per evitar ris-
cos innecessaris. Tot i aixo tothom
semblava satisfet.

Aquest curt recorregut enmig de
la boira i la neu el va guanyar I'equip
format pels madrilenys Jorge
Palacios i Igancio Morales, amb un
temps d'una hora, quatre minuts i
trenta-un segons. Els dos esquia-
dors es van situar al capdavant de
la cursa des d'un primer moment i
ja no el van deixar, imposant-se
amb un minut i vint segons de dife-
rencia a l'equip format per Lluis
Torra i Carles Hortet. El primer

puillera ae subscripcio

¥

al Bassiero ...

equip femeni d'arribar va ser el for-
mat per Roser Espanyol, de la UEC
de Mataro, i Gemma Roca, del
CIMS de Montcada i Reixac, amb
un temps d'una hora, vint-i-nou
minuts i trenta-quatre segons, que
amb aquesta nova victoria es con-
vertien, de forma provisional, en
campiones de la Copa Catalana
d’Esqui de Muntanya. La primera
dona en arribar a la meta, pero,
havia estat Gemma Furié, que for-
mava part d'un equip mixt. La resta
de participants van completar el
recorregut en menys de tres hores
sense cap incident remarcable.

Finalment, doncs, la cursa es va
poder celebrar, malgrat el mal temps
itots els incidents, i els corredors van
mostrar la seva satisfaccio pel re-
corregut i les mesures de seguretat
que s’havien pres, que era el més
important. L'organitzacio agraeix a la
col-laboracié de tots els que van fer
aguesta nova edicié possible, tant
persones com empreses. Les classi-
ficacions completes de la prova es
poden consultar a la seglient adrega
electronica:
www.estadium.ya.com/
uecbarcelona/bassiero/
bassiero2.htm. B




A la placa del monestir, un cercle de llum i color format per les onze entitats de la UEC, envoltava la flama encesa al cementiri de Prada.

Fotografia: Ramon Fonoll

XXXIIl Renovacio

a

dela Llengua Catalana

Text i fotografies: Jaume Ramon i Morros

La Flama de la Llengua Catalana

déna vida i enalteix el nostre pensament

i la nostra condicié6 humana.

No som gent de murga. La guerra no ens va.
Acceptem de bon grat la convivéncia amb el
veins,

i amb tot el génere huma, enterament.

Ens plau la fraternitat, la relacié noble;
pero...la gent d’aquest raco de la
Mediterrania

tenim la nostra parla instituida, el nostre idio-
ma natural,

i aix0 és el que val. No hi podem renunciar.

Lidioma de la nostra gent, ha estat és i sera

el natural d’aquestes terres: el catalal

Antoni Gémez i Torras

20 excursionisme

La Unié Excursionista de Cata-
lunya va ser una de les cinc entitats
que I'any 1968, amb motiu del cen-
tenari de Pompeu Fabra, va instau-
rar la Llantia de la Flama de la
Llengua Catalana que des d'ales-
hores crema a I'atri de la basilica de
la Mare de Deu de Montserrat. En-
guany, una vegada mes, s’ha fet
carrec dels actes de la Renovacio.

Per il-lustrar els programes i car-
tells commemoratius, amb els
guals s'ha difés la celebracié fins
als indrets mes allunyats del pais, la
UEC va escollir una fotografia
emblematica de la XXV Renovacio,
organitzada I'any 1994 per totes les
entitats excursionistes de Cata-
lunya.

El dia 17 de febrer de 2002,
davant la tomba de Pompeu Fabra,

al cementiri de Prada de Conflent,
en una cerimonia de caire no tant
festiu com altres anys, perd amb la
solemne i quieta intimitat a que
convidava el dia rufol i la soledat de
I'ambient, el president de I'entitat,
Ramon Prieto, va llegir I'endreca
dedicada al pioner de la normativit-
zacio de la llengua catalana i Antoni
Goémez va llegir una glossa a la
Flama, simbol que, després de visi-
tar I'esglesia que immortalitzaren
els concerts de Pau Casals i el
monestir de sant Miguel de Cuixa,
bressol de la nostra nacionalitat, va
quedar instal-lat, el dilluns dia 18, a
la biblioteca de la UEC de
Barcelona, sota el medallé amb I'e-
figie de Pompeu Fabra i al costat
del seu diccionari, emmarcats tots
tres pels signes que ens identifi-
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El president de la UEC, Ramon Prieto, llegint I'endreca

dedicada a Fabra, davant de la seva tomba

el

La Flama de la Renovacié amb la presidéncia de I'acte entrant a la basili-

ca de Montserrat

Unificacio en una de sola de les flames diferents de les

entitats de la UEC

quen com a poble. En el mateix
acte va quedar inaugurada |'exposi-
ci6 de la colleccid de cartells de
totes les renovacions i es van pro-
jectar unes diapositives de les orga-
nitzades darrerament.

El diumenge dia 24, a primera hora
del mati, s'aplegaren davant del por-
tal del monestir les flames de les dife-
rents entitats de la Unid Excursionista
de Catalunya en mans dels seus pre-
sidents o representants que, prece-
dits del seu distintiu anaren arribant a
la plaga on formarem una amplia rot-
llana plena de llum i de color. En pre-
sencia del president del Centre de
Promocié de la Cultura Popular i
Tradicional Catalana de la Generali-
tat, Joan Vidal i Gayola, aixi com
d’Antoni Fontdevila i Francesc Gui-
llamon, president i vicepresident de la

Federacid d'En-
titats Excursionis-
tes de Catalunya,
s'unificaren totes
les flames en
mans del presi-
dent de la Unid Excursionista de
Catalunya. Moments despres, tots
ells eren rebuts pel pare abat, Josep
M. Soler, que els va convidar a entrar
a la basilica per participar a la Santa
Missa conventual.

A migdia, envoltat d'excursionis-
tes, I'abat va encendre la Llantia,
mentre les corals i el public assis-
tent cantaven a l'unison I'himne
nacional de Catalunya.

La celebracio de Renovacio va
acabar amb un acte academic cele-
brat a sala d'actes del monestir
amb les intervencions de Ramon

Prieto, Joan Vidal, Antoni Font-
devila, I'abat Josep M. Soler i I'his-
toriador Josep M. Solé Sabaté que
va llegir la conferencia La llengua, el
sentiment d’'un poble.

El colofé va anar a carrec de la
Coral Nuria i els Cantaires de la UEC
dirigits pels mestres Josep Vila i
Fernando Bafos, amb un breu
parentesi a carrec de Jordi Mir
que, abans de la interpretacio d'El
Rossinyol, va rememorar el centena-
ri de la mort del poeta Jacint
Verdaguer recitant Els ocells de
Montserrat. &

En finalitzar I'Acte Académic, els assistents escoltaren “Els Nois de la
UEC”, amb lletra d’Emili Vendrell i musica d’Elisard Sala. Fotografia: R.F

excursionisme 21
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.2 meteorologia

A Catalunya el clima de mun-
tanya es una variant dels cli-
mes atlantic i mediterrani que
dominen el territori. Les
modificacions mes significa-
tives respecte a aquests son:
1.L'aire de les zones altes
estd més sec i net que el
de les baixes, essent lla-
vors molt transparent i facil
de travessar per la radiacio
solar. Les superficies neva-
des incrementen per refle-
Xio la radiacio solar rebuda
per les persones.
2.La temperatura mitjana
anual és més baixa a la
muntanya i les seves varia-
cions estacionals son
forga grans. La disminucio
de la temperatura amb |'al-
titud, és aproximadament
de 0.65°C/100 m.
3.La precipitacio es abundo-
sa a les zones de relleu
irregular pero no es distri-
bueix homogeniament a
tot un massis o serralada.
Pot haver-hi vessants on
plogui molt i d'altres forga
secs. La zona seca es
troba doncs en una ombra
pluviometrica. Amb la tem-
peratura i la humitat s'ob-
serva un fet similar. Mentre
els vessants orientats al
nord (obagues) sén frescs i
humits, els orientats al sud
(solanes) son molt mes
assolellats, calids i secs.
4.El vent a I'atmosfera lliure
augmenta de velocitat
amb l'altitud i en conse-
gléncia les cotes altes
estan sovint afectades per

vents forts i persistents. A
meés |'orografia modifica en
gran mesura la direccio i la
forca del vent, no només
de manera local sino fins i
tot a escala regional. La
tramuntana i el mestral sén
dos exemples d'aquest
fet. La combinacio de tem-
peratures baixes i vent
augmenta notoriament la
sensacio de fred.

Fenomens especifics de les
zones de muntanya

A la muntanya es generen
o s'intensifiquen alguns feno-
mens meteorologics que no
son presents o son forga
mes debils a la plana. Els
mes significatius per |'excur-
sionisme son els seglents:

Brises de vall i de muntanya
Es el sistema de vents de
cicle ditirn que es desenvolu-
pa a cada vall. Aquesta cir-
culacio d'aire. s'origina pel
diferent escalfament o refre-
dament que es produeix
durant els dies i les nits,
especialment de la primavera
i I'estiu de l'aire que esta en
contacte amb la superficie
de la muntanya i de l'aire
"liure" que esta sobre I'eix de
la vall. La circulacid dilrna
consisteix en 'ascens d'aire
calent pels vessants de les
muntanyes | un corrent des
de la plana fins a la capgale-
ra de la vall. La nocturna és
justament a la inversa.

Una consequencia de la

presencia d'aguests vents es
que, en situacions meteoro-
logiques sense grans venta-
des ni depressions properes,
els corrents ascendents de
les hores calides convergei-
xen als cims i carenes i facili-
ten l'aparicic de cumuls i
sovint tempestes. Un altre
fenomen associat a la brisa
de vall és |'aixecament i pos-
terior dissipacio de les boires
que durant la nit s'han format
al seu fons.

Efecte Fohn

L'aire humit que des d'un
determinat nivell puja pel
vessant de sobrevent d'una
serralada es refreda generant
llavors nuvols i precipita-
cions. Quan l'aire baixa pel
sotavent de la muntanya, tur-
bulent i molt més sec, per-
que ha perdut humitat en la
precipitacio, s'escalfa a un
ritme superior que el de
refredament previ i arriba aixi
al mateix nivell inicial a una
temperatura molt més alta.

Aquest ascens sobtat de la
temperatura pot establir con-
dicions propicies als desgla-
¢os rapids i desestabilitzar el
mantell nival incrementant el
risc d'allaus. Un vent fort i
una temperatura anormal-
ment alta al mati son simpto-
mes d'efecte Fohn.

Al Pirineu es produeix el
Féhn al vessant nord quan
vents del sud-oest carregats
d'humitat generen precipita-
cions al vessant sud. Tambeée
apareix el Féhn al vessant

sud, com a la Vall d'Aneu, on
rep el nom de fogony.

Precipitacions orografiques
S’'anomenen aixi les que es
formen o s'intensifiquen direc-
tament o indirecta per la pre-
sencia de muntanyes. Aques-
ta variacio respecte la plana
es deguda, bé a |'ascens for-
cat de l'aire provocat per
I'obstacle muntanyds o bé a
les brises de la vall. (Fig.1).
1.Les precipitacions per as-
cens forcat a sobrevent
mes comunes es donen al
Pirineu en les dues situa-
cions seguents:
a) Vent del nord o nord-
oest amb aparicio de
nuvols estratificats al ves-
sant nord. Les precipita-
cions que es produeixen,
en forma de pluja o neva-
da, son habitualment de-
bils o moderades i sovint
duren moltes hores. La
temperatura en aquesta
situacio és fresca a l'estiu i
freda a I'hivern.
b) Amb vent del sud-oest es
poden produir importants
pluges al vessant sud del
Pirineu. Malgrat que aques-
tes son en conjunt estrati-
formes (continues perd de-
bils o moderades) si |'aire
que les acompanya és ines-
table poden créixer cumulo-
nimbus i produir-se tem-
pestes, provocant greus
inundacions.
2.Les precipitacions forga-
des per les brises son en
forma de xafec o tempesta

Ascenc forcat a sobrevent

Ascenc forcat termicament
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de Muntanya

per Ramon Pascual (Comissio de formacio)

i tenen tendéncia a iniciar-
se a llocs especialment
favorables (nius de tem-
pestes). Les tempestes
neixen i es desenvolupen a
migdia o primeres hores de
la tarda i cap al vespre I'ac-
tivitat tempestuosa es pot
propagar cap a zones mes
baixes o bé desapareixer.

El vent a les zones de mun-
tanya
La circulacio de l'aire esta
molt pertorbada a les zones
de relleu iregular. Quan el
vent té una velocitat superior
als 40 km/h el flux a les zones
de muntanya es torna turbu-
lent. Alguns dels efectes rela-
cionats amb el vent son:

e Ones de sotavent: Son
ondulacions aparegudes
en un corrent que bufa
sobre una serralada de
manera perpendicular a
ella (Fig.2).

* Acceleracions locals: a les
muntanyes |'orografia mo-
difica la direccio i la veloci-
tat del vent, incrementant
aquesta especialment als
colls i bretxes.Una conse-
quiéencia de |'efecte de I'o-
rografia és la distribucio
heterogénia del gruix de
neu acumulada en una
nevada i la seva redistribu-
ci6 quan ha passat.

Situacions de risc per raons
meteorologiques

El Pirineu és la serralada on
amb meés freqléncia es
poden enregistrar fendmens
adversos, perd aquests
poden afectar a qualsevol
de les muntanyes catalanes
per sobre dels 1.000 m.

Tempestes

Els nuvols de gran desenvo-
lupament vertical poden
tenir una grau d'electrifica-
cio suficient com per produir

tempestes. La descarrega
electrica rep el nom de llamp
si es produeix entre el nlvol
i el terra, i llampec si es pro-
dueix a I'interior dels nlvols.
El so que produeix I'expan-
sio violenta de I'aire pel seu
gran escalfament s’anome-
na tro. En el si d'una tem-
pesta es produeixen també
vents forts i baixades brus-
ques de la temperatura.

e Cicle de vida d'una tem-
pesta ordinaria. Les fases
d'evolucid d'una tempes-
ta ordinaria son:

— Formacia: inicialment els
corrents ascendents ge-
nerats per l'escalfament
solar formen un cumul de
petites dimensions verti-
cals que si el creixement
continua arribaran a ser
congestus. En aquest
estadi el navol ja té unes
dimensions verticals con-
siderables, aspecte de
coliflor o torres de cotd i la
base fosca.

— Maduresa: el fet incon-
fusible que mostra que el
cumul congestus s'ha
convertit en un cumulo-
nimbus és |'aparicio al seu
cim d'un plomall format
per cristalls de gel, situat a
uns 12 km d'altitud o més
i amb una temperatura de
I'ordre de -65 °C. Aquest
plomall té sovint forma
d’enclusa i és dut molt
lluny de la tempesta pel
vent de nivells alts. En
aquest moment de |'evo-
lucié ja es produeixen
xafecs, llamps i llampecs.
— Dissipacio: els corrents
descendents d'aire que
acompanyen els xafecs
comencen a destruir els
corrents ascendents, la
tempesta perd intensitat i
finalment es dissipa.
Aquest proces dura uns
45 minuts i afecta a un
area forga reduida. Les

Ones de sotavent

tempestes d'aquest tipus
tenen tendéncia a produir-
se principalment a prime-
res hores de la tarda.
Tempestes frontals: son les
que acompanyen els fronts
freds. Tenen una durada,
amb interrupcions, que
depén del temps de pas
del front (maxim un dia).
Aquestes tempestes es
poden produir a qualsevol
moment del dia pero prefe-
rentment a la tarda o0 a la
nit. L'época mes propicia
per a que es produeixin es
el final de la primavera i
I'estiu.

Nevades intenses
S'enregistren a Catalunya al
final de I'hivern i primera
meitat de la primavera, quan
comencen a desplagar-se
cap al sud importants de-
pressions atlantiques o es
formen llevantades. Les pri-
meres afecten especialment
al Pirineu lleidata i al nord
d'Andorra mentre que els
llevants ho fan al Ripollés i el
Bergueda.

Les nevades intenses
tenen una série de riscos
associats com la pérdua de
visibilitat o la desaparicid
de les traces perd el mes
important és el desencade-
nament d'allaus per llisca-
ment de la neu nova o I'an-
tic mantell per culpa de la
sobrecarrega afegida per la
nevada.

Vents forts
Els vents forts es poden

Altocumul lenticular

)

classificar basicament en els
associats a tempestes i
altres tipus. Entre els pri-
mers cal assenyalar les for-
tes ratxes, de molt curta
durada, que s'enregistren
poc abans d'arribar una
tempesta.

Entre els altres destaca-
rem les entrades brusques
de vent del nord que es pro-
dueixen a les parts altes del
Pirineu Oriental i Central. Si
aquests vents bufen poc
despres d'unes nevades ge-
neren el temible torb, aixe-
cant la neu recent i provo-
cant una enorme reduccio
de la visibilitat i una gran sen-
sacio de fred, malgrat que el
cel estigui sere.

Baixes temperatures
S'enregistren en diferents
situacions meteorologiques,
amb o sense precipitacions
o vent. Els valors minims es
donen en les invasions d'ai-
re continental europeu o
siberia, que porten aire molt
fred amb vent del nord-est
(gregal). Sovint les tempera-
tures minimes s'enregistren
en nits serenes i en vent fluix
i si I'equip de I'excursionista
es l'adequat, aguestes no
han de representar un veri-
table risc. Pero quan les bai-
xes temperatures venen
acompanyades de fort vent
la situacié canvia radical-
ment. W

Ramon Pascual és
meteoroleg de I'nstitut
Nacional de Meteorologia.
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Text i fotografies: Lluis Alejos i Assumpta Eixarch

E refugi Mont Caro esta situat al
massis del Port, a 1.110 metres
d'algaria, just al peu del Caro. La
marcada orografia del Port ens
dona un gran ventall de possibilitats
a I'nora de practicar activitats de
muntanya (senderisme, rutes amb
bicicleta de muntanya, escalada,
descens de barrancs, espeleologia)
i activitats de lleure (passejades,
vistes panoramiques, visites a
pobles amb gran interés turistic),
aixi com la possibilitat de gaudir
dels banys en els tolls i olles natu-
rals. Pero I'atractiu d’aquest indret
augmenta encara més si es té en
compte la riquesa natural de fauna i
flora que hi podem trobar, amb la
possibilitat de veure-hi cabres his-
paniques.

D'entre les diferents excursions
que podeu fer per la zona, us pro-
posem la seguient, un itinerari circu-
lar amb sortida i arribada al mateix
refugi perd que, per qui ho desitgi,
també es pot escurgcar una mica
acostant-se amb el vehicle fins el
Coll de la Carrasqueta.

Refugi Mont Caro - Coll de Pallers -
Cova del Vidre — Embarronat -
Font de Cova Avellanes -
Refugi Mont Caro

« Refugi Mont Caro (0 hores):
Sortim del refugi i baixem per la
pista de formigd que hi dona
accés. Arribem a la carretera
asfaltada i girem a la dreta —a
I'esquerra deixem el GR 7.6 o
171 que ens porta a Alfara de
Carles-. Continuem per la
carretera asfaltada i passem per
davant del restaurant del Port.
Arribem a una cruflla on deixem
I'asfalt i continuem recte seguint
les marques del GR 7 per pista
de terra fins a un petit collet.
Girem a I'esquerra i en una peti-
ta replaca trobem un pal indica-
dor. Aqui podem deixar el
cotxe. El pal assenyala per una
banda el Coll de Pallers (3,8
km) i el refugi Mas del Frare
(9,6 km), i per l'altra el refugi
Caro (2 km) i el refugi de les
Clotes (10 km).

« Coll de la Carrasqueta (30
minuts): Comencem a pujar pel
sender (GR 7), cada cop més
costerut, fins que arribem al Coll
de Pallers. A I'esquerra comen-
ca el sender —assenyalat amb
margues roges— que ens porta
fins al cim del Caro. Aqui tro-
bem de nou un pal indicador,
que assenyala el refugi de Caro
a 5,8 km, el refugi de Mas del
Frare a 6 km i el refugi de la Font
Ferrera a 13 km.

« Coll de Pallers (51 minuts):
Baixem pel sender, que cada
cop fa més pendent, per arribar
a la travessa del cami (57
minuts). Hi trobem un pal indi-
cador que marca el refugi a una
hora i el GR 7. Des d'aqui sur-
ten els senders de la Cova Ebre
i del Bassis del Caro. A partir
d'aqui el GR 7 puja i baixa con-
tinuament, afectat per les cap-
caleres dels barrancs, fins arri-
bar a la Cova del Vidre, on
trobem el corresponent pal indi-
cador.

« Cova del Vidre (2 hores 6
minuts): Al cap de poc arribem
a la pista que puja per la Vall del
Mas i que porta a Casetes
Velles. Hi trobem diferents pals
indicadors: el refugi del Mas del
Frare a 3,6 km; el refugi de la
Font Ferrera a 11 km; la Cova
del Vidre 0,3 km, i al Coll de
Pallers 2,3 km.

- Pista de Casetes Velles (2
hores 11 minuts): Continuem
per la pista de terra en sentit
ascendent fins arribar a la Font
de la Llagosta (marques de
GRY7), unic punt d'aigua de tota
I'excursio.

» Font de la Llagosta (2 hores
21 minuts): Cinquanta metres
més enlla, per la mateixa pista,
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Coll Camrasqueta

ens trobem amb un sender que
puja a la dreta. El seguim (mar-
ques roges) pujant llarg i man-
tingut fins a les proximitats del
collet que ens canvia de ves-
sant, on es torna planer.
Planegem en la mateixa direc-
cio, passem pel costat esquerre
d'una gran fita que a nosaltres
no ens indica res i arribem a una
cruilla. De continuar recte aniri-
em fins a Casetes Velles per
Serrasoles.

Embarronat (2 hores 49 mi-
nuts): Girem 90 graus a la dreta
i davallem fins a una nova crui-
lla. Hem agafat el cami de la
dreta i comencem a pujar tro-
bant de tant en tant marques de
PR. Ascendim fins un collet on
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trobem uns bancals erms.
Anem fent fins a arribar a una
font.

Font (3 hores 21 minuts):
Continuem pel sender de I'es-
querra que cada cop baixa
meés pendent fins arribar a la
font i berenador de Cova Ave-
llanes.

Cova Avellanes (3 hores 36
minuts): Anem sortint per la
pista fins arribar a la pista princi-
pal —davant tenim una caseta
forestal- girem a la dreta i per
aquesta pista farem cap al lloc
on hem deixat el vehicle o per
cami conegut fins al refugi.

Coll de la Carrasqueta (4 ho-
res 12 minuts)

Refugi Caro (4 h. 42 minuts). B
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Una imatge de I'interior del refugi

Nom: refugi de Mont Caro

Data de la inauguracié: 25 de setembre
de 1966

Algada: 1.110 metres

Terme Municipal: Alfara de Carles (Baix
Ebre)

Entitat: Unié Excursionista de Catalunya
Guardes: Lluis i Assumpta

Teléfons: 977 57 27 26 / 977 26 71 10 /
617 80 88 16

Pobles més propers: Alfara de Carles i
Roquetes

Refugis més propers: Mas del Frare i
Font Ferrera

Capacitat: 60 places repartides en cinc
habitacions amb lliteres i matalassos, 6 places
en abséncia dels guardes. A més a més el
refugi disposa d'un terreny d’acampada.
Obertura: Guardat tots els caps de setmana
i festius excepte Nadal i Cap d’Any, d’altra
banda durant I’estiu roman obert del 15 de
juliol al 31 d’agost. Possibilitat d’obertura
fora d’aquestes dates per a grups de més de
10 persones prévia reserva

Equipaments: Servei de bar, de mcnjars,
llum eléctrica, estufes de llenya i gasoli,
cuina lliure, aigua corrent potable, mantes,
dutxes amb aigua calenta, serveis, teléfon i
informacio.

Accessos a peu:

— Des de Roquetes 4 h

— Des d’Alfara de Carles 4 h

— Des del refugi Mas del Frare 3 h 15 m

— Des de Les Clotes 2 h 30 m

— Des del refugi Font Ferrera 5 h 30 m

— Des de Beseit 5 h 30 m

- — Des d'Horta de Sant Joan 8 h

Accessos amb vehicle: des de Tortosa per
carretera asfaltada fins al refugi.

Mapes: Els Ports (Ed.Alpina), El Port (Ed.
Piolet), El Port (Mapes dels Parcs Naturals
de Catalunya-ICC).
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excursionisme es presenta en societat

Un centenar llarg de perso- ¥
nes van assistir el passat 19
de febrer a la presentacio
oficial de la nova etapa de la
revista Excursionisme, que
es va fer a la llibreria Altair. A
més de donar a coneixer els
nous reptes i explicar els
canvis que s'han fet i per
que, l'acte va servir per retre
un petit homenatge als
impulsors de la publicacio, la
historia de la qual ha corre-
gut parallela a la de la Unio
Excursionista de Catalunya i
ha estat marcada pels diferents peri-
‘odes politics que al llarg d'aguest
temps ha viscut el pais. Jaume
Ramon, membre del Consell de
Redacci6 | responsable de |'Amxiu
Bibliografic Excursionista de la UEC
de Barcelona, va fer un repas als
diferents moments gue ha viscut la
revista, il-lustrat amb anecdotes.

El director, Lluis Catasus, va
destacar que la revista ha de
ser un producte dtil, “tant per
als socis de la UEC, com per
als excursionistes en general” i
va fer especial incis en la
ferma aposta per la qualitat
que s'ha fet per intentar que la
publicacié esdevingui una refe-
réncia per al mon de l'excur-
sionisme catala | al mateix
temps serveixi per donar a
conéixer la Unié | augmentar la
seva implantacio social. Amb

JoRrDI CARBONELL,

MEDALLA D’OR DE LA GENERALITAT
Jordi Carbonell, insignia d'or de la UEC des de I'any 2000 i
president d'Honor d'Esquerra Republicana de Catalunya,
va rebre, el passat 18 de marg de mans del president
Jordi Pujol, la Medalla d'Or de la Generalitat “per la seva
lluita politica i en reconeixement a la seva tasca d'estudi i
divulgacio de la cultura catalana”. Ja fa un quart de segle,
guan li va ser concedida la insignia de plata de ['entitat,
Carbonell va explicar; "Jo vaig fer-me soci de la UEC en un
moment que la cultura catalana sofria una persecucio total |
la nostre entitat va oferir, a un grup de joves que no volien
rendir-se, I'oportunitat de fer sessions en el seu local

social. Va ser per aixo que vaig fer-me'n soci. Ha estat per
aquesta fidelitat de 'entitat a la cultura del pais —i les com-
plicacions reals— que aquesta actitud digna i valenta va
comportar-li que, malgrat que no tinc temps de practicar
I'excursionisme, he volgut continuar essent soci de la Unio
Excursionista de Catalunya. | guardaré la medalla com un
honor autéentic rebut d'aquells qui, a I'nhora de la veritat dificil
van saber ser auténtics”.
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aguesta finalitat, va assenyalar, per
primer cop, dels 4.000 exemplars
d'Excursionisme que s'editen, un
miler s'han posat a la venda.

Per aconseguir-ho, va explicar
Catasus, en l'aspecte mes formal,
s'ha redissenyat la revista de dalt a
baix, i s'ha donat una especial
importancia al tractament de la foto-

Sc

grafia i dels grafics. Pel que fa
als continguts, s'intenten abar-
car tots els camps i disciplines
de I'excursionisme, oferint
eines i recomanacions per a
una practica segura d'aquest
esport, sense oblidar, pero, el
vessant més historicista i cultu-
ral que sempre ha distingit I'ex-
cursionisme catala i particular-
ment la UEC. Tot plegat, amb
un enfocament periodistic, que
intenta donar atractiu i rigor als
textos.

Com a reptes de futur, el
director va plantejar la consolidacio
de la publicacio, amb un increment
del nimero de lectors i de la publici-
tat, que permetran, al mateix temps,
augmentar els continguts —donant
resposta, d'aguesta manera, a una
demanda que ja existeix per part
dels col-laboradors-, | crear una edi-
torial dedicada al mén de I'excursio-

nisme i de la muntanya.

Finalment, el president de la
UEC, Ramon Prieto, va voler anar
més enlla i va animar els respon-
sables de la revista a incrementar
la periodicitat perque la publica-
cié surti cada mes, igual que feia
fins al passat mes de desembre,
una opcio que en el moment de
replantejar la revista es va des-
cartar en pro d'una aposta per
millorar la qualitat amb uns mit- _
jans modestos.

EurocoNGRES 2000 DELS

Espais OccITANS | CATALANS

El dissabte dia 16 de marg es va inaugurar al Palau Firal i
de Congressos de Tarragona 'ambit “Historia i projeccio de
futur" de I'Eurocongres 2000 dels Espais Occitans i
Catalans, que, entre altres entitats, promou la Unié
Excursionista de Catalunya. En un acte que van presidir el
president del Consell Comarcal del Tarragonés, Carles
Sala; el president de la Diputacié de Tarragona, Josep
Maring; I'alcalde de Tarragona, Joan Miguel Nadal, i el con-
seller de Cultura, Jordi Vilajoana, es van presentar els
ambiciosos projectes dels subambits d'historia i de projec-
ci6 de futur, aixi com la iniciativa de la Gran Exposicid
Recopilativa del Museu d'Historia de Catalunya. En una
apassionant taula rodona titulada “Una mirada al futur des
de la historia®, historiadors i prospectivistes van donar una
esperangadora visio de futur de I'ambit catalano-occita. Per
acabar la sessio, les Corals de Vila-Seca, Calaceit i Beseit
van interpretar cangons del seus repertoris i van culminar
I'actuacio cantant conjuntament: Se Canta, La Copa Santa
i els Segadors.



Un mes abans, el 16 de febrer, al Centre de Congressos
de Sant Julia de Loria, a Andorra, s'havia presentat I'ambit Il
de I'Eurocongrés, en un acte que van presidir el ministre
d'Educacio, Joventut i Esports del govern andorra, Pere
Cervés, i la consellera d'Ensenyament de la Generalitat,
Carme Laura Gil. Les conferencies de 'ambit dedicat a
Educacio, Ensenyament i Sociologia, van comengar amb la
licd magistral de Claudi Alzina, professor de la Universitat
Politecnica de Catalunya, que va parlar de “La forga d'esti-
mar I'educacié — per un futur educatiu amb dimensions
locals | globals adequades, sense lieis de Murphy”.

La taula rodona posterior va abordar els “Nous horitzons
de l'educacio al segle XXI", i entre altres aspectes va analit-
zar la transformacio dels models organitzatius, els valors
locals davant dels valors universals, I'humanisme davant
I'especialitzacio tecnica, la diversitat davant la identitat i el
paper fonamental del mestre.

A la sessio de la tarda els participants van presentar les
seves iniciatives i treballs. Entre els participants en aguesta
sessi6 hi ha havia el Centre d'Estudis Virtuals d'Andorra,
Acci6 Escolar de Cultura Catalana, I'Associacio de Mestres
de Rosa Sensat, el Col-legi Oficial de Doctors i Llicenciats
en Filosofia i Lletres i en Ciencies de Catalunya, el Portal

Universitari Occitano-Catala de la Universitat Oberta de
Catalunya, I'Escola Barral d'Ecatres, I'Oficina de Foment e
Ensenhament der Aranés, la Universitat Autonoma de
Barcelona, la Universitat de Perpinya, la revista Mil Dimonis
—que s'edita en catala, occita, bretd, basc i cors-, 'Escola
Secundaria Catalana Comte Guifré, Lo vent de listoria, I'a-
zard e l'estructuracion per APRENE, i les Escoles
Bressoles, que van explicar el seu sistema d'immersio lin-
glistica..

HoMENATGE A JoAN Tous | CASALS J.C
El dia 15 de maig s'inaugurara a la seu de la UEC de
Barcelona una mostra del treball, gairebé sempre desenvo-
lupat des de I'anonimat, d'un dels fundadors de I'Arxiu
Bibliografic Excursionista (ABE): Joan Tous i Casals, que
celebra el norante aniversari. Gracies a ell, associats de
diverses entitats es van integrar a 'ABE i hi aportaren els
seus coneixements, ja que Joan Tous, amb els seus clixés
i fitxes histdricobibliografiques, estava disposat sempre a
col-laborar desinteressadament en qualsevol iniciativa o

publicacié de la Unié Excursionista de Catalunya.
Enhorabona i per molts anys!

Fites 1 monjoies

per Ramon Boter de Palau

Els diccionaris defineixen el terme fita
per pedra o senyal clavat a terra que
indica el limit d'una propietat o un
temitori. També es coneix per fita els
senyals que vora de les careteres
indiquen la distancia quilométrica
recomreguda des d'un punt de parti-
da. Més enlla daquestes dues
accepcions no trobem en cap dic-
cionari corrent el significat que té una
fita per als excursionistes. Des de la
nostra perspectiva, és a dir, pels qui
fem muntanya, seria una muntanyeta
de pedra que té la funcié de guiar
I'excursionista pel bon cami.

Si bé els diccionaris no contemplen
aguesta darrera accepcid, la literatu-
ra excursionista si que ho fa.
Concretament Jean Escudier, dins
I'obra L/Aneto i els seus homes, ens
parfa amb molta claredat, i bona
ploma, del mot monjoia. Aquesta

darrera paraula és sinonima de fita.
Escudier, en relacio a les monjoies,
ens diu textualment: “Els homes de
muntanya jalonen llurs itinerarirs de
petites piramides de pedres. En llocs
desconeguts, o entre la boira, les
situen a lanada per no perdres al
retom, son les pedres blanques de
Polzet. Dalfres que venen darrere
d'ells, els seguiran per aquests sen-
yals, i cada un d'ells, agraint el servei
prestat, afegira una pedra mes a la
pila. Les generacions passen i el
munt s'eleva. Es l'anella d'una cade-
na que, de segle en segle, uneix
aquests homes de gran paciencia |
bona voluntat, en una mateixa obra
caritativa. Aquests monticles sano-
menen Monjoies.”

Per finalitzar, volem esmentar que els
mots fita i monjoia sén noms co-
muns gue han deixat empremta en la

toponimia del pais. Sense anar més
luny, qui més qui menys haura tingut
l'ocasié de travessar el Port de
Perafita, a cavall de Catalunya i An-
domra, 0 bé haura sentit
parlar del Port de la
Monjoia, entre Artiga de
Lin i la vall de Luishon.
Aquests dos collets
pirinencs, probable-
ment, fan referéncia a
I'existencia de monti-
cles de pedra per tal
de guiar els homes en
cas de boira o des-
orientacié. El tema no
el donem per acabat,
sense anar més lluny també podriem
parlar dels mots pedré | mollé de
significat paral-lel als dos noms que
avui ens ocupa, perd bé, en tot cas
se'n podria parlar en una altra ocasio.

Amb la collaboracié del Centre de Nommalitzacié Lingiistica de Barcelona r
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Delegacio de Eixample
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EL 16 DEJUNIO AL 8 DEJULID-1356

- =
PALACIO DE LAVIRREINA

El primer Salo de Fotografia de Muntanya es va celebrar al Palau de la Virreina amb motiu del XXVé
aniversari de la Unio Excursionista de Catalunya. Hi van participar, fins i tot, fotografs de paisos de
I'orbita soviética. Joan Tous i Casals va ser I'anima del certamen i formaren part de la comissio
organitzadora noms com Cabanyes, Esteve, Paga, Colominas, Huguet, Bard, Sola, Martinez i Creus.
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. Descripcié: Des del punt on hem deixat el

' cotxe cal remuntar la vall fins al refugi fores-
tal de I'’Artiga de Lin a 1.450 m, obert per-
manentment. Podem fer-hi nit. Si volem
dividir millor el desnivell de pujada podem
anar a bivaquejar o a acampar vall amunt a la
vora de I'Estanyet des Pois (2.080 m), d’1 h
30 a 2 h des del refugi.

Vall amunt fem cap al Coll dels Aranesos.
Passada la imponent paret nord de La
Forcanada, o Malh des Pois en aranés, apa-
reix de forma inconfusible el corredor recti-
lini, encaixat i que no ofereix cap problema
de rimaia. Fins a 'entrada hi ha poc més
d’una hora des de I'Estanyet. El corredor fa
uns 350 m de pendent uniforme de 45°. La
sortida es troba a la bretxa sud de La
Forcanada. D’aqui al cim encara resten uns
80 m de facil cresta. Molt bones vistes sobre

Descripcié: Sortim de Torrec per un cami a
tocar de la bascula en direccié N. Es baixa en
suau pendent a creuar el barranc de les Planes

h

per una estreta passera. Entrem en un bosc i
revoltant una carena ens endinsem en el
barranc de la Font Freda. A I'altre cantd
veiem la grandiosa balma de La Vansa aixo-
plugant unes edificacions. Baixant uns minuts
i travessant el rivet la podem admirar de
prop. Aquesta baronia medieval fou habitada
des de I'Edat de Bronze fins al 1932, El cami
remunta el barranc pel marge dret orogrific,
entre cingleres de conglomerat. Aquest es va
fent estret i 'aigua ha llaurat un petit congost
en el rocam, cosa que ens obligara a canviar
de vessant i ens permetra admirar les boni-
ques cadolles que s’hi han format. Arribem a
la Font Freda que brolla sota d'una gran roca
encastada. Passat el gran roc el cami

Descripcio: Cim poc conegut a casa nostra.
Constitueix una de les millors ascencions
amb esquis del Pirineu. Es fa el cim amb
esquis. Per 'orientacié N de la vall, la neu

’ aguanta bé fins a final de temporada. Bona
opcid per I'l de maig o Pasqua Granada.

El primer dia només caldra seguir la pista
fins al refugi de la Glére (2.184 m) tallant
pel dret els darrers revolts de la pista. El
refugi és un dels més grans i acollidors del
Pirineu, una solida construccioé de tres plan-
tes amb una situacio i vistes espectaculars.
Iniciem I'ascensi6 seguint la vall en direccio
S, per sobre els lloms de la carena que la
separen de la vall que puja al llac de Pourtet.
Suaus bonys que pugen i baixen. Deixem a
I'esquerra el llac de Coume Escure i enca-
rem la valleta que baixa del llac de Mail.
Aquest llac 2.350 m és a la part més baixa
d’una marcada vall, la Coume Estréte, que

el massis de la Maladeta, I'Artiga de Lin i
vall de riu Nere.
Descens: De la bretxa de sortida cal baixar el
més lleugerament possible per emprendre
una llarga travessa en direccio SW cap al
Coll Alfred (2.840 m), que es guanya sense
dificultat, passar a la vall de I'Escaleta i per-
dre algada pel seu marge dret tenint cura de
no baixar més del compte ja que després
d’un primer i mintscul estanyol caldra
remuntar de nou fins la Coll dels Aranesos
on retrobem el cami de pujada.

Jordi Lluch

Una col-laboracioé de:

segueix per I'eixut llit de grava del barranc.
Caldra superar tres grans roques més, de poca
dificultat. Fem cap a una pista que hem de
seguir a 'esquerra. Aquesta revolta una carena
i entra en un barranc adjacent. En I'eix del
mig cercle que s’hi forma veurem la balma de
Gramenet, amb restes de construccions, on
destaca un forn de pa ben conservat. Cent
metres al S, a la dreta, surt un nou corriol
que, passant per sobre de la balma, segueix el
llom de la carena tot salvant petites graona-
des. A dalt a la dreta veiem I'ermita rominica
de Santa Anna. Passarem primer pel poble en
runes de Montado i restes d’antics conreus.
Passem un darrer petit barranc per arribar a
I'ermita, emplagada en un lloc aeri que domi-
na la contrada i el barranc recorregut. Tornem
pel mateix cami.

Jordi Lluch

remuntem decididament en direcccié S,
superant els dos llacs Estelats fins al coll de
Coume Estréte situat sota mateix del Turon
de Néouvielle. Del coll, 2.767 m cal carene-
jar, ara en direccié SE en sentit cap al cim,
on arribem després de superar un parell de
pendents més redregats.
Fem el descens per un cami diferent. Sortim
del cim esquiant en direccié del Néouvielle,
a uns 300 m haurem de superar un petit res-
salt, que ens deixari a la gelera de
Maniportet i baixarem per la coma que ve
de la bretxa que separa el Tres Consellers i el
Néouvielle. Baixant deixarem a I'esquerra el
llac Bleu, seguirem la carena que ens separa
de la vall de pujada i anirem a cercar la
valleta que passa pels llacs de la Mourele, de
Mounicot 1 finalment de la Glére, sota mateix
del refugi, on retrobem l'itinerari de pujada.
Pasqual Garriga
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3404 ANETO

104 ascensiones y escaladas a la montana mas alta del Pirineo

Joan Miquel Dalman
Ed. Barrabés, novembre 2001

213 pagines en color; muiltiples fotografies i alguns croquis
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Aquesta nova marca ha nascut com a branca editorial de la coneguda casa

comercial de Benasc i ha engegat tres linies de publicacions: les guies, els
manuals i la literatura. Ja té set volums i esperem que rutlli bé; té la sort
de partir d'una base economicament forta. A diferencia de diverses guies
d’excursions i passeigs per I'alt Essera que han anat sortint, aquesta se

S|euo

centra exclusivament en el pirineisme de les ascensions als pics. Les sin-
tetiques explicacions es complementen amb moltes fotografies benefi-
ciades per la for¢a descriptiva del color, 1 amb els itineraris tragats a sobre,

Malauradament la informacié no és uniforme al llarg del llibre i
alguns punts els passa d’esquitllada, com pot ser la cara oest del pic
Maleit. A més, oblida algunes puntes secundaries -o no tant-, per la
qual cosa no arriba pas a cobrir tot el massis. Potser hi trobareu a
faltar més “salsa”, per a evitar una visi6 freda o veureu poc reeixits
alguns croquis.

Com diu la mateixa editorial (amb la seu al peu d’aquestes mun-
tanyes) era un llibre llargament demanat. De fet, calia cobrir el
forat que va deixar la desaparici6 de la guia del CEC del 1992.
Es una eina necessiria que actualitza la informacié (per exem-
ple les noves vies del pic Abadias o del contrafort sud de la
Maladeta), pero no aconsegueix pas ser definitiva, ni 1'obra
mestra que mereixeria el massis més alt dels Pirineus. Cosim

els grans estrips que teniem pendents, perd encara no ens arri-

ba el vestit nou fet a mida. Ja no passarem fred, perd no acabarem de fer
goig!

Marc Janeras Casanova

LES SENDES DELS BANDOLERS
(St. Lloren¢ del Munt — Serra de I’Obac)

Antoni Ferrando Roig
Cavall Bernat, 40
Publicacions de I’ Abadia de Montserrat, gener 2002
239 pagines en blanc i negre; diverses fotografies i algun dibuix

Actualment disposem de diverses guies itineriries que s’ocupen d’aquest

massis; les propostes son miltiples, a voltes recurrents, perd aquesta si que és
especialment diferenciada. Es tracta d’un treball de presentacié humil, pero
acurat, molt agradable, que enganxa a la lectura i engresca a la caminada.

Les facécies dels bandolers, de les seves victimes i perseguidors, dels cam-
perols veins, dels masos enfrontats i les formes feudals sén un tema fasci-
nant, sempre sorprenent als nostres ulls de pas confiat per aquestes terres.
Recorrer de nou els seus camins, visitar les masies i els amagatalls és ben
suggerent.

Després d’una extensa presentacio historica, geografica i llegendaria,
situada als segles XVI i XVII en temps de I'Antic Régim, 'autor ens
proposa sis excursions per a seguir els passos dels bandolers. Ell mateix
ja havia publicat un treball el 1988, especialment centrat en el cami ral

de Barcelona a Manresa, que va gaudir d'una bona acollida a la
comarca. Aqui revisa 1 completa aquella feina dins la col-leccio Cawall™
Bernat que ja arriba al volum quaranté i coneix “pam a pam” agues-

o de Montser™! i tes serres.

cacions 9 P
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LAMBARD. ESTUDIS D’ART MEDIEVAL

Revista anual dels Amics de ’Art Romanic
Institut d’Estudis Catalans, 2001
340 x 170 mm; 192 pagines; il-lustrat

El volum XIII de la revista dels Amics de I'Art Romanic inclou les conferéncies del
cicle dedicat a la iconografia profana d’aquest periode artistic, amb els titols i autors
segiients: De la basarda a la seduccid. Les funcions de les imatges monstruoses en escultura
romanica, de Gerardo Soto Varela; Temes d’art profa en un art essencialment sacre, de Ma.
Teresa Matas i Blanchart; Iconografia de los oficios artisticos en el romanico. Algunas repre-
sentaciones en la escultura monumental, de Ma. Luisa Melero Monero, 1 Aspectes concrets
i profans en la pintura mural romanica nord-catalana, d’Olivier Poisson; a més dels arti-
cles Les intervencions arquitectoniques a I'església de sant Pere de Graudescales: historia i dades inédites,
de Lluisa Amenos; Tres masos medievals (Pontons), de Joan E Cabestany i Fort; El Beatus de Tori i les imatges profanes,
d’Anna Orriols i Alzina, Structural Rationalism and the Case of Sant Viceng de Cardona, de Peter Reed. Tots ells sén titols
ben seductors per als excursionistes que sempre hem sentit una predileccié especial per I'art romanic de Catalunya.
Jaume Ramon i Morros
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OLERDOLA EN L’OBJECTIU
Mirada fotografica d’un segle

Autors diversos
Editat per I’ Ajuntament i el Museu d’Arqueologia de Catalunya a Olérdola.
Maig de 2001.
220 x 240 mm; 100 pagines; il-lustrat

Aquest llibre que recull un segle de fotografies de la recuperacié del conjunt arqueologic d’Olérdola, es de fet el cata-
leg d’una exposicié6 molt ben documentada presentada per Josep Mir Vallés, alcalde d’Olérdola, i Miquel Molist
Montani, director del Museu Arqueoldgic de Catalunya. Cada grup de fotografies va precedida d’una ressenya que ens
situa en el lloc i espai de temps adient : Record d’una gent, record d’un poble — El castell d’Olérdola, el passat i el present —
Moja, d’alou monastic a poble dormitori — Sant Miquel d’Olérdola, sota la mirada del castell — Sant Pere Molanta, entre la vinya
i la inddstria — Viladellops, la singularitat d’un petit nucli — La magia d’un record.

El catileg de fotografies ens ajudari sens dubte a complementar el coneixement que tenim d’aquest poblat ibéric i
romi que va restar abandonat prop de mig mil-leni fins als dies de la reconquesta de I’Alt Penedes.

J RM.

P Webs de motxilla

www.madteam.net

www.inm.es www.gencat.
es/servmet/pirineu/pirineu.html
www.meteo.fr/meteonet/temps/
activite/mont/mont.html www.alpirineo.com/guia3.html

(www.provinz.bz.it/avalanche/resinhe.htrnl)

www.icc.es/allaus http;//ice.d5.ub es/conferencies/allaus.pdf

www.alpirineo.com/guial.html
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Taller de perfeccionament de

Fotografia de Natura

7 -3 de juny del 2001

Fotograf: Valenti Zapater

Preu: 124 €

Preu especial socis UEC i de la UPIFC: 116 €

Inclou: 2 nits amb pensio completa al refugi, el curs i una revisio
de les practiques a través d'internet una vegada acabat

PARC NATURAL DEL CADI-MOIXERO el curs

& UNIO EXCURSIONISTA - 20:30 h: Rebuda dels participants
DE CATALUNYA D I a 7 Presentacio del curs
Passi de diapositives
Sopar

- 08:30 h: Esmorzar.

D ' a 8 09:00 h: El flaix: funcionament, parts i tipus. Poténcia del flaix i
MATERIAL RECOMANABLE numero guia. Utilitzacio del flaix a la natura.
Camera de fotografiar amb connexio per 11:30 h: Descans.
flaix, flaix independent i tripode. Objectiu 12:00 h: Macrofotografia. Tipus d'objectius i accessoris. Il-luminacid
per macrofotografia (objectiu macro, anelles natural i il-luminacié artificial.
d'extensio o lents d'aproximacid). La camera 14:00 h: Dinar.
pot ser convencional o digital. Equipament 16:00 h: Practiques, resolucio de dubtes i ampliacio de la teoria
habitual per caminar per la muntanya i sac sobre el terreny, si convé.
de dormir i frontal o lot. 21:00 h: Sopar.

07:00 h: Practiques optatives.

08:30 h: Esmorzar.

09:00 h: Practiques, resolucié de dubtes i ampliacio de la teoria
sobre el terreny, si convé.

14:00 h: Dinar i cloenda del curs.

INSCRIPCIONS

Data maxima d'inscripcio: 31 de maig
Els grups seran d'un minim de 10 persones
i maxim de 25.

Teléfon: (Anna i Marc, guardes del refugi)

608 73 6 7 1 4 Les practiques es revisaran una setmana més tard al mateix refugi
o en un altre lloc previ acord de tots els participants.

MONTCAU tel. 93 451 26 58
LLIBRERIA 06011 BARGELONA

Especialitzada en:

mapes d'arreu del mén
guies d'escalada i d'esqui de muntanya
llibres de muntanya i esqui
llibres de viatge




Ronda Barcelé 43 Mataré 93 757 34 88
e-mail: ronda43@shop.intersport.es
www.intersport.es*

o Tel 93 494 09 62 . e mal lapl

Urgell, 95 bis - Tel. 93 453 50 01

222 OFERTA 08011 BARCELONA
DE M“NTANYA e-mail: pedraneu@mx4.redestb.es

10 Cintes exprés
-+ 20 mosquetons

Rapelador “8”
+ mosqueto seguro

'B?Islé telescopic "‘, S Corda (8,5 x 50)
e munyanya + Arnes

REPAREM: TENDES / BOTES / TREKIN'S / PEUS DE GAT / ETC.
Lloguem: esquis muntanya / arva / pells de foca
Tenim cura del manteniment d’esquis i fixacions

79,99 € 11 ,30 ."€ |

11225 €




