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Refugi UEC CARO

Alfara de Carles

661 54 88 78 - www.refugiueccaro.cat
Email: info@refugiueccaro.cat (Josep Estra
- Altitud: 1.109 metres

- Capacitat: 40 places

- Massis del Port al vessant nord del Caro (Baix Ebre)

- Activitats: muntanya, travesses, excursions, BTT, engorjats, natura, escalada,
espeleologia.

Caseta del GARRAF

(Obert només la temporada d’estiu)

933 325494

- Altitud: a nivell del mar
- Massis del Garraf

- Comarca: Garraf

- Capacitat: 10 places

Refugi MATARO
Vall de Gerber (lliure)

- Altitud: 2.475 metres

- Pirineu, vall de Gerber

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi CINQUANTENARI
Estany de Baborte (lliure)

- Altitud: 2.392 metres

- Pirineu, Vallferrera

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi LES CLOTES

Horta de Sant Joan (lliure)

- Altitud: 989 metres

- Al nord-oest del massis del Port
- Comarca: Terra Alta

- Capacitat: 10 places

- Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre)

- Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia

Refugi de COVA CAMBR

Tortosa (lliure)

- Altitud: 1306m

- Al centre del massis del Port, a la mola
del Cati.

- Comarca: Baix Ebre

- Capacitat: 18

- Activitat: Espeleologia, barranquisme, BTT i excursionisme

UNIO EXCURSIONISTADE'CATALUNYA

Sants (Barcelona)

Jocs Florals, 51-53 08014
Telefon 93 332 54 94

Fax 93 331 10 12
www.uecsants.cat
uecsants@uecsants.cat

Barcelona

Entenca, 22| 08015

Telefon 93 454 58 55
www.uecbarcelona.org
secretaria@uecbarcelona.org

Horta (Barcelona)

Pintor Mir,16 Tendal 08031
Telefon/Fax 93 358 37 40
www.uechorta.net
secretaria@uechorta.net

Baga

Raval, 18| 08695
www.uecbaga.com
cunill.joan@gmail.com

Mataré

Nou, 29 | 08301

Telefon 93 796 14 30
www.uecmataro.org
uecmataro@telefonica.net

Gracia (Barcelona)
Encarnaci6,131-133| 08025
Telefon 93 284 69 79
www.uecgracia.cat
secretaria@uecgracia.cat

Refugi GRACIA
Estany d’Airoto (lliure)

- Altitud: 2.194 metres

- Pirineu, massis de Marimanya, al sud de
I'estany d’Airoto

- Comarca: Pallars Sobira

- Capacitat: 10 places

- Activitats: muntanya, escalada, esqui de muntanya, travesses

Refugi UEC
MAS DEL TRONC

693 007 360

Facebook: Refugi Mas del Tronc
- Altitud: 719 metres

- Vessant nord de la Serra de Rubi6 - Comarca: Anoia

- Capacitat: 30 places

- Activitats: travesses, passejades, BTT, excursions, senderisme

Refugi UEC LA MOLINA
(Xalet i refugi)

646 744 669 /972 145 107
www.xaletuec.com

- Altitud: 1.491 metres

- Carrer Casavella, 14. La Molina
- Comarca: Cerdanya - Capacitat: 50 places (xalet) i 40 places (refugi)

- Activitats: muntanya, esqui, esqui de muntanya, passejades, espeleologia

Refugi UEC de REBOST
Baga

608736714 - www.refugirebost.cat
- Altitud: 1.628 metres

- Vessant sud de la Tosa d’Alp

- Comarca: Bergueda

- Capacitat: 50 places

- Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi de PUIGCERCOS

659 682 205

www.uechorta.net/refugi-de-puigcercos

Email: refugipuigcercos1l@gmail.com

(Olga Mata i Marcal Gisberf

- Altitud: 795 metres

- Riba dreta de la riera de Merlés, entre I'Hostalet i el Cobert
de Puigcercos

- Comarca: Ripolles

- Capacitat: 26 places

- Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

Olesa de Montserrat

Vall d’Aran, 2 Ap.Correus 177
08640

Teléfon 93 778 29 52
junta@uecolesam.org

Terrenys d’acampada:
Caro — Alfara de Carles

Rocodroms:

UEC de Sants, Horta, Gracia,
Mataro, Baga, Tortosa i Vall del
Vall del Tenes Tenes
Barcelona, 25| 08186
Llica d’Amunt

Teléfon 93 841 64 50
uecvalltenes@gmail.com

Més informacio i reserves:

refugisdecatalunya.com

Tortosa

Llarg de Sant Vicent, 10 baixos
43500 Telefon 977 44 32 71
www.uectortosa.org
info@uectortosa.org



editorial

L]
Tecnologia digital | A
excursionisme

El 3 de marg de 2025 s’ha inaugurat a Barcelona una nova edicié d’'un dels cogressos més
importants del mén, si no el que més, el Mobile World Congress. Més enlla dels debats
rellevants sobre les caracteristiques “socials” d’aquest congrés i eseu impacte economic
directe i indirecte a la ciutat és indubtable que els seus més de dos mil expostors han mostrat
a Barcelona, Catalunya i el mén els avancos més inversemblants no no#és al voltant d’aquest
petit aparell anomenat telefon mobil sing, i especialment enguany, als de la intelligencia
artificial.

| anem al nostre negociat: el mon digital, les APPs, les noves tecnologies i I'l|Ag fa un cert

temps que han entrat de ple en el mén de I'excursionisme, en sentit ampli, i també dels

viatges, activitats que sovint van lligades. Potser la manifegaci6 més evident d’aquesta

connexid és el seguiment de tracks, és a dir, itineraris georeferenciats mostrats sobre bases
cartografiques cada cop més precises, com a eina avancada d’orienteié sobre el terreny. Si

inicialment aquest seguiment es feia amb enginys dissenyats, els GPSs, amiyaesta finalitat

ja d’'un temps enca n’hi ha prou amb un mobil de qualitat mitjana per fer-ho.

Quins temps aquells en que no hi havia un altre remei que saber llegr corbes de nivell,
llegendes cartografiques i colorimetria per dissenyar un itinerari per muntanya sovint amb
mapes d’una precisié molt inferior a la dels actuals. Aquesta podria ser tna primera paradoxa:
tenim la millor cartografia que mai i potser el seu Us més reduit. Aixd és una sospita, no
disposo de dades per demostrar-ho.

Pero la nostalgia, tot i que és un sentiment agradable, no acostuma a ajudar caire en el
necessari progrés. Sembla que una combinaci6 en I"Us de les diferent®ines citades: tracks
digitals i mapes en paper, pot ser una bona férmula per no anar per la muntanya nomeés
mirant la pantalla. I, naturalment, també cal llegir el paisatge, el proper i el llunya, per situar-
nos correctament a I'’espai geografic on ens trobem.

Treballem tots plegats, pero, per a que els avencos tecnologics com e que es mostren
amb certa ampul-lositat davant de centenars de milers de persones en MWC 2@5 i que
s’apliquen a ambits com I'excursionisme siguin eines per fer la vida eritablement més facil
per TOTHOM, és a dir, per fer un mén més just. | mirem de privilegiar el creixememn de
la intel-ligéncia natural, amb educacié humanista i cientifica al mateix rtme que [lartificial,
especialment ara que sembla que flaqueja la primera segons quan, on i com.

Ramon Pascual
Director
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d’en Jordi Pinto. On posa “Tardor al Salt del Moli” hauria de posar “Tardor al Sath de Moliéres”.






Arribant a la Cala Pregonda durant la 2a etapa

El Cami de Cavalls és un
sender de Gran Recorregut
gue segueix tot el contorn
de l'illa de Menorca amb un

tracat de 185 km. Es una

manera dura i esportiva
de coneixer Menorca en
totes les seves dimensions.

Recorrent-lo, descobrireu

els millors paisatges
menorquins, la cultura, la
gastronomia, el patrimoni

i la historia d’aquesta illa,

declarada Reserva de la
Biosfera el 1993. Recorrer-
lo sencer és una aventura

de gran envergadura i es
pot afrontar de diverses
maneres. En aquest article
us descriuré com el varem

recorrer en sis etapes la

Setmana Santa de 2024.

Menorca i la historia del
Cami de Cavalls

'illa de Menorca amb els seus escas-

I sos 701 kirde superficie ofereix
na gran diversitat de paisatges

naturals, amb zones humides i costes
abruptes, cales de tota mida, arenals ex-
tensos, ports naturals de primer ordre o
barrancs profunds que drenen les aiglies
de pluja cap al mar. Linterior és un ter-
ritori que ha estat fortament modelat per
la seva gent des de dos mil anys abans de
la nostra era. Els seus paisatges mediter-
ranis tradicionals sén d’'una qualitat ex-
cepcional. La seva fauna i ora presenta
un elevat nombre d’endemismes. Lany
1993 la UNESCO va declarar l'illa i tota
la seva franja marina circumdant Reser-
va de la Biosfera, reconeixent aixi I'elevat
grau de compatibilitat que s’havia assolit
entre el desenvolupament economic i so-
cial de la seva poblaci6 i la conservaci6 del
seu riquissim i divers patrimoni cultural i
natural. El 2023 la denominada Menorca
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Cami de Cavalls, la gran volta a peu a Menorca

Talaiotica fou declarada Patrimoni d
Humanitat, també per la UNESCO.
280 jaciments de restes d’aquesta
ra de I'edat de Bronze, caracteritzad
poblats amb taules i talaiots, navetes

cropolis fan de I'illa un auténtic mush

I'aire lliure.

Pel que fa a la historia del Cami d&
valls el seu origen se situa en el reg
Jaume Il (1276-1311), quan el monarg
ordenar mantenir un cami per on hg
de poder passar un cavaller i el se
vall armat per tal de protegir I'illa de
incursions dels pirates barbarescos.
al 1331, el cami ja era una realitat.
el pas dels segles ha mantingut la
utilitat per comunicar poblacions a
nuclis de pagesos o de pescadors.
els dominis britanic i frances el cami
considerat d’'importancia estratégica
ser mantingut i ampliat. El 1987 la s
etat menorquina va comencgar a rei
dicar la recuperacié del Cami. Aqud
mobilitzacions van culminar amb la
del Cami de Cavalls promulgada pel
lament balear I'any 2000 amb |'obj¢g
d’establir un pas public, d'Us gens
lliure i gratuit, i aconseguir la seva t
recuperacio lliure de drets de pas.
L’historic Cami de Cavalls ha esdevi
un sender de Gran Recorregut, el GH
gue forma part de la xaaminos Na-
turales de Espafi&ecorre el perimetre gpUDFWHUtVWLFD FDEDQD GH SHGUD VHFD HI®\0D H 0B HOWDS 1 D
de l'illa, amb llargues incursions cap a

I'interior. El conjunt del tracat, s’ha or-

ganitzat en 20 etapes o trams numeraiells metal-lics al principi i al nal del tram. Resulta gairebé impossible per-

de I'L al 20 amb longituds d’entre 5 cd@a etapa. Trobarem més de duegdm®. Qui el vulgui fer sencer té diverses
quilometres. Al llarg dels altims 20 aegtaques de fusta amb la numeraci®@pigbns perdo cap és senzilla. Si es fa se-
s’ha senyalitzat de forma exhaustiva arh i panells indicadors a cada crujllét, hi ha llocs remots i sense possibilitat
d’allotjament. Lacampada esta prohibi-

da per llei a tot el litoral. Si es vol fer per
etapes, nhormalment entre 7 i 12, dormint
cada nit en allotjaments turistics cal un

bon suport de cotxe o taxi que ens porti
cada dia a un punt d’inici accessible amb
automobil i que ens reculli en un altre

punt pactat. Hi ha agéncies locals que ofe-
reixen el servei. Per als qui tinguin pressa

o els agradin les curses de muntanya a
primers de maig s’hi celebra la cursa d’ul-
trafonsTrail Menorca Cami de Cavalls

amb vuit distancies i tracats parcials di-
ferents. El record de la cursa llarga de 185

km esta en 20 h i 43 minuts!

El nostre plantejament

Com cada any amb I’Angélica, bona com-
Temporal arribant a Son Bou a la 5a etapa panya de viatges i travesses a peu i amb



gent que en un estiu normal per recamar menjar per a dos o tres dies, i molta

les cales més boniques de I'illa, una aiguem. No vam contemplar que les etapes
vintena. Tenia doncs una idea clara ds&llds farien llargues i ben feixugues. La
que aniriem trobant i d’'on podriem dgeologia de Menorca és en general, aspra
mir. Per la seva banda, I'’Angélica namdseral. El cami esdevé un trencacames
| hi havia estat en una ocasié més de tesnbacontinues pujades i baixades. El 70%
anys enrere i per pocs dies. En tenideaktracat és per camins i corriols i el 30%
cords vagues i per aquest motiu per aesdtant, per pistes i alguns trams per car-
cada dia seria una veritable descobegtelies asfaltades i transitades. El desni-
una sorpresa rere l'altra. vell total acumulat és de 2.741 m.
A 48 hores d’agafar el ferri cap a Ma®itaaix0, un factor que s’ha de tenir molt
rem decidir, una mica irre exivamemesent és la manca d’aigua al llarg del re-
que 185 km es podien fer en sis etapemrsegut, cosa que fa molt dificil aquesta
guint el sentit antihorari que és com estaa a |'estiu, a menys que es faci anant a
numerats els 20 trams del cami. A mésnir a llocs civilitzats. A nals de marg
vam comprar els bitllets del ferri semam tenir unes temperatures d'entre 16 °C
marge de dies. Sortint divendres al v&39-°C, ideals per caminar lleugers, sen-
pre de Barcelona hi arribariem dissaktéred ni calor i consumint relativament
a les set del mati, a Ma6. Caminarieiposia aigua. A les platges no hi havia gaire-
dies, de dissabte a dijous i Divendrest&aning, vam gaudir d'una illa en calma,
agafariem el mateix vaixell de tornadamhb els camps interiors verds i oritsien
les 11 h. En tres etapes seguiriem lawoststat molt pur. La contrapartida és que
nord ns a Ciutadella, amb un tracatliéa encara es troba en plena pretempo-
96,6 km, fent dos bivacs. En tres diesnaxds vacacional. A les urbanitzacions cos-
aniriem de Ciutadella a Maé seguirntaferes, no hi ha vida en aquesta época,
costa sud, 88,4 km, amb dos bivacs ¢néta trobar bars o supermercats oberts
També ens va semblar que una nit ddnosomprar aigua o queviures.
tel a Ciutadella, per dutxar-nos i una altra _ )
a Mao abans d’agafar el ferri de torfataetapes | escaig
eren necessaries i merescudes. Val a dir,
que vam pecar d'optimistes i no vam t€oim ja he dit cadascu és lliure d’'organit-
present que amb els nostres 56 i 59 zaryse la ruta al seu aire. El que descric a
les etapes ens obligarien, a nals de pargr d’aqui és el nostre dia a dia, les nos-
a caminar de sol a sol. A més, amlirésssis etapes i escaig. Per no crear confu-
motxilles carregades de material per sidrfaré referencia a les vint etapes en que
esquis, haviem planicat una escapa-
da als Alps a fer esqui de muntanya per
Setmana Santa. Estavem pendents
meteorologia per veure si podria ser. !
més s'apropava la data pitjor era el
nostic. Miréssim on miréssim, no €s
veien més de dos o tres dies de bon t
Al nostre Pirineu la situacié no era mi
Varem debatre diverses opcions obli
la neu. Quedava un rac6 on aquell fro
mal temps arribava desgastat i sense
ges generalitzades: les illes Balears.
gélica amb arrels mallorquines ja h
recorregut la serra de Tramuntana, q
el primer que se’'m va acudir. Llavors
va esmentar el Cami de Cavalls i e
semblar un repte prou atractiu. Jo h
estat a Menorca en 4 ocasions. Led
primeres, curtes escapades de 4 dies
a professor d'alumnes de 4rt d’ESO.
ganes de conéixer I'illa més a fons I
del 2020, el de la pandemia, hi vaig
amb la familia. Vam anar-hi de camjm
i vam apro tar que hi havia molta menys =RQD GH FRQUHXV DO EDUUDQF GH OD &DOD G-HQ 3R

9



10

Cami de Cavalls, la gran volta a peu a Menorca

s’ha dividit el cami per trams. No 1
una descripcié exhaustiva del tragat
hi ha espai en un article d'aquestes c
teristiques per a tants toponims. Com
€s una invitacio a fer la vostra descol
donaré detalls d'on vam dormir o tro
aigua. Al llarg dels dies trobarem re
radament elements propis de tota |
com soén els inacabables murs de p
seca que delimiten camins i propiet
També ho son les caracteristiques p
lles d'ullastre. Aquestes portelles s6
element molt tipic del paisatge inte
menorqui, delimiten nques o barren
pas al bestiar. Els seus caracteristicy
rots corbats estan fets amb la fusta d
oliveres silvestres anomenades ulla
molt resistent als elements.

Etapa 1. Mao - Port
d’Addaia. 26,6 km. Les
cales del nord-est i el
Parc Natural de s’Albufera
des Grau

A dos quarts de vuit del mati sortim
vaixell que és al moll oposat a Maod.
trepitjar la ciutat trobem el primer se
del Cami de Cavalls al fons del port.
Etapa 1. Sa Mesquida 4 km. En un ¢ & :
poc engrescador seguim la carretera as- Arribant a la cala des Tamarells, amb la torre de Rambla al fons
faltada i poc transitada ns a la bonica

cala de Sa Mesquida, urbanitzada amb

casetes blanques i de dubtés gust aaytirre de Rambla, una de les 10 quel @ilsmer dels cinc que anirem trobant.
tectonic. A continuaci6 ve un idil-lic tramglesos bastiren entre 1799 i 1802 ddiewrquen els extrems de l'illa i a les postes
de cales i calons amb petits puja i bpaxadel sistema defensiu de I'illa. Veailensol estiuenques s'omplen de visitants.
i algunes cabanes de pescadors ailldeldisiny el bonic far de Favaritx pint&saem a dinar a la cala Morella mentre re-
sempre pintades de blanc. Ens sepén@nges en espiral negres sobre blanmufiem els peus a l'aigua del mar. A mida
de la costa i trobem camps coberts d’her-

ba amb vaques de raca menorquina. S4n

les autoctones de l'illa i de pelatge ve
ll6s. A Menorca hi ha moltes explotac
ramaderes que donen origen al cone
reputat formatge amb DO Mad. Ent
al Parc Natural de s’Albufera des C=
Protegeix una important i gran albuf®
on nien anecs, fotges i capbussons.
aguaits on observar la fauna sense
vistos. Nosaltres el travessem per p#
res de fusta en el punt anomenat la
on l'aigua de l'albufera s'obre cami
a la platja d’'Es Grau. Ens separe
Cami per anar a la poblacié6 d’Es @
Soén quasi les dotze i sabem que jan
barem cap més poblacié. Fem un gg
comprem beguda. Per la platja d’Es
recuperem el cami i en lem un nou tré
de costa verge, molt pedregosa on destaca Parc Natural de s'Albufera des Grau




Caseta al fons del Port d’Addaia on fem el primer bivac

Pou d'en Caldés i ens endinsem tot segb#m una barraca de pescadors tancada
cap a l'interior per camps verds. Pagserd amb un cobert que apro tarem per
al peu del Capell de Ferro, una granféorel nostre primer bivac.

macié de gres vermell i arribem nalment

a les salines de Mongofra i d’Addaia qbégsa 2. Port d’Addaia -

no s'exploten. Constitueixen un eeos@ma Ca|derer 31 2 km.

ma d’alt valor que encara forma part
Parc Natural de s’Albufera des Grau.

@gﬂles urbanitzacions

al fons d’una gran cala que sendinsa®@@ia10rd a les cales mes

3 km terra endins, poc profunda i quedsiotes
que ens atansem al far ens semblaein@&scer port natural més gran de l'illa.
bonica la seva imatge. Malauradameatala és coneguda com el Port d’Ad8aguint la riba del Port d’Addaia fem cap
no ho aconseguirem. Tant bon puntAlti observem molts ocells perd solarées primeres urbanitzacions. La primera
ribem a la carretera que ens hi condueixyn bon estol de amencs roses gs@liu com la cala. Es Diumenge de Rams,
el cami emprén la direccié contraria ieses aturem a fotogra ar amb les Ultirséa les 9 del mati i no veiem ningu. Tro-
guim la carrereta asfaltada durant 2 kmms del dia. Un xic més enlla, en un ket uns paletes preparant un local per a
Reprées el cami ens acostem a la casmldeli del Port d’Addaia anomenat s'Eraemporada turistica i ens omplen ama-

blement les cantimplores i ampolles d’ai-
gua que ja teniem gairebé buides. Passem
per la urbanitzacié Cales Noves i arribem
a la de I'Arenal del Castell construida al
voltant d'una badia tancada i que té una
de les platges més boniques del nord de
I'illa. Hi trobem un supermercat obert.
Seguim per la urbanitzacié Son Saura, i
just després ens allunyem de la linia de
la costa per unes pinedes. Tenim el Mont
Toro i el seu santuari de la Verge del Toro
del s. XVII com a telé de fons. Aquesta
muntanya de 358 m és el centre geogra ¢
de l'illa. Al seu voltant sembla pivotar tot
el nostre GR. Parem a visitar les restes de
la basilica paleocristiana del Cap des Port,
al fons de la badia de Fornells. Arribem a

*UXS GH ADPHQFV D OHV VDOLQHV G-$cGuwbpumt mal vegaitadet iICamt de Gavallsp
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ja que segueix el voral de la carreter
15, forca transitada que porta al pobl
Fornells. Dos quildmetres més enlla
ribem al nucli de Ses Salines, una
nitzacio de la badia de Fornells on
un grup devingsurfersElwingsurfés
aquell esport en qué els practicants
blen volar damunt les aiglies sobre pés
planxes deurfpropulsats per una peti
ala in able que subjecten amb les m
A Ses Salines hi ha una font on ag
aigua i apro tem per dinar. La tarda s
molt llarga i haurem de forcar el pasg
cami trenca cap a la preciosa cala
i la seva gran urbanitzacio Platges d
nells, luxosa i de bon gust. Davant ngss
tenim el llarg brag de terra del cap de's
valleria on distingim el seu far que m
el punt més septentrional de I'illa. Pas
per les cales del Macar Petit i del . ]
Gran. Arribem al punt situat més al nord 7UDP GH FRVWD HQWUH 6D OHVTXLGD L (V *
de tot el cami, on hi ha les restes del que

fou un campament roma proper a la ciutat

romana de Sanisera. El far de Cavallend un petit aiguamoll que superemgbenillor racd on bivaquejar descobrim a
gueda lluny i quan arribem a la carrepersseres de fusta. Sobre una geologi@xtnem de la platja dues barraques. Una,
gue hi porta, el cami pren la direccié pactant de roques roges arribem a la@delpedra, esta tancada pero laltra, feta
traria durant 1 km. Arribem a la platjabde cala Pregonda, una badia encisatobafustes, té la porta oberta. Es petita
Cavalleria. Dominem un tram costagerroques vermelloses i ocres tangael@sté una doble llitera i matalassos on
amb un seguit de cales i platges de legenéss illots de formes capricioses. ddéésansarem placidament. En dues jorna-
apreciades del nord de I'illa. Ho son ¢atif,, ens endinsem en el remot i salés- hem fet 5 trams i part del sisé. Fins
per la seva bellesa mineral com pel seuf@érd de I'illa. EI cami puja i baixa aanBiutadella en queden quatre i mig més.

cil accés en vehicle particular. Travedsera. Passem de llarg la cala Barril ilZenidema per arribar a Ciutadella haurem

la platja de Cavalleria, la cala Mica i Esidltimes llums del dia arribem a la daltorcar el pas tot el dia.

bem a la de Binimel-la de sorra verme@adaerer. Buscant, a la llum dels frontals,

Etapa 3. Cala Calderer -
Ciutadella. 32,3 km. Les
cales del nord i la roca
Nua de punta Nati

Son quarts de set del mati i esta plovent.
La fortuna d’haver trobat aquesta barra-
ca amb matalassos ha estat doble. Mentre
esmorzem i recollim, la pluja para. A dos
guarts de vuit comencem a caminar. Se-
guim amb fortes pujades i baixades, pels
penyals de Binidalfa arribem a 135 metres
sobre el nivell del mar on trobem una pre-
ciosa i ben conservada barraca de pedra
seca. Es rodona i s'alga en forma d’espiral,
gue és com es fan a Menorca. Baixem a la
solitaria cala dels Alocs on hi ha una gran
cabana decorada amb elements del Qui-
xot, i una platja de codols. Fem cap a la
cala Pilar amb fama de ser la més remota
de l'illai amb un sistema dunar propi. Un
nou puja i baixa en deixar la platja de Pla
de Mar. Ens allunyem de la costa. Per un
%DUUDTXHV D OD &DOD &DOGHUHU RQ @®i$FioBcie pitsiedsGrdinbend aH WIp&iD



conegut com la Vall, cami de la badiar

gaiarens. Ens sorprén trobar-hi una

amb set abeuradors esglaonats de rol

brolla una aigua ben bona que convi
fer una pausa. Superats els conreus
Vall arribem a la platja des Tancat al
de la cala Algaiarens que travesse
punta a punta. Seguim per la cala F
nelles amb un moll i tot seguit comen
a guanyar altura cami de la Cala Mc
El terreny és cobert de maquia, vege
ben adaptada al terreny i al clima m
terrani, composta per tota mena d’ar}
tos punxeguts. Passem per un gran
dit de la Corniola. Un aljub és una d
cisterna més o menys soterrada i co
que recull la preuada aigua de pluja, be es- Caracteristica cabana de pedra seca cami de la platja dels Alocs
cas en aquest racé de l'illa. Arribem a la

urbanitzacié de la cala Morell, una de
més exclusives de I'illa, on no hi ha c3
tabliment obert i ben poca vida. Visits
aixo si, la necropolis paleocristiana ¢
tituida per catorze grans coves o hipo
on trobem panells explicatius. Alli di
i mirant el rellotge comencem a fer vi
al far de Punta Nati i Ciutadella. Sobr
penya-segats del Cul de la Ferrada
satge canvia i de cop esdeveé arid i rog
D’aquest terreny aqui en diuen ras
gairebé la roca nua, l'illa despullad
terra. Practicament només hi creix la
rassaasphodelus ramoguisen orida
en aquesta epoca. Per aquest paisat
peculiar anem trobant més cabanes
piral i algun ramat de cabres. Admire
far de Punta Nati que s’alga sobre uns ver- Necropolis de I'¢poca talaiotica a la Cala Morell
tiginosos penya-segats a I'extrem nord-

oest de I'illa en un paratge senzillament

espectacular. Creuem la carretera qt
al far per on passa gent a peu que \
d’un parquing proper i van a veure la
ta de sol. Son les cinc de la tarda i
lerem el pas. Ens queden dues hores
bones de cami sobre aquest paisat(
de plataforma rocosa. El sector és p
murs de pedra seca separant nques
¢a cabanes en espiral. Amb I'Gltima

o

e i e S T i g A s bl i

Gil, un llarg penya-segat que s'endinj
mar i que té un gran forat. Trobem
que hi ha observant la posta de sol.
nit entrem a la zona urbanitzada de C
Pigques que jo coneixia. Estem rebe
aixi que sense arribar a Ciutadella 3
directes a I’hotel Almirante Farragut.
diuen que només estan oberts pera ¢ =
de I'IMSERSO. Els expliquem el nd
cas i la recepcionista veient el nostré=as

mentable estat aconsegueix que ens hi pu- Caracteristic paisatge de rascler cobert de porrasses, arribant al fade Punta Nati
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guem allotjar. A més a més pagant lar@mient a I’'horitz6 el per | muntanyenc
fa de la gent gran: per 100 euros sopéitieadle Mallorca. El primer tram al sud
bufet (com a auténtics lladres), dormikilla esta molt construit. A la urbanitzs
esmorzem tots dos! Estem a la glorialdel cap d’Artrutx la segueixen la de la

d’en Bosch, amb un port arti cial interig
Etapa 4. Far d’Artrutx - i la de Son Xoriguer. Passada aquest

Cala Galdana. 24 km. Les I'illa es torna a mostrar nua i en estat

cales d'aigiies turaueses Avancem seguint en tot moment la lini
g g la costa entre pinedes i tallats de rocg

Després d'un complet i pantagruelicsebre el mar. El dia és rafol, gris i forca
morzar d’hotel, a les vuit del mati enst® Se succeeixen calons i algunes d
sem en marxa. El cami travessa urbameg@escadors. Arribem a les dues pl
cions i passant per la farola de Ciutadell&on Saura, llargues i estretes. E
s’endinsa a la ciutat resseguint tot elhseacumula grans gruixos de posid(
port natural pel costat nord. Del port morta a la sorra. Pot resultar desag
cedim a la plaga d’Es Born on hi ha I'djlena la vista perd és un fenomen na
tament i I'entrada al centre historic. Adaisat per la preséncia de grans praq
catedral exposen els passos de la praepssdidonia sota les aiglies poc prof
de Divendres Sant. Recorrem tot el celefrétoral. Al capiala sén mostrad
de carrers porxats, el mercat del peixduestat dels fons marins de Menorca.
carrerons que amaguen esglésies. Codes|&s de Son Saura des de la punt
Ciutadella i amb una hora n’hem vist [&svernador tenim una bona vista de I3
séncia. Fent cas a la recepcionista de litioial costa sud. Distingim clarament
avui ens saltarem el tros que va de-CiuBale distant més de 15 km. Se succe
lla cap al cap d’Artrutx, que és un seguledprés tres de les cales més belles d
cales urbanitzades, possiblement unrdplsades per les aiglies de color turq
sectors amb menys atractiu de tot el amcala Talaier on dinem, la cala Turg
Es el tram 11, de 13,3 km, que ens esidlmica més enlla, les cales Macarel
ara fer una etapa de quasi 40 km nsMaearella, sens dubte les més fotog
cala Mitjana, el nostre objectiu. A lesdk=side l'illa. EI cami esquiva la Macar
del mati agafem l'autobls i a tres quaete cal desviar-se i visitar-la. El dia lletjot

d'onze ja som a prop del far d’Artrutx gmis li resta part de I'encis. En l'abrupte

una zona molt urbanitzada. El far marami d’'escales tallades a la roca entrebérnenc de Santa Anna. En sortim per un
I'extrem sud-oest de lilla. Esta pintai kidtra hi ha les coves d’'una necropolisase d'escales de fusta que guanya prop de
franges blanques i negres i atrau les ég@oca talaidtica que visitem. Macariaanta metres de desnivell. Mentre ens
des durant una bona estona. Diviseméslauna cala encaixonada a la sortidacdstem per una pineda a la cala Galdana
la pluja que fa hores que amenaca comencga
a caure amb ganes. La cala Galdana és una
de les més boniques de Menorca pero s’hi
ha fet un port esportiu a la sortida del bar
ranc i esta envoltada de tres grans hotels i
molts apartaments. Son les sis de la tarda

i la pluja que no vol a uixar ens impedeix
seguir. Es fa fosc i encara no hem trobat un
lloc prou aillat on passar la nit. Finalment,

ja de nit demanem una habitacié a I'hotel
Artiem, sense apats, que va a preu de classe
turista.

Etapa 5. Cala Galdana
- Cales Coves. 27,3 km.
Incursions interiors i la
urbanitzada Son Bou

Dimecres Sant fa un sol radiant. Els
bassals ens recorden les pluges del dia

. anterior. Sortim de la cala Galdana
$UULEDQW D OD FDOD *DOGDQD VRW D redorfediXis platja iAedlantGined drefesd WD



8 km ens allunyen de la linia de costa i
ens perdrem algunes cales. Guanyarem
en ombra i en paisatges molt diversos,
de pinedes, alzines i verds fons de valls.
Arribem a la fondalada on con ueixen
els barrancs de Trébaluger i de Sa Cova.
Aquest pren el nom de la cova dels
Coloms que per les seves dimensions
espectaculars rep el nom de la Catedral
i €s molt visitada. Malauradament queda
lluny, a 2 km i no ve de pas. El seglent
barranc és el de Binigaus que ens retorna
al litoral a la platgeta del mateix nom.
Per la na linia de costa un passeig
maritim fet d'una llarga plataforma
de fusta porta a les platges de codols
de Binicodrell i de Sant Tomas, molt
urbanitzades. Un curt tram de costa
rocallosa ens porta a la platja de Talis on
comenca el llarg arenal de Son Bou, la
platja més llarga de I'illa de gairebé 4 km
de longitud. Aqui trobem una extensa
zona humida de gran valor ecologic, el
Prat de Son Bou. Es forma a la sortida
de dos barrancs i cal circumval-lar-lo
anant a passar per l'interior. Hi trobem
porcs negres menorquins pasturant,
els que s'utilitzen per fer la sobrassada.
Travessem la llarga urbanitzacié de
Son Bou de punta a punta. Aqui i alla
Arribada a la cala Macarelleta considerada la més bella de il V€iem moviment de gent fent reformes.
Trobem un petit bar restaurant on dinen
escales al seu extrem oposat que pogigmiacatius de I'illa. Baixem a les calsspaletes i ens hi afegim. A la sortida
un mirador. Quanta bellesa malmesa\iganeta, de roca i Mitjana un bomie Son Bou trobem les restes d'una
I'especulacié urbanistica! Tenim dawaenal molt reputat a I'estiu. Al fons dedsilica paleocristiana del segle V. De
I'etapa que es pot dir “dels barranc<aja hi ha unes taules de picnic on haiaens allunyem de la linia de la costa
gue en aquest sector sud hi ha elspr@sst passar la quarta nit. Els propgrsr camins que segueixen els limits de
nques ens acostem al poblat talaiotic
de la Torre d’en Galmés. De lluny només
en destaquen els dos grans talaiots des
d’on controlaven el sector sud de [l'illa.
Baixem tot seguit al barranc de la cala
d’En Porter, ample i ocupat per conreus
i grans masos. Es un espai sorprenent
net i endrecat amb leres de fruiters i
horts. A la sortida del barranc hi trobem
la urbanitzaci6 de la cala d’en Porter.
Es famosa per la discoteca-pub de la
cova d’en Xoroi tallada dins la roca dels
penya-segats amb vistes a la posta de sol.
Entrem a la cala pel seu fons amb una
gran platja de sorra i un sistema dunar
on habita la tortuga mediterrania. La
ventada ha esdevingut un temporal que
castiga amb grans onades la cala. Ens

Les portelles d'ullastre sén un element
omnipresent al llarg del cami, 5a etapa
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nallunyem cami del nostre objec
la doble cala no urbanitzada de G
Coves, coneguda per la seva necrd
de coves tallades als penya-segats,
gran de l'illa. Hi arribem tant de nit g
només tenim temps de buscar un lig
fons de la cala entre els pins i arre(
de l'aire on fem el darrer bivac.

Etapa 6. Cales Coves -
Es Castell. 26, 2 Km. La
costa més urbanitzada

Emprenem la darrera etapa amb
nes d'acabar la feina. Malgrat el so
llueix, segueix bufant el temporal.
problema d'avui és que, exceptua
primer tram ns a la cala Canutells
resta de I'etapa sera un continu de (
urbanitzada. La cala Canutells, a la
tida d’'un barranc, té una platja on
anecs. Passada aquesta urbanitzacio fem Arribada a Binibequer Vell, a la 6a etapa

un llarg tram de carretera i per I'interior

passem a tocar del mas de Santa Caterénés un dels llocs més visitats de Fééervat per a la nit i ’Angélica remenant
gue té adossada una gran torre de defen hi entretenim, gaudim dels sewebs amb el mobil troba que els de Mad
sa. Tot el sector sud-oriental de Menoateerons i racons amagats. Fem urs@e cars mentre que a Es Castell n’hi ha
€s un continu d’explotacions agricoleabncomprem aigua en un supermeroata preu assequible. Encarem el nord,
la pedra seca esdevé protagonista absot. Seguint la linia de la costa, vgm@er la costa est menorquina. El darrer
luta en forma d’inacabables murs: R6ckim construits de forma continuattam de costa sense construir ens du a la
perem la linia de la costa a Binissafalidy xalets pintats de blanc. Arribantmbaista i rodona torre d'Alcafar, bastida
lloc urbanitzat perd amb espectacuwabanitzacio de Punta Prima el camiaesals del s. XVIII per protegir la pobla
caletes com el Cal6 Blanc o la matgika les cases passant ben arran decidate les incursions dels pirates-algeri
cala Binissafuller amb casetes tradidavant tenim I'illa de I'Aire, batuda pek. Passem per la bonica cala d’Alcafar,
nals de pescadors. La maregassa déavporal. Es a I'extrem sud-est de I'ilia port natural amb platgeta al fons. Tot
fa por i cami de Binibéquer ens ofesdikalca el cinque far dels que margeguit ens allunyem una llarga estona de
impressionants imatges d'onades tedrcontorn de Menorca i que hem pdgulinia de mar. Seguim interminables
cant a la roca. Binibequer Vell és ecor@emplar. A Punta Prima parem aadimins amb murs a banda i banda ns a
urbanitzacié construida en forma-demar a la platja on hi ha un bonic rengdbar la baixada a la cala de Sant Esteve,
blat de pescadors tant reeixida i bodecaasetes de pescadors. No tenim tnoteétit port natural on s'al¢ca el Fort de
Malborough. No hi ha serveis, pero esta
urbanitzada. Aqui s’hi va gravar el llarg
metratge Isla Bonita de Fernande Colo
mo el 2015, un homenatge als encants de
I'illa. També hi comenca el tram 20 del
Cami de Cavalls, integrament sebre as
falt, 6,5 km ns a Maéd.

La carretera ens deixa veure, només de
lluny, el castell de Sant Felip, al sud de la
bocana del port de Maé i la fortalesa de
la Mola al costat nord. A les 18 h entrem
a la vila d’Es Castell, placa militar-funda
da pels anglesos el 1771, amb el nom de
Georgestown en honor al seu monarca.
Es el municipi més oriental d’Espanya, el
primer que veu el sol. Té un entramat de
carrers ortogonal al voltant d’'una gran
placa d’armes, l'actual s’Esplanada on
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un forn amb les ensaimades més-reputa
des de Mag, on fem un segon esmorzar
i comprem, com no? algunes ensaima
des per a les families. Amb la feina feta
baixem al port on hi ha forca botigues
d’artesania, de souvenirs i d’avarques.
Passem per davant d’'un gran simbol de
I'illa, la destil-leria on es fa el Gia Xori
guer. Recorrem aixi el darrer quildmetre
i escaig ns que a I'extrem del port tro
bem aquell primer pal indicador de fa sis
dies.
Mentre el vaixell surt del port de Maé
tornem a veure Es Castell, més enlla ad
mirem la fortalesa de la Mola i ja-en ai
gues obertes anem reconeixent llocs per
Els llargs murs de pedra seca omnipresents a tot el cami  ON haviem passat sis dies abans. El far de
Cavalleria, que es dilueix entre la broma,
sembla dir-nos adeu. Comencem a sentir
hi ha I'ajuntament. Donem per acabategldres Sant i a I'església de Santa klestalgia d’'una illa tan captivadora i al
nostre Cami de Cavalls. Estem rebeatits posant ors als passos per a lapateix temps no podem evitar experi
pero satisfets. Ja el primer dia vam veessd d’aquella nit. Anem a Es Llonguentar una immensa i intima felicitat.
que per fer-ho en 6 dies caldria forcar la
maquina perdo ens n’hem sortit. Un
instal-lats a I’hotel sortim a sopar ¢ .
dels molts restaurants de l'encis:
port de Cales Fonts per celebrar la
feta.

immn

5 Famhritx
0

Epileg. Es Castell - Mao.
41 km

D’Es Castell ns a I'entrada de Ma - A X ] ; oL

ha uns escassos dos quilometres qu ’ el : :
1J Fanks d lriruix eT

pel voral de la carretera Me-2 en m 15 Sant Tomi ™

de mitja hora. Sota el rétol de Mad

les fotos que simbolitzen la de l'ave

ra. Quan encara no son Ifzs vuit del e 30 trsame. dad Eansd dé Cavalls

ens endinsem ql cor historic de Mat = ami el punt dinici

carrer del Cami d’Es Castell. Porto

gélica al mirador del portilifaiguny &} Els nostres finals d'stapa

tour pel centre. Volem apro tar el temps

abans d’anar a I'estacié maritima: Es Di Mapa de la ruta

¥ Fusvla Prima

Tipica caseta de pescador a la cala Binissaflller, batuda pel
temporal, 6a etapa El temporal de mar és el gran protagonista de I'Gltima etapa
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Els vermellosos Mallos de Riglos gaudeixen des de fa molt de teropa ¢hma ben
merescuda entre els escaladors i els amants dels paisatgedainghl continuacié proposem
ascendir els dos cims meés alts del seu nucli muntanyenc: SatoGal i el Pui Arraso.

Els Mallos de Riglos

rovincia d’Osca ofereix divergespectacularitat visual de les sevesidora davant d’'una creacié incomparable
assissos on predomina la roca nwcions rocoses ha atret a propis i estdenies natura, igual que succeeix amb la
glomerada. D'entre tots ells, el dels Mddlpsle fa segles i per diversos motiuswidtanya de Montserrat. La visié d'aques

Evessant sud del Prepirineu deldaRiglos destaca de forma indiscutifaéis és per la simple atraccié que sent 'ull




A Riglos també s’hi
camina:; cims de San
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Visi6 de I'ampli vessant oest del Mallo Firé i el Mallo Pisén i el Puro a la dreta

ta munié de majestuoses parets i mordditta Hoya de Huesca, en castella, o lBtaseves impressions dels “famosos Mallos
descomunals (mallos en el llenguatgdddJesca, en aragonés. de Riglos”, expressio que deixa ben clar que
cal), els quals s'alcen verticalment cafa 1610, el cartograf i geograf pdetseva popularitat ve de lluny.

cel tenyits d’'un color entre taronja i vergiedls Joao Baptista Lavanha, considerat el

amb clapes grisoses, és de les que coppitaer explorador d’Aragé amb critéri$) paradis exigent per als

no s'oblida. Al peu del vessant sud deldenfi cs, en va fer unes breus mencieas gladors

rocés més solemne, on destaca el vestigil seNovisimo mapa de Aragden

nés Mallo Pison, es troba ubicat el petittiperario de AragonL'any 1844, el periEntre els anys 1932 i 1935 es van produir
ble de Riglos, el qual dona nom al cowjdista i historiador menorqui Josep Malsaprimers intents d’escalaments o cials
de les roques, parets i agulles d'ague&tyaalirado Nieto va descriure en el volper art d’escaladors anglesos, alemanys,
ratge excepcional de la comarca aragded&drérecuerdos y bellezas de Espadspanyols i francesos, pero cap d'ells va
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A Riglos també s’hi camina: cims de San Cristobal i Pui Arraso

tenir exit. L'any 1935, I'escalador d’
José Oltra Mera, acompanyat per O
van assolir una de les puntes inferior
Mallo Firé. Podria considerar-se la pri
ra escalada documentada a un mono
Riglos, pero historicament s’ha estal
gue correspon a una activitat liderad
prestigios muntanyenc frances Jean
laud juntament amb Jean Grelier i P
Ghiglione. Tots tres van ascendir un
del penjat vessant oest de l'esvelt
Firé que van batejar amb el nom de P
Buzon, ja que hi van deixar un llibre
registre. Diverses fonts, pero, indiq
gue aquesta escalada es va produir
1929, d’altres la situen a I'any 1932 i
altres a I'any 1935.
Una cordada formada per tres esc
dors catalans va ser la primera en p
la punta més alta del Mallo Firé el 1+ #
1942 i en adjudicar-se per primer cop: =

dels cims amb més preséncia i di cu,
El grup d’escaladors estava encapcal=:
mitic escalador barceloni Ernest Mall
Planella, el qual hi ana acompanyat
Francesc Blasi i Joan Bou. Aquest
esvelt i vertiginés, el van anomenar H
ta de los Catalanes, per0 posterior
es rebateja amb el nom de Punta M
fré com a homenatge a la seva gur
que va morir prematurament l'any 19
Aquesta escalada va signi car I'inici
nitiu de la conquesta dels Mallos i
les seves parets per part de protago
epics. Caldrien moltes pagines per re
totes les primeres ascensions realitz ATy h

ns a dia d'avui, totes elles memorableg petit poble de Riglos amb 'esvelt Mallo Firé a I'esquerrai el monumental conjunt rocés
exigents. encapcalat pel Mallo Pis6n al seu damunt

Pero també es poden fer
excursions

Pero no tot s6n escalades en aques
ratge aragonés. De fet, el pioner m
nyenc catala Juli Soler i Santal6, d
una estada que l'agost de I'any 1908
a Riglos, va realitzar una serie d'ex
ons acompanyat per l'alcalde del pc
en Mariano Coronas, i va poder ad
de ben a prop les vertiginoses parets
Mallos i agafar inspiracié per redacta
emocionant article publicat I'any 1¢
Per tant, els muntanyencs que toque
peus a terra” també tenen motius pe
una visita, o més d’una, a aquest pa
mitic i practicar I'excursionisme al volt

de les seves impressionants formacenees ' . s
rocoses. Per tal de tenir una visié copescendint del mirador de Bentuso, amb el refugi Roseta damuwunt d’unes feixes i els con
pleta de les seves proporcions i les seves traforts del Pui Arraso a I'esquerra i els del cim de San Cristobal a la dreta



Oscar Mas6 als primers metres de la via normal del famés Puro, amb el Mallo
Firé a I'esquerra

formes, es proposa ascendir els dos

més alts del massis (anomenat en al

font sierra de Riglos) tot apro tant I'ex

téncia d'una sorprenent excursié circ
anomenada Camino del Cielo, Ca

Azul 0 Vuelta a los Mallos. Aquests ¢
culminants s6n el San Cristobal (anc

nat també Cerro o Punta San Cristd

el sostre del massis amb 1.173 met

el Pui Arraso (anomenat també Punt

Santo (0 San) Roman, tot i que semb

gue és erronia), de 1.167 metres, ma,

que en alguns mapes li adjudiquen X
metres. En cap moment s’ha d'escalg

tan sols grimpar. Durant I'itinerari pldg

tejat es troben diversos miradors veRE
ginosos i en alguns trams es gaude. = r’g‘

vistes amplies i aéries que omplen ag/ st : g

blement els sentits | demanen tornar-hs e g e a2 : S e ;
nou per amarar-se de I'esséncia d'a@€&tndint de la collada de Espinabla en direccié al refugi Roseta, amb la cotundent visi6
racé adust i llegendari. de Pefia Rueba al fons

£
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Punt d’inici i nal de
'excursio

L'itinerari comencga i acaba en uns a
aparcaments publics ubicats just aba
I'entrada de la vila de Riglos i senyali
com a P1 i P2. Per arribar-hi cal part
la ciutat d’'Osca (Huesca) i prendre la
retera A-132 vers Pamplona. Travess
poblacié d’Ayerbe en direccié a Pam
i Jaca i al punt quilomeétric 35 prenem
dreta la carretera que du a Riglos (Z
La seguim i en uns 8 quilometres arri
als aparcaments esmentats.

De Riglos al regne dels
mallos

k
Des de l'aparcament on hem estac -
el vehicle caminem per la carretera '

nucli urba. Seguim el carrer principal
pujada ns que arribem al capdam
Llavors seguim a ma dreta el carrer
dero, cimentat i costerut, i quan arrik
a una placeta prenem a ma dreta el ¢
Figonero, que més planer ens treu del
urba pel cant6 sud del poble a través -
pista de terra entre boscos i propietat:
tot moment trobem cartells indicador....
marques de pintura de la volta als Mi =~
(marques de pintura blava) i del Can s
Natural de la Hoya de Huesca (marqu - : -
pintura blanca i vermella corresponen"'_‘:'- i A
GR 1). En una esplanada oberta am&';&h T, . o
nes vistes del cant6 sud dels Mallos i una Esplanada oberta que marca I'inici de la primera pujada important de I'itinerari
espécie d'abeuradors per bestiar, deixem
la pista i seguim un corriol que s’en la re
lliscés i costerut per un terreny on enéardoem al coll del Mallo Colorade i iihpressionant visié del Mallo Firé, del Ma
soén visibles els efectes d’'un incendi deciemy un anqueig cap al nord-oest diolPisén i de Pefia Rueba a l'altre cant6 del
2001. La pujada traca algunes corbespug@ta progressiva que ofereix unes par&allego.
anem apropant a I'ampli Mallo Colorgustives aeries de I'enorme Mallo Bentuso
que ens queda a ma esquerra, mentre(qiéeatuso), punt culminant del grup roé&censio als sostres del
ma dreta veiem uns quants dels anomemggsextens i intricat dels Mallos, del gyaksis dels mallos de
Mallos Pequefios. pengen el Mallo Pis6n i el Puro al-seu.e
trem oest. Passem pel costat del mirgﬂgllos
del Colorado, balconada espectacul@esidel mirador de Bentuso retornem en
_ anem pujant per terreny erosionat dmixada al seu coll i deixem a l'esquerra el
o | = predomini de gresos i roca calcaria.Qasino del Cielo per dirigir-nos cap als
BIENVENIDO vistes es van eixamplan_t _i cada cqpob;émtigs de I'excursié. Creuem e! prat cap
g e més extenses. Podem visitar un miradd@st i pugem per un cami erosionat que
A - modest situat a ma dreta i nalment ermmssa pel costat del refugi Roseta. Deixem
RIGLOS | rem una darrera pujada que du a un gmagre el regne rocés i monolitic dels Ma
= ampli des d'on veiem a ma dreta el-pefibi ens endinsem en un terreny or predo

fugi Roseta (alguna font I'anomena ermitgen els relleus suaus i vegetats, tot i que
= de Santo Roman). Abastem un coll i pugethé amb signes evidents dels incendis.
— cap a l'esquerra al capdamunt del VEHtami puja sense pérdua tragant-una cla
Cartell penjat al poble de Riglos que 9in0s mirador de Bentuso, on trobenraidiagonal cap a la dreta i acaba abastant

demana prudéncia als escaladors plafé informatiu i des d’on gaudim d’daanarcada collada de Espinabla que separa

ESCALA CON SEGURIDAD




Visi6 del Mallo Colorado des de la bonica balconada del mirador del Colorado

terra cap a l'est. Situats en la segonamoubamb el Camino del Cielo i les seves
que traca la pista, la deixem per dirigirmasjues de pintura de color blau- Dava
cap a I'esquerra (oest) a través de la vibgetaoer un cami forca relliscés (hi ha al
ci6 sense cami i cercant tracos i tes. Aquamgrad) i ens introduim en I'espectacular
pujant amb intuicié evitant trams embrneall del Circo de Verano, amb el eontun
sats i envoltats per vegetacio baixa deral Mallo Pisén i les seves parets veines
rocos punt culminant del Pui Arraso. di$esquerra i el vertiginds i ataronjat Mallo
tes amplies. Firé i les seves puntes a la dreta. Passem
pel costat del mirador del Circo i baixem
Retorn pel Circo de Verano de manera acusada vigilant en no relliscar
ns al peu de I'aclaparador canté nord del
Tornem a la pista de terra i desfem el béatid Pison. EI cami es converteix en una
ns al refugi Roseta. Llavors enllacenpisie de terra i ens condueix al vessant oest

el Pui Arraso (al nord) del San Cristébal (al
sud). Alla apareix la silueta dels Pirine
de multiples valls i muntanyes Prepirir
gues. Abans d’arribar a una pista de
ampla, en prenem una altra més desg
xada que surt cap a la dreta en pujad
gressiva cap al sud-oest vers el cim d
Cristobal. Es deixa a ma dreta un-co
fort carener i s'avanca entre boixos. A
que es guanya alcada, el terra es tor
pedregoés i el trac es va desdibuixant.
nes tes disseminades duen al poc ev
capdamunt del sostre del massis dels
llos de Riglos. Es tracta d'un cim all
de nord a sud, de roca calcaria fragm
da i bones vistes al nord i també al su
destaquen el castell de Marcuello el
sis d'Os Fils amb la ferma Pefia don
el laminat Tornillo. Des del cim, retor

a la collada d’Espinabla pel mateix-itinergspectacular visié de la vall del Circo de Verano, amb el Mallo Pis6n adsquerra, el riu
ri de pujada i seguim la marcada pista de Gallego al centre i les puntes del Mallo Firé a la dreta

23
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de I'ampli Mallo Pis6n, on veiem adossat I'increible Puro, escenari
de gestes i tragedies d’escalada. Trobem alguns plafons informa®
tius i al cap de poca estona ens introduim de nou en els esyrets =, . =

Findiey Fionets
2

carrers de Riglos. Avancem pel carrer Virgen del Mallo primerj Mo L0750 o

després pel carrer Pefién de Riglos ns que anem a parar
damunt del carrer principal del poble. El seguim en baixada

Cami | comial (ben fressals) o pista de tema precana
Faste de Coemiol, Sense camil, am mods o grimpada

—_— UndC Saganitfl O reCoemegul ohi 1ibnsgsrani

e Dobie st 5 recomegut 3 [BNoMn |anada-iomada)
= Coll dostacat

e Wi e gerstacat

F Cim

S Agula. roca o cingle

Riu & beeresnt de cabal pesmanent o intermient
Bazsal o esmbassament natural { artificial
Edificaci (anfiga o actual)
Esgiisia o srmita

Franga

AndioeTa

Y
Mirsdor % 87
Berbrid ‘.

al

bt i Garcen T4 0

DADES TECNIQUES DE L'ITINERARI

Horari: XQHV KORsthhtd: X QV .P

Desnivell acumulat de pujada: uns 550 metres.

'L A F X OMitjBria/ Se segueixen en general camins ben tracats

L VHQ\DOLW]DWV SHUz KL KD WUDPV UHOOLVFRVR
punts culminants de San Cristébal i el Pui Arraso es fa sense

FDPt L VHIXLQW AWHV R WUDFHV RQ FDO LQWXWwFL

Advertiments:

- No es recomana fer I'excursi6é en époques de calor. Evitar les
hores de maxima radiacié solar i dur aigua, gorra i crema solar.

- Dur calgat de muntanya adherent que eviti torgades.

- Els toponims indicats sén en llengua castellana o aragonesa i
s’escullen els que apareixen en cartells indicadors o els publicats
en la majoria de fonts escrites.

- A l'interior del poble de Riglos només hi poden entrar els
vehicles de les persones que hi resideixen, pero a I'entrada hi ha
diversos aparcaments numerats.

- A Riglos hi ha establiments i servei de restauracio, aixi com
mapes i plafons informatius d’excursions, cultura i turisme.

e o0 -‘* b

WALLD
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Visi6 del vessant sud-oest dels Mallos de Riglos i els cims de San Cristébal i RtArraso, els punts culminants del seu massis.

Autor: Albert Mas6 Garcia



En aquest nimero de primavera us presentem tres belles imatgs de neu llunyana des de tres punts de l'interior de Catalunya: dues foto-
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central del Puigmal des de Sant Agusti de Lluganés amb l'autoria d’'un habitial de la secci6, 'Emili Vilamala.
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Titol: Verd i blanc
Autor: Joan Galobardes
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FOTO EXCURSIONISME

: Vigi
Autor: Carles Callis
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Orquidia tacada (Dactylorhiza maculata) a I'estany Gento

T F X A (GOC-ICHN)

Amb l'arribada de la primavera, hi ha prats, vores de boscos i camiglsbstre pais on oreixen
les orquidies silvestres... sempre que el senglar, la sequeraxcisdores no ho impedeixen.

es de fa uns anys, hi ha una bona colla

d’amants de la natura que estan atents

a les orquidies propies del nostre ter-
ritori. Al Grup Orquidologic de Catalunya,
GOC-ICHN, sovint debatim si és millor ser
discrets o si, en canvi, cal fer-ne divulgacio.
Popularitzar-ne I'a ci6 té els seus riscos (so-
brefrequentacié de poblacions, compactacio
del sol pel trepitjament, persecucié d'espécies
en perill, recol-leccié...) perd sempre arribem
a la conclusio que és millor que se les conei-
Xi i que més persones n'esdevinguin amants
i, en consequéncia, defensores o simplement
respectuoses conscients.
Es sorprenent que tinguem gairebé 100 espeé-
cies diferents a Catalunya, pero aixo és gracies
a la diversitat d'ambients, des de costa calida
mediterrania ns a alta muntanya pirinenca i
tot el que hi ha entremig.

Abellera catalana Ophrys montserratensi¥i
ARU G - D@EpHrgs@jifera



A dalt, d'esquerra a dreta: abellera groga Ophrys lutea), abellera del mirall Ophrys speculun), abellera de la Passié @phrys passioni$ i
mosquera (Ophrys insectiferg. A baix, caputxina Anacamptis pyramidalis ARU GH O - K RGrthisSart@pbphtora), orquidia tacada
(Dactylorhiza fuchsii) i sabatetes de la Mare de Déu Cypripedium calceolug

Les espécies més originals, que a méansibia or. Perd aixi que eclosionen lePD#, arraconada a poquissimes poblacions

principalment mediterranies, sén les-abetielles reals, tot torna al seu ordre. A-lI'ongeri la pressié humana i perqué en el passat

res (géne@phry3. El nom d’abellera ve d#ia, de fet, no li interessa suplantar del tetdasovint arrencada pel seu atractiu.

la forma d’'un dels seus pétals, molt desdentella de I'abella; només relacionar-selaamimanera amb qué les activitats humanes

lupat, anomenat label, que simula un inekmascle una estona pero deixant que agliestn el medi és la principal amenaca per a

te, amb pilositat avellutada, macula brillamui descendéncia perqué que I'any seddiennservacio de les orquidies: la urbanitza

i diverses formes que poden semblar-ress &rni a assegurar la pol-linitzacio de leciérimparable, la mecanitzacio i els quimics

cap o els ulls. Podem trobar amb certd faés de les abelleres, poden trobar-se di ¢agricultura, I'expansié constant de la ra

cilitat I'abellera fosca, la catalana, la gmgajna, o barretets, anomenada aixi pengaéeria, I'erronia gestio dels boscos, el lleure

la del mirall, la becada, la de la Passiér(ditdare va obrint les ors el conjunt pren ws@ortiu i el turistic... Perd darrerament I'ex

aixi perqué oreix per Setmana Santa), Idooma conica semblant a una caputxa; tapagsio explosiva del senglar ha esdevingut el

d’abella o la mosquera. la or de I'home penjat, nom sorprenent gitgor problema, pitjor que la sequera: arren
ve de la forma de ninotet que té el labelgoesl directament els tubercles impedint que
curraia blanc, vinculada a les arbredes i \@anta es refaci ja mai més.
de bosc; o el clavell violaci o de maig, deAlo@©OC tenim cura de la base de dades de
violacis perqué no té cloro I-la. | encaraciéacia ciutadaznitho.cat(seccio Orgu
mosques grosses, primerenca, gran i-cariciga) que resulta ser una eina molt Gtil per a
da de ors grosses. Aquestes espécies wiieersitats i administracions. També tenim
en habitats mediterranis i moltes arribeel aostre lloc wélphrys.catun dels més
I'estatge monta. complerts d’Europa sobre orquidies. A més,
Al Pirineu, al Montseny o a les parts dkassortides de prospeccid i divulgacié, com
dels Ports, poden trobar-se amb certadir€€urs d'orquidies del Pirineu, perqué més
guéncia lesPlatanthera, Gymnadenia gent pugui gaudir de la biodiversitat , alho

Les abelleres mostren l'alt grau d’espediaittylorhizaoEpipactis A lePactylorhi  ra, contribuir a la seva proteccié. Va!-Que ar

zaci6 a qué han arribat les orquidies per aasts agrada la humitat, en diversos gnamnsa la temporada!

gurar-se la pol-linitzacié per part d'insedbes|'orquidia tacada a I'orquis majene, es ve

No només en la forma del label sin6 tamh#&erpels prats humits, molleres, a la mateixa

les aromes que produeixen, semblants wotasdels rierols o a alta muntanya, de juliol

feromones sexuals de les femelles d'espéaigst, a la vora d’'estany&dipactite

concretes d’abelles. Cada espécie d'ab®dlenanes ors ben diferents de la resta d’es

tendeix a especialitzar-se en atraure décies. Viuen vinculades al bosc i a les vores

tament els mascles d'una espécie condedétacamins boscans. Al Pirineu també hi ha

d'abella, pel que es crea una relacio de esp@cies poc frequents, rares, algunes en;pe

lucié entre la planta i I'insecte. Fins i tot ailfii unes poques protegides per llei. Laimés

ben a provocar que el mascle intenti comrtdriematica és la sabatetes de la Mare'de
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Exemplar d’os bru adult

’'os bru al Pirineu: un
simbol de biodiversitat |
un repte de convivencia

T F ' AS =

La proteccio6 de I'os bru al Pirineu ha despertat passions, tant en fenda com en
l'oposicid. Per entendre els motius d’aquest conicte, cal miggrere en la historia i
comprendre com és la relacié entre humans i fauna salvatge

Introduccio

an pensem en animals en pagidltat practicament ningu es qlestiorguia passa quan I'espécie en perill és un

‘extincio, sovint imaginem espeva defensa i ns i tot ens costa d’emteimral que comparteix el nostre territo-

ies exotiques i emblematiquesdes els motius que tenen els humansipeajue, historicament, ha estat perseguit
llocs*remots: el tigre a les jungles d’Asiat@minar-los. No formen part del nde-forma sistematica. Aquest és el cas de
rinoceront i I'elefant a la sabana africemadia a dia, de les nostres economies &@ru al Pirineu. La seva proteccié ha
el panda als boscos de bambu o els diglssnostres paisatges immediats i ladesgertat passions, tant a favor com en
i les balenes als oceans. En la nostsitisaeié no ens afecta directament. Remtra. Per entendre els motius d’aquest

*Anna Servent, és Cap de I'Area Regional Alt Pirineu del cos d’Agents Rurals



con icte, cal mirar enrere en la historia

i comprendre com és la relaci6 entre hu-

mans i fauna salvatge. Al llarg dels segles,

els animals considerats perillosos o perju

dicials per a I'activitat humana han estat

perseguits i, sovint, eliminats. L'os bru no

€s una excepcid: la seva preséncia impli-

cava amenaces directes per al bestiar i, al-

hora, hi ha una por ancestral en la relacio

home-os. La solucio, en una época en que

els mitjans de subsisténcia eren molt més

precaris, va ser intentar erradicar-lo.

Avui, pero, el context és diferent. Lexter-

mini de qualsevol espécie no és vista com

una victoria, sin6 com una pérdua irre-

parable per a la biodiversitat i per al pa-

trimoni natural. Perod la convivéncia amb

I'os bru comporta con ictes reals que no

es poden ignorar. En aquest sentit, posici-

onar-nos i entendre la defensa de l'os bru

és molt més complicat que la d'espécies

llunyanes. No es tracta només d’una lluita

per la conservacio, siné també d’'un exer-

cici d'empatia i comprensio cap a aquells Agent recollint mostres de pél d’os en un arbre

que viuen el dia a dia d’aquesta dificil con-

vivéncia. Els ramaders, per exemple, pa-

teixen pérdues economiques reals, iumanpoblacio de poc més de 200 osso€apservacioé de la Natura (UICN). Aquest
de fer front a un seguit de canvis taneetn a Franca les primeres alerteséguig€ltim estadi considerat abans de I'ex-
les seves practiques actuals per protqgioredstiquen que la poblacié d'os edtac# de nitiva.

bestiar com en alguns casos ns i tot pam de desapareixer dels Pirineus. El seguiment dels ossos al Pirineu el dia

seu propi estil de vida. Al 1995 només en queden 3 0 4 exengpasi es basa encara en una metodologia
i per aquest motiu es va decidir fer undirecta per intentar comptabilitzar tots

Historia per evitar forc poblacional a la part francesa. L&syexemplars. Aquest cens a gran escala

I'extincid als Pirineus 1996 s’alliberen dues osses (Ziva i dleha espécie tan discreta com l'os, pre-

ba) i al 1997 el mascle Pyros, provirsstis en entorns de dificil accés, es basa
L'os bru és una de les especies de ld'Ealevenia. A I'any 2004 uns cacafdm@mentalment en métodes de-segui
na autoctona més grans de Cataluny@nAmatar a Cannelle I'Gltima femeflent indirectes amb I'objectiu de recollir
I'Edat Mitjana, era abundant i preseaugdctona del Pirineu. Per tant, sempiadicis de preséncia (empremtes, péls, ex
tot el territori, des de les muntanyeshdgjut ossos al Pirineu i no s’han argbaments, danys, observacions directes,
Pirineu ns ala Sénia, com demostremagtingir mai. Pero per fer viable la $ategra es i videos, etc.). Perdo també hi
nombrosos toponims que porten el seutinuitat s’han realitzat un total dHd un seguiment sistematic que consisteix
nom per tot Catalunya. La seva preséraialocacions d'0ossos, totes, excepteenra,combinacié de paranys de péls i ca-
estava intimament lligada als ecosistathes fet a Franca. A partir de I'any 2@d4res automatiques de fotogra a i video,
boscosos, on trobava refugi i alimenthi ha un canvi de tendencia poblaciod@positius distribuits en llocs estratégics
A partir del segle XVII, amb I'aparic@dbimenca una clara recuperacio de lgpg@oebtenir mostres de pél i les fotogra es
popularitzacié dels mosquetons, arflasio ossera. A I'any 2023 s’identi qdels exemplars.
de foc llargues, facils de fabricar i prefdsess de 80 exemplars repartits drggeobservacions de particulars sén dades
a llarga distancia va comencar un dedhvarra, Aragd, Catalunya, Franca iidportans a partir de les quals es busquen

accelerat de la poblacié d'ossos. Afal@mia. indicis que permetin validar aquestes da-
per I'expansio de l'agricultura i la rama- des com empremtes o femtes. Encara que
deria, aixi com per la percepcié deffagat actual de la I'observacié d'ossos o la trobada dels seus
com una amenaga directa per al be@%mdé indicis a Catalunya no és facil, la comu-
perd també perqué la seva caca era molt nicacié als agents rurals d'aquests albira-

ben valorada. Posteriorment I'Gs de ¥atijalment es considera en perill d’extients i signes de preséncia és essencial
promogut ns i tot per la mateixa admié a Catalunya. La poblacié d’'ossos lpemal seguiment de I'espécie.

nistracié, va fer que durant el segle &I}, serralada, una de les més petitdgaitir de les mostres organiques (pels i
I'os quedés relegat a les zones mésmadila-demogra cament, esta catalogecrements) recollides es fa una extraccio
des del Pirineu i a la serra del Cadi, da kencara en perill critic segons la lfjste&tica que permet identi car a cada os
pressié humana era menor. Al 1920 aenimella de la Unié Internacional per @eldorma individual, conéixer el sexe i el

33



34

L'os bru al Pirineu: un simbol de biodiversitat i un repte de conv

ivencia

seu llinatge, permetent establir un cens
de la poblacié. Aquest métode garanteix
el seguiment exhaustiu i sistematic d'un
extens territori. El seguiment es realitza
coordinadament també a Franga, An
dorra, Aragd, Navarra i Catalunya. Els
resultats anuals obtinguts d’aquest se
guiment, tenen 'objectiu de conéixer els
parametres biologics i ecologics, i I'estat
de conservacié de la poblacio, per facili
tar les decisions a prendre per una millor
gestiod i conservacié de l'espécie. Totes
les dades obtingudes també serveixen de
base per a la realitzaci6 de diversos estu
dis cienti cs.

Les petjades son lindici
gue més habitualment
podem trobar

Les empremtes de I'os bru sén especial-
ment visibles en terrenys tous o nevats,
i constitueixen un dels indicis més evi-
dents per identi car la seva presencia al
medi natural. Lanatomia de les seves ex-
tremitats presenta algunes particularitats

Petjades d'os

Exemplar d'os bru jove

gue permeten distingir les empremtes de les potes davanteres de
les posteriors:

r1lPUFT EF EBWBOU NAZAE $PNQUFO BNC
de nit. En general, la part posterior de la petjada o talé no és
visible.

r 1PUFT EF EBSSFSF QFV 5BNCIE UFOF
clarament visible en la majoria dels casos, proporcionant una
empremta meés allargada.

Per als usuaris de muntanya que trobin rastres d'os, es recomane
seguir unes pautes especi ques per documentar adequadament
les empremtes:

1. Anotar la ubicacio exacta.

2. Fotogra ar les petjades:

r Capturar una imatge general que mostri el conjunt del ras-
tre deixat per I'os, el recorregut de la seva traca.

r Afegir fotogra es de primer pla de les empremtes.

r Incloure un objecte com claus, un bitllet, un telefon mobil
o un boligraf per proporcionar una referéncia de mida a les
fotogra es.

r Lesfotogra es de primer pla han de ser preses verticalment,
amb la camera situada perpendicularment a la petjada per
evitar distorsions.

3. Informar els agents rurals (tel 935617000).
Es important tenir en compte que no s’ha de seguir mai el rastre

recent d’'un os en la mateixa direcci6 del seu recorregut, ja que
aixo podria posar en risc tant I'animal com I'observador. En



de voler seguir el rastre, sempre s’h@ @& comportar-se en cas 2. Observacio d’un os a curta distancia

fer en la direccio contraria al despla¢a trohada amb un os bru (menys de 100 metres)

ment de I'os. Aquestes mesures contribu r4J M PT OP U IB EFUFDUBU
eixen a una millor documentacié cieftbbar-se amb un os bru a Catalunyandésnt i en silenci, evitant fer moviments

ca i alhora garanteixen la seguretatudefet molt excepcional, perd amb l'adguscos.

les persones i el respecte envers la fagnt d’activitats recreatives en zones4J M PT U IB EFUFDUBU NI

salvatge. habitades per aquesta espécie, la prgzata amb veu suau perqué t'identi qui

bilitat de trobades ha crescut. Tot i aix@m a un huma.
On hi ha ossos a cal remarcar que I'os bru no és un animal& WJUB NPWJNFOUT CSVTI
Catalunya? agressiu envers els humans. lentament.

r4J M PT FT QPTB ESFU TPC¢
A l'any 2023 es van detectar 41 exemplarsmportament de I'os bru davant déégiors, no és un signe d’agressid, sino
diferents d'os bru que en algun momnentans gue intenta identi car-te millor. No
o altre havien trepitjat territori catalls ossos detecten la preséncia humangdis, no corris i no llancis objectes,
Aquesta informacié proveé dels indicigyden distancia gracies al seu olfacte i ojdague podries provocar una reaccio
presencia recopilats per la Generalitatlidenent desenvolupats. Normalmemtefensiva.
Catalunya i el Conselh Generau d’Arpardeben els humans com una amenaca i
sbn els que permeten elaborar anualtesteixen a evitar-los, fugint abans d@sé@bservacioé d’'un os a la carretera
el mapa de distribucié de I'espécie avisi®s 0 detectats. Els casos d’agressivitatUVSB FM WFIJDMF FO VO
nostra. Segons aquest mapa, es-diferemtada especi cament cap a les peractiva les llums d’emergencia i no et
cien tres zones principals de presemaga:son extremadament rars i solen ogdeguis ns que l'os hagi abandonat la
zones de preséncia permanent, zonesrenomés en situacions excepcionala)cada.
expansio i zones de presencia ocasiomal.quan I'os se sent acorralat, amenacat/ P JOUFOUJT QFSTFHVJS
La zona de preséncia permanent inolsuesta defensant les seves cries.  tar-t’hi amb el vehicle. Pot ser perillés
la Vall d’Aran i les arees del nord de les per a I'animal i per als altres vehicles.
comarques del Pallars Sobira i 'AltaCRie fer si ens trobem amb un 0s?
bagorca. Per altra banda, les zonesadesposta adequada depén de la distamets els casos, informa de la trobada
preséncia en expansioé i ocasional, sestéel context de la trobada: als agents rurals per ajudar en el segui
nen a d’altres punts de les comarques de ment i la gestid de I'espécie.
I'’Alta Ribagorc¢a, Pallars Sobira i Juds@®bservacio d’'un os a distancia
Alt Urgell. Per facilitar la consultaielse /P DBV TJT NP MITU-JFJomNB\@irErthaBdd amb MFo®?
guiment de I'espécie, la Generalitat elai evita fer sorolls que puguin altdrarprevencié és clau per evitar situacions
bora un mapa interactiu que recull tofanimal. inesperades:
els indicis de preséncia d'os brua Cata/P U BQSPQJT PCTFSWSBWN LEB-B BB SV MR/ B J -BPN BK
lunya. Aquest recurs permet visualitzamtentis acostar-t'hi per fer fotogra esabtades amb ossos es produeixen quan

dades com rastres, observacions direstigieos de més a prop. una persona canjina sola, ja que I'os no
i altres evidéncies: Mapa interactiu de (BVEFJY EFM NP NFOhh #eBcRM& séva pre®enGid &mb ante
preséncia de I'os bru a Catalunya. poc habitual a Catalunya. lacio.

r *OUFOUB GFS UF FWJEFOU
probabilitat de preséncia d'ossos, parlar

en veu alta o portar un cascavell pot aju

dar l'os a detectar-te i evitar una trobada
inesperada.

r .PV UF TFNQSF QFS DBNJC
existents.

r 1PSUB FMT HPTTPT MMJHB
lligats poden perseguir I'os o provocar

una reaccié defensiva, incrementant el

risc tant per a I’huma com per a I'animal.

Tot i que els 0ss0s no son intrinsecament
perillosos per als humans, és essencial
conéixer com actuar davant d'una tro
bada i seguir bones practiques per pre
venir incidents. Respectar I'habitat i el
comportament de I'os bru és fonamental
per garantir la convivéncia segura amb
agquesta espécie emblematica dels Piri

zones de preséncia d'os bru  N€us.
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Els dijous dels Vetejou'’s

T R P M M C B

Els Veterans del Dijous ja tenim 30 anys d’historia. La barréja convivencia entre
muntanyencs experts i caminadors nouvinguts ha esdevingut una ts caracteristiques
signi catives del grup que compta amb més de 100 membres.

6 excursionistes veterans ens stran previst ns a tres variants. estan en condicions de fer caminades com
centrem a la vorera de l'avinguda ruta principal Sarral-paratge de aleans.

Meridiana de Barcelona. Som el grupatques, riba de '’Anguera-pont vell dAmibem a Sarral poc abans de les 9 h.
veterans dels dijous: els VETEJOU's. guera-Muntet de Blat-Avenc del carrer@afgdament anem cap al bar que els or
Salutacions, converses, somriures... eChaallers-refugi dels Sants Metges, téddn@4adors han lligat per esmorzar. Ocu
ambient de cada dijous. Avui viatgenkran 311 m de desnivell acumulat. Xife® practicament totes les taules del local.
autocar llogat a Sarral (Conca de Baieees mantenen en la linia habitual dedela el bar exclusiu dels VETEJOU's.
ra). Lorganitzadora de la sortida, la Tesedales dels dijous. Perd aquesta rutaBotéspans, pastes, vi, cafe...i també xivarri
Ferran, natural d’aquesta comarca, pgssgoer a tots els publics perqué inclou disgensio.
llista per comprovar si hi som tots. Ei, fadiaada de 120 m amb un fort penden€omencem la caminada. Durant gairebé
el John, un company de Premia de MdeLaixd també s’ha plani cat una seghes hores els dos grups caminem plegats
puntualitat €s una caracteristica d’aquessaper la mateixa zona de 8,76 km ihrsun tracat que discorre per la riba del
colla i 'autocar sortira a I’'hora previstanivell de 164 m que evita una baixadaitaAnguera. El Pont Vell marca el punt
Avui la ruta serd més llarga ja que {a me@jgent. La cap de colla, que coneix eldéveifurcacio. 29 en len cap al Muntet de
ria de les excursions es fan per comadgutss nosaltres, ja ens havia advertiBI&wui el descens per cami dels Cavallers.
més properes a Barcelona. | avui taaribéegona”. La tercera opcio era un pa8seign cap al lloc de retrobament, I'ermita

Dous 16 de gener a les 6.45 h. Fimgleem una circumstancia poc habityel: poble ideal per als VETEJOU's que ja no



dels Sants Metges, per un cami més senzill
i amb menys desnivell.

El Muntet del Blat i el
Carrer dels Cavallers

El Muntet del Blat és un pujol rocés coronat

per una gran creu molt visible que fa més

de tres metres d'obra i que va dissenyar

el ferrer i excursionista sarralenc Josep

M. Freixas. Laltitud de 654 m del Muntet

pot semblar modesta, perd les vistes pa

noramiques del barranc del Salt de I'Obac

del Coix sén formidables. Els Veterans del

dijous ja han deixat enrere els extensos

camps de vinyes i en len un cami garrigés

i boscos. Per arribar al cim i superar el ro

guer del tram nal hi ha un cordal que fa

de barana i porta ns a la creu. Toca foto i

comencar el descens.

Com ha advertit I'organitzadora de fa sorti

da, la baixada demana seny. El carrer dels Ajudant els companys en una pujada exigent a la capcalera del riu Foix. 5 de mar¢

Cavallers és un avenc amagat i ombrivol de 2020

que desferma la imaginacio. | més quan

s’explica que el lloc era frequentat perBarel moment de la retrobada els quedijans. Hem fet exercici, hem conegut nous

dolers. El primer tram, amb poc desniopliat per la ruta facil es llencen a pregumtiaets, ens hem socialitzat i també hem

va deixant la paret rocosa a la dreta aleraltres companys. Com us ha anatrpéuit la nostra cultura. Ser VETEJOU's

tre que a l'esquerra, entre els arbres, les vardes? Heu tingut més problemes'elgdmnxa i no és exagerat dir que a molts

endevinant el fort pendent. S6n uns 20istos? De fet hi havia consens ereas fa més felicos.

m de desnivell. Per sort, el terreny noreataque tots haviem escollit el grup més

mullat. Hi ha una corda per ajudar-seatlequat al nostre estat de forma,—unT@dSnpS era temps

rant una part de la baixada. Despréaneat que va facilitar la gestio de la sortida.

agafar-se als arbres, anar a quatre geapzegueda el dinar. El millor moment EisrVeterans del Dijous ja tenim 30 anys

i, també si cal, fer un mica de ‘culenb@erlaxar-nos de I'esfor¢. Avui I'escenalihéstoria. Tot va comencar el 3 de marg

Tothom esta pendent de tothom per a@kaafée de la Cooperativa de Figueroldeded94, dijous i festivitat de Sant Medir,

i ajudar quan és necessari. Els més exjaarip. Tot i ser un grup nombros el sguan un grup de sis o set persones va fer

0 els més agils generen seguretat-a hkearasun bon ritme. En el moment d’apura excursio a l'ermita del Sant a-Collse

ta del grup. Cal registrar una lleu caigadaos a l'excursid també hem triatod. Un dels caminants era '’Angel Pejo,

que s’ha saldat sense més consequemmigls L'apat acostuma a acabar améfeknt de I'excursionisme catala, presi

que una ma plena d'esgarrapades périfelis pels VETEJOU's i els organieat de la UEC de Gracia, vicepresident

punxes dels esbarzers. | al nal, el cardoe La tornada és més silenciosa. Melt€onsell General de la UEC i guardonat

I’Obac del Coix que portara al retrobaraprd tem per fer la migdiada. A l'arribatab diverses medalles. LAngel va propo

dels dos grups. a Barcelona ens acomiadem ns al pregeinstitucionalitzar les sortides cada di
jous amb l'aixopluc de la UEC de Gracia.
L'objectiu era aglutinar els caminants que
sortien diumenge i comencaven a entrar en
I'edat de jubilacid. Al principi les sortides
es limitaven a Collserola, I'accés sempre
es feia en transport public, eren matinals i
les programava personalment I’Angel Pejo.
Més tard ja es feien reunions de pregrama
ci6 amb altres caminants. El grup creixia
amb la incorporacié de jubilats que ja no
estaven obligats a sortir el cap de setmana.
Ja eren uns 25 membres. Els participants
provenien principalment de la UEC de
Gracia, pero també n’hi havia de la UEC de
Barcelona, Sants, Horta, Matar6, del CEC i

%DL[DGD GHO 0XQWHW GHO %0DW D Galtasmoentres dgh198&)ja es gaiestablir que

37



Els dijous dels Vetejou’s

cada més hi hauria dues sortides matitmadggstralment. La Pepita Inurrigarro, que

una de tot el dia i una cultural. Tot i qye @judava I’Angel Pejo en l'organitzacio

sistema de transport era preferentmedekgrup, sencarregava de repartir a ma el

public també s'optava per llogar un authidbamb la ruta del proper dijous i el de la

guan era necessari per assegurar-la ppgégamacio trimestral. La Pepita també

tica de la sortida. Les excursions de toteglitava que els cada vegada més nouvin

dia les preparaven I'Esteve Ros, el Joggtsnse sentissin integrats. La Pepita Inur

Sospedra, el Sigfrid Saperes i el XavieigRwo, que duia la muntanya al cor, va

camora. Cadascu s’havia especialitzamogn un diumenge d’excursié als boscos

la zona que més coneixia: Maresme, \@dl&orreda el maig de 2018. El grup es feia

Garraf i 'Ordal. Un escrit de I'’Angel Pe§s gran i també s'ampliava el nombre de

amb motiu del cinque aniversari del gngmbres que participaven en la proposta

destacava “lI'esperit integrador i indestdireccio de les sortides: Sigfrid Saperas,

able” de la gent de la UEC i altres enfita@is Soro, Ramon Esteban, Albert de los

gue “es fusionen cordialment per a paidgzos, Isabel Serra i el seu marit Lluis

nyer als veterans del dijous en feli¢-pelegtillos... Alguns que per motius d'edat o

natge als llocs de muntanya i visites que &alut ja no podien seguir el ritme dels

nostra cultura ens ofereix sense escatiews companys van deixar de venir per no

esforcos”. entorpir el ritme de I'excursié. A partir del

Amb motiu de la celebracié dels 30 @0¢2 es va comencar a fer “el nal de curs”

vam reunir a la UEC d’Horta difereatsb el dinar de nal de temporada en un

companys que s’havien fet veterans dekfdgi de la UEC, activitat que organitzava

jous des del comengamenti ns a la pritesteve Ros.

ra decada del segle XXI. Alla van explicar

records Xavier Rodriguez, Conxita-Med&ns la traca?

dez, Josep Bargalld, Esteve Ros, Francesc

Miralles, Milena Rodriguez, Albert dellasecnologia ha revolucionat la preparacio

Mozos, Josep M. Pérez Pallisé, JoandBdes, rutes. El GPS i les aplicacions de mo

Angels Romeu i Isabel Serra. Recordalgecom la popular Wikiloc han desplacat

guan les caminades encara es plani cavpaper. Pots emmagatzemar i compartir

amb els llibrets i mapes de I'Alpina i anitdamena de rutes. “Tens la traca” és una

bruixola. Sobre I'equipament quasi totliemes frases més repetides en les sortides.

va coincidir que era practicament el maeaxtenim totes les dades a I'abast: distan

gue ara. Les velles xiruques ja havien péssdésnivell positiu, desnivell negatiucalinunicacié del grup sera el WhatsApp.

a la historia. Ja entrat el segle XXI el gulgat, temps en moviment... Aguesta comunicacio i el correu electronic

anava millorant en la seva infraestrucklsaVeterans dels dijous ens convertimeséin coordinada per la Teresa Rodriguez

i les activitats de la temporada es xavemEJOU’s des de 2016. L'eina princippladescull el testimoni analogic de {a Pepi
ta Inurrigarro.
Dos cops a l'any una desena d’excursio
nistes es reuneixen a la UEC de Gracia per
plani car les rutes que es faran el semestre
vinent. Debaten les seves propostes i les
gue els hi han fet arribar altres membres
del grup. S’ha de mirar la viabilitat de cada
proposta tant pel que fa al transport com
al recorregut. També s’ha de lligar un bar
per esmorzar i un restaurant per dinar en
les sortides d’'un dia. La prévia la fan de
dos a quatre persones i han de comprovar
gue la ruta és adequada per les caracteris
tiques del grup. En alguns casos s’ha hagut
d’anul-lar I'excursié, com ens va passar a
l'avenc de La Febr6 a la serra de la Mussa
ra perquée el cami de baixada cap a l'avenc
era massa complicat. Procurem no superar
uns maxims de 13-14 km de distancia i 400
m de desnivell. Assumim que hi ha trams
exigents i més dificils pero evitem riscos

3HU OHV PXQWDQ\HV GH 6DQW /ORUHQo Ginneseswaris. G-RFWXEUH GH



Experts i nouvinguts

Ara hi ha 97 persones al grup de What-
SsAppi113 alallista de correu. Prop d’'una
vintena dels membres actius del grup te-
nen meés de 80 anys. Els de més edat son
Francesc Miralles, 92 anys, i la seva dona
Milena Rodriguez, de 90, Victor Bou,
amb 87 i Josep Maria Pérez Pallisé, 85. En
aquests 30 anys d’existencia els Veterans
dels dijous hem recorregut més de 8.000
quildometres per senders, corriols i pistes.
Hem trepitjat totes les comarques de Bar-
celona i el Baix Penedes, el Tarragones,
la Conca de Barbera, la Terra Alta, la Ri-
bera d’Ebre... La mirada dels VETEJOU's
també va arribar ns al Vallespir, quan
vam fer el Cami de la Retirada, la ruta de
I'exili republica de Moll6 a Prats de Mo-
[16, la nostra contribucié a la memoria
historica conjuntament amb les visites als
aerodroms militars a Catalunya durant la
Guerra Civil, I'Gltima defensa de Barcelo-
na a Subirats (Alt Penedés) i els escenaris
de la batalla de I'Ebre.

Fins als primers anys del segle XXl els Ve-
terans dels dijous era gent que havia pas-
sat mitja vida a la muntanya. Després via
boca orella entre amics, coneguts i com-
panys de feina es van incorporar al grup

Boira al coll de Bracons. D'Osona a la Garrotxa per la serra de Llancers. 2 de PErsones acabades de jubilar amb molt

GHVHPEUH G poca 0 cap experiéncia en grups excursi-

onistes.

Les culturals tenen una doble funciéa lfer caminades. Les propostes cultlralbarreja i la convivéencia entre munta-
principal conéixer museus, edi cis i casaen un ampli ventall. De les minesgencs experts i caminadors nouvinguts
singulars, palaus, monestirs, castells,Balimunt del Priorat al Centre de-Rebaresdevingut una de les caracteristiques
tuaris, exposicions, poblats iberics, imstiBiomedica de Barcelona, del castaligdécatives del grup i tothom reconeix
tuts de recerca... Aquestes sortides tdobésoriu a la central nuclear d’Asco,qiel hi ha un bon ambient i que el nostre
possibiliten el contacte amb els comp&ygotré Alba a les campanes de Szbjectiu es passar-ho bé a la muntanya,

que ja no estan en condicions fisiqueMpen de Mataro...

sense deries per fer cims i récords. La
majoria de les rutes tenen trams exigents.
El grup és divers i heterogeni, tenim dife-
rents nivells, perd procurem que ningu es
quedi enrere. El grup esta obert a tothom,
I’tnic requisit obligatori és estar federats.
Els VETEJOU’s continuem fent cami. Ens
queda el record dels que ens havien acom-
panyat durant molts anys i ens han deixat.
Altres s’hi van incorporant quan entren a
I'edat de jubilaci6. Fem nous amics i la
roda tira endavant. Som els hereus i bene-
ciaris d’aquell grup d’excursionistes que
en un llunya 1994 van crear els Veterans
dels Dijous i de tots els que cada any han
aportat la seva experiéncia i dedicaci6. El
senderisme amb limits -14 km i 400 m de
desnivell acumulat- és també una manera
d’estimar i gaudir de I'excursionisme i la

$0IXQV GHOV FRPSRQHQWY TXH YDQ SXMDU DO 7XUgatuHa.O -+RPH GH QRYHPEUH GH
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amb la limitacié

s fa dificil,
Ed’aquestes
re ectir qui va ser 'Artemi i quina

pagines, poder
empremta va deixar a la seva -i nos-
tra- estimada Unié. Ho intentarem fer,
gracies ala memoriai a les aportacions
col-lectives de diferents persones que
el recordem en el temps, i que hem tin-
gut el goig de col-laborar amb ell en la
tasca comuna de la Uni6, i de gaudir de
la seva amistat.
LArtemi va naixer en una familia
modesta el 28 de mar¢ del 1936, poc
abans de l'esclat de la Guerra Civil
Espanyola, i amb dicultats de tota

T J

Artemi Jauma en la inauguracié de la remodelacié del refugi de Rebost

Artemi Jauma | Cuyas,
1IN Mmemoriam

El 8 de gener d’enguany, ens deixava, per a molts, 'amic Artemi, que va ser president del
Consell General de la nostra entitat des de I'any 1983 fins al 1990 i uns anys abans fou
vicepresident de la UEC de Barcelona.

P C

mena, i, sent orfe de pare de molt jove,
va haver de treballar per tal de poder
posar un plat a taula. A la feina d’agent
comercial de cot6 en oca progressa
i es feu tan important, valuds i expert
com els millors comercials internacio-
nals, sent-ne un apassionat d’aquest
moén. Fou mestre de tothom qui volia
aprendre, i ns als seus darrers anys
encara li agradava ensenyar i trans-
metre els seus grans coneixements en
materia textil.

De ben jove s'involucra a la UEC, on va
dedicar el poc temps lliure que li deixa-
va la feina. Tot i aixi, trobava temps

també per a tot tipus de comissions
d'obres i altres afers, com les comu-
nitats de veins on vivia, i arreu on
anava sempre s'implicava ns al moll

de l'os. A casa, els seus lIs el veien
ben poc, pero gracies a I'Elsa Ejarque,
'excepcional mare i muller, van tirar
endavant la familia, la feina, la UEC i
tots els projectes que es proposaven.
Una familia excursionista mereixedora
d'aquella de nici6 de I'excursionista

com a “persona culta i polifacetica,

amb un elevat gust i sensibilitat per la
natura, i amb un esperit critic amb el
seu entorn”.



Lany 1957 inicia les seves activitats a la UEC de Barcelo-
na, on es va anar integrant primer ell i a mida que s'anava
forjant, la seva familia, participant de la vida social de
I'entitat i amb propostes d’activitats innovadores. Primer
col-labora amb la secretaria de I'entitat i després feu de
vocal de la secci6 de mapes de la biblioteca -convertint-
se en un “oracle” d'informacio-, fent tandem amb I'Elsa,
amb excursions i participacié en tot tipus de curses de
muntanya: de regularitat, d’azimuts, la Dufour, les noc-
turnes..., col-laborant en l'organitzacié6 de campaments

i expedicions.

Lany 1979, I'’Artemi, amb un equip de persones, crea una
nova seccio, la Comissié6 Divulgadora d’Experiéncies
Artistico-Culturals, i hi va introduir activitats innova-
dores per divulgar la cultura dins I'excursionisme. A tall
il-lustratiu: Cicle d'excursions estético-musicals i el seu
acoblament en el paisatge, els Cicles de divulgacio de la
poesia catalana, el Curs d'introduccié a les formes musi-
cals, el Recital de Poesia i Can¢é amb el Grup de Poesia
Viva de la Cova del Drac, els cursos sobre I'evolucié musi-
cal a Europa -anys 1900-1925- o sobre la historia de la
musica... Amb menci6 especial al Curs Actiu de la Valora-
ci6 de la Flora i de la Fauna, que dona lloc a la publicacio
del libre Descoberta de la natura a través de les plantes
medicinals -Miquel Batet, amb dibuixos i esquemes de
I'Elsa Ejarque.

El 10 d’abril de 1983 va ser elegit president del Consell
General de la UEC, i en el decurs de 7 anys va dur a terme
una tasca de cohesi6 de l'entitat, basada en el patrimoni
-refugis-, la modernitzaci6 de la revista Excursionisme i
el coneixement i acostament a les diferents entitats de

la Uni6. Podriem ressaltar, com a exemple, les seguents
actuacions dutes a terme sota la seva presidencia.

Any 1983

Recull la Creu de Sant Jordi atorgada a la Unié Excur-
sionista de Catalunya, al Sal6 Sant Jordi del Palau de
la Generalitat, i posterior lliurament d'un facsimil a les
entitats membres en acte celebrat a la sala d’actes de
Ajuntament de I'antiga Vila de Gracia, I'any 1985.

Segona etapa de la revista Excursionisme , sota la direc-
ci6 d’Artemi Jauma i Gener Aymami, amb introduccié de
color en la fotogra a de portada.

Any 1984
Reconeixement a Enric Lucas i Nil Bohigas per l'obertura
d’'una nova via en estil alpi a la cara sud de I'’Annapurna.

Suport a la primera expedicié femenina a I'Himalaia, al
Kangtega (6.782 m) (Nepal).

Any 1985

Acte de signatura d'acceptacié dels presidents de
I'Estatut i Reglament de Regim Intern de la UEC per part
de les 13 entitats aleshores integrants (Horta, Castell-
bisbal, Collblanc, Barcelona, Sants, Cornella, Olesa de

L'Artemi i 'Elsa, en una de les seves excursions

Montserrat, Anoia, Girona, Baga, Matar6, Prat de Llobregat i
Gracia).

Organitzaci6 de les “VII Jornades de Medicina de Muntanya” i
edicio6 del llibre amb les ponéncies, amb el suport de la Direc-
ci6 General de 'Esport de la Generalitat, la FEEC i la FEM.

Nou refugi bivac a l'alta vall del Gerber, el Refugi Matar6, bas-
tit amb motiu de commemorar els 50 anys de la UEC Matard,
inaugurat el 15 de setembre, amb I'assisténcia de l'alcalde de
Matard i el president de la FEEC.

Anys 1983 a 1990 - Manteniment del Xalet i Refugi de la UEC a
La Molina.

Anys 1984 a 1990 - Aprovaci6 del projecte de remodelacio del
Refugi de Rebost. El 1989 es fan les obres i s'inaugura el 10 de
juny de 1990, amb la preséncia de la Sra. Marta Ferrusola, dona
del President de la Generalitat de Catalunya, i on es presenta

el llibre lItineraris en el Parc Natural del Cadi-Moixeré (Vessant
Alt Bergueda). Cal assenyalar que un equip de treball coordinat
per I'’Artemi i en el qual destaca Ramén Espelt, havia netejat i

marcat préviament els camins.

Pel que fa a les seves darreres activitats, va seguir organitzant
sortides de coneixement i descoberta de paratges del sud de
Catalunya, i altres contrades de Catalunya, per amics i cone-
guts de la vila de Baga, on tenia la seva segona residéncia.

Finalment, el traspas de I'Elsa fa uns 3 anys, i el desenvolu-
pament de la seva llarga malaltia cronica, van anar fent que la
seva activitat anés minvant. No obstant pero, per mantenir el
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Artemi Jauma i Cuyas, in memoriam

record personal, familiar, professional i de la UEC, crea,
amb I'ajut de 'Agusti Corominas, el seu estimat museu al
garatge de casa seva a Baga, la capital historica de I'Alt
Bergueda.

Article col-lectiu en homenatge i recordanca de I'Artemi
Jauma i Cuyas

“L’Artemi era una gran persona i |'apreciava especial -
ment. Sobresortia de molt en el conjunt de gent que
formava la UEC en aquell temps que tenien més volun -
tat que e cacia i més interés immediat i personal que
visié col-lectiva i de futur, contrariament al taranna de
lArtemi. En les tasques que varem coincidir sempre
vaig percebre que estava al costat d’'una persona de les
gue en farien falta molts com ell, per aixecar projectes
d’Entitat perd també de Pais. Heu perdut un pare i jo un
amic. Descansi en Pau.” Joaquim Peitx, UEC de Gracia

“Per a mi I'’Artemi era tot un senyor de Barcelona, empre -
sari emprenedor, amb connexions internacionals, amb
visi6 de mon, culte i erudit, que va aportar les seves
inquietuds culturals al mén de I'excursionisme, del qual
n’ha estat mecenes, i amb una gestio del Consell Gene -
ral de la UEC en la qual es va fer un pas endavant, entre
d'altres, en la consolidacid, creacié i millora de la xarxa
de refugis de la Unid, el nostre patrimoni.”

Jordi Pau Caballero, UEC de Gracia

“A mitjans dels anys 60 (1961 en endavant), amb el pare
ens vam fer socis de la UEC, crec que alla a secretaria vam
coneixer 'Artemi, de seguida, per aquelles dates, vam fer
una sortida de Setmana Santa a Els Ports de Beceit (com
es deien llavors), va venir 'Artemi i ldbgicament, la seva
“nuvieta” 'Elsa. Es pot dir que mai vaig coneixer I'Artemi
sense 'Elsa, eren tot un. Vam fer les tipiques marxes que
es feien en aquell temps: Regularitat, Azimuts, Dufour,
Nocturna, etc., jo amb el pare, ell sempre amb I' Elsa. Al
tornar de la “mili”, vaig col-laborar amb la secci6 d’esqui
de la UEC amb I'Eric Herbolzaimer i I'’Artemi ja comengava
a gestionar I'entitat. Passats uns anys, ens varem retro -
bar al Refugi Rebost, el dia que en feien la inauguracio
de I'ampliacié i remodelacio, alli a la porta tot joids per
la seva obra vaig tornar a saludar I'’Artemi. Els “veterans
dels dimecres” vam fer fa uns 4 anys o més una excur -
si6-dinar al Rebost i en baixar a Baga ens va ensenyar un
tresor: el Museu Artemi Jauma de la UEC. Cuideu-lo és
la historia i memoria viva de I'Entitat, és “brutal”.  Joan
Calix de la colla de I'antiga SAME de la UEC de Barcelona

“Vaig coneixer a I'Artemi a mitjans dels anys 60, al fer-
me soci de la UEC del carrer Santa Anna, ell ja estava a
la secretaria de I'entitat. Vam coincidir en excursions i
algunes “marxes de muntanya de I'época” sempre amb
'Elsa com a companya. Durant la seva gesti6 com a Pre -
sident del Consell General de la UEC, a nals dels 80, jo
col-laborava com a dibuixant a I'Editorial Alpina, i em va
demanar ajuda per apro tar el mapa Moixero, i marcar-hi
els limits del “Parc Natural Cadi-Moixer¢”, i tot una serie

L'Artemi amb I'’Anna, guarda del refugi de Rebost

d’itineraris que varem seguir en bona part a peu, i amb el
seu vehicle, un Nissan Patrol blanc, si no recordo malament.

També, hi havia un equip que desbrossava i marcava cam -
ins, i aquest recull es va publicar 'any 1990 com a separa -

ta de la revista Excursionisme, amb els itineraris marcats
i numerats, amb el suport de la Direccié General del Medi
Natural, la UEC i la Direcci6 del Parc Natural Cadi-Moixero.”
Salvador Viola, de I'antiga SAME de la UEC Barcelona

“Jo en guardo un molt bon record de I'Artemi i 'Elsa, sobre
tot quan vaig comencar a gestionar el refugi. Aquells pri
mers anys que vam viure exclusivament al refugi, del 2001
al 2003. Van ser intensos perqueé calia arreglar moltes coses
dels darrers 14 anys de gesti6...Vam poder conéixer gent
que estima la natura i voltar per ella i que ajuda a millorar
els camins sense necessitat de demanar res a canvi. Per
sones que, igual que jo, se senten lliures i vitals en aquest
ambient, i unes d’aquestes persones que les veies arribar
i que t'alegraven realment la visita, eren I'Artemi i I'Elsa.
Ells es coneixien tots els racons, sabien els noms de tots
els cims, i gaudien plenament estant en aquest habitat. Es
bonic poder afegir un granet de sorra de tota la muntanya
de records que es poden omplir d’ells dos. Estic molt con
tenta que la familia, els seus lIs i nets, tinguin aguest amor
per la natura i ens vinguin sovint al refugi, que tant havien
estimat I'Artemi i 'Elsa.”

Anna Mafiach, guarda del Refugi de Rebost
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Organitzacié Barcelona / Montserrat

Jordi Izquierdo

NOTICIES | ggf? \CTIVITATS

Marxa Barcelona Sants/Gracia-Montserrat
24/25 de maig de 2025

es entitats Unid Excursionista
Lde Catalunya de Sants i de

Gracia hem decidit enguany
fer-vos particips d'un esdeveniment
excepcional, la marxa Barcelona-
Montserrat, per camins de muntanya.
La caminada esta inclosa al Circuit
Catala de Caminades de Resisténcia
de la FEEC.
VVolem que aguesta caminada tingui un
fet diferencial i el repte sera que cada
any el recorregut alternatiu amb Gra -
cia-Montserrat i Sants-Montserrat.
La caminada de resistencia sera el cap
de setmana 24 i 25 de maig, i tindra un
recorregut de 62 km, que els farem per
camins de muntanya en quasi la seva
totalitat.
Hem adaptat la marxa Barcelona-
Montserrat a gairebé a totes les possi -
bilitats de forma que els participants
es podran apuntar a diferents recorre -
guts i quilometratges.
Barcelona - Montserrat 62 km . Sorti-
da des de Sants o des de Gracia, Unica
dintre del circuit catala de Caminades
de Resisténcia.
Barcelona - El Papiol 24 km . Sortida

des de Sants o des de Gracia, NO esta
dintre del circuit de Caminades de
Resisténcia.

El Papiol - Montserrat 38 km . Aques-
ta marxa NO esta dintre del circuit de
Caminades de Resisténcia.

La capacitat maxima de la camina -
da sera de 500 participants, sumant
totes les opcions, i els voluntaris que
la faran possible sera a la vora d'un
centenar.

Hi haura 9 avituallaments, a més de les
dues sortides i 'arribada, tots ells amb
menjar i beguda adaptada a I'horari
i quilometratge del recorregut de la
marxa.

Es faran dues sortides, una des del
barri de Gracia i l'altra des del barri de
Sants i per tracats diferents ens intro -
duirem en el parc de Collserola on una
mica abans de la Santa Creu d’Olorda
coincidirem i continuarem tots junts
pel mateix cami ns a la placa de la
Creu al Monestir de Montserrat, pas -
sant per les poblacions de Sant Bar -
tomeu de la Quadra, el Papiol, Castell -
bisbal, Ullastrell, Olesa de Montserrat,
Esparreguera i Collbaté per nalment

endinsar-nos en el Parc Natural de la
Muntanya de Montserrat.

Les sortides des de Barcelona, tant
des de Sants com des de Gracia, amb
punt nal a Montserrat o El Papiol, es
faran a les 16 h del dia 24 de maig.
Pels que surtin des d’El Papiol direccio
a Montserrat la sortida sera a les 20 h
del dia 24 de maig.

Les inscripcions es faran a través de
la pagina de la FEEC, a partir del dia 1
d’abril i ns al dia 22 de maig a les 24 h.
Les inscripcions que es facin ns al dia
20 d’abril tindran un descompte de 5 €
en totes les modalitats i recorreguts.
L'hora d'arribada a la plaga de la Creu
de Montserrat no podra excedir les 11
h del diumenge 25 de maig.

L'organitzacio posa a I'abast de tothom
les pagines web de totes dues enti -
tats, aixi com l'adreca de correu espe -
cica marxabarcelonamontserrat@
uec.cat per resoldre qualsevol dubte.

Esperem que trobeu la millor de les
excuses per passar una nit amb nosal -
tres. Accepteu el repte!!

Cursa popular d’orientacio al refugi Mas del Tronc

| proper 4 de maig, UEC Bar-
Ecelona, UEC Mataré i el

club d'Orientaci6 Oros de
Matar6 organitzen una gimcana
d’orientacio al voltant del refugi de
Mas del Tronc (Rubid, Anoia).
Una gimcana o cursa d’orientacio
és una activitat esportiva que con-
sisteix en trobar unes balises que
s’han amagat en el bosc en un ordre
determinat i en el menor temps
possible. Lactivitat es pot fer cami-
nant, corrents, en parella, i és apte
per a totes les edats. En el moment de
la sortida es dona un mapa detallat
del terreny a escala 1:7.500 on hi ha la
ubicacio de les balises.
Es recomanable pero no indispensable
portar bruixola (per orientar el mapa

al nord). La durada de I'activitat sera
entre 60 i 90 minuts aproximadament,
depenent de I'habilitat en orientar-se.
L'activitat tindra lloc per la vall on esta
el refugi Mas del Tronc (Rubi6, Anoia).
Hi haura 4 circuits, pero per als que la

facin per primer cop es recomana
el circuit 3 (iniciacio adults) o el 4
(iniciacio nens). En ambdés casos
el recorregut consistira basica-
ment en trobar el millor cami per
arribar a les balises. En acabar,
hi haura avituallament i un petit
obsequi per als socis. Hi haura
una explicacié de l'activitat a les
10 h del mati, abans de comencar.
Les sortides es podran fer de 10 h
a 11.30 h. El centre de competi -
ci6 estara obert des de les 9 h i
estara al costat mateix del refugi. Si
es vol dinar al refugi, caldra fer reser -
va previa.

Més informacid i inscripcions a http:/
www.uecmataro.org/
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Meta Brevoort, deu anys donen per molt

'estiu de 1868, el guia Christian
Almer va regalar una gossa a
illiam Augustus Brevoort

Coolidge, aleshores un jove de
setze anys, en veure’'l abatut perque
I'expedicido a I'Eiger (3.967 m), on
participaven ell i la seva tia, Meta
Brevoort, no va fer el cim. L'animal,
anomenat Tschingel, acompanya el
duo Brevoort-Coolidge en nombroses
ascensions, pujant a més de trenta
grans cims dels Alps, entre ells
el Mont Blanc. Les seves proeses

Manel Canales

per la salut de William, Meta comenga
a practicar muntanyisme amb ell,
convencuda que l'ajudaria a enfortir-
se. Tot i comencar de zero, en nomeés
deu anys, es van convertir en dos dels
millors alpinistes de Il'anomenada
edat d’argent de l'alpinisirsovint
guiats per Christian Almer. Brevoort
va fer dotze primeres absolutes,
especialment als Ecrins, aleshores
un territori desconegut, destacant
el pic Central de la Meije (3.973
m), el Rateau (3.809 m) i l'agulla

c’rldgren l'atencié dels socis de) RWRJUDAD GH OD 7VFKLQJHO & nggtgrgr\lona& L ,rges - Bec . Sud
I'Alpine Club(AC), que van acordabyesquerraadreta: Christian Almer, W. A. B. Coolidge, (3.358 'm). També va ser la primera

nomenar-la membre  honorari@eta Brevoort, Tschingel i Ulrich Almer. Domini pablic. dona a fer I'Eiger per l'aresta sud-
d’aquesta entitat. En to ironic, Via Wikimedia Commons. oest. A més, va fer catorze primeres
Meta assenyald que Tschingel era femenines, destacant les Grandes
I’tnica femella d’un club que no admetiaaquesta revista, editada per I'AC. Jorasses (4.208 m), el Weisshorn (4.505 m),
dones (ho faria a partir del 1974). Kafguerite Claudia ‘Meta’ Brevol@tDent Blanche (4.358 m) i la travessa del
dir que, Brevoort estava especialnfBiolva York, 1825-Dorking, 1876) fou Madterhorn (4.478 m). Brevoort també va
sensibilitzada per aquest tema, pemygtocrata nord-americana d’ascendéseiauna pionera en ascensions hivernals,
va haver de publicar un article sobréd@andesa. De ben jove, s'implicafeahprimeres al Wetterhorn (3.690 m) i la
seva ascensio al Bietschhorn (3.934 onjyamitzacions de caracter social, codurglfrau (4.158 m). Les puntes Brevoort
I'Alpine Journaamb el nom del seu neb@plored Orphan Asylurun orfenat que(3.765 m) i Marguerite (3.262 m) als Ecrins
ja que les dones no podien signar articlelia nens afroamericans. Preocugadda recorden.

Cap d’ase
Familia: Labiades

Ve
E un petit arbust perenne amb rtial de cap, les indigestions i com a caretéjar” en referéncia a I'is d’infusions de

Especie: Lavandula stoechas

Isidro Jabato

es llenyoses que pot arribar a featiu en cas de gasos intestinals. Es esnglantes per al rentat.
etre d’alcaria. Les fulles, estreteiséptica, cicatritzant i antibacterialdapitestoechasigni ca “arrenglerades”.
i amb forma de llanca, s6n d’'un verderbany de cap d'ase era Util per comPBatn& del nom de les illes Stoichades, avui
senc. Les ors, precioses i diminutes,e$déauma i els dolors articulars. Hyeres, prop de Told, que sén unes petites
violeta o blau molt fosc, creixen al naBedi atribuien propietats magiques i sltes disposades en lera que recorden la
la tija formant una densa espiga al cagdeemprat per espantar tempestes i egeosicio de les ors.
munt de la qual surten unes fulles violetsgenjant rams a les portes de
anomenades bractees, que recordefedesmses aixi com en rituals per
orelles d'un ruc. D'aquesta aparencadtreere I'amor de la persona es
el nom en catala. timada.
La planta s'adapta bé a terrenys secs Téoken alt contingut en cineol,
ra les epoques de sequera i la trobemizototeol i camfora. La camfora
la conca mediterrania. es fa servir per protegir els ar
La part de la planta que s'utilitza sonmlass de les arnes.
ors seques. En infusié és digestiva, Estiom generic Lavandula deri
mulant i antiespasmodica. Antigamentag$a del frances atdicandre
feia servir per combatre el cansamemtagliest del lldsv re “rentar,



RETALLS DE MUNTANYA

El MOnch, un quatremil assequible

Eduard Soler

aducci6é de l'alemany, juntamesgquible dels Alps Bernesos graciegjaela’inicia per un esperd rocos proper

mb I'Eiger (3.970 m) i la Jurmpmoda aproximacié que es pot feralerefugi amb di cultats de Il grau i que
frau (4.158 m), constitueix la que pdssh ns al Jungfraujoch (3.454 m). Mesemboca al peu d'un petit mur de gel,
blement sigui la trilogia alpina més ghaqui, els 650 metres de desnivellefjgaal se supera per la dreta ns a assolir
portant dels Alps. Igualment, el Momekten ns al cim i que se superen éardsta nevada que prové de I'Eiger i que
forma part del conjunt natural Jungfrau4 hores d'escalada de poca di cuykabo s’ha d’abandonar ns al cim. Amb

EMdnch (4.107 m), o Monjo segoasonegut per ser el quatremil mésLasvia normal és la de l'aresta sud-est
r

Aletsch-Bietschhorn catalogat
com a Patrimoni de la Huma
nitat per la UNESCO, per tant
ens trobem en una de les zones
més fascinants, i logicament
visitades, dels Alps.

Geogra cament el Monch es
troba situat al bell mig dels
anomenats Alps Bernesos,
una serralada que s'extén de
sud-oest a nord-est en territori
integrament suis i que censti
tueix la divisié fisica entre els
cantons de Berna, al nord, i el
Valais, al sud, el cim més alt
de la qual és el Finsteraarhorn
(4.274 m). L'Oberland bernes,
on ens trobem, és una de les
cinc subdivisions administra
tives del canté de Berna; con
cretament la situada més al sud
i de més altitud, la qual havia
estat el cantd independent de
I'Oberland en temps de la Re
publica Helvética (1798-1803).
L'Oberland bernés compren la
vall alta del riu Aar que s'extén

bones condicions l'itinerari és
facil perd molt exposat pels
vessants vertiginosos existents
a banda i banda. S’ha d’estar
acostumat a avancar per-<orni
ses de neu i no arriscar davant
de canvis sobtats de temps que
poden complicar molt la-pro
gressi6 i especialment el des
cens.

L'actual via normal fou també
la dels primers ascensionistes
R. J. S. MacDonald i M. Ande
regg, capitanejats per Chris-
tian Almer, gran alpinista i
coneixedor de la zona, el qual
uns anys abans havia estat el
primer també en trepitjar el
cim de I'Eiger, I'11 d’agost de
1858, resseguint l'aresta oest.
El 29 de juliol de 1863 assoliren
el cim del Monch per primera
vegada.

Almer, juntament amb R. T.
Wethered i C. Roth, també
fou el primer ascensionista de
I'aresta sud-oest la qual arren

des de Meiringen ns a Berna, yp gruc RHVW GHO 0]QFK GHV GH .o H C®ROE ARSPIES g, la sortida del

formant els llacs de Brienz i
un, aixi com les valls laterals

tanel de I'Es nx (3.565 m) al
Jungfraujoch. Aquest itinerari

de Hasli, Lutschinen, Kander, Simreknonverteix gairebé en I'Unic quatrémiluna mica més llarg i dificil que I'an

i Saane. Els Alps Bernesos s’extende lalzona que es pot afrontar en unediar amb passos de Ill grau en terreny
llarg d’'uns 100 quildometres des del madint des de les poblacions de Lautéxte a I'esperd abans d’assolir I'aresta
sis del Titlis a I'est ns al de Les Didfstennen o Grindelwald, apte per a titsera a I'esquerra del cim. A diferéncia
rets a l'oest, i una amplada d’entre 1GgLBlls que s'estan iniciant en el médedia via normal, aqui 'ambient de l'alta
quilometres, allotjant 10 quatremils i I8[pinisme. No obstant, la seva modemantanya esdevé grandiés, tant per la
tresmils. La part central de la serralddagi cultat mai s’ha de menystenir selitud que es pot experimentar com per
pero, és la que des del nord atrau totesdesecomanable, si no s’és un alpitigsitorn imposant de la cara nord-oest,
mirades amb la caracteristica murakperimentat, és pujar el dia abans rsogint escombrada pels allaus i els des
formada per aquesta trilogia mitica dquegfraujoch i fer la curta aproximaciprahiments de roques que cauen sobre les
cau gairebé a plom sobre les profunefesyi de Ménchsjoch (3.650 m), des d&mjuerdes i els seracs del Guggigletscher
valls de Lauterbrunnen i Grindelwaldsortir el dia segient a trenc d'alba-pet.&#0 metres més avall, per sobre dels
El Ménch, tot i no tenir la categoriassdgurar una bona aclimatacié i una boi@s prats verds i boscos de la vall de
pina dels seus veins Eiger i Jungfrajoréasda alpina. Lauterbrunnen.
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Lluis Catasus i Cols

ELS PIRINEUS

En aquest numero volem parlar dels Pirineus. Per participar al concurs cal con
que podras completar en linia a través d’aquest enllag (https:/forms.g
0 escanejant amb el teu mobil el codi QR, també pots enviar les solucions a: concur

testar el qiiestionari

le/PuiPHiINwkuCGMvpY9)
sionisme@

excursionisme.cat indicant el nom i teléefon de contacte.

1. La via normal d’ascensié d’aquest important tresmil s’efectua
passant pel tram de I'Escupidera, un dels punts negres del
Pirineu on s’ha matat gent intentant assolir el cim. (2 punts)

A) Pocets B) Mont Perdut C) Aneto

2. S'alca com el més alt i occidental dels cims que con guren
'anomenada Gran Olla, que rodeja la Vall de Nuria. (2 punts)

A) Torreneules B) Noucreus C) Puigmal

3. Situat a la parroquia de la Massana trobem el sostre
d’Andorra. (2 punts)

A) 'Estanyé B) Medacorba C) Comapedrosa

4. Existeixen moltes etimologies possibles per al terme
“Pirineus”. Una teoria creu que el mot deriva del ligur antic,
llengua del poble que habitava al nord del massis abans dels
Celtes. (2 punts)

A) Poranaia B) Llene os C) Pirene

5. Es tracta de la muntanya més alta de tota la Cerdanya i de la
Catalunya Nord. (2 punts)

A) Puigpedroés B) Carlit C) Puig Peric

Només sera valida una participacio per concursant. Entre els participan

un llibre o novetat editorial del moén de la muntanya

6. Cim piramidal envoltat per la zona carstica de Larra. Segons
la mitologia basca, en aquesta muntanya hi vivia Jona Gorri,
(“senyor vermell”). (2 punts)

A) Aufiamendi B) Midi d’'Ossau C) Hiru Erregeen Mahaia

7. Situat a la Val d’Aran amb una al¢ada de 2.833 m. Per la seva
posicid, una mica desplacada de I'eix axial, és un mirador
esplendid. Molt coneguda la seva imatge des del Pla de Beret o
des del poble d’Arties. (2 punts)

A) Casamanya B) Canigo C) Montardo
8. Denominaci6 dels Pirineus en eusquera. (2 punts)
A) Pirinioak B) Pireuska C) Iparralde

9. Cim situat al Con ent que ha esdevingut simbol de la
personalitat i cultura catalanes. La llegenda n’atribueix la
primera ascensio al rei Pere el Gran, 'any 1285. (2 punts)

A) Pedraforca B) Canigo C) Carlit
10. Un d’aquests tresmils no pertany al Pirineu. (2 punts)

A) Robifiera B) Estaragne C) Mont Dolent

ts que aconsegueixin la puntuacié més alta sortejarem

. Tens temps de participar nsaldia 15 de maig. En el proper nimero de la
revista i a la pagina web www.excursionisme.cat sortiran publicades les sol

ucions i el nom del guanyador.

Solucions del Concursionisme 442: 1 Lauterbrunnen, 2 Monch, 3 Interla ken, 4 Alberto Rabada, 5 Stollenloch, 6 Heckmair,
7 Jungfrau, 8 Jungfraujoch, 9 Finsteraarhorn, 10 Grindelwald. Els guany adors del Concursionisme 442 dedicat a 'Oberland

son Cristina Beltran Vila iJoan Baigol Guilanya .



Pasqual Garriga i Marti
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Sant Marc de Broca 1.611 m

- Horari: 3 h per la pujada, 5 h pel total.

- Desnivell:730 m.

- Di cultat: ruta apta per a tothom que pugui superar el
desnivell, el cami es fa perdedor en algun punt.

- Refugi:refugi Cal Companyé a 880 m, privat 30 places
en habitacions de 4 a 8 places amb bany privat. https:/
calcompanyo.site123.me/

- Epocatot I’any, probablement la primavera i la tardor
sén les millors époques.

- Cartogra a: Moixer6 La Tosa béRuta de I'Ermitatots
dos mapes a Esc: 1: 25.000. Ed Alpina.

- Accésa Guardiola de Bergueda abandonem la C-16 i
prenem la B-402 en direcci6 a La pobla de Lillet. Passem
una rotonda i 1,2 km més enlla prenem una pista en
molt bon estat que surt a ma esquerra fent un tancat
revolt. En 1,4 km de pujada arribem al refugi de Cal
Companyo on hi ha un ampli estacionament, a 880 m.

Bergueda

- Descripci6:sortim seguint en suau ascens la pista per
la que hem pujat. Deixant a I'esquerra un trencall cap a
dos masos arribem en 20 minuts a I'església romanica de
Sant Marti de Broca a 956 m. Data del 1081, té un bonic
absis, una petita espadanya i dues capelles laterals de

____________________________________________>§_
El moli de Brotons

- Horari: 1 h 15 min per I'anada, 2 h 30 min per anar i
tornar.

- Desnivell:entre pujades i baixades uns 250 m.

- Di cultat: ruta curta i agraida, ideal per a fer amb nens.
Amb tantes pistes i trencalls, cal anar amb cura de no
perdre el cami.

- Epocatot I'any, per gaudir de I'espectacle del salt
d’aigua millor evitar époques de gran sequera.

- Cartogra a: Moianésa Esc. 1:30.000. Editorial Piolet

- Bibliogra a: Excursions sorprenents per Catalunya
de César Barba i Sergi Ramis. Col-lecci6 Indrets i
paisatges. Editorial Alpina 2021.

- Accésper la carretera C-59 entre Moia i Castelltercol
cal prendre la sortida cap a I'antiga carretera i pont
sobre el torrent de la Fabrega, a I'altura del restaurant
Can Remoli que veiem sota la C-59. Si venim des de
Moia s6n 3,5 km; des de Castelltercol 3,3 km. Passat
I'antic pont s'acaba I'asfalt i seguim una pista durant
uns 300 m ns a trobar un ampli estacionament a
I'esquerra de la pista.

Moianes

- Descripcid:de I'estacionament prenem la pista que
baixa cap al torrent de la Fabrega. Com el seu nom
indica només hi baixa aigua quan plou i la pista el
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Sant Marc de Broca 1.611 m

segles posteriors. L'església es troba un gran pla a 1.300 m on gaudim
just a sota del gran mas de Can Galléde grans vistes cap a la serra del .
A partir d'aqui i ns al cim seguirem Catllaras. Sortim del pla per una pista
per camins i corriols el tracat i les que porta al peu d’una torre d’alta
marques del PR C-158 que coincideix tensié. Passada la torre un nou corriol
amb el tracat de I'antic cami ral de  s’en la en ziga-zagues i guanya
Broca a Gavarrés. Passem tot seguit rapidament altura dins un bosc de ‘
per la font de Serra I'Ginic puntamb  pins. A la tardor hi trobarem bolets,
aigua del tracat. En forta pujada sobretot fredolics i rovellons. Sortim ‘
ens endinsem en un bosc de pinsi  del bosc quan assolim la carena a uns
alzines. Trobem marques d’un tracat cent metres del cim de Sant Marc de .
detrail de quilometre vertical, que Broca a 1.611 m. Som al limit del Parc
segueix el PR i acaba al nostre cim. Natural del Cadi-Moixeré. Al cim hi
Quan arribem als plans sota la gran ha un véertex geodeésic i les restes de la
masia del Castell, perdem les marquepetita ermita que dona nom al cim.
del cami. Sembla ser que aqui s'alcavAquesta ermita té el sostre enfonsat i
el Castell de Broca del que no en en queden les quatre parets i un tros
gueda rastre. Ens dirigim a la part  d’altar, una petita decepcié. Ara bé,
esquerra del mas, situat a 1.215 m, onla vista a 360° val la pena: ben a prop ‘
retrobem el cami. Surt en diagonal tenim el coll de Pal, la Tosa d’Alp i :
. , . Refugi cal
ascendent a la dreta per darrere el Moixerd, a l'oest el nal del Cadi i
del gran edi ci. Trobem un panell tot el Pedraforca, al sud Guardiola i
indicador. Cami amunt fem cap a el Catllaras i a I'est la vall del recent
una pista i en pocs minuts arribem  nascut Llobregat. Tornem per on hem INEERNN
als Camps de Dalt o de la Collada,

Bergueda

Google Maps

El moli de Brotons

travessa. Hi ha un salt i un gorg gue porta aigua tot I'any. Des de dalt canalitzaci6 de I'aigua i dues rodes
d'aigles verdes i estancades. La d’un petit cingle dominem el salt de moli. Documentat el 1608, va
pista bifurca i nosaltres la deixem de la Tosca que en realitat son dos  funcionar ns I'any 1863 quan una
per seguir un corriol paral-lel al salts d'aigua que s’escolen sobre el forta avinguda d’aigua va inundar-
torrent, ample i de llit pedregés, que cingle calcari i formen un gran gorg lo i va acabar amb la vida de tota
ens queda a l'esquerra. Finalment  d'aigles verdoses. Seguint el corriol la familia del moliner. La imatge
hem de baixar-hi en un curt tram arran de cingle arribem al punton  més bonica és frontal quan al gorg

i en tornem a sortir per seguir un podem girar a la dreta i davallar ns veiem re ectits el moli i el doble salt
corriol evident a la dreta. Ens porta al gorg per descobrir sota el cingle i d’aigua. Travessant la riera de Marfa
a una pista que aviat es bifurcaen  ala dreta dels salts I'impressionant podem visitar, tres cents metres més
dos ramals a la dreta que no prenem.moli de Brotons. Ledi ci es pot enlla, I'ermita de la Mare de Déu de la
Immediatament baixem de nou al llit visitar per dintre. Ocupa una gran  Tosca que data del 1673, que trobem
del torrent que travessem. Prenem  balma on encara podem veure la tancada. Tornem per on hem vingut.
una amplia pista que va guanyant

altura i perspectiva sobre la vall i

el torrent, que ara tenim a la dreta.

Arribem a una masia dempeus pero

abandonada anomenada el Saiolic.

Es a tocar d’una pista que seguim a

la dreta. Uns cent metres més enlla la

pista gira 90° a I'esquerra i nosaltres ‘

la deixem per seguir un corriol que

baixa decidit cap a la dreta seguint . ’

un lat. Hiha tes. !EI corrlol,glra.\ R —— ‘ Riera e b Fabroosy

lesquerra i esdeveé un cami evident - ‘
gue baixa paral-lel a la riera de Marfa

Moianes

Moli de la Fabrega

Google Maps




TREKKING
HISTORIC
RESSEGUINT LES
PLATGES DE
NORMANDIA

OPCIO 1: 25 JULIOL AL 30 JULIOL
OPCIO 2: DEL 1 AL 6 DAGOST

1er DIA Mont-Saint-Michel
i 5 dies de trekking
resseguint a peu els
penya-segats i les platges
del desembarcament aliat
(15/20 km diaris)

MES INFORMACIO (FCE.
www.uecmataro.org

MATARO
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