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Refugi UEC CARO 
Alfara de Carles

661 54 88 78 - www.refugiueccaro.cat 
Email: info@refugiueccaro.cat (Josep Estrada)
· Altitud: 1.109 metres 
· Capacitat: 40 places
· Massís del Port al vessant nord del Caro (Baix Ebre)
· Activitats: muntanya, travesses, excursions, BTT, engorjats, natura, escalada, 
espeleologia.

Refugi CINQUANTENARI 

Estany de Baborte (lliure) 

· Altitud: 2.392 metres
· Pirineu, Vallferrera
· Comarca: Pallars Sobirà
· Capacitat: 16 places
· Activitats: muntanya, travesses, escalada, esquí de muntanya

Refugi GRÀCIA 
Estany d’Airoto (lliure) 
· Altitud: 2.194 metres
· Pirineu, massís de Marimanya, al sud de 
  l’estany d’Airoto
· Comarca: Pallars Sobirà
· Capacitat: 10 places
· Activitats: muntanya, escalada, esquí de muntanya, travesses

Refugi MATARÓ 

Vall de Gerber (lliure)
· Altitud: 2.475 metres
· Pirineu, vall de Gerber
· Comarca: Pallars Sobirà
· Capacitat: 16 places
· Activitats: muntanya, travesses, escalada, esquí de muntanya

Caseta del GARRAF 
(Obert només la temporada d’estiu) 

933 325 494
· Altitud: a nivell del mar
· Massís del Garraf
· Comarca: Garraf
· Capacitat: 10 places

Refugi LES CLOTES 
Horta de Sant Joan (lliure)
· Altitud: 989 metres 
· Al nord-oest del massís del Port
· Comarca: Terra Alta
· Capacitat: 10 places
· Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre)
· Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia

Refugi de COVA CAMBRA
Tortosa (lliure)
· Altitud: 1306m
· Al centre del massís del Port, a la mola                                          
del Catí.
· Comarca: Baix Ebre
· Capacitat: 18
· Activitat: Espeleologia, barranquisme, BTT i excursionisme

Refugi UEC de REBOST 
Bagà

608736714 - www.refugirebost.cat
· Altitud: 1.628 metres
· Vessant sud de la Tosa d’Alp
· Comarca: Berguedà
· Capacitat: 50 places
· Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi UEC 
MAS DEL TRONC 
693 007 360
Facebook: Refugi Mas del Tronc
· Altitud: 719 metres
· Vessant nord de la Serra de Rubió · Comarca: Anoia
· Capacitat: 30 places
· Activitats: travesses, passejades, BTT, excursions, senderisme

Refugi UEC LA MOLINA 
(Xalet i refugi)

646 744 669 / 972 145 107 
www.xaletuec.com
· Altitud: 1.491 metres
· Carrer Casavella, 14. La Molina 
· Comarca: Cerdanya · Capacitat: 50 places (xalet) i 40 places (refugi)
· Activitats: muntanya, esquí, esquí de muntanya, passejades, espeleologia

Refugi de PUIGCERCÓS 

659 682 205  
www.uechorta.net/refugi-de-puigcercos
Email: refugipuigcercos1@gmail.com
(Olga Mata i Marçal Gisbert)
· Altitud: 795 metres
· Riba dreta de la riera de Merlès, entre l’Hostalet i el Cobert 
  de Puigcercós
· Comarca: Ripollès 
· Capacitat: 26 places
· Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

Barcelona
Entença, 22 | 08015  
Telèfon 93 454 58 55
www.uecbarcelona.org
secretaria@uecbarcelona.org

Horta (Barcelona)
Pintor Mir,16 Tenda1| 08031
Telèfon/Fax 93 358 37 40
www.uechorta.net
secretaria@uechorta.net

Gràcia (Barcelona)
Encarnació,131-133 | 08025
Telèfon 93 284 69 79
www.uecgracia.cat
secretaria@uecgracia.cat

Sants (Barcelona)
Jocs Florals, 51-53 | 08014
Telèfon 93 332 54 94 
Fax 93 331 10 12
www.uecsants.cat
uecsants@uecsants.cat

Bagà
Raval, 18 | 08695
www.uecbaga.com
cunill.joan@gmail.com

Mataró
Nou, 29 | 08301 
Telèfon 93 796 14 30
www.uecmataro.org
uecmataro@telefonica.net

UNIÓ EXCURSIONISTA DE CATALUNYA

Olesa de Montserrat
Vall d’Aran, 2 Ap.Correus 177 
08640 
Telèfon 93 778 29 52
junta@uecolesam.org

Vall del Tenes
Barcelona, 25 | 08186 
Lliçà d’Amunt
Telèfon 93 841 64 50
uecvalltenes@gmail.com

Tortosa
Llarg de Sant Vicent, 10 baixos 
43500 Telèfon 977 44 32 71
www.uectortosa.org
info@uectortosa.org

Terrenys d’acampada:
Caro – Alfara de Carles

Rocòdroms:
UEC de Sants, Horta, Gràcia, 
Mataró, Bagà, Tortosa i Vall del 
Tenes

Més informació i reserves:

refugisdecatalunya.com 



editorial

Bon any 2025!!

Al començar a escriure aquest editorial em va sorgir ràpidament el dubte sobre quin seria el 
títol més apropiat ja que sabia prou bé de què volia parlar però al mateix temps també tenia 
present un altre missatge central que volia transmetre. Aquest missatge és que des de la 
revista Excursionisme, principal òrgan de comunicació de la Unió Excursionista de Catalunya, 
UEC-Agrupació, de la qual en formen part la UEC de Vall de Tenes, la de Tortosa, la de Bagà, 
la d’Olesa de Montserrat, la de Mataró, la de Barcelona, la d’Horta, la de Gràcia i la de Sants, 
us volem desitjar un molt venturós any 2025!! ple d’excursionisme, en el sentit més ampli 
de la paraula.

Hem acabat un certament convuls any 2024 en el que, tot i que els excursionistes de tot el 
país hem pogut continuar gaudint de la nostra activitat preferida, hi ha h agut nombrosos  
esdeveniments locals i globals que segur que ens han fet reflexionar i potser capficar sobre 
la nostra societat(s), local i global.  

Sens dubte ens ha colpit indirecta o fins i tot directament l’efecte devastador d’un fenomen 
meteorològic extrem en terres de la península ibèrica, de forma especialment colpidora al 
País Valencià. Més enllà de la denominació i explicació tècnica del fenomen atmosfèric que de 
forma destacada afectà el passat 29 d’octubre a una bona part de la província de València, el 
podem resumir com un episodi de pluges persistents d’intensitat t orrencial acompanyades de 
tornados i abundantíssimes descàrregues elèctriques. Aquest és el component meteorològic 
(i conseqüent hidrològic) de l’esdeveniment però l’altre és, sens dubte, els impactes que en 
produeix sobre el territori afectat. 

Analitzant tot plegat és quan sorgeixes algunes preguntes centrals: podem parlar estrictament 
de desastre natural? Els danys a les persones i els bens materials particulars o públics no 
depenen fortament de la implantació territorial de les nostres societat s cada vegades més 
complexes? A l’editorial del número 425 d’aquesta mateixa revista ja tractàrem aquesta 
qüestió, en aquella ocasió amb motiu de l’erupció del volcà Cumbre Vieja a l’illa canària 
de la Palma, i introduirem la fórmula bàsica per a calcular el risc: Risc = Perill x Exposició x 
Vulnerabilitat . Mentre que el perill depèn del fenomen natural, l’exposició i la vulnerabilitat 
depenen de factors socioeconòmics, demogràfics, culturals, històrics, etc. En definitiva, 
lligats a l’activitat humana. I cal afegir que el perill també està essent modificat a l’alça com a 
conseqüència de l’escalfament global. 

En definitiva, ja estem molt lluny dels segles de l’edat moderna en els quals els habitants 
de les ciutats i els pobles encara imprecaven al diví cel demanant contenció i clemència 
davant les inclemències del temps pertorbat llavors per la Petita Edat de Gel. Ara cal exigir 
responsabilitat i treball a les persones que vetllen pel benestar present i futur de les nostres 
societats i també demanar-nos a nosaltres mateixos coherència en els nostre actes davant 
les forces de la natura.

Ramon Pascual
Director 
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Hercs, isards i moltons 
Els altres muntanyencs: amb banyes i quatre cames

Tots els coneixem, ens acompanyen sovint mentre fem muntanya. Els hem vistos trescar 
per llocs impossibles i a velocitats que qualsevol muntanyenc envejaria. També ens han 

vingut a saludar, o aparentment desa�ar. Són els altres muntanyencs, molt més destres que 
no pas nosaltres mentre s’enlairen per roquissars, neu, balços i crestes. Però qui són i d’on 

venen? Com els podem respectar i estimar?

T��� � F���������� �� B����� G����� � R���

Des del Gramos

Isard a les muntanyes de Núria davant del Balandrau
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Herc a Montserrat

L’herc, el ben retornat al 
Pirineu

Hi ha uns pocs animals privile-
giats, la majoria mamífers, que 
apareixen ara i adés en les pin-

tures rupestres del paleolític. Encara no 
se sap ben bé perquè, aquells homes de 
fa milers d’anys, en ple període glacial, 
van entossudir-se en representar-ne uns 
i no pas uns altres en llurs expressions 
pictòriques. Un d’aquests preferits fou 
l’herc. Dins la cova de Nhaus, a l’Arieja, 
vora Tarascó, hi ha probablement un dels 
exemplars dibuixats més bells i ben con-
servats, però també l’herc és representat 
en d’altres cavitats del Pirineu. 

L’espècie, o subespècie del Pirineu, l’herc 
del Pirineu, ha estat cantat i vanagloriat 
per poetes i excursionistes. Fins i tot el 
gran poeta Jacint Verdaguer, que el va 
descriure a les seves notes i probable-
ment el deuria veure, el fa sortir en l’obra 
literària com en una rondalla del comte 
del Pallars. Sens dubte, juntament amb 
l’isard, era un dels símbols més emble-
màtics del Pirineu. Diem que n’era per-
què l’herc del Pirineu (Capra pyreneica 
pyrenaica) com a tal va desaparèixer a 
causa de la pressió cinegètica i la mala 
gestió del territori. Com a caça major era 
preuat especialment perquè entre les di-
verses espècies o subespècies d’herc era 
el que tenia un banyam més considerable 
i imponent —venien caçaires de pertot 
per fer-ne panòplies— i perquè, mal ens 
pesi, tenia una carn prou saborosa. El 
darrer exemplar, una femella, va morir el 
6 de gener del 2000 a Ordesa, a causa de 
la caiguda d’un arbre. Li deien Celia i es 
pot veure a Torla, dissecada, en el centre 
de visitants del Parc Nacional d’Ordesa i 
Mont Perdut. 
L’herc del Pirineu estava fortament em-
parentat amb l’herc dels Alps, el del 
Caucas i sobretot amb l’ibèric, conegut 
també a les comarques dels Ports i del 
Maestrat com a salvatge. No és pas es-
trany que, a partir de l’ADN, fessin algu-
nes temptatives de clonació mitjançant 
l’herc ibèric per veure si recuperaven 

l’espècie. Malauradament, per ara, totes 
han estat fallides.
Fos com fos, �nalment, des d’Occità-
nia, es va plantejar una reintroducció al 
Pirineu—o més aviat introducció d’un 
parent similar—a partir d’hercs ibèrics 
de la serra de Guadarrama. A l’abril del 
2014 es van començar a alliberar animals 
a l’Arieja i al Parc Nacional dels Pirineus, 
especialment a la Bigorra. El 2015 també 
se’n van alliberar uns pocs a l’Aran, a la 
vall de Varradòs. Ara ja s’han reproduït 
i l’espècie és en dansa. A l’estiu del 2016 
vaig tenir el goig de comprovar, just sota 
del Montroig, com els hercs ja havien ar-
ribat al Pirineu català. D’ençà de llavors 
me’ls he trobat més d’un cop mentre ca-
minava pel Pallars. Ja us puc ben dir, atès 

La descripció de l’herc pirinenc 
feta pel poeta Jacint Verdaguer

Full 88v del manuscrit 1467 de la 
Biblioteca de Catalunya corresponent a 
la llibreta de viatge de l’expedició mun-
tanyenca de Verdaguer de l’any 1882 
quan de la Seu d’Urgell anava a pujar la 
Maleïda (3.404 m).

«L’herc hircus. Se troba en les muntan-
yes d’Espot. És mes gros que un anoll 
vedell, i té les banyes amples com los 
braços, no ramoses.» (Q82 - f. 88v )
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que ningú els destorba perquè estan ben 
protegits, que són animals prou con�ats. 
Però d’hercs, d’hercs ibèrics, també en 
poden veure als Ports de Tortosa i Beseit, 
a Montserrat, al Montgrí -en un petit 
reducte fugits d’un tancat- i en altres 
serralades de casa nostra. De segur que 
molts muntanyencs han ensopegat amb 
mascles imponents per Montserrat o els 
Ports. Se’n senten i es veuen les batalles i 
jocs, com fan espetegar el banyam, com 
fan acrobàcies per rocams impossibles, 
propis d’escaladors. Els hercs no corren 
tant com els isards però normalment 
són més temeraris en els balços. He vist 
hercs als Alps i a Montserrat en autèntics 
llocs de vertigen. 

L’isard, el tresor més ben 
guardat

Ho admeto, els isards em tenen el cor 
robat. Com molts muntanyencs, me n’he 
fet un tip de veure’n pel Pirineu i m’han 
captivat. M’han esbufegat, m’han seguit, 
se m’han acostat, els he vist jugar, m’han 
semblat uns éssers extraordinàriament 
intel·ligents, capaços de fer i actuar de 
manera sorprenent. Els he vistos córrer 
com el vent, llençar-se a bots per con-
gestes -només pel plaer i el goig de di-
vertir-se-, davallar a unes velocitats fora 
de mida per terreny escabrós, tarteres, 
rocam, matolls, glaceres, gel. A Suïssa, a 
Leukerbad, camí del vertiginós Gemmi-
pass tan present en molta literatura, vaig 
veure un isard al bell mig d’una paret 
immensa en la més solemne de les ver-
ticalitats. No sé pas com hi havia arribat 
però sé que en va saber sortir.
L’isard pot atènyer els 50 km/h de ve-
locitat, per damunt de qualsevol record 
olímpic humà. Diuen que pot davallar 
1.000 metres en tan sols 10 o 15 mi-
nuts. Però és que jo he estat testimoni de 
descensos que estic segur que superen 
aquestes velocitats. Àdhuc hi ha un vídeo 
que corre per la Xarxa d’un descens d’un 
isard per una canal de neu i amb bots in-
closos que, contant el temps i la baixada 
que fa, sembla que aquests 1.000 metres, 
o uns quants centenars de desnivell, els 
fa en qüestió de segons.
Un dels plaers més grans és veure’ls a �-
nal de tardor, en època de zel, quan són 
menys porucs, s’en�len a lloc alterosos, 
ens venen per fer-nos fora amb el seu 
esbufec, mouen desa�ants la cama i fan 
aquelles corredisses pròpies del festeig i 

Isard amb el pelatge a mig mudar

Marrans de moltó
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L’isard vist pel muntanyenc i escriptor 
�&�D�U�O�H�V���%�R�V�F�K���G�H���O�D���7�U�L�Q�[�H�U�L�D���D���À�Q�D�O���G�H�O��
segle XIX

De «Records dels Pirineus. Muntanyes 
regalades!» dins el Butlletí de l’Associació 
d’Excursions Catalana. Desembre de 1887, 
Any X, n. 111.

«Sovint, quan, amb los pastors, me trobava 
en aquells cims, veia escamots d’isards; 
me’ls mirava amb l’ullera pasturant o 
ajaguts damunt la neu. 
»L’isard és dels quadrúpedes més bonics 
que tenim en nostres Pirineus: esvelt, 
eixerit, lleuger, amb ses petites banyes 
negres reblincades en darrere com un 
ganxo, dona gust veure’l córrer quan 
fuig d’un perill, saltant cingles, precipicis, 
quitllant-se al cim de l’aresta d’una 
penya on sembla impossible que puguen 
cabre sos quatre peus. Per sa boniquesa 
i lleugeresa té retirada a l’antílope dels 
deserts de l’Àfrica. A primera vista un diria 
que és un boc cabrer; però se’n diferencia 
per no portar barba, ni tenir sota el coll 
las dues glàndules peculiars a l’espècie 
cabril. Son pèl curt i atapeït a l’estiu, com 
lo pèl de cervo, se torna més llarg i espès 
a l’hivern; ademés a cada estació canvia de 
color: a la primavera és d’ un gris cendrós, 
a l’estiu rogenc, a la tardor eix color de 
vedell se torna més fosc, i a l’hivern és casi 
negrenc.

»La primera vegada que vaig anar a caçar 
�H�O�V���L�V�D�U�G�V���D�P�E���P�R�V���À�G�H�O�V���F�R�P�S�D�Q�\�V���G�H�O��
Vallespir, al fer-me observar las petjades 
dels isards, vaig notar una particularitat 
i és que l’esclopet de llur peu és buit en 
dessota, de manera que forma tot un 
unglot prim i retallat. És per la forma 
particular de son peu que s’arrapa en 
les arestes i relleixos del cingle. Quantes 
vegades, al reconèixer lo pas per on los 
isards nos havien escapat, me quedava 
sorprès! semblava impossible, no ho volia 

creure al veure que havien pujat per un 
cingle de deu metres d’altura casi a pic.

�«�/�R�V���V�H�Q�W�L�W�V���G�H���O�·�L�V�D�U�G���V�y�Q���À�Q�t�V�V�L�P�V�����V�D��
�Y�L�V�W�D���S�H�Q�H�W�U�D�Q�W�����W�p���O�·�R�w�G�R���W�D�Q���À���F�R�P���O�·�R�O�I�D�W����
No se li coneix cap veu; sols, a voltes, un 
belar ronc com d’una cabra regollosa. En 
sos moments d’espant, prou freqüents en 
eixa raça tímida, lo mascle fa amb lo nas 
�X�Q���U�H�Q�L�Á�H�W���F�R�P���X�Q���[�L�X�O�H�W���D�J�X�W���S�H�U���D�Y�L�V�D�U��
l’escamot que pastura.

»Se nodreixen de les herbes mellors de la 
muntanya que cap bèstia los hi disputa, 
com
l’herba dels relleixos dels cims escarpats. 
Fan com les cabres; prefereixen los tanys 
tendres dels arbustos que troben, i són 
�P�R�O�W���D�P�L�F�V���G�H���S�D�V�W�X�U�D�U���O�H�V���Á�R�U�V���Á�D�L�U�R�V�H�V����

»A eixos gentils animals no els hi agrada 
la soledat; com la major part de llurs 
congèneres los hi agrada viure en societat. 
Se’ls troba per escamots de 30 i 50 caps. 
Al temps de llurs amors hi ha entre los 
mascles molta ardentor; se baten amb 
�I�X�U�R�U���H�O�O�V���D�P�E���H�O�O�V���À�Q�V���D���G�H�L�[�D�U�����D���Y�R�O�W�H�V����
llurs banyes en la lluita.

»La femella porta vuit mesos i fa sols un 
cabrit que segueix a sa mare durant cinc o 
�V�L�V���P�H�V�R�V�����À�Q�V���T�X�H���p�V���E�H�Q���D�G�X�O�W�����&�R�P���W�R�W�H�V��
�O�D�V���P�D�U�H�V�����V�D���V�R�O�Ã�O�L�F�L�W�X�G���S�H�U���V�R�Q���À�O�O�H�W���p�V��
extremada. A penes nascut té dos enemics 
terribles: lo llop i l’àliga.

»Quin instint més admirable! Per a evitar lo 
primer, s’encingla amb son cabrit, durant la
nit, en punts inaccessibles per al llop; de 
dies lo mena dins les pinedes, enmig de 
la malesa; amagat per las atapeïdes mates 
de bàlecs i rododendrons. Però, a pesar 
de tantes precaucions l’àliga n’afalcona 
sempre algun. És la gran àliga imperial dels 
Pirineus que s’emporta dins ses urpes xaiet 
i cabridet com una palla; sa mare no el pot 
defensar.» 

Herc ibèric a Montserrat
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amb els mascles amb les banyes ben re-
cargolades, a cops fent una i altra volta. 
Son úrials i argalins a les muntanyes 
d’Àsia, o moltons, alguns amb tonali-
tats blanquinoses, sobretot a l’hivern; o 
totalment blancs, com el moltó de Dall 

de rivalitat entre bocs. És llavors que el 
pèl pren aquelles colors tan contrasta-
des, d’una bellesa extraordinària. I més 
en els isards del Pirineu.
A grans trets podem dir que hi ha dos 
grups d’isards que segons les classi�ca-
cions apareixen com a espècies diferents 
o subespècies. En el primer grup hi ha 
les diverses varietats -espècies o no- de 
la serralada Cantàbrica, del Pirineu i 
dels Apenins. Són reductes més �dels 
de l’isard original europeu i per mi més 
llampants en les coloraines d’hivern. 
Més enllà del cap, tenen el brot de pit 
també blanquinós, així com l’espatlla. 
Els dels Alps, els Càrpats i del Caucas, 
tots ells més foscos a l’hivern -llevat del 
cap-  es creu que provenen sobretot d’una 
migració posterior a partir del Caucas, 
segurament mesclada amb els primers.   
Els isards són més o menys temorosos 
depenent del moment i del que els fem 
patir. A voltes fugen desesperadament 
de nosaltres, espaordits, com molts al-
tres animals, d’aquesta terror humana 
que desprenen i que ens hem fet valdre 
a cops de perseguir-los i caçar-los. A 
voltes també, però, s’avesen a la nostra 
presència, sempre a una distància cau-
telosa i empesos per un instint innat i 
intel·ligent de curiositat: què fem, on 
anem. Això depèn molt de com actuem. 
Per descomptat, en llocs on estan prote-
gits, no tenen por dels homes, simple-
ment deixen aquell espai savi i instintiu 
que pot ser tan sols d’uns pocs metres. 
Això ho he pogut contrastar prou bé en 
parcs nacionals i reserves dels Alps, dels 
Apenins i dels Càrpats. 

El moltó, l’intrús que es fa 
estimar

D’espècies de moltons salvatges, del gè-
nere Ovis, n’hi ha unes quantes de punta 
a punta de l’hemisferi nord; totes elles 

Hercs pels cimals de Montserrat

Ramat de moltons sota el Puigmal

Hercs, isards i moltons. Els altres muntanyencs: amb banyes i quatre cames
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d’Alaska i el Canadà, molt cridaner, al 
pic de l’hivern talment com una boleta 
de neu de peluix amb banyes.
Un d’aquests moltons, el que encara tro-
bem en països com Armènia, el Kurdis-
tan o Pèrsia, és l’antecessor de l’animal 

Segalls d’isard

Grup d’isards

Típic isard pirinenc amb el pelatge llampant de l’hivern
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que es va domesticar i a partir del qual 
es va crear el be: l’Ovis orientalis aries 
o Ovis aries segons les classi�cacions. 
Tot indica que a partir d’una altra bran-
ca d’aquest mateix moltó primogènit, 
no tan manyac, es van fer introduccions 
a Xipre, Sardenya i Còrsega. D’aquí en 
surt el moltó salvatge (Ovis orientalis 
orientalis, Ovis orientalis o amb altres 
noms), o altrament també anomenat 
moltó de Còrsega, moltó de Sardenya o 
mufró; aquesta darrera forma tradicio-
nal catalana prové del sard i així mateix 
del llatí -d’aquí deriva també la forma 
mou�on o mu�ó del francès.
És aquest moltó, de trets pròpiament sal-
vatges, el que, a partir de la segona meitat 
del segle XX, es va introduir al Pirineu. I 
ja us puc dir per pròpia experiència que a 
voltes és més fàcil de veure’l a casa nostra 
que no pas per les muntanyes de les illes 
de Sardenya i Còrsega que és d’on prove-
nen. No és tan muntanyenc com l’isard i 
l’herc, ni tan amant dels roquissars i les 
congestes. Per això a l’hivern no és pas 
estrany de trobar-lo pels carrers dels po-
bles de muntanya o ben a la vora, mentre 
a l’estiu puja al capdamunt de les munta-
nyes. Sovint fan grups extensos, de cen-
tenars d’individus. Realment fa patxoca 
veure’ls així, amb aquells estols amunt 
i avall pels vessants de les muntanyes. 
Segons l’època de l’any hi ha grups de 
femelles amb els xais, grups de mascles, 
grups mixtos, �ns i tot grups majoritàri-
ament de femelles amb xais però també 
amb algun marrà. També fan el zel a la 
tardor, amb batalles de banyam com els 
hercs. I de tant en tant, com que són molt 

més llestos que els corders domesticats, 
amarreixen les ovelles domèstiques i en 
surten xais hibridats. Jo a algun pastor 
li he sentit a dir—planyent-se’n—que en 

surten trastos. Siguin o no un xic foras-
ters, trobar-se davant per davant amb un 
�otó de marrans de moltó és una sensa-
ció que arriba al cor.

Als isards els agrada de situar-se en llocs alterosos

Isard amb el pelatge d’hivern

Hercs, isards i moltons. Els altres muntanyencs: amb banyes i quatre cames



13

Excursionisme 442

Què fer per no molestar-los i per gaudir de llur presència?

Vet ací algunes idees útils que ens poden ajudar a gaudir de la presència d’hercs, 
isards i moltons i a la vegada no destorbar-los.

-No anar amb gossos per la muntanya, si pot ser ni tan sols lligats.

-No córrer per la muntanya. En general els animals com els hercs, els isards i els 
moltons no els agrada veure algú corrent per la muntanya i menys amb movi-
ments bruscos o a força velocitat, per descomptat encara menys en bicicleta. 
Aturem-nos. Deixem de córrer o millor, no correm ni anem amb bicicleta per allí 
on ells hi viuen.

-Ésser previsibles en els nostres moviments i direcció. Que ells puguin deduir 
�T�X�q���I�D�U�H�P���R���G�H�L�[�D�U�H�P���G�H���I�H�U�����6�H�J�X�L�U���X�Q���F�D�P�t���À�[�D�W���p�V���X�Q�D���E�R�Q�D���F�R�V�D�����P�p�V���V�L���H�V�W�j��
marcat.

-Mostrar tranquil·litat, fer silenci o parlar calmosos sense esverar-nos ni cridar.

-Anar sols, poca gent, en grups petits i si pot ser compactes. És allò de la predic-
tibilitat.  A nosaltres també ens espantaria trobar-nos un grup d’anim als nom-
brós que surten i van per qualsevol banda. Si hom segueix de manera compacta 
el sentit de la ruta i si som previsibles millor.

���1�R���D�F�X�L�W�D�U���O�R�V�����Q�R���D�Q�D�U���O�R�V���D�O���G�D�U�U�H�U�H�����6�L���H�V�F�D�X���P�R�G�L�À�F�D�U���O�D���U�X�W�D���S�H�U���Q�R���P�R�O�H�V-
tar-los. Per descomptat no tocar-los ni peixar-los.

���e�V�V�H�U���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U�P�H�Q�W���F�X�U�R�V�R�V���D�P�E���O�H�V���P�D�U�H�V���L���À�O�O�V�����6�L���D���O�D���S�U�L�P�D�Y�H�U�D���H�Q�V���W�R�S�H�P��
amb un xai lletó, per exemple d’isard, és probable que vingui cap a nosaltres. No 
tocar-lo, no agafar-lo, allunyar-nos-en perquè vingui la mare o el grup . 

���$���W�R�W�V���H�Q�V���D�J�U�D�G�D���I�H�U���I�R�W�R�J�U�D�À�H�V�����S�H�U���I�H�U���Q�H���G�·�D�Q�L�P�D�O�V���D���P�X�Q�W�D�Q�\�D���p�V���E�R���G�H��
portar una màquina amb un cert tele. Pretendre acostar-nos-hi per fer fot os 
amb el mòbil és quelcom que no hauríem de fer mai. 

-No temptar els límits. Val més recular abans d’hora que espantar-los.

-Gaudir d’aquest espai de confort, en aquell moment que l’animal sap que ets 
allí però no se sent destorbat. Viure’l com un moment màgic. 

�+�H�U�F���H�Q�À�O�D�W���S�H�U���0�R�Q�W�V�H�U�U�D�W
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Editat el 2021, el llibre La Cerdanya 
de 1603. El Tractat del comtat de 
Cerdanya de Joan Trigall, dels 

historiadors Erola Simon Lleixà i Lluís 
Obiols Perarnau, aporta una informació 
molt valuosa basada en un manuscrit del 
prevere puigcerdanenc Joan Trigall. El 
va escriure el 1603 i hi demostra amplis 
coneixements d’història i geogra�a de 
Catalunya. Després, el 1610 i el 1611, va 

Amb aquest objectiu, un objectiu podríem dir cientí�c, el puigcerdanenc Joan Trigall va 
provar de fer el cim del Carlit el 29 d’agost de 1611. Ho va aconseguir?

T��� � F���������� �� M���� F������

Són les muntanyes de la 
Cerdanya les més altes i 
fredes del Pirineu?

adreçar unes cartes a l’historiador Jeroni 
Pujades en què relata dues ascensions a 
muntanyes de la Cerdanya per tal de fer-
hi unes observacions sobre el Pirineu. És 
a dir, que s’hi va dirigir per motius cien-
tí�cs.
Els autors del llibre esmenten el Puigpe-
drós i el Carlit de probables muntanyes 
assolides. En aquella època l’alta munta-
nya era considerada un desert inhòspit on 

no hi havia res que es pogués apro�tar. 
Potser algun caçador d’isards s’hi diri-
gia, però no per un objectiu cientí�c o per 
plaer. No hi existia la toponímia actual; hi 
havia noms de muntanyes, però lligats als 
seus trets físics, morfologia, composició 
rocosa i que es poguessin veure des de la 
vall. El que sí que es feia era pujar amb els 
ramats a les pastures i travessar els passos 
naturals, com al Carlit les portelles d’Orlú 

Des del pic occidental de Collroig, que destaca vist des de Puigcerdà, veu l’estany de Lanós
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o el coll de Pimorent, freqüentats per tra-
giners, sometents i colles de bandolers 
tant occitans com cerdans. La muntanya 
era relativament coneguda, però no se’n 
solia anar als cims.
L’origen del topònim Carlit, que surt per 
primer cop el 1845 als mapes francesos 
-el 1850 ho faria en la forma Carlitte, 
com l’anomena el comte Henry Russell el 
1865-, pot provenir de quer ‘roca’ i el su�x 
-it, del llatí ÏTTUS, diminutiu. Però també 
podria venir del fet que un tal Guillem de 
Cardit -o Cardid-, el 1175, i els seus des-
cendents �ns al segle XIV, tenien unes 
pastures a la muntanya d’igual nom: pas-
quers de Cardit. De tota manera, el 1598 
el notari Joan Onofre d’Ortodó, al Dieta-
ri de la Fidelíssima Vila de Puigcerdà, 
anomena aquesta muntanya Vall-marans. 
A la vall de Marans o coma de la Grava, 
més amunt del llac de la Bollosa, Llívia hi 
tenia i hi té encara drets de pastura.
I quant a veure’s des de la vall, a la plana 
cerdana sols és possible de Sallagosa a la 
Perxa, cosa que no succeeix amb el Puig-
mal, el Puigpedrós, el Moixeró, la Tosa o 
el Cadí. Aquesta realitat motiva que des 
de ben antic ja tinguessin nom propi. El 
Carlit -o Cardit i Cardid- s’ha concebut 
des de sempre com un massís dilatat amb 
rasos i pasquers o pastures, i és sabut que 
Llívia té drets de pasturatge “a la munta-
nya de Carlit””.

La primera ascensió

A la carta del 20 de novembre de 1610 hi 
queda manifest que Trigall assoleix una 
muntanya que li sembla la més alta de la 
Cerdanya per tal de rebatre l’a�rmació 
que Pujades diu en la seva Història Ge-
neral de Catalunya en què el Pirineu co-
mença a llevant i acaba al nord. El prevere 
té molt clar que la serralada neix a llevant, 
però “se hauria de dir �ns a la punta que 
�neix a ponent”, i que hi ha autors antics i 
moderns que així ho avalen. Un altre pro-
pòsit és “véurer y provar si les montanyes 
de Cerdanya són les més altes y fredes de 
Catalunya y de totes les que pogués véu-
rer”.
Els autors del llibre esmenten que Trigall, 
el 8 d’octubre de 1610, va pujar al Puigpe-
drós. Però hi ha dades que en fan dubtar. 
La primera: “[...] a les 8 del mes prop pas-
sat de octubre pugí a les montanyes Pyre-
neas, a la part de Fransa, y a la que des 
de Puigcerdà me apareixia més alta”. A 
continuació esmenta que hi va començar 

a pujar abans que es fes de dia, “ab la clara 
lluna, de modo que, com lo sol eixia, me 
trobí ia alt en lo ras, fora de tot lo bosch”. 
Tenint en compte que aquest fet va tenir 
lloc abans del Tractat dels Pirineus de 
1659, cal descartar el Puigpedrós perquè 
no es trobava “a la part de Fransa” sinó a 
la d’Andorra.
Hi ha dues dades més. Trigall diu que 
en aquelles altituds “no se veuan arbres 
ni plantes ni herbes, sinó rocas y la ter-
ra arenisca, en moltes parts roja, en al-
tres cinerulenta”. Cinerulenta ve del llatí 
CINERIS ‘cendra’. El Puigpedrós és un 
massís granític; de micaesquists i lloses 
negres no n’hi ha. Finalment, esmenta 
que va veure “dos o tres plapes [de neu] 
dessobre lo estany de Lanós”. Des del 
cim del Puigpedrós no es veu l’estany de 
Lanós. Per tant, des del cim triat per Tri-
gall s’havien de veure alhora Puigcerdà i 
l’estany de Lanós. El més possible és que 
pugés al pic occidental de Collroig (2.833 
m). Des de Puigcerdà és la part més alta 
que es pot albirar del massís del Carlit. Hi 
ha esquists vermells -el topònim Collroig 
ho demostra- i sectors d’esquists negres. 
La “terra arenisca” no és gres, sinó la sor-
ra causada per la descomposició dels es-
quists, abundant al coll Roig. I l’estany de 
Lanós és visible des del cim.

A�rma a continuació: “[...] algunes 16 ho 
20 llegües a la part de ponent ne viu, no 
congestes, sinó les muntanyes cobertes, 
lo que’m causà no poca admiració, y més 
avall, imaginave jo algunes 40 o 50 llegües 
lluny de hont jo estave, y deuen ser mon-
tanyes de Navarra o Viscaya, ne viu així 
mateix grandíssima cantitat, y així me 
desenganýy viu clarament ésser aquelles 

En aquest llibre editat el 2021 hi ha els 
textos escrits pel prevere Joan Trigall al 

principi del segle XVII

Al pic occidental de Collroig s’hi troba la terra roja, en altres parts “cinerulenta”, de què 
fa menció a la primera carta
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Són les muntanyes de la Cerdanya les més altes i fredes del Pirineu?

Aquesta és probablement la carena seguida per Joan Trigall, amb els seus “barranchs i 
despenyaderos”, per assolir el Carlit des del pic de les Xemeneies

montanyes més fredes que les nostres de 
Cerdanya”. Sens dubte va veure la pica 
d’Estats, 310 m més elevada que el pic oc-
cidental de Collroig, on la neu no es devia 
fondre en tot l’any —era el pic de la Petita 
Edat de Gel, que va durar del segle XIII al 
XVIII—, i més enllà la Maladeta, coberta 
de gel i neu. Això sí, com a molt la seva 
vista va atènyer una part de la Ribagorça 
aragonesa, amb les muntanyes més eleva-
des del Pirineu.
Finalment diu: “Per causa de aquell ventet 
y ayre tan fret y penetrant que en aquella 
punta corria, nunca poguí assentar bé lo 
retgle y nivell per a fer la prova, per la qual 
ere principalment pujat allí, y tampoch 
por�í molt, perquè una altra punta me 
aparegué més alta a la part de llevant, y en 
lo endret de Nostra Senyora de Belloch a 
respecte de Puigcerdà, y així ho deixí, fent 
compte, volent-ho Déu, de pujar allí lo 
any vinent y fer-la en los dies caniculars, 
pus són dies llarchs y tindre més espay, 
y pens que no correrà tant fred.” Des del 
Puigpedrós, allunyat a ponent, és difícil 
apreciar que el Carlit el supera en només 
sis metres, però sí des del pic occidental 
de Collroig, al mateix massís i unit per 
una carena esquistosa. Això consolida 
que va assolir el cim del pic occidental de 
Collroig. I per reforçar l’altra teoria que el 
Pirineu s’orienta d’est a oest, afegeix: “[...] 
viu clarament que les montanyes Pyrene-
as (deixant la branca que, començant a 
Coblliure se estira i continua per Canigó, 
montanyes de Núria y Cadí, y acaban més 
avall de la Seu de Urgell) tenen sa longi-
tud directament de llevant aequinoccial a 
ponent [...]”

La segona ascensió

L’11 de setembre de 1611 Trigall adreça 
una altra carta a l’historiador Jeroni Pu-
jades. Diu que “en companyia de dos estu-
diants, Guillem Vilalta [...] y Joan Arraut, 
pugí a la montanya me aparegué més alta, 
en dret de Nostra Senyora de Belloch a 
respecte de Puigcerdà, dita Pedra Roja y 
Puig Perich, sobre lo gran estany de La-
nós y de Vall de Maran [...]” Ho va fer el 
29 d’agost del mateix any. Que el Carlit es 
trobés “en dret de Nostra Senyora de Be-
lloch a respecte de Puigcerdà” dona una 
pista evident sobre l’itinerari per asso-
lir-lo: com que l’havia descobert des del 
pic occidental de Collroig, el més obvi era 
que seguís la carena des del coll Roig cap 
al pic oriental d’igual nom i entre el seu 

cim i el del pic de les Xemeneies, prop del 
pic de Solana Carnissera, va veure aline-
ats Bell-lloc i Puigcerdà. La prolongació 

d’aquesta línia recta va per l’altre vessant 
de la carena, el de la vall de Font Viva, al 
cim principal del Carlit. Aquesta prova és 
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I des del pic occidental de Collroig descobreix una punta a llevant 

Poc abans d’aquest cim, el del pic de les 
Xemeneies, Trigall pot traçar una línia recta 
imaginària entre Puigcerdà, el monestir de 
Bell-lloc i el Carlit

determinant. I una altra: que el Carlit es 
trobés “sobre lo gran estany de Lanós y de 
Vall de Maran”. Recordem que en aquesta 

vall, anomenada també coma de la Gra-
va, Llívia hi tenia drets de pasturatge i els 
seus pastors hi pujaven cada estiu amb els 

ramats. El Carlit se situa de ple en territori 
cerdà entre la vall de Maran i l’estany de 
Lanós. Que Trigall l’anomeni “Pedra Roja 
y Puig Perich” no n’afecta la situació.
Aporta pocs detalls de l’itinerari: “[...] y a 
bé que a la punta del die avíeam ja passat 
lo bosch y érem en lo ras, per la molta i 
dreta pujada, caminant sens camí y ab no 
poch perill per los molts i grans barran-
chs y despenyaderos, no’ns fonc possible 
arribar al lloch determinat antes de les 
nou hores”. Des del coll Roig, la carena 
�ns al pic de les Xemeneies (2.878 m), 
segona altitud del massís, és fàcil de re-
córrer, i també ho és �ns al veí coll dels 
Andorrans. El tram més delicat ve quan 
la carena esdevé una cresta esquistosa es-
treta, amb “barranchs y despenyaderos” 
a cada costat, de roca poc �able. Aquest 
tram, amb dues puntes rocoses sense 
nom, cal recórrer-lo amb precaució �ns 
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al portell de Carlit. Després l’aresta sud, 
malgrat l’aspecte, no és difícil i s’arriba 
sense di�cultats remarcables al cim del 
Carlit (2.921 m).
Quan 253 anys més endavant Henry Rus-
sell, a l’estiu de 1865, du a terme la primera 
ascensió �ns avui documentada al Carlit, 
segueix també aquesta aresta venint de les 
Vésines. Russell, que sí que parla de l’iti-
nerari, no és explícit quan descriu el pai-
satge des de dalt: “La vue s’étend un peu 
partout, et c’est pour cela j’en fait l’éloge. 
Mais je ne sais si on trouverait dans tou-
te la France un horizon plus brun, plus 
désolé que celui qui s’allonge au Sud-Est 
et à Est, malgré les lacs sans nombre qui 
rutilent au soleil dans ces savanes à per-
te de vue. Le pic Carlitte n’est pas moins, 
grâce à son isolament et à son altitude, au 
le plus beaux observatoire des Pyrénées.” 
En aquest aspecte Trigall aporta més da-
des. Diu que el dia era molt clar i serè, que 
hi feia vent i que el Pirineu, certament, 
s’orienta “de llevant aequinoccial a po-
nent també aequinoccial”. Ho comproven 
els tres “tenint ben assentada la agulleta 
del quadrant, de manera que això és cert”. 
O sigui, que duien amb ells una brúixola.
“Trobí lo lloch a hont érem més alt que to-
tes les altres montanyes al rededor, excep-
to a la part de ponent, que una altra punta 
igualave a la que jo ere.” Aquesta punta no 
podia ser altra que la Pica d’Estats (3.143 
m), que sobresurt a l’oest. Per a Trigall el 
Pirineu comença a Cotlliure i assegura 
que “[...] la gran y vertadera Pyrenea veya 
molt bé casi tota, de cap a cap, ço és, de 
Salses �ns casi a la mar Océano [...]. A les 

parts de Pallàs, Navarra i Biscaya viu tam-
bé molta neu, y a les parts de Cerdanya 
molt poques congestes, així com ho viu lo 
any passat, com li escriguí, y així me re-
solch que aquelles són més fredes y estes 
nostres de Cerdanya no ho són tant, per 
estar més cerca de la mar Mediterràneo.” 
La Pica d’Estats, 222 m més elevada en-
cara que ell no ho apreciés, es devia veure 
molt bé. No, en canvi, Navarra i Biscaia; 
com a molt devia albirar la part més ori-
ental de la Ribagorça aragonesa. El cert és 
que el prevere reconeix que el Pirineu és 
més fred a ponent, però no més alt, com a 

Són les muntanyes de la Cerdanya les més altes i fredes del Pirineu?

Des del cim del Carlit diu Trigall que a ponent “una altra punta igualave a la que jo ere”. 
Es tractava de la Pica d’Estats, de fet 222 m més elevada

I també des del cim del Carlit veu l’estany de 
les Dugues, cosa que el sorprèn perquè ell 
abans ja hi havia estat, en aquest estany de 

dues sortides d’aigua
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molt de la mateixa altitud.
La carta prossegueix amb més descripci-
ons geogrà�ques i esmenta una curiositat 
remarcable: veu “[...] un estany dit de les 
Dues, perquè despedeix aigua per a la Tet 
y per a Regur a ponent; jo lo e vist y só 
estat en ell, y ho he notat altre temps.” És 
a dir: hi ha anat abans, per la qual cosa ell 
coneix aquell estany singular. Se sorprèn 
que des d’allà dalt l’hagi descobert i a�r-
ma “só estat en ell”. Des dels pics propers 
al Carlit -Tossal Colomer, Carlit de Baix, 
Puig d’Estany Sobirà, Tossa del Lloser..- 
es pot veure aquest estany, però són més 
baixos, més de 100 m per sota del Carlit. 
Trigall, amb l’objectiu d’assolir el punt 
més elevat de la Cerdanya, no s’hi hau-
ria dirigit. Aquesta concepció d’altitud i 
detall de l’estany de les Dugues només la 
podia percebre des del Carlit.
En aquella època, a la Petita Edat de Gel, 
a les parts altes no hi creixia cap plan-
ta, cosa que ell atribueix a la puresa de 
l’aire, i s’hi trobaven congestes. Avui al 
29 d’agost només hi resta alguna petita 
congesta, al massís del Carlit, orientada 
al nord al vessant de Lanós; en canvi, al-
gunes plantes i herbes arriben a créixer 
als mateixos cims o a les proximitats. Fi-
nalment diu: “[...] despertí a mos compa-
nyons, qui molt ben abrigats ab les sues 
capes y cansats de aver caminat desde 
mija nit �ns a les nou hores, deixant-me 
a mi lo cap franch per a mes contempla-
cions, proves y experiències, estaven se-
pultats en lo dormir a semblança de ca-
dàvers, estant segurs que jo vellave, mo’n 
tornàrem y arribàrem ab no menor can-
sament que contento, meu particular, per 
aver tingut tant bon die [...]”
Si l’ascensió de l’any anterior no va ser 
al Puigpedrós sinó al pic occidental de 
Collroig, aquest cop trobo que sí que ho 
va fer al nostre Carlit. Gràcies a aquesta 
valuosa carta, ara es pot comprovar, al 
meu entendre, que la primera ascensió 
documentada al sostre de la Cerdanya va 
ser efectuada per un home de Puigcerdà, 
amb dos estudiants, i que la del comte 
Henry Russell, més de dos segles després, 
va ser la segona. Considero que aquest 
fet hauria de constar a l’historial de 
l’excursionisme pirinenc i català.

Totes les cites estan preses del llibre La 
Cerdanya de 1603. El Tractat del comtat de 

Cerdanya de Joan Trigall, d’Erola Simon 
i Lluís Obiols. Montellà-Encamp: Anem 

Editors, 2020. Pàg. 173-194.

Trigall diu que la punta més elevada que veu i on es dirigeix es troba “en dret de Nostra 
Senyora de Belloch a respecte de Puigcerdà”. La prolongació d’aquesta línia recta de Puig-

cerdà a Bell-lloc du directament al Carlit
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La gestió de les 
emergències a Catalunya
La gestió d’emergències és una matèria competència de la protecció civil, i aquesta ve de�nida 
com a competència pròpia dins els Estatuts d’Autonomia de totes les comunitats autònomes. 
A Catalunya la gestió d’emergències es porta dins la Conselleria d’Interior i Seguretat pública 

mitjançant la Direcció General de Protecció Civil.

La llei 4/1997 de protecció civil de 
Catalunya estableix que els àmbits 
d’actuació de la protecció civil són 

sis: Previsió, Prevenció, Informació, Pla-
ni�cació, Intervenció i Recuperació, i per 
tant intentaré explicar la gestió d’emer-
gències des de cada una d’aquestes fases 
d’actuació.

Per tal de gestionar les emergènci-
es el primer que cal tenir són els plans 
d’emergències, el que seria la fase de 
plani�cació. Aquests documents de-
tallen l’anàlisi del risc, per tan cal que 
tinguin estudis de perill i vulnerabilitat 
del territori que en la majoria de casos 
s’estableix en l’àmbit municipal, també 

detallen l’organització, com és qui és el 
o la directora del pla, que en el nostre cas 
és la consellera d’Interior i Seguretat Pú-
blica, i quins grups operatius en formen 
part i quines funcions tenen. També que 
representen els avisos de previsió i en 
funció d’aquests en quina fase posem el 
pla d’emergències, o les incidències que 

Simulacre d’emergència de Protecció Civil

T��� � F���������� �� M��������� F��� F����



21

Excursionisme 442

es produeixen o poden produir per poder 
establir en quina fase caldrà reconduir el 
pla. Les fases dels plans són la Prealerta, 
o l’Alerta o Emergència que correspon a 
un pla activat i on es poden donar ordres, 
restriccions o inclòs fer requises si fos 
necessari. També es descriu la implan-
tació que representa la formació i infor-
mació que s’ha de donar als implicats o 
intervinents als plans i a la població ja 
que segons la llei de protecció civil, la 
informació és un dret de la ciutadania. 
També es detalla la importància dels si-
mulacres i per descomptat la periodicitat 
de les revisions del mateix document, ja 
que s’han de mantenir sempre ben actu-
alitzats.
L’actuació en previsió és molt important, 
i és la que ens proporcionen els serveis 
meteorològics, hidrològics, geològics o 
altres sempre i quan es disposi d’aques-
ta previsió. Per tant, en pluges, nevades, 
ventades o altres situacions meteorolò-
giques necessitem la informació que ens 
faciliten l’Agencia Estatal de Meteoro-
logia (AEMET) a Catalunya, o el Servei 
Meteorològic de Catalunya (SMC), o �ns 
i tot les previsions europees, però també 
necessitem informació de les Conques 
hidrogrà�ques com són la Confederació 
Hidrogrà�ca de l’Ebre (CHE), l’Agència 
Catalana de l’Aigua (ACA) o la Confe-
deració hidrogrà�ca del Xúquer (CHJ) 
quan les pluges poden ser de forta inten-
sitat o per acumulacions importants, ja 
que aleshores parlaríem d’emergències 
hidrològiques, de forma que puguem 
creuar tota la informació per determinar 
la gravetat del succés amb totes les varia-
bles i sobretot on impactarà del territori i 
la seva vulnerabilitat. 
Per tan els previsors fan avisos i protec-
ció civil fa les alertes, i per això alguns 
d’aquests avisos no tenen per què gene-
rar una alerta del pla d’emergència com 
per exemple una nevada de 5 cm a cotes 
1.800 metres, o poder un avís per si sol no 
genera una emergència, però combinant 
diversos avisos de perill i la vulnerabili-
tat del territori es poden generar riscos 
de nivell molt superior a les previsions, 
com seria un avís de pluja, un hidrològic 
i un de desgel, i per tant protecció civil 
farà una alerta de grau superior a les pre-
vistes o amb limitacions o restriccions.
Però també cal tenir en compte, que 
immersos en l’emergència climàtica, les 
previsions són cada cop més difícils de 
fer amb antelació su�cient i, per tant, 

moltes vegades disposem de molt poc 
marge de temps per fer avisos als muni-
cipis o la població, per això cal sempre 
estar molt atents a com evolucionen les 
tempestes, o les ventades o �ns i tot al 
nombre de trucades que es produeixen al 
112, que són un clar indicador que s’es-
tan produint incidències, o un contacte 
directe amb els serveis de previsió les 24 
hores del dia tal com tenim establert.
Dins la fase de prevenció trobaríem to-
tes les accions prèvies al succés, com és 
la d’activació del pla, informar els ope-
ratius i municipis, que són també com-

petents en protecció civil, als consells 
comarcals i a totes les diferents adminis-
tracions que es puguin veure afectades 
per la incidència. Es detallen les mesures 
a emprendre com poden ser les recoma-
nacions, obligacions o restriccions per 
la població que es pugui veure afectada. 
Els consells d’autoprotecció, o la pre-
activació de mitjans extraordinaris, per 
exemple les llevaneus, o la prohibició de 
treballs en zones d’alt perill d’incendi fo-
restal per citar-ne alguns.
La intervenció com el seu nom indica, 
són totes les tasques que és fan quan es 

Àmbit d’actuacions de la protecció civil

Plans d’emergència de Catalunya
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produeix l’emergència, i en les funcions 
de protecció civil estan les de coordinar 
recursos extraordinaris com poden ser 
voluntaris, coordinar la garantia dels 
subministraments de serveis bàsics i 
essencials, garantir espais provisionals 
d’acollida, menjar o roba o altres en fun-
ció de l’emergència i la necessitat. Cal 
determinar amb rapidesa la prioritat de 
restablir un servei o netejar una carre-
tera respecte altres, ja que implica que 
altres serveis o mobilitat també poden 
quedar afectats. Per exemple és impor-
tant primer restablir el servei d’una via 
principal per després fer operatives les 
vies secundàries, o restablir el servei 
elèctric del qual depenen altres serveis 
bàsics o essencials com són les bombes 
dels pous de subministrar aigua, o els 
serveis de telefonia, o el servei de roda-
lies.
També és important establir el control 
i distribució del voluntariat ocasional i 
professional que es requereix al lloc de 
l’emergència, la coordinació del personal 
voluntari és imprescindible per una bona 
gestió de l’emergència.

La fase de recuperació acostuma a ser la 
més llarga i que genera més despeses eco-
nòmiques per tal de restablir el màxim la 
recuperació del fet afectat siguin serveis 
bàsics o essencials, infraestructures, es-
tabliments sanitaris, o de tràmits admi-
nistratius per a poder declarar les zones 
catastrò�ques, també l’acompanyament 
als familiars de les víctimes, facilitar-los  
les necessitats immediates de tràmits, 
el suport psicològic, el contacte amb els 
seus consolats sí són estrangers, etc.
I per últim, però no la menys important, 
la informació. Aquesta cal dur-la a terme 
abans, durant i després de les emergèn-
cies. Abans per poder informar de la si-
tuació que ha d’esdevenir segons les pre-
visions i si cal informar de les mesures 
o ordres o restriccions, durant per anar 

informant de la situació, si es produeixen 
més restriccions o seguir donant consells 
d’autoprotecció i després per informar de 
les incidències ocorregudes, de les afec-
tacions que encara perduren o manques 
de subministraments, o del restabliment 
de la normalitat.
Des de ja fa anys també fem informació 
a grups vulnerables concrets com són les 
persones sordes, que en el seu cas no po-
drien sentir les sirenes de risc químic i 
per tan se’ls envia un SMS al mòbil, o les 
activitats de lleure i joventut que a l’estiu 
fan excursions, caminades o acampades, 
que amb col·laboració amb la Direcció 
General de Joventut va desenvolupar una 
aplicació on podem saber on són, les ru-
tes que fan i el telèfon del responsable del 
grup o casa, alberg i enviar-los un mis-

Imatge avis- versus alerta

Comunicat del CECAT pels municipis

La gestió de les emergències a Catalunya
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satge al mòbil indicant-los les alertes de 
pluges, incendis forestals, calor, etc. i els 
consells, o també per trucar-los en cas 
d’una emergència sobtada. Aquest sis-
tema d’avisos amb SMS al mòbil també 
s’ha activat durant l’any  2024 per totes 
les persones federades que inscriguin les 
seves activitats a l’aplicació creada per la 
Federació d’Entitats Excursionistes de 
Catalunya (FEEC) per tal d’informar-los 
de situacions de perill que es produeixin 
en les seves rutes.
Totes aquestes funcions i tasques de 
protecció civil és fa amb una Direcció 
General conformada per un centenar de 
persones, tècnics i tècniques de protecció 
civil degudament formats i uniformats, 
que es distribueixen en dues subdirecci-
ons i uns serveis territorials.
Els serveis territorials estan distribuïts 
en les zones de Barcelonès, Tarragonès, 
Terres d’Ebre, Lleida, Gironès, Catalu-
nya central i Pirineus que gestionen els 
temes de plans municipals, comarcals i 
aspectes més concrets del territori.
La subdirecció de plani�cació que porta 
a terme l’elaboració i manteniment dels 
plans, la implantació, l’anàlisi del risc, la 
sensibilització o els informes urbanístics 
entre altres, i la subdirecció operativa 
que desenvolupa les funcions de l’opera-
tiva territorial, els simulacres i la gestió 
de la sala CECAT.
El CECAT o Centre de Coordinació Ope-
rativa de Catalunya, és un nucli de co-
municacions i té per missió fonamental 
la informació, la comunicació, la coor-
dinació, el suport i l’optimització dels 
esforços, accions i actuacions de tots els 
organismes públics o privats que siguin 
requerits en cas de greu risc col·lectiu, 
calamitat pública o catàstrofe, tenint 
com a �nalitat la seguretat de les perso-
nes, els seus béns i drets, i també la mi-
nimització i la previsió dels seus efectes. 

Per això en aquesta sala es reben tots els 
avisos de previsió, s’activen els plans i 
s’envien les alertes, es convoquen els co-
mitès tècnics o és on es troba físicament 
el gabinet de premsa de protecció civil, 
que té la missió importantíssima de co-
municar als mitjans de comunicació, fer 
notes de premsa i informar mitjançant 
les xarxes socials.
El CECAT està conformat per dues sales 
per tal de garantir el funcionament sem-
pre, però no per distribuir-se la gestió de 
l’emergència en funció del territori, ja 
que la gestió de l’emergència i la gestió de 
la informació ha de ser única. Una sala 
està situada a Barcelona al mateix De-
partament d’Interior i Seguretat pública, 
i l’altre a Reus a l’edi�ci del CAT112. El 

seu funcionament és 24 hores tots els 
dies de l’any, i les guàrdies estan confor-
mades per operadors de protecció civil, 
tècnics o caps de sala i caps d’equip, i per 
sobre ja trobaríem tots els responsables 
de la direcció del pla.
A la sala disposem de forca elements 
tecnològics per dur a terme les nostres 
funcions de protecció civil com és el SI-
CECAT o gestor d’incidències, que rep 
els avisos de previsió o les cartes del 112, 
i que ens permet enviar SMS, correus 
electrònics, fax i trucades de veus a totes 
les administracions i responsables, i que 
a més a més ens fa de llibre de guàrdies. 
També disposem de la xarxa RESCAT 
de protecció civil, que és la xarxa de 
Radiocomunicacions d’Emergències i 

Resolució amb restriccions

Imatge d’atenció als mitjans o nota de premsa
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Seguretat de Catalunya, aquesta xarxa 
és robusta i �able, i està dissenyada per 
proporcionar cobertura, tant en nuclis 
de població com en entorns rurals a tots 
els cossos operatius i professionals im-
plicats en les emergències de Catalunya, 
i que ens permet garantir una comuni-
cació �uida amb els municipis o cossos 
operatius en el cas que caiguin els altres 
sistemes de comunicació habituals.
El centre de gestió de trucades CAT112 
o 112 és el telèfon on els ciutadans han 
de noti�car les emergències o sol·licitar 
recursos com a policia, bombers, ambu-
làncies, etc., i que als operatius ens ar-
riben en format de carta integrada a les 
nostres eines de gestió, o de veu quan és 
necessari parlar directament amb la per-
sona afectada. Però també disposem del 
telèfon 012 per a les consultes o recollida 
d’informació i contacte amb estrangers 
que fem servir i activem per a grans 
emergències com a telèfon de consultes, 
o per oferiment de voluntaris o de recur-
sos. 
També des de fa anys disposem de les 
sirenes de risc químic, que permeten 
avisar a la ciutadania en cas d’una emer-
gència química per tal que aquests es 
con�nin immediatament i no surtin al 
carrer. 
Ara s’està treballant per implantar un 
sistema de sensors químics a la zona de 
Tarragona que ens hauria de permetre 
detectar fuites tòxiques a l’exterior sen-
se haver d’esperar que l’empresa que ha 
generat la fuita ens avisi, ja que en el cas 
del risc químic, el temps de resposta per 
donar instruccions de protecció a la po-

blació ha de ser molt ràpid, ja que a més 
temps d’exposició més perill per la pobla-
ció i acostumen a ser emergències amb 
molta incertesa i manca d’informació. 
Disposem d’un sistema que ens permet fer 
trucades de veu massives a alcaldes, regi-
dors, policies locals o tècnics de protecció 
civil que permet fer més de 500 trucades 
en 3 minuts. 
També tenim eines contractades per sa-
ber l’evolució d’una possible fuita tòxica o 
l’origen, i una eina que ens ajuda a la presa 
de decisió respecte les previsions i les con-
seqüències d’una pluja o nevada intensa 
sobre elements vulnerables i que ens per-
met prendre decisions en un marge curt de 
temps per donar alertes als responsables 
municipals quan no hi ha previsions. 
I també des del febrer del 2023 disposem, 
igual que la resta de comunitats autòno-

mes, del sistema Es-alert per avisar 
als mòbils de la població. Respecte al 
sistema Es-Alert és important explicar 
alguns conceptes bàsics:- Aquesta eina 
ens permet enviar missatges a tots els 
telèfons que es trobin dins el radi de co-
bertura d’una antena de telefonia. -No-
més funciona la recepció en telèfons 
intel·ligents (Android o Iphone) i tots 
els terminals nous ja venen con�gurats 
per rebre els avisos, però en els més 
antics cal con�gurar-ho.-  A diferència 
del 112, per rebre els avisos es requereix 
cobertura de la companyia de la SIM de 
l’usuari, - i des de protecció civil no sa-
bem ni podem saber qui l’ha rebut ni 
perquè no l’ha rebut. 
És un sistema que es pot utilitzar amb 
el pla activat per indicar mesures d’au-
toprotecció de la població, també per 

Organigrama de la Direcció general de Protecció Civil de la Generalitat de Catalunya

Funcions principals del CECAT

Imatge d’una 
sirenes de risc 
químic

La gestió de les emergències a Catalunya
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Comencem l’any amb una nova edició de Foto Excursionisme que en aquesta ocasió dediquem al bosc. Des dels Pirineus atlàntics del 
�%�H�D�U�Q���À�Q�V���D�O���0�R�L�[�H�U�y���S�D�V�V�D�Q�W���S�H�U���O�D���9�D�O���G�·�$�U�D�Q�����O�D���*�H�P�P�D���0�L�U�D�Q�G�D�����H�Q���-�R�U�G�L���3�L�Q�W�R���L���H�Q���-�R�V�H�S���=�D�S�D�W�H�U���H�Q�V���S�U�H�V�H�Q�W�H�Q���W�U�H�V���I�R�W�R�J�U�D�À�H�V���G�H���W�U�H�V��
moments inoblidables en els que van saber captar l’essència i la màgia de la natura en el seu estat més pur. 

Títol: Somnis entre boires
Autora: Gemma Miranda

Notes: ISO 20, 1/420 s, f/1.8, 0.0 EV, 28 mm



26

FOTO     EXCURSIONISME



27

FOTO     EXCURSIONISME

Títol: Tardor al Salt del Molí
Autor: Jordi Pinto

Notes: ISO 100, 1/4 s, f/22, 0.0 EV, 44 mm
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Títol: Moixeró
�$�X�W�R�U�����-�R�V�H�S���=�D�S�D�W�H�U

Notes: ISO 125, 1/160 s, f/5.6, 0.0 EV, 32 mm
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informar d’un risc imminent per a la 
seguretat o la vida de les persones, i evi-
dentment per simulacres. A Catalunya 
es va posar en marxa el febrer del 2023, 
i aquell any ja vàrem enviar 30 missatges, 
entre ells, els de la campanya de sensibilit-
zació a la població, i aquest any 2024 ja en 
portem els mateixos abans d’acabar l’any 
per emergències diverses.
Després dels efectes catastrò�cs de la 
DANA a València, molta gent encara es 
pregunta si a Catalunya això de la gestió 
d’emergències és nou o qui són aquests de 
protecció civil. 
Deixeu-me que us digui que el CECAT és 
de l’any 1992, decret 246/1992 de 26 d’oc-
tubre per tal de respondre a la coordinació 
d’emergències, i que la gestió d’emergèn-
cies per part de la Direcció General de 
protecció civil com una entitat pròpia està 
funcionant des de l’any 2008, i en aquests 
16 anys hem gestionat moltes grans emer-
gències, que només per fer una mica de 
memòria us recordaré el temporal Glòria 
del 2020, les nevades a Catalunya del 2010, 
l’atropellament del tren a Castelldefels la 
revetlla de Sant Joan del 2010, l’explosió 
d’IQOXE a Tarragona del 2020, les in-
undacions d’Alcanar el 2018, 2021, 2023 
i 2024, les inundacions de la Vall d’Aran 
del 2013, l’accident d’autocar de Freginals 
2016, l’accident de Germanwings del 2015, 
els incendis forestals de l’Empordà 2012, 
els atemptats de Barcelona i cambrils del 
2017, o la Pandèmia de Covid del 2019.
Per tant, la missió de protecció civil és 
vetllar perquè davant de qualsevol emer-
gència, siguin riscos naturals, antròpics 
o tecnològics, puguem reduir les conse-
qüències sobre la població i coordinar 
l’emergència �ns al restabliment de la 
normalitat, i informar i formar sobre els 
perills als quals estem sotmesos com a so-
cietat que conviu amb el risc. 
És evident que tot és millorable, i per això 
des de protecció civil de Catalunya con-
tinuem treballant cada dia estretament 
amb les agències de previsió i universi-
tats, els cossos operatius o les empreses 
privades cercant noves tecnologies i for-
mant-nos cada dia per reduir l’impacte de 
l’emergència climàtica o dels altres riscos 
als què estem sotmesos.

Activacions per plans des de 2017 a 2023

Aspecte de l’aplicació ES-Alert per enviar avisos als mòbils.

Imatge de l’avís al mòbil enviat el 4 de novembre de 2024 i del web amb més informació

Montserrat Font Fabra
Cap del servei de gestió d’emergències
Direcció General de Protecció Civil
Departament d’Interior i Seguretat Pública
Generalitat de Catalunya
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Esquí al Cap de 
Llauset, nou refugi, 
nous horitzons

Esquí al Cap de 
Llauset, nou refugi, 
nous horitzons

Al sud del massís de la Maladeta hi trobem el que és el més nou dels refugis 
d’alta muntanya del Pirineu espanyol, el del Cap de Llauset. Presenta una 
arquitectura trencadora i innovadora, es va inaugurar el 2016 i es troba molt 
amunt a 2.425 m. A partir de Setmana Santa  cada cap de setmana el trobareu 
ple �ns dalt d’esquiadors de muntanya. Us descric aquí l’ascensió als dos tres 
mils que queden més a l’abast del refugi, la Tuca o pic de Vallibierna i el pic de 
Russell Oriental. No cal dir-ho, hi ha més activitats a fer-hi amb esquís, aquest 
article només és una invitació a anar a descobrir aquella vall i aquell �amant 
refugi  i que cadascú hi trobi les seves traces.

T��� �� P������ G������ � M����
F���������� �� P������ G������ � �� F������� C���



31

Excursionisme 442

Arribant al pic de Vallibierna amb la Tuca de Culebres i el Pas de Cavall a l’esquerra
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El refugi i els seus 
accessos hivernals

El refugi de Cap de Llauset va ser 
inaugurat l’any 2016 de forma pro-
visional amb 32 places i de forma 

de�nitiva el 2018 oferint ja la seva capaci-
tat actual de 86 places. Bastit a 2.425 m, és 
més gran i el més alt dels refugis guardats 
del Pirineu espanyol. Era  el fruit d’una 
necessitat manifesta d’una d’aquestes in-
fraestructures al vessant sud del massís de 
la Maladeta que és el que acumula les mà-
ximes altures del Pirineu. Per ser en ter-
ritori aragonès corresponia a la Federació 
Aragonesa de Muntanya, la FAM, omplir 
aquest buit. Seguint amb la �loso�a dels 
grans refugis gestionats per la FAM el de 
Cap de Llauset està guardat els 365 dies 
de l’any. És opinable si un refugi guardat 
d’aquestes característiques hauria fet més 
servei al capdamunt de la Vallibierna on hi 
ha el refugi lliure de Coronas, ja que seria 
una base per a l’ascensió a molts més tres 
mils. Com sigui la FAM va prioritzar la 
vall de Llauset per on passa el GR11, que és 
el que travessa el Pirineu de punta a punta 
pel vessant sud. Cal anar-hi i apro�tar el 
confort que ofereix aquest modern refu-
gi. Totes les places son en habitacions de 
6 persones i a totes trobem un bany com-
plet amb dutxa d’aigua calenta inclosa en 
el preu de la pernocta. L’arquitectura tant 
externa com la interna és  d’una bellesa 
sorprenent i moderna obra de l’arquitec-
te Alejandro Royo de Bonansa. El refugi 
consta de dos mòduls d’habitacions con-
nectats per un espai de trànsit travesser 
que els uneix.

L’accés al Cap de Llauset a per fer-hi es-
quí només resulta fàcil a la primavera a 
partir del moment en que s’obre el túnel 
que du a la presa de Llauset, per això la 

millor època i la 
màxima freqüen-
tació la trobem de 
meitat d’abril �ns a 
�nals de maig. Les 
alternatives són 
llargues, vegem-les 
totes:

1. Accés per la 
presa de Llauset. 
Desnivell + 225 
m. Cal situar-nos 
al poble d’Aneto a 
la N-230 entre el 
Pont de Suert i el 
túnel de Vielha. 
Allí comença una 
llarga carretera que 
remunta 800 me-

tres en 14 km de recorregut per la vall de 
Llauset. A la cota 2.093 m hi ha l’entrada 
a un gran túnel d’1,4 Km de llargada que 
va a parar a sobre l’estany de Llauset on 
hi ha un estacionament per a una desena 
de vehicles. Malgrat el seu nom es tracta 
d’un embasament amb una gran presa de 
volta. Quan aquest pàrquing s’omple els 
senyals que prohibeixen clarament estaci-
onar dins del túnel obliguen a aparcar a la 
seva l’entrada. Sortint de la presa un camí 
recorre planer tot el vessant de la Solana de 
Llauset per una variant del GR11. A la cap-
çalera de l’estany a la cota 2.200 m el camí 
en�la un coster que puja �ns a un coll on 
hi ha la cabana de Botornàs i una mica més 
endavant trobem l’estany del mateix nom 
a 2.343 m. Si hi anem a primers de maig 
potser no podrem calçar-nos els esquís 
�ns a aquest punt ja que la orientació de 
la ruta és al sud i el sol hi fon la neu. Des 
de l’estany ja veiem el refugi encara cent 
metres més amunt. Temps aproximat 1 h 
30 min.

Esquí al Cap de Llauset, nou refugi, nous horitzons

Primera visió del refugi travessant l’estany de Botornàs

Detall interior del refugi de disseny ben contemporani



33

Excursionisme 442

2. Per la vall de Llauset amb el túnel 
tapat. Desnivell entre +700 i +1.000 
m de pujada i -380 m. El trànsit de ve-
hicles pel túnel no acostuma a estar obert 
�ns a mitjans o �nal del més d’abril. En 
els darrers anys a manca de neu ha pogut 
romandre obert durant certs períodes de 
l’hivern. Trucant al refugi uns n’informa-
ran. A l’hivern la llevaneus neteja la car-
retera �ns les bordes de Nestui a 1.630 m i 
més endavant a la primavera �ns prop del 
túnel, no transitable. En aquest cas l’accés 
amb esquís ens obliga a pujar esquiant �ns 
el coll del Clot a 2.539 m. Des d’aquest coll 
baixem als estanys d’Anglios, concreta-
ment al de la Ubaga a 2.260 m i seguint el 
GR 11 remuntem el collet dels Estanyets a 
2.525 m just a sobre el refugi. 

3. Accés  per la vall de Riueno. Des-
nivell + 1.075 m i -100 m. A la vall de 
Barravés, a la sortida del túnel de la N-230 
que dona accés a l’embassament de Senet  
trobem el trencall cap a la vall de Riueno a 

1.450 m.  Una pujada directa que és la que 
utilitzen els guardes en els seus relleus hi-
vernals. Per la collada de Riueno a 2.279 m 
s’accedeix a la vall d’Anglios i ja en aques-
ta vall pel coll dels Estanyets  accedim al 
refugi.

4. Accés per la vall de Salenques. Des-
nivell + 1.075 m i -100 m. Camí més 
fàcil que l’anterior però més llarg. Seguint 
la mateixa carretera N-230, a la capçalera 
de l’embasament de Senet trobem el pont 
de Salenques a 1.450 m. Aquí prenem el 

Refugi de Cap de Llauset, sota el cim del mateix nom

Escampall de pells a la terrassa del refugi
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GR 11 que remunta la vall de Salenques. A 
la cota 1.630 m un pont permet creuar el 
riu i en�lar tota la vall d’Anglios que per 
la colada des Estanyets dona accés directe 
al refugi.
Hi ha accessos més llargs �ns al refu-
gi però ja inclouen l’ascens a cims abans 
d’accedir al refugi. El més llarg, és el que 
sortint de l’estació d’esquí de Cerler pas-
sa pels cims  de Possolobino, Castanesa, 
Roques Trencades i seguint tota la Serra 
Negra accedeix al coll de Llauset a 2.869 
m que permet baixar �ns la capçalera de 
l’estany de Llauset abans de remuntar �ns 
al refugi. Un altre seria per la vall de Llau-
set anant a pujar la vall de la Menada  �ns 
el pic de Guadieso de 2.758 m que també 
dona accés a la vall de Llauset.

Pic de Vallibierna 3.056 m 
+630 m 2 h. S3 BE.

El Vallibierna és el cim més accessible des 
del refugi i per tant on trobarem més gent. 
No és una ascensió senzilla ja que remun-
tarem pales força dretes. Per apro�tar una 
visita de cap de setmana com la que des-
cric en aquest article val la pena pujar-hi el 
mateix dia d’accés al refugi ja que parlem 
d’un total d’1 h 30 per arribar al refugi i 
només 2 h addicionals per aquesta aèria i 
estètica ascensió a un tres mil. Davant del 
refugi hem de remuntar els pendents ori-

entats a l’est que ens porten cap a la Coma 
Arnau. A la nostra esquena impressiona 
força la canal que l’endemà tocarà remun-
tar direcció el pic de Russell. A 2.590 m ar-
ribem a l’estany Xelat i veiem per primer 
cop el Vallibierna. Passem l’estany per la 
seva dreta en direcció al seu enclotat veí, 
l’estany Rodó. Per sortir d’aquesta depres-
sió remuntem una pala evident a la nostra 
dreta (nord). A la cota 2.700 m la panorà-
mica s’eixampla i ens atansem a la base del 
nostre cim. Mica a mica a la nostra dreta 
anem veiem la impressionant paret sud 
del pic de Russell i més enllà els pics de 
Margalida i el punxegut Tempestats. Com 
més amunt més es redreça la pala est del 
Vallibierna. Mentre maldem traçant voltes 
maria cada cop més compromeses passa 
pel nostre costant un constant degoteig 
d’esquiadors que ja tornen del cim, gau-
dint d’una gran esquiada. A la part més 
alta de la pala veiem darrere la carena de 
la Solana de Llauset l’estany de Llauset on 
érem fa unes hores, nou-cents metres més 
avall. La feixuga pala ens deixa a 3.030 m 
a un avantcim on comença la carena que 
ens durà al cim principal. Des d’allà admi-
rem el conjunt del massís de la Maladeta. 
Traiem els esquís i per precaució ens cal-
cem els grampons per resseguir la llarga 
carena de gairebé cinc-cents metres que 
du al punt més alt del Vallibierna. Trobem 
la traça ampla i ben trepitjada però on no 

val a badar. El cim de 3.056 m es troba si-
tuat en una posició privilegiada davant del 
conjunt del massís de les Maladetes, la vis-
ta impressiona. Veiem com a formiguetes 
la gent que puja al cim del Tempestats o 
els qui completen la volta al massís camí 
de la Renclusa. Als nostres peus s’obre 
la profunda vall de Vallibierna que dona 
nom al nostre cim. A tocar tenim la Tuca 
de Culebres de 3.051 m de la que ens sepa-
ren un centenar de metres per l’esmolada 
aresta calcària del Pas de Cavall. A cavall o 
en tècnica bavaresa és com es pot superar 
aquesta aresta quan no hi ha neu i fer els 
dos tres mils d’una tacada. Amb neu no hi 
passa ningú. A l’altre costat de la vall ad-
mirem el conjunt del massís del Posets, els 
Eristes i més al sud el Cotiella. Més a prop 
veiem les pistes de Cerler. Un cop desfeta 
la carena, l’esquiada de les pales superiors, 
que trobem en condicions òptimes, és de 
les que recordarem molt de temps. 
Per la tarda la terrassa del refugi és un com-
plet escampall de botes i pells assecant-se 
al sol. Esquiadors de tota mena passen la 

Esquí al Cap de Llauset, nou refugi, nous horitzons

Pales superiors del Vallibierna , amb l’estany de Llauset al fons
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tarda prenent cerveses i comentant les se-
ves batalletes. Qui més qui menys apro�ta 
la dutxa d’aigua calenta inclosa en preu de 

la pernocta. El sopar en un menjador ple 
de gom a gom és molt correcte i s’allarga 
amb tertúlies de sobretaula.

Pic Russell Oriental 3.042 
m + 680 m BEA /S3

En un cap de setmana normal aquest és 
el segon cim més concorregut del sector. 
És més costerut i exigent que el Vallibier-
na i  a prop del cim caldrà remuntar una 
canal de 45º amb piolet i grampons. Val 
a dir que la ruta normal d’estiu va per un 
camí diferent i menys esquiable que passa 
per les collades de Vallibierna, a 2.732 m i 
la dels Isards a 2.802 m. Just darrere el re-
fugi pugem a l’estany del Cap de Llauset a 
2.450 m. Per sobre la seva superfície neva-
da ens atansem a la base d’un allarga canal 
que ens durà �ns al coll de la Solana d’An-
glios. Aquesta canal vista des de l’estany 
impressiona força i representa la primera 
di�cultat del dia. Un cop ens hi posem, si 
la neu està bé, no n’hi ha per tant, però és 
un inici força exigent: 30º a 35º d’inclina-
ció durant 200 metres de pujada. Al matí 
la neu dura ens obliga a posar les ganive-
tes. A mitja canal en podem sortir cap a la 
dreta per evitar el tram més costerut i més 
amunt encarar de nou el coll. En acabar-se 
la canal uns fàcils pendents ens porten a 
l’esmentat coll de la Solana d’Anglios de 
2.676 m que domina el gran estany Negre. 
Des d’allí ja veiem l’escarpat vessant est 
del pic Russell Sud-est, o Central, de 3.205 
m. Ben separat a la seva dreta  queda el 
nostre objectiu el pic Oriental de Russell, 
força més baix però que s’alça altiu sobre 
l’espatlla est del Russell. Del coll on ens 
trobem iniciem un �anqueig a l’esquerra 
sobre uns espadats que cauen sobre l’es-
tany Negre. Sense perdre altura ens porta 
a un llom que separa aquest estany del Cap 
de la Vall, concretament a un coll marcat 
al mapa amb la cota 2.706 m. Sense treure 
les pells baixem �ns aquest segon gran llac 
a 2.667 m. El travessem en diagonal cap el 
nord- oest  i comencem a guanyar alçada 
cap a la cubeta que cap als 2.830 m amaga 
uns estanyols que només intuïm. Encarem 
a la nostra dreta un circ que queda tancat 
pel llarg llom o esperó est del pic Russell. 
Ens hi acostem per unes pales que van 
guanyant inclinació progressivament. Po-
dem forçar l’ascens amb les ganivetes però 
sabem que acabarem necessitant els gram-
pons així que allà on ens sembli ens els po-
sem i plantem els esquís. A peu ens situem 
sobre una marcada barra de roques i enca-
rem l’aresta per una mena de canal que es 

Les redreçades pales superiors del Vallibierna amb el massís de la Maladeta al darrere

Vertiginosa esquiada a les pales superiors 
del Vallibierna
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va tancant a la dreta del cim. Un cop gua-
nyada l’aresta toca avançar sobre terreny 
mixt grimpant a estones �ns assolir, sobre 
neu, la punta del Russell Oriental de 3.042 
m, que al mapa aragonès anomenen Cap 
de la Tartereta. Amb el dia rúfol i ventós 
que s’ha anat posant ningú sembla haver 
continuat �ns al cim del Russell Central 
de 3.205 m. Hi accediríem normalment a 
peu per una entretinguda aresta, trigarí-
em al menys 30 o 40 minuts més. D’aquell 
cim �ns al pic Russell “principal” de 3.207 
m  encara hi ha una nova aresta força més 
delicada en condicions hivernals. Fem les 
fotos dalt del Russell Oriental. El temps 
sembla empitjorar i sense encantar-nos  
iniciem el camí de retorn �ns on hem dei-
xat els esquís amb tota mena de precauci-
ons. La tornada al refugi la fem pel camí 
de pujada posant les pells per sortir de 
l’estany del Cap de la Vall. La baixada de 
la canal sota el coll de la Solana d’Anglios 
amb neu en bones condicions és de les que 
no s’obliden. Poc després de les 13 h som al 
refugi, on dinem tranquil·lament i gravem 
una entrevista amb el guarda. Tot seguit 
tirem avall cap a l’estany de Llauset carre-
gant els esquís a l’esquena des de la sortida 
de l’estany de Botornàs. 
En un cap de setmana hem descobert un 
gran refugi i hem deixat per a una altra 

ocasió objectius més ambiciosos. Un d’ells 
seria l’ascensió al pic de Tempestats de 
3.278 m passant pel coll de Vallibierna 
i la bretxa de Soler i Coll. Així mateix, la 

presència del refugi ha començat a popu-
laritzar una llarga i exigent volta de dues 
jornades a la meitat sud del massís de la 
Maladeta.  El primer dia es surt del pla 

Esquí al Cap de Llauset, nou refugi, nous horitzons

La llarga canal que du al coll de la Solana d’Anglios

Carenejant prop del Russell Oriental Mapa de la travessa
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de Besurta, sota el refugi de la Renclusa i 
s’arriba al refugi del Cap de Llauset, pas-
sant pel coll de Salenques i els dos colls de 
l’ascensió al Russell Oriental. La volta es 
completa l’endemà per l´itinerari del pic 
de Tempestats i passant per la bretxa Su-
perior de Llosàs i el coll de Corones abans 
de baixar a la Renclusa. Tot un repte per 
somiar i a fer només en condicions de bon 
temps garantides.

Entrevista a Mikel Lorente Urriz  
(Bilbao, 1986). En Mikel és un dels 
tres guardes titulars del refugi Cap 
de Llauset, conjuntament amb 
Raül Martínez i Martín Grudzien. 
L’entrevistem a � de conèixer millor 
com es gestiona un refugi tan gran 
obert tot l’any.

- Per començar, com és que un guarda 

basc en un refugi aragonès parla el català 

perfectament? 

M’agradava la muntanya i amb 20 anys 

vaig demanar un lloc de guarda al nou 

refugi de Colomers a la Vall d’Aran. Els pri -

mers anys només feia l’estiu però després 

ja vaig passar a fer-hi tota la temporada 

d’estiu i primavera, en total  una mica més 

d’onze anys de guarda, vaig tenir temps de 

sobres per aprendre el català.

- Com hi arribes al Cap de Llauset? 

El refugi es va construir entre el 2011 i el 

2016 a iniciativa de la FAM, amb diners 

propis, de l’ajuntament de Montanui i de la 

diputació d’Osca. Es va inaugurar el 2016 

de forma provisional amb només un dels 

mòduls i 30 places disponibles. Jo em vaig 

postular a la FAM com a candidat a guarda 

però en aquell moment els adjudicataris 

foren en Martin, que venia de Góriz  i en 

Raúl amb experiència a Bachimaña, dos 

refugis de la FAM. Quan l’estiu del 2018 es 

van acabar les obres amb l’entrada en fun -

cionament del segon mòdul em van cridar i 

no m’ho vaig pensar dos cops.

- Quines son les particularitats d’aquest 

refugi? 

Es va construir amb l’afany de ser e�cient 

energèticament , sostenible i respectuós 

amb l’entorn i per últim, per voluntat de 

la FAM, és un refugi guardat 365 dies 

l’any oferint un gran confort a l’usuari. 

Per l’e�ciència energètica es va dotar 

d’un aïllament tèrmic excepcional que 

fa que  �ns i tot a l’hivern amb les hores 

d’insolació gairebé no gastem en calefac -

ció. Per l’electricitat tenim una instal·lació 

fotovoltaica molt important, tot i això dis -

posem d’un generador elèctric de de gasoil 

per quan no hi ha prou energia disponible, 

a més com que agafem l’aigua del llac que 

tenim a tocar no té pressió i necessitem 

bombejar-la. Pel que fa al respecte amb 

el medi ambient, disposem d’una estació 

depuradora biològica de les nostres 

aigües residuals, i fem una tria selectiva 

de les escombraries que �nalment s’endú 

l’helicòpter quan fem avituallament.

-Com es fa aquest avituallament, i cada 

quant de temps?

Ahir vam sopar un guisat de carn que sem -

blava ben fresca. El truc per la carn és que 

disposem de grans congeladors. Tot i que 

en un principi vam intentar fer el trans -

port amb rucs des de la presa, les besties 

tenien por en un parell de punts  i la cosa 

no va funcionar, així que depenem total -

ment de l’helicòpter. Fem un transport a 

Setmana Santa,  un a principi de la tardor i 

a l’estiu un al més amb una empresa de la 

Vall d’Aran o sinó una de la Seu.

- Finalment com us organitzeu, com feu 

els relleus, com veniu a l’hivern?  

En temporada baixa, tardor i hivern com 

que som 3 guardes fem torns de 15 dies 

cada un i mentre els altres descansem 

durant un més en el que fem tràmits i 

plani�quem la temporada. Mentre el 

túnel està tapat o la llevaneus no neteja 

la carretera pugem a peu per la ruta de la 

vall del Riueno, és la més curta i directa. 

Després en temporada d’estiu fem torns 

de 15 dies organitzats en dos equips de 4 

persones. 

- El tema de l’esquí de muntanya porta  

molta gent? 

Si, a mida que es va coneixent el refu -

gi cada temporada tenim més i més 

esquiadors que ens visiten sobretot a la 

primavera. Hi ha molta gent de cap de 

setmana com aquest que estem “a tope” i 

també gent que fa la volta al massís de la 

Maladeta i d’altres, pocs, que venen des 

de Cerler enllaçant cims i carenes.

Tornada del Russell Oriental, amb l’itinerari de pujada
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Jan Torrella:
La Promesa del Trail 
Running de Bagà

Avui parlem amb Jan Torrella, un jove talent de Bagà que 

s’ha destacat notablement en el món del trail running. Jan 

no només ha fet del seu poble natal un lloc conegut entre els 

amants de les curses de muntanya, sinó que també ha acon -

seguit èxits a nivell nacional i internacional. Ha estat campió 

del món en la seva categoria i doble campió d’Espanya abso -

lut, un títol que re�ecteix el seu talent i la seva dedicació. Ha 

representat la selecció estatal als campionats del món, una 

�ta que molt pocs atletes aconsegueixen. Malgrat els seus 

èxits esportius, Jan també és un estudiant universitari com -

promès. Actualment està cursant els seus estudis i compagina 

de manera admirable les responsabilitats acadèmiques amb 

un rigorós entrenament i les exigències de les competicions. 

La seva capacitat per equilibrar aquests dos aspectes de la 

seva vida és un testimoni del seu compromís i disciplina.

En aquesta entrevista, tindrem l’oportunitat de conèixer de 

prop Jan Torrella, explorant els seus inicis en el running, les 

motivacions que l’impulsen a seguir endavant, el seu palmarès 

impressionant i els seus objectius futurs. També parlarem 

de la seva relació amb Bagà, la comunitat de corredors de la 

comarca, la seva vinculació amb la UEC de Bagà, i com la seva 

família ha in�uït en la seva passió per l’esport i la muntanya.

Com a membre de la UEC, Jan segueix l’estela d’altres corre -

dors i corredores destacats de l’entitat com Mireia Miró, mem -

bre de la UEC Gràcia que va ser campiona del món, o Marcel 

Romaní, també membre de la UEC Gràcia, que va obtenir un 4t 

lloc a la marató de la Transvulcania l’any 2023.

Inicis en el món del running

Com vas començar en el món del running?  

Va ser una passió que vas descobrir des de petit o hi va haver 

algun moment concret que et va fer decidir per aquest esport?

Des de petit, el meu pare ja em portava a la muntanya a cami -

nar i, sobretot, a esquiar. Inconscientment, ja em va anar 

transmetent aquestes ganes d’estar a la muntanya. Després 

va venir l’època del futbol, potser degut a la in�uència dels 

amics, �ns que va arribar la pandèmia. Aquest sí que va ser el 

moment d’in�exió: vaig sentir que córrer i estar a la muntanya 

era el que més m’agradava. Em retrobava amb mi mateix i això 

em feia sentir molt bé.

In�uència familiar

Com ha in�uït la teva família en la teva passió per l’esport i la 

muntanya? Hi ha algú en especial que t’hagi inspirat o motiva t 

des dels teus inicis?

Sí, com he dit, per una banda el meu pare ja des de ben petit em 

va apropar a la muntanya. Ell ha estat sempre un bon esquiador 

i per a mi sempre ha resultat un ambient molt natural. Per altra 

banda, el fet que al meu poble, Bagà, es faci cada any l’Ultra 

Pirineu, les curses infantils on participàvem molts nens del 

poble, veure el Kilian arribar a la cursa llarga... tot això feia que 

l’endemà de la cursa sempre em vinguessin ganes de començar 

a córrer i entrenar, però al cap de tres dies ja no tenia conti -

nuïtat.

Motivacions

Quines són les principals motivacions que et porten a seguir 

corrent cada dia? És per superar-te a tu mateix, per l’adrenali na 

de les competicions, o hi ha alguna altra raó que et fa seguir 

endavant?

Em motiva superar-me a mi mateix, veure on tinc el límit i saber 

�ns on puc arribar. M’agrada molt l’alt rendiment i les curse s 

són un bon lloc per demostrar-ho i poder comprovar si ha donat 

fruits tot el que he treballat. Però crec que el que més em moti -

Entrevista a Jan Torrella

“a la muntanya és on em sento bé. 
Potser l’entorn que tinc a Bagà també 
in�ueix i ha fet que sigui corredor de 

muntanya”

Per Pau Bartolo
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va és gaudir de la muntanya, ser-hi dia rere dia. Més enllà del 

rendiment, si no ho gaudeixo, no puc tenir continuïtat.

Palmarès

Podries compartir amb nosaltres alguns dels moments més 

destacats del teu palmarès? Quines són les curses o �tes que 

et fan sentir més orgullós?

Estic content i satisfet amb moltes curses, però principalment 

em quedo amb el Campionat del Món d’Skyrunning que vaig 

aconseguir. El segon lloc absolut a la Mitja Pirineu em va fer 

sentir molt bé, amb la meva a�ció. També el cinquè lloc sub-20 

als Campionats del Món amb la federació d’atletisme, i aquest 

darrer any, potser el meu millor resultat, ha estat el doble Cam -

pionat d’Espanya de cursa vertical i en línia, ja en categoria 

absoluta.

Relació amb la muntanya

Quina relació tens amb la muntanya i com in�ueix en la teva 

forma de córrer? Prefereixes les curses de muntanya per sobre 

de les de carretera? Per què?

La carretera o l’asfalt per mi és molt monòton. Es tracta d’anar 

a buscar una marca, un temps... en canvi, a la muntanya tot 

és variat, canviant: els paisatges, la descoberta... cada sor -

tida que faig és una experiència nova. Tot i que l’asfalt també 

m’agrada esporàdicament, per entrenar i per variar, no ho 

podria fer cada dia. Realment, a la muntanya és on em sento 

bé. Potser l’entorn que tinc a Bagà també in�ueix, quan surto 

de casa és el que tinc i segurament aquest factor també ha fet 

que sigui corredor de muntanya.

Curses preferides

Tens alguna cursa preferida a la qual t’agrada participar cada 

any? Què la fa especial per a tu?

M’agrada molt la cursa de casa, la Mitja Pirineu, realment em 

fa especial il·lusió. També la Zegama, no he corregut encara la 

Marató, però en un futur m’agradaria molt fer-la. Però sí que he 

fet la cursa vertical.

Entrenament

Com t’entrenes per les curses? Tens algun tipus d’entrenament 

especí�c o rutina que segueixis per preparar-te?

Entreno sis dies a la setmana, en descanso un, i combino molt 

amb la bicicleta perquè no tolero molta càrrega de córrer, ja 

que em lesiono amb facilitat. La bicicleta i també l’esquí de 

muntanya a l’hivern em permeten sumar volum. Podem dir que 

faig un 60 % de córrer i un 40 % de bicicleta. També alguns dies 

“m’agradaria fer la marató de Zegama 
i les Golden Trail Series en l’àmbit 

internacional, que és on hi ha realment 
nivell per mesurar-me amb els millors
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treballo ritmes alts corrent en pla. No sempre corro per la mun -

tanya, ja que crec que l’entrenament combinat és el que em va 

més bé per ser competitiu en tot tipus de terrenys.

Més enllà del running

A part del running, hi ha algun altre esport o activitat que 

t’apassioni?

Sí, m’apassiona l’esquí de muntanya. A l’hivern, intento passar 

tant de temps com puc a la neu. A més de ser una excel·lent 

manera de mantenir-me en forma i treballar la resistència, 

l’esquí de muntanya em permet gaudir d’uns paisatges espec -

taculars i experimentar la muntanya d’una manera diferent. 

També practico ciclisme, que em permet complementar el meu 

entrenament de running i millorar la meva capacitat cardiovas -

cular sense sobrecarregar les articulacions.

Objectius futurs

Quins són els teus objectius a curt i llarg termini en el món del 

running? Hi ha alguna competició especí�ca que tinguis en 

ment?

Intento plani�car, però vaig bastant dia a dia. A mig/llarg termi -

ni m’agradaria fer la marató de Zegama i les Golden Trail Seri es 

en l’àmbit internacional, que és on hi ha realment nivell i vol -

dria mesurar-me amb els millors. Ja a més llarg termini, com 

a meta, voldria fer l’Ultra Pirineu, la cursa llarga, la cursa del 

poble i poder-la disputar.

Gestió de la desmotivació i lesions

Com gestiones els moments de desmotivació o les lesions? 

Tens algun consell per als corredors que passen per situacions 

similars?

Sempre hi ha moments difícils, i com la vida mateixa tenim alts 

i baixos. Jo sempre dic que cal ser pacient, al �nal és part del 

procés i el temps ens va posant a lloc. Per  la gent que no té 

experiència és complicat, però amb el pas del temps aprens 

que és part del procés i ho relativitzes. Cal anar mica en mica, 

sense pressa, buscar adaptacions a llarg termini i no preocu -

par-se en excés.

Com mantens la motivació en els moments difícils, com les 

lesions o els períodes de baixa forma física?

Mantenir la motivació durant els moments difícils no és fàci l, 

però intento centrar-me en els objectius a llarg termini i rec or-

dar per què vaig començar a córrer en primer lloc. Quan estic 

lesionat, apro�to per treballar altres aspectes del meu entre-

nament, com la força o la �exibilitat, i per recuperar-me bé. 

També és important tenir una xarxa de suport, com la família i 

els amics, que em recorden el meu progrés i em donen ànims per 

seguir endavant. A més, tinc molt present que les altes i baixes 

formen part del viatge i que cada obstacle és una oportunitat 

per aprendre i millorar.

Visió a llarg termini

Com et veus d’aquí a 5 o 10 anys dins del món del running? Qui-

nes són les teves ambicions personals i professionals?

La veritat és que hi he pensat. La meva il·lusió és estar lluitant 

amb els millors a les curses de més nivell. Plantar cara i poder 

disputar les Golden Trail Series. Pel que fa a més enllà de la 

Entrevista a Jan Torrella

“és important tenir una xarxa de 
suport, com la família i els amics, que 

em recorden el meu progrés i em donen 
ànims per seguir endavant”

“mantenir la motivació en els moments 
difícils no és fàcil, però intento centrar-

me en els objectius a llarg termini 
i recordar per què vaig començar a 

córrer”
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meva vida com a esportista, estic cursant els estudis de CAFE a 

la Seu d’Urgell i en un futur m’agradaria poder dedicar-me a l’ alt 

rendiment, entrenar corredors i ajudar-los a assolir objectius. 

Poder acumular la meva experiència i els coneixements teòrics 

pot ser interessant de cara al meu futur professional fora del 

món de les curses en actiu.

Consells per a nous corredors

Quin consell donaries a algú que està començant en el món del 

running? Quines són les claus per gaudir d’aquest esport i pro-

gressar de manera segura i efectiva?

Per a mi és clau trobar l’equilibri entre la disciplina i la �ex ibili-

tat que et permet variar coses sobre la marxa. És a dir, si un dia 

tens un sopar o una trobada familiar i has de canviar un entre-

nament, que això no sigui un problema. El que realment impor-

ta són les adaptacions a llarg termini, i cal tenir una bona salut 

mental i el cap ben sa, de manera que l’entrenament no sigui 

un problema i una obligació. Potser aguantaràs uns mesos amb 

una disciplina, però si has de forçar massa, al cap d’una tempo-

rada abandonaràs. Cal gaudir del procés.

Relació amb altres atletes

Com és la relació entre els atletes del Berguedà? Hi ha una 

comunitat forta de corredors i com us doneu suport els uns als 

altres?

Sí, hi ha una tradició important a la comarca i un bon planter 

de corredors. Per a mi és important poder quedar amb gent i 

compartir l’a�ció. Acostumo a quedar almenys un parell de dies 

a la setmana amb el Roger Comellas, el Lleïr Barcons... i �ns i 

tot amb ciclistes de la comarca que tenen bon nivell. Sortim en 

grup i això sempre ajuda. Ens motivem els uns als altres.

Has tingut l’oportunitat de conèixer i competir amb alguns dels 

teus ídols en el món del trail running? Com ha estat aquesta 

experiència?

Sí, he tingut la sort de competir amb alguns dels grans noms del 

trail running, com Kilian Jornet. És molt inspirador veure’ls en 

acció i aprendre de la seva manera de córrer i preparar-se per 

a les curses. Compartir moments amb ells m’ha ajudat a enten-

dre millor el que es necessita per arribar a l’elit i mantenir-se al 

màxim nivell. Aquestes experiències m’han donat una motivació 

extra per seguir treballant dur i assolir els meus objectius.

Suport del municipi

Què destacaries del suport que has rebut del teu municipi al 

llarg de la teva carrera? Tens alguna anècdota o moment espe-

cial relacionat amb Bagà que t’hagi marcat?

Sí, m’ajuden a nivell econòmic i també gent del poble, com 

el Marc Coll, que com a �sioterapeuta m’ajuda amb les 

instal·lacions i els tractaments. Però, sobretot, em dona suport 

l’ambient d’esport i muntanya que es respira a la comarca i al 

municipi.

“des de sempre m’he sentit identi�cat 
amb la UEC de Bagà i estic content de 

formar-ne part d’una manera o altra. És 
el club de muntanya del poble”

Quin paper ha jugat el municipi de Bagà en la teva carrera com a 

atleta? Hi ha alguna característica del teu poble que hagi in �uït 

positivament en el teu desenvolupament com a corredor?

El fet que es faci l’Ultra Pirineu al poble ha estat realment un 

motor molt important. Molts hem començat amb aquest esport 

gràcies a aquesta cursa. El fet de veure grans corredors córrer 

aquí ens ha generat aquestes ganes de provar-ho. A més, 

l’entorn que tenim és perfecte i facilita molt les coses. Si volem 

sortir a córrer o a fer esport, fer-ho al nostre entorn és el més 

fàcil.

Vinculació amb la UEC de Bagà

Quina relació tens amb la UEC de Bagà? Com t’ha ajudat aques-

ta entitat en el teu creixement com a atleta?

Des de petit, ja havia anat a les caminades que organitza la UEC, 

a la xocolatada i a algunes de les activitats que s’organitzen. 

És el club de muntanya del poble, així que des de sempre m’he 

sentit identi�cat amb la UEC de Bagà i estic content de formar-

ne part d’una manera o altra. Ara hi soc com a corredor i més 

endavant ja ho veurem.

Amb aquestes preguntes, esperem conèixer millor Jan Torrella 

i aprendre de la seva experiència i passió pel running. Gràcies, 

Jan, per compartir el teu temps i la teva història amb nosaltres!
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La UEC  present a la Fira del Llibre de Muntanya 
2024

Dins del marc de la Fira de la 
Muntanya edició 2024 celebrada 
durant els dies 8, 9 i 10 de 

novembre al recinte �ral El Sucre de 
Vic, ha estat present la 23a Fira del 
Llibre de Muntanya, hereva, però ja 
amb una consolidada tradició, de les 
que es celebraven als bonics pobles 
del Collsacabra. La UEC ha tingut el 
seu espai per fer difusió de l’entitat i 
de les seves publicacions, llibres de 
diferents temàtiques i formats i la 
revista Excursionisme , acompanyades 
del tradicional calendari fotogrà�c 
amb les efemèrides muntanyenques 
per l’any vinent. La UEC va guanyar 
visibilitat a l’espai central de la Fira 
amb una exposició de fotogra�es de 
l’Himàlaia del viatger, ultra-maratonià 
i fotògraf de Vilada Albert Esclusa 
i Cunill feta amb el patrocini dels 
guardes del refugi Rebost i de la 
UEC. L’exposició es podrà veure en 
diferents seus de la nostra entitat. 
Enguany, apro�tant aquest marc 
tan ple d’al·licients, es va celebrar 
l’Assemblea de la UEC Agrupació el 
dissabte al matí a l’espai VIT.

CONCURS LITERARI
Un any més, i ja en van 10, s’ha apro� -
tat la �ra per fer entrega dels premis 
literaris de l’Associació Cultural del 
Llibre de Muntanya. El director de la 
revista Excursionisme  és membre del 
jurat juntament amb altres professio -
nals reconeguts del món del llibre i 
la muntanya. Es van valorar 80 obres 
�nalistes. El premi té 5 categories que 
descriurem a continuació:

PREMI JACINT VERDAGUER
Al millor llibre publicat que versi sobre 
memòries, història, assaig o literatura 
de creació (narrativa, poesia, novel·la), 
relacionada amb activitats esportives 
a la muntanya a la natura en general.
Guanyador: Univers foradat
Autor: Josep Jané Vallvey
Editorial: Piolet
Es tracta d’una obra de recerca i 
síntesi de l’escalada al Montsant. 
Permet conèixer els pioners de ja fa 

més de vuit dècades 
que començaren 
les ascensions dels 
monòlits i agulles de 
la vall de Fraguerau 
�ns als aperturistes 
actuals. Jané Vallvey 
és un gran coneixe-
dor del massís i de 
l’escalada en altres 
massissos de la zona. 
Molt bona aporta -
ció doncs per seguir 
l’evolució d’aquest 
esport al Montsant i 
que se’n conservi la 
memòria. 

PREMI ARTUR OSONA
A la millor guia de 
muntanya o excursio -
nista, manual u obra 
de caire tècnic, en 
llengua catalana.
Guia Guanyadora: 
L’Esquí de Muntanya a Catalunya 50 
itineraris pel Pirineu Català
Autors: Pito Costa i equip de 
col·laboradors
Editorials: Cossetània/Alpina
El jurat ha con�uït en considerar 
aquesta guia i l’equip dels millors 
coneixedors de l’esquí de muntan -
ya a Catalunya: Enric Faura, Jaume 
Ferrández, Jordi Canals i Manel 
Broch com la millor guia de muntanya 
d’enguany. Es tracta d’una publicació 
molt ben travada: cuidada a nivell 
formal i de continguts. És un llibre de 
mitjà format, que ja li dona presèn -
cia, amb una molt bona fotogra�a i 
una acurada cartogra�a. Han sabut 
sumar sinèrgies persones i editorials 
punteres en l’estima per la muntanya i 
l’excursionisme aconseguint un resul -
tat d’èxit. Cal destacar-ne també els 
articles introductoris per la vàlua dels 
autors signants i els itineraris escollits 
per a la pràctica de l’esport fent-nos 
conèixer a una rastellera d’esquiadors. 
Cal aplaudir aquest encert de les edi -
torials que han sabut aplegar “el millor 
de cada casa” per a oferir-nos una 

obra tan atractiva com aquesta. 

PREMI JULI SOLER SANTALÓ
Al millor mapa excursionista editat a 
Catalunya o que cartogra�a Catalunya 
o els Pirineus.
Mapa guanyador: Néouvielle · Gavarnie 
· Midi de Bigorre Parc National des 
Pyrénées
Editorial: Alpina 
El membres del jurat han coincidit en 
atorgar el premi al mapa Néouvielle · 
Gavarnie · Midi de Bigorre Parc Natio -
nal des Pyrénées · Est 1:30.000 , editat 
alhora amb el mapa Midi d’Ossau · 
Balaitús Parc National des Pyrénées · 
Oest 1:30.000. 
El premi reconeix la línia editorial de 
l’Alpina que els últims anys ha dut a 
terme per a dotar-nos de cartogra�a 
excursionista al nord de la frontera 
estatal. El que ara guardonem ens 
permet completar tota la zona piri -
nenca dels tres mils. Fins ara aquest 
retall del Pirineu només el trobàvem a 
la cartogra�a francesa ja que aquest 
massís no es troba dins la línia fronte -
rera, ja que és l’únic massís amb cims 
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de més de 3.000 metres situat tot ell al 
nord d’aquesta divisòria. 

PREMI CÈSAR AUGUST TORRAS
Al millor llibre publicat que versi 
sobre cultura, patrimoni, tradicions, 
etnogra�a, botànica, fauna, geogra�a, 
geologia, paisatge, ecologia... en llen -
gua catalana d’interès excursionista.
Llibre Guanyador:  Serra del Montsec 
101 propostes
Autors: David Chacobo i Cristina Papell 
Edita: Efadós
El jurat ha triat l’obra de David Cha -
cobo i Cristina Papell publicada per 
l’Editorial Efadós dins la col·lecció KM 
0 Producte Local. Aquesta col·lecció 
iniciada el 2021 porta ja 9 títols publi -
cats que han tingut una bona acollida. 
Ens permeten descobrir i conèixer el 
patrimoni natural i cultural del país 
per unitats naturals, com poden ser el 
del Cadí-Moixeró, el de les Gavarres, 
el del Montseny, o el de la Plana de Vic 
però també de títols temàtics com els 
dels bolets o el dels gorgs. Tots ells 
ben il·lustrats i suggeridors. Posem 
en valor amb aquest premi l’últim 
de publicat que ens posa a l’abast la 
serralada més llarga de Catalunya 
com és la del Montsec. És un territori 

amb un gran gavadal de llocs d’interès 
excursionista. Els autors grans conei -
xedors d’aquestes contrades mani -
festen en cada racó descrit que saben 
del què parlen i del què estimen i ens 
transmeten la seva passió per aquest 
territori. 

PREMI COLLSACABRA
Al millor llibre de muntanya o excur -
sionisme en llengua no catalana, edi -
tada en el marc hispànic o en d’altres 
territoris, sempre que versi sobre 
indrets peninsulars i els Pirineus en 
els seus dos vessants.
Obra guanyadora: El arte en el croquis 
de escalada – Art in climbing topos
Autors: Rafa Elorza, Juancar Sanz, Eli 
Azurmendi
Editorial: Expocroquis
En aquesta categoria el jurat ha tornat 
a coincidir per unanimitat a atorgar el 
premi al llibre El arte en el croquis de 
escalada – Art in climbing topos  de 
Rafa Elorza, Juancar Sanz, Eli Azur-
mendi. Armand Ballart ha contribuït 
amb el text de Montserrat. Editat per 
Expocroquis.
És un llibre que acompanya l’exposició 
itinerant  Piedra, papel, lápiz sense 
ser-ne el catàleg doncs cadascú té el 

seu itinerari. Es tracta d’un llibre de 
mitjà-gran format amb 300 croquis 
d’ascensions i escalades fruit d’una 
severa i acurada selecció. Té diferents 
apartats on s’estudien els croquis des 
de la seva funcionalitat però també 
des de la seva vessant artística i 
emotiva. La seva evolució històrica, 
els estils la diversitat de tècniques 
expressives. Un llibre que esdevindrà 
se’ns cap mena de dubte una referèn -
cia bibliogrà�ca indiscutible en la 
temàtica.

Accèssit al premi editorial 2024
Obra guanyadora: Ànima vertical
Autors: Yoji Kamata i Kunihiko Yoko -
mizo
Editorial: Símbol
El jurat ha decidit concedir un accèssit 
al llibre: Ànima vertical de Yoji Kamata 
i Kunihiko Yokomizo. 
Amb aquest reconeixement el Jurat 
vol grati�car l’aposta que està fent 
Símbol editors, per apropar-nos als 
grans autors del còmic: El llop o La 
Darrera reina, de Rochette, Dins els 
boscos de Sibèria, de Dureuil.  Creiem 
que això enriqueix i obre el ventall edi -
torial en català als amants d’aquest 
gènere, tan atractiu per grans i petits.
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Ressenya número Especial Desnivel  Pedraforca

El número 435 (febrer de 2024) de 
la coneguda revista d’esports de 
muntanya Desnivel és un esplèn-

did especial dedicat quasi íntegra -
ment a l’escalada en una de les més 
populars muntanyes de Catalunya, el 
bicèfal Pedraforca. 

El monogrà�c mostra en un conjunt 
molt variat d’articles en format repor -
tatge i entrevista el passat i el present 
d’aquest esport sobre el calcari gris 
o vermell dels seus pollegons i parets 
annexes, des les grimpades amb 
espardenyes i cordes de cànem a les 
vies més modernes de la llisa paret 
sud del Pollegó Inferior o el contrafort 
del Roget. 

A més dels articles signats per la 
redacció de la revista hi ha els escrits 
per escaladors tant coneguts com 
Antonio García Picazo, Joan Casòliva, 
Adrià Chueca i Pau Herrero.  El núme-
ro, però, també inclou un article dedi -
cat a l’alpinisme hivernal i l’escalada 
en gel (Ricard Balaguer) i l’esquí de 
muntanya (Alfons Valls) i una breu 
anàlisi sobre els rescats realitzats a la 
muntanya signat pel GRAE de Bom-
bers de la Generalitat. 

A la part central de número hi ha un 
recull selecte de 25 vies llargues al 
massís, amb les ressenyes i els cro -
quis sobre fotogra�es, signat per Pau 
Herrero i Armand Ballart. Completen 
el número les entrevistes a Joan Martí 
(guarda del refugi de la FEEC Lluís 
Estasen, situat al peu de la gran paret 
nord del Pollegó Superior, de 1976 
a 2009), Joan Miquel Dalmau, autor 
de la guia més recent i completa de 
l’escalada al Pedraforca, Pedraforca, 
Indret Mític, Guia d’Escalades (Ed. 
Serre, 2014) i Jordi Gallardo “Punky”, 
guarda del mateix refugi en els darrers 
23 anys.

El recull fotogrà�c de tot l’especial és 
impressionant en quantitat i qualitat. 
Aquest número de Desnivel, un dels 
millors publicats sobre aquesta 

temàtica, és un regal per tots aquells 
que han vist la muntanya i han pensat 
escalar-la alguna vegada. Val a dir que 
en els darrers anys aquesta espècie 
humana ha anat clarament a la baixa 
en el massís, especialment a la seva 
imponent paret nord, a canvi d’un 
exponencial creixement dels excur-
sionistes que pel Verdet o les dues 
tarteres (Gósol o Saldes) s’hi en�len 
als seus alterosos cims. 

CONCURS
1. Quin escalador obrí la primera via en 
solitari a la paret nord del Calderer? 

2. Com va morir l’escalador Francesc 
Homedes al Gat del Pedraforca?

En aquest número sortegem un 
exemplar entre els concursants que 
encertin el qüestionari que trobareu 
escanejant QR o accedint a través 
d’aquesta URL https://forms.gle/ovK -
z31UFexGVqgRq8

El concurs estarà obert �ns el dia 30 
de febrer de 2025.
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LLIBRES

Modern NORDIC WALKING. Ejercicio 
físico al aire libre para todos 
Autor: Jordi Pau Caballero
Pròlegs d’Enric Subirats i Tuomo Jantunen
Prefaci de Tiina Arrankoski i Tuomo Kettunen
Editorial: Desnivel 
Primera edició: Setembre 2024
Número de pàgines: 175

El gran especialista en la matèria Jordi Pau Caballero Oller (Tècnic 
esportiu en Mitja Muntanya, Instructor de l’Escola Catalana d’Alta 
Muntanya i de l’Escola Espanyola d’Alta Muntanya i Guia de Mitja 

Muntanya, entre d’altres titulacions) ha fet un gran esforç per condensar els 
seus amplis coneixements i dilatada experiència en la marxa nòrdica en aquesta 
magní�ca guia dirigida tant a les persones que s’inicien en aquesta activitat 
física com a les que volen millorar la seva pràctica. Els dos pròlegs i el prefaci 
d’aquesta obra donen fe de la qualitat de la mateixa.

El llibre està estructurat en una introducció més quatre capítols: Marcha 
Nórdica, en el qual es presenta l’activitat; Ponte 
en marcha, la part central del manual en la que es 
descriu de forma detallada la seva tècnica; Ponte en 
marcha conscientemente, on es presenten aspectes 
complementaris però també fonamentals com 
l’alimentació sana o la pràctica segura de l’activitat i A 
modo de conclusión, en el qual es fa una re�exió sobre 
el present, el passat i el futur d’aquesta forma saludable i 
entretinguda d’exercici físic realitzat a l’aire lliure, sigui 
la muntanya, la plana, el mar o la ciutat. 

El manual, amb una edició atractiva i acurada, està molt 
ben il·lustrat amb nombroses fotogra�es i infogra�es 
i conté una interessant bibliogra�a a les darreres 
pàgines. Sens dubte, l’autor i l’editorial Desnivel 
han fet amb aquesta publicació el pas de�nitiu per 
consolidar a casa  nostra la marxa nòrdica, nascuda a  la 
llunyana Finlàndia, on rep el nom de Suomalainen sauvakävely (caminada �nlandesa amb bastons).  En Jordi Pau ha fet un munt de 
presentacions públiques del llibre, una d’elles a la UEC de Gràcia el passat 8 de novembre.
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Genciana groga

Michel-Gabriel Paccard, la veritat 
s’acaba imposant

Manel Canales

Isidro Jabato

El 8 d’agost de 1786, dos veïns de 
Chamonix, el metge Michel-Gabriel 
Paccard i el buscador de cristalls 

Jacques Balmat, van fer la primera ascensió 
al Mont Blanc. Fins aquella data, Paccard 
ho havia intentat cinc cops, mentre que, just 
un mes abans, Balmat havia fet un bivac 
de fortuna a més de 4.000 metres d’altitud. 
Aquest fet extraordinari despertà l’interès de 
Paccard, que contractà Balmat per intentar 
fer el cim, tot seguint una via proposada pel 
mateix metge. Les motivacions de Paccard 
eren principalment cientí�ques, mentre que 
Balmat volia aconseguir la recompensa que 
el naturalista Horace-Bénédict de Saussure 
havia promès al primer que hi pugés. 
L’agost de 1887, amb motiu del centenari 
de la tercera ascensió, protagonitzada per 
Saussure i Balmat, s’erigí un monument al 
centre de Chamonix dedicat a tots dos, on 
no hi ha cap referència a Paccard. A �nals 
del segle XIX, aquest era un desconegut 
per diverses raons. D’una banda, hi van 
contribuir els articles que l’artista i escriptor 
Marc �éodore Bourrit publicà a la premsa, 
que enaltien el rol de Balmat i minimitzaven 
el de Paccard. També van in�uir els 

experiments que Saussure realitzà dalt del 
Mont Blanc, que eren molt millors que els 
de Paccard. En defensa d’aquest, cal dir 
que, com arribà al cim a les 18 h 23 min, 
només disposà d’una mica més de mitja 
hora per fer uns experiments, que mai 

És una planta vivaç, desapareix a 
l’hivern per tornar a sorgir a la pri-
mavera, que pot arribar a viure 60 

anys. És de creixement molt lent, durant 
els primers 10 anys només farà fulles a la 
base de la tija. A partir de llavors creixe-
rà �ns a assolir més d’un metre d’alçària. 
Es marcirà i tornarà a �orir cada estiu. Fa 
unes �ors grogues en forma d’estrella que 
surten a la meitat superior de la tija dis-
posades en diferents pisos. Les fulles són 
ovalades, verdes i molt grosses. L’arrel fa 
més d’un metre de llargada i entre 2 i 5 
centímetres de diàmetre. 
És a l’arrel on concentra totes les seves 
propietats en contenir principis amargs, 
com l’amarogentina, que li confereixen les 
seves virtuts aperitives i estomacals uti-

Família:  Gencianàcies          Espècie: Gentiana lutea

litzades per elaborar licors i begudes tò-
niques amargues com el bíter, el vermut i 
l’angostura. Abans de l’ús del llúpol es feia 
servir a Europa per aromatitzar la cervesa. 
La gentiana lutea és la planta més impor-
tant en la barreja de plantes i alcohol amb 
la que el metge alemany Johan Gottlieb 
Siegert va crear l’Amarg d’An-
gostura al S.XIX. Considerada 
un medicament durant molts 
anys ara s’ha fet imprescindible 
per la cocteleria. 
La trobem entre els 900 i 2.100 
m d’altitud en prats de dall, en 
clarianes de bosc, pastures i 
espais oberts d’una gran part 
d’Europa i d’Àsia Menor.
El nom del gènere honra al rei 

Gentius que va ser l’últim rei d’Illiria. 
Segons l’historiador Plini, Gentius hau-
ria estat el primer a descobrir les virtuts, 
propietats medicinals i el poder curatiu de 
l’arrel de la planta. L’epítet especí�c lutea 
prové del llatí “luteus”, que signi�ca groc, 
en referència al color de les �ors.

Dibuix del doctor Paccard fet pel 
farmacèutic i naturalista Henri-Albert 

Gosse (1753-1816), reproduït amb permís 
de la Bibliothèque de Genève.

publicà. Per la seva banda, Saussure va 
romandre dalt del cim més de quatre hores i 
mitja. Un altre factor que in�uí en l’oblit de 
Paccard, fou una entrevista que l’escriptor 
Alexandre Dumas (pare) va fer a Balmat el 
1832 (Paccard ja era mort), que es recull al 
llibre Impressions de Voyage en Suisse, on 
Balmat a�rmava que el mèrit de l’ascensió 
havia estat únicament seu. Tanmateix, a 
mitjan segle XX, les investigacions d’alguns 
estudiosos com �omas G. Brown, Gavin 
R. de Beer i Heinrich Dübi, van posar en 
relleu el paper determinant de Paccard en 
aquella ascensió històrica. Michel-Gabriel 
Paccard (Chamonix 1757-1827) fou un 
metge i alpinista de la Savoia. Després 
d’estudiar medicina a Torí i París, exercí de 
metge a Chamonix. A�cionat a la botànica 
i a la geologia, i admirador de les idees de 
la Revolució Francesa fou batlle i jutge de 
pau de Chamonix. Malgrat que no tornà a 
pujar el Mont Blanc, molts expedicionaris 
el visitaren per demanar-li consell. L’estàtua 
construïda l’any 1986, amb motiu del 
bicentenari de la primera ascensió al Mont 
Blanc, que està situada a uns cent metres de 
la de Balmat i Saussure, ens el recorda.
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Les Bardenas, el desert més proper

RETALLS DE MUNTANYA

Eduard Soler

Les Bardenas, sovint anomenades 
Bardenas Reales de Navarra o sim-
plement Bardenas Reales, és un 

paratge semi-desèrtic de 41.845 hectà-
rees situat a cavall de les comunitats de 
Navarra i Aragó per bé que l’extensió més 
important correspon a la Comunitat Fo-
ral de Navarra. Es tracta d’un paisatge de 
gran bellesa i singularitat tant pel que fa 
a la seva composició geològica com admi-
nistrativa. Les seves quali-
tats mediambientals l’han 
fet mereixedor dels títols 
de Parc Natural pel Par-
lament Foral de Navarra, 
des del 6 d’abril del 1999, 
i de Reserva de la Biosfera 
per la Unesco, des del 7 de 
novembre del 2000.
Les Bardenas s’estenen al 
sud-est de Navarra al llarg 
de 45 quilòmetres de nord 
a sud i 24 quilòmetres d’est 
a oest, oscil·lant les seves 
altituds entre els 280 i els 
648 metres de l’Alto de la 
Negra, el seu punt culmi-
nant. Paisatgísticament 
s’estructuren en tres zo-
nes ben diferenciades: El 
Plano, és la situada més 
al nord i està constituïda 
per un altiplà que s’eleva 
uns 100 metres per sobre 
dels territoris adjacents, 
l’extensió del qual està 
ocupada principalment 
per cultius de cereal; La Bardena Blanca, 
alhora dividida en Blanca Baja y Blanca 
Alta, es la zona central i la més desèrtica 
de les tres així com la més fotogènica per 
les formacions capricioses que l’erosió ha 
esculpit al llarg dels anys; �nalment La 
Bardena Negra, limitant amb l’Aragó, és 
la més meridional i es caracteritza per ser 
la que té mes vegetació, formada princi-
palment per pi blanc i matolls de tona-
litats més aviat fosques, que cobreix un 
relleu constituït per tot un conjunt d’al-
tiplans variats en forma i altitud. Simul-
tàniament amb aquesta divisió orogrà�ca 

es diferencien altres indrets concrets grà-
cies a les seves característiques singulars, 
ja siguin de caràcter natural o històriques, 
que els han fet mereixedors de denomina-
cions pròpies com Landazuría, El Rincón 
del Bú, Caídas de la Negra o El Vedado de 
Eguarás, entre d’altres.
L’orogra�a peculiar de les Bardenas és el 
fruit de les tensions entre els Pirineus i 
la serralada Ibèrica que provocaren l’en-

fonsament de la conca sedimentària de 
l’Ebre limitada al sud-est per les serra-
lades litorals mediterrànies. D’aquesta 
manera esdevingué la formació d’un mar 
interior que des de �nals de l’Eocè anà 
acumulant els sediments provinents de 
l’erosió en una distribució clàssica dels 
dipòsits d’al·luvió, és a dir, els materials 
més pesats com graves i sorres gruixudes 
a les parts superiors, �ltrant-se els mate-
rials més lleugers com sorres �nes, argi-
les, guixos i calcàries a les parts inferiors. 
Amb l’obertura de la conca de l’Ebre cap al 
Mediterrani, ara fa uns 10 milions d’anys, 

es buidà aquest mar interior deixant al 
descobert les terres submergides que, des-
prés dels processos erosius constants �ns 
a l’actualitat, han conformat el relleu de 
les Bardenas que avui coneixem. La dis-
posició alternada de materials tous i durs 
en una zona sense plegaments importants 
fa que l’erosió es faci de forma horitzontal, 
debilitant les capes més toves i provocant 
l’enfonsament de les capes superiors més 

dures i per tant menys ero-
sionades.
Entre les formacions ge-
ològiques més caracte-
rístiques de les Bardenas 
destaca l’anomenat Cas-
tildetierra, el qual s’ha 
convertit en l’emblema del 
Parc Natural, i en ocasions 
�ns i tot de Navarra.  Es 
tracta d’un cabezo, com 
aquí s’anomena a aquest 
tipus de formacions aï-
llades, en que una part de 
material dur poc erosionat 
se sosté sobre una base de 
materials tous fortament 
erosionats per l’aigua i el 
vent donant lloc a estruc-
tures insòl·lites, les quals 
són la principal font d’in-
terès per visitar aquest pa-
ratge que a voltes no sem-
bla terrenal. Precisament 
per aquest motiu no són 
pocs els rodatges publi-
citaris o cinematogrà�cs 

que s’hi han fet.
Les possibilitats per recórrer les Bardenas 
són variades i totes atractives: en vehicles 
de motor per les pistes de terra autorit-
zades, en bicicleta per tota una sèrie de 
rutes perfectament senyalitzades, o a peu 
per itineraris sense cap di�cultat que ens 
permetran acostar-nos als punts més in-
teressants. Accedint al centre d’informa-
ció del parc des de la població d’Arguedas, 
una mica més al nord de Tudela, s’inicia 
una ruta circular d’uns trenta quatre qui-
lòmetres que sens dubte no us deixarà in-
diferents.

El Castildetierra a la Bardena Blanca
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En aquest número volem parlar de la regió alpina de l’Oberland Bernés. Per par ticipar al concurs cal 
contestar el qüestionari que podràs completar en línia a través d’aquest en llaç (https://forms.gle/
tyeD1165j16TNw3K8) o escanejant amb el teu mòbil el codi QR, també pots envia r les solucions a: 

concursionisme@excursionisme.cat indicant el nom i telèfon de cont acte

CONCURSIONISME
Lluís Catasús i Cols

Solucions del Concursionisme 441: 1 Bartholomew, 2 Mont Erebus, 3 Ossos po lars, 4 Nicholas Clinch, 5 1959, 6 Mont Tyree, 
7 Shackleton, 8 Muntanyes Transantàrtiques, 9 Amundsen, 10 Castellv í. Els guanyadors del Concursionisme 441 dedicat a 
l’Antàrtida són Xavier Barrero Saurina  i Maria Lluïsa Forcadell Berenguer .

1. J.R.R. Tolkien es va inspirar en aquesta vall de l’Oberland amb 
72 salts d’aigua per alguns dels escenaris de les seves obres 
com ara la vall de Rivendell, llar de l’elf Elrond i el seu poble. (2 
punts)

A) Lütschinen B) Lauterbrunnen  C) Saane 

2.  Aquest cim forma part dels tres pics més alts del massís de 
la Jungfrau. Va ser escalat per primera vegada el 15 d’agost de 
1857. (2 punts). 

A) Mönch  B) Jungfrau  C) Eiger

3.  Aquesta ciutat situada entre els llacs de Thun i Brienz 
antigament es coneixia amb el nom de Aarmühle. (2 punts)

A) Meiringen B) Interlaken  C) Gstaad

4. Escalador aragonès que va morir per esgotament i fred a la 
cara nord de l’Eiger el 15 d’agost de 1963. (2 punts)

A) Jordi Pons        B) César Pérez de Tudela        C)  Alberto Rabadá

5. Nom de l’ori�ci situat al kilòmetre 3,8 de la via del ferrocarril 
que recorre l’interior de l’Eiger, que permet l’accés a la paret 
nord de l’Eiger com a punt d’inici d’escalades i rescats. (2 punts)

A) Stollenloch B) Eigergletscher  C) Eismeer

6. Nom que rep la ruta clàssica o “via de 1938”, la primera via 
que es va obrir a la cara nord de l’Eiger, en honor a l’escalador 
que la va vèncer. (2 punts) 

A) Heckmair B) Lauper  C) Kurz

7. Tercera muntanya més alta dels Alps Bernesos. El seu nom en 
alemany signi�ca: “soltera / verge”. (2 punts)

A) Aletschhorn B) Jungfrau C) Schreckhorn

8. Coll de muntanya on es troba situada l’estació de tren més 
alta d’Europa. (2 punts)

A) Eigerjoch B) Lauitor C) Jungfraujoch

9. Amb els seus 4.274 m és la muntanya més alta dels Alps 
Bernesos. (2 punts)

A) Finsteraarhorn         B) Aletschhorn          C) Jungfrau

10. Estació de muntanya situada als peus de la cara nord de 
l’Eiger. (2 punts)

A)Kitzbühel B) Grindelwald C) Zermatt

Només serà vàlida una participació per concursant. Entre els participan ts que aconsegueixin la puntuació més alta sortejarem 
un llibre o novetat editorial del món de la muntanya . Tens temps de participar �ns al dia 15 de febrer . En el proper número de 
la revista i a la pàgina web www.excursionisme.cat sortiran publicades les so lucions i el nom del guanyador.

L’OBERLAND
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Pasqual Garriga i Martí

RESSENYES
Pic de Bastiments 2.883 m i Pic de la 
Dona 2.702 m  

Pic de Pavots 3.124 m i Diente 
Royo 3.010 m
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- Horari:  de 4 a 5 h pel circuit 
- Desnivell: 1.085 m acumulats en dues pujades
- Di�cultat:  nivell esquí S2/ BE, cap di�cultat particular 

excepte sota el Pas del Bou.
- Material: a part del material d’esquí cal dur el material 

de seguretat (ARVA, pala i sonda). Piolet i grampons són 
innecessaris excepte que preveieu trobar neu glaçada

- Refugi: podem fer nit al refugi d’Ulldeter, 51 places, 
propietat del CEC www.ulldeter.net. 

- Època: descripció feta per anar-hi amb esquís, entre 
desembre i maig segons l’any i quantitat de neu. Una 
opció a �nal de temporada un cop l’estació ha tancat i 
amb bona neu després d’alguna nevada tardana. 

- Cartogra�a: Costabona alta vall del Ter o bé Puigmal 
Vall de Núria Ulldeter. Mapes a Esc. 1: 25.000 de 
l’editorial Alpina

- Accés: Proposem l’ascensió des de l’estacionament de 
Vallter 2000 al capdamunt de la vall del riu Ter després 
de passar per Camprodon i Setcases

 
- Descripció: proposo de pujar els dos cims més 

esquiables del circ de Vallter per vessants atípics i lluny 
de les vies normals. Sortim de l’estació en direcció a 

- Horari:1 h 30 min a 2 h �ns al refugi i 3 h a 3 h 30 min 
del refugi al cim.

- Desnivell: 620 m �ns al refugi i  975 m més �ns al cim.
- Di�cultat:  esquiada agraïda i sense di�cultats S2-ME
- Material: a part del material d’esquí cal dur el material 

de seguretat (ARVA, pala i sonda). Per si de cas cal dur 
piolet i grampons. 

- Refugi: Angel Orús o refugi del Forcau, situat a 2.148 
m. 98 places en habitacions amb dutxa, obert i guardat 
tot l’any. Cal reservar: https://www.alberguesyrefugios.
com/angelorus/ o a última hora al telèfon 974 344044

- Època: descripció feta per hivern o primavera. Els 
darrers anys a l’abril la neu ja començava a ser justa

- Cartogra�a: Posets–Perdiguero. Sèrie E-25. Esc. 
1:25.000. Ed. Alpina

- Bibliogra�a: Excursiones con esquíes por el parque 
Posets-Maladeta, de Manel Broch. Ed. Prames. La ruta 
descrita no hi surt.

- Accés: quatre cents metres passat el poble d’Erist cal 
estar atents a la pista que surt a mà esquerra. La pista 
guanya altura sobre la vall fent ziga-zagues i a partir de 
la cota 1.300 m s’endinsa cap a la vall d’Erist un parell 
de quilòmetres més �ns a la Pleta d’Estallo on hi ha un 
estacionament (1.530 m).
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Pic de Pavots 3.124 m i Diente Royo 3.010 m

Pic de Bastiments 2.883 m i Pic de la Dona 2.702 m  

Nord  �Ï

ICGC

la cafeteria de les Marmotes. De la 
cafeteria en�lem una àmplia i evident 
pala de neu de dos-cents metres de 
desnivell on anirem fent voltes maria 
�ns a guanyar una cota propera 
als 2.700 m, l’esmentat Pas del Bou         
(1 h 30 min). No és un coll sinó un 
pas sobre l’anomenada Esquena 
de l’Ase, l’ampla carena oriental 
del Bastiments. La remuntem amb 
tendència a decantar cap el sud, �ns 
assolir-ne el cim de 2.883 m (2 h). Al 
vessant francès veiem que ens trobem 
al capdamunt d’una llarga vall, la 
coma de Bacivers, que baixa �ns el 
refugi del Ras de Carançà. Nosaltres 
però ens aturarem a la cota 2.350 
m. Podem baixar pel llom de pujada 
però resulta molt més agradable fer-
ho pel vessant nord del Bastiments 
en direcció a l’estany de Bacivers. 
Després d’aquest tenim dues opcions 
per seguir coma avall a banda i banda 
del Piló de l’Esquena de l’Ase, una 
cota de 2.554 m. Si deixem el cim a 

la dreta la baixada és per una canal 
força divertida de baixar. Deixant-lo 
a l’esquerra seguim el curs de la vall 
sense més di�cultat. A la cota 2.350 
m girem a la dreta per anar a buscar 
la base d’una coma en forma d’embut 
que s’en�la cap el sud-est en direcció 
al Pic de la Dona pel vessant oest 
de la serra Gallinera. L’entrada és 
estreta i costa fer-hi 
les voltes maria, 
després tot és més 
fàcil i assolim la 
carena fronterera 
a l’anomenat cim 
de Bacivers de 
2.691 m. Carena 
enllà deixem a la 
nostra esquerra la 
profunda coma de 
la Dona i arribem 
al Pic de la Dona de 
2.702 m. Esquiem 
directament cap 
a l’estació d’esquí, 

els primers cent metres, més drets, 
en direcció sud. Després girem cap a 
l’oest en direcció al circ de Morens. 
A partir de la cota 2.500 m girem 
de nou al sud per entrar al domini 
de Vallter 2000 al capdamunt del 
teleesquí de Xemeneies, el sector més 
oriental de l’estació que recorrem �ns 
a la seva base.

- Descripció: sortint de la Pleta de 
l’Estallo travessem tot seguit el riu 
pel pont de l’Espigantosa sobre la 
impressionant cascada del mateix 
nom. Seguim pujant �ns a la Pleta 
de les Riberes a 1.840 m des d’on 
ja veiem el refugi. Allí comença la 
part més dura de l’ascensió amb 
un camí que en curtes marrades 
dintre el bosc guanya els tres-cents 
últims metres �ns arribar al refugi 
Angel Orús. El segon dia la nostra 
ruta coincideix en bona part amb 
l’anomenada Ruta Reial del Posets. 
A la cota 2.450 m travessem el 
barranc de Llardaneta i guanyem 
altura. Cap als 2.600 m ens situem 
a la seva con�uència amb la Canal 
Fonda. Deixem la canal a la nostra 
dreta i pugem dos-cents metres 
cap a la cubeta del Forau de la Neu. 
Encarem el nostre objectiu: el collet 
que separa el Pavots de la cresta de 
les Espadas. Mica a mica depassem 
la Tuca del Forau de la Neu per 
arribar al coll de 3.097 m. Assolim 

el cim del Pavots, també anomenat 
Tucón Royo de 3.124 m en qüestió 
de minuts. Emprenem la baixada 
esquiant i procurem no allunyar-nos 
de la carena sud-est del nostre cim 
per acostar-nos a un collet rocós que 
ens deixa al peu del Diente Royo, un 
tres-mil secundari, de 3.010 m. El 
pugem per una senzilla grimpada 
de 10 metres 
deixant els esquís 
al coll. Podríem 
baixar seguint 
la línia d’ascens 
però semblen molt 
més interessants 
les pales que 
dominen l’ibón 
de Llardaneta. És 
el tram més dret 
i divertit d’aquest 
llarg descens, sense 
arribar a l’altura 
del llac, a 2.665 m, 
prenem la direcció 
del barranc de 

Llardaneta per enllaçar amb el camí 
de pujada. Per evitar els passos més 
complicats del matí anem decantant-
nos a la nostra dreta (sud) i  acabem 
així arribant amb els esquís als peus 
a un contrafort sobre mateix del 
refugi on, si manca la neu, baixem 
amb els esquís a l’esquena en qüestió 
de minuts. 

Pic de la Dona 
2.702 m

Vallter 2000

Coma de 
Bacivers

Serra de 
Galliners

Prat de Bacivers 
2.844 m

Bastiments 
2.883 m

Refugi Àngel
Orús 2.148 m

Ibon de 
Llardaneta

La Forqueta
3.011 m

Diente Royo
3.010 m

Pavots
3.124 m

Posets 3.375 m

Las Espadas 3.375 m

Nord  �Ï

Google Maps
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