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Creu de Sant Jordi 1983

Entenca, 22 08015 Barcelona Tel. 93 454 58 55

Membre de: Federacio d’Entitats Excursionistes de Catalunya, Consell Nacional de Joventut de Catalunya, Federaci6 Catalana

www.uec.cat / e-mail: secretaria@uec.cat

d’Entitats Corals i de la Uni6 de I'Esport per a tothom de Catalunya.

Butlleta de subscripcio

Cognoms

Se subscriu a la revista Excursionisme (quatre nimeros l'any i el calendarsexisme)

per I'import de 16,5 euros anuals

Adreca postal
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L DNI
Poblacio Comarca

Correu electronic

Dades bancaries (IBAN)

Codi postal Tel.
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Signatura

Data

Politica de proteccié de dades

L’informem que, de conformitat amb la Regulacié General de Proteccié de Dades de la Unié Europea (RGPDUE) en vigor des del 25 de maig de 2018.
Els responsables del tractament de les seves dades és la Unié Excursionista de Catalunya Associacio Esportiva, amb domicili al c/Entenca, 22 - 08015 i
CIF G-08/589459, telefon: 93 454 58 55 e-mail: secretaria@uec.cat. Dades de contacte amb el Delegat de Proteccié de Dades: secretaria@uec.cat. La
finalitat del tractament és la tramesa de la Revista Excursionisme que I'entitat elabora periddicament i les seves dades es conserven mentre sigui vigent

la seva subscripci6 i mentre no en sol

liciti la seva supressi6. La base legal per al tractament de les seves dades és la subscripcio a la revista cursada en

el seu dia. Les seves dades no seran cedides a tercers en cap cas salvant manament judicial o obligacio legal. Té dret a obtenir confirmacio sobre si la

Unié Excursionista de Catalunya Associacié Esportiva estem tractant les seves dades personals o no, i a accedir a les seves dades personals aixi com a
licitar la supressi6 quan ja no siguin necessaries per a la finalitat per a la que van ser recollides. Pot
exercir els seus drets mitjangant escrit a les formes de contacte que apareixen a I'nici del text. Tanmateix, té dret a presentar una reclamacié davant
I’Autoritat de Control en materia de Protecci6é de Dades a través del seu portal: http://www.agpd.es/portalwebAGPD/index-idesidphp.php

sollicitar la rectificacié de les dades inexactes o a sol

FEU EXCURSIONISME, VISITEU LA NOSTRA WEB!

WWW.EXCURSI

ONISME.CAT

Hi trobareu articles sobre el mén de la muntanya, ressenyes, actualitat excursionista,
les seccions habituals de la revista, 'hemeroteca digital i la historia de la revista

Excursionisme.

Seguiu-nos també a Instagramm: @excursionisme

OM COL-LABORAR AMB EXCURSIONISME

Les persones que vulguin col-laborar
amb els seus treballs o opinions a la
revista Excursionisme poden posar-se
en contacte amb el Consell de Redaccié a
través de:

Correu electronic:
excursionisme_uec@yahoo.es
Correu postal:

Consell de Redacci6 de la revista
Excursionisme

Entenca, 22

08015 Barcelona

Cal tenir presents els seglients aspectes
formals: els escrits cal que siguin en
catala; s’han d'ajustar a l'espai acordat
previament amb el Consell de Redaccié
i poden ser retallats i adaptats a criteri
dels responsables de la revista; els articles
aniran encapcalats pel titol i firmats pels
seus autors; s’hauran d’adjuntar les imatges
en bona resolucié i amb els corresponents
peus de fotografia; la resta de material
grafic (croquis, mapes, etc.) caldra que
també vagi numerat i identificat.

Per participar a la secci6 Foto
Excursionisme heu d’enviar les vostres
fotografies a:
fotoexcursionisme@gmail.com

Les imatges han d’estar relacionades amb
amb la muntanya i el medi natural; han de
portar titol, localitzacié, nom de l'autor

i dades de contacte i han de tenir una
resolucié de 300 dpi i 2.500 x 1.800 pixels
com a minim. La publicacié de les imatges
es fara a criteri del Consell de Redaccié de
la revista.
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Refugi UEC CARO

Alfara de Carles

661 54 88 78 - www.refugiueccaro.cat i E
=t
= T

Email: info@refugiueccaro.cat (Josep Estra F

- Altitud: 1.109 metres LigE

- Capacitat: 40 places

- Massis del Port al vessant nord del Caro (Baix Ebre)

- Activitats: muntanya, travesses, excursions, BTT, engorjats, natura, escalada,
espeleologia.

Caseta del GARRAF

(Obert només la temporada d’estiu)

933 325 494

- Altitud: a nivell del mar
- Massis del Garraf

- Comarca: Garraf

- Capacitat: 10 places

Refugi MATARO
Vall de Gerber (lliure)

- Altitud: 2.475 metres

- Pirineu, vall de Gerber

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi CINQUANTENARI
Estany de Baborte (lliure)

- Altitud: 2.392 metres

- Pirineu, Vallferrera

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi LES CLOTES

Horta de Sant Joan (lliure)

- Altitud: 989 metres

- Al nord-oest del massis del Port
- Comarca: Terra Alta

- Capacitat: 10 places

- Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre)

- Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia

Refugi de COVA CAMBR

Tortosa (lliure)

- Altitud: 1306m

- Al centre del massis del Port, a la mola
del Cati.

- Comarca: Baix Ebre

- Capacitat: 18

- Activitat: Espeleologia, barranquisme, BTT i excursionisme

UNIO EXCURSIONISTA/DE CATALUNYA

Sants (Barcelona)

Jocs Florals, 51-53 08014
Teléfon 93 332 54 94

Fax 93 331 10 12
www.uecsants.cat
uecsants@uecsants.cat

Barcelona

Entenca, 22| 08015

Telefon 93 454 58 55
www.uecbarcelona.org
secretaria@uecbarcelona.org

Horta (Barcelona)

Pintor Mir,16 Tenda] 08031
Telefon/Fax 93 358 37 40
www.uechorta.net
secretaria@uechorta.net

Baga

Raval, 18| 08695
www.uecbaga.com
cunill.joan@gmail.com

Mataré

Nou, 29 | 08301

Teléefon 93 796 14 30
www.uecmataro.org
uecmataro@telefonica.net

Gracia (Barcelona)
Encarnaci6,131-133| 08025
Telefon 93 284 69 79
www.uecgracia.cat
secretaria@uecgracia.cat

Refugi GRACIA
Estany d’Airoto (lliure)

- Altitud: 2.194 metres

- Pirineu, massis de Marimanya, al sud de
I'estany d’Airoto

- Comarca: Pallars Sobira

- Capacitat: 10 places

- Activitats: muntanya, escalada, esqui de muntanya, travesses

Refugi UEC
MAS DEL TRONC

693 007 360

Facebook: Refugi Mas del Tronc
- Altitud: 719 metres

- Vessant nord de la Serra de Rubi6 - Comarca: Anoia

- Capacitat: 30 places

- Activitats: travesses, passejades, BTT, excursions, senderisme

Refugi UEC LA MOLINA
(Xalet i refugi)

646 744 669 /972 145 107
www.xaletuec.com

- Altitud: 1.491 metres

- Carrer Casavella, 14. La Molina
- Comarca: Cerdanya - Capacitat: 50 places (xalet) i 40 places (refugi)

- Activitats: muntanya, esqui, esqui de muntanya, passejades, espeleologia

Refugi UEC de REBOST
Baga

608736714 - www.refugirebost.cat
- Altitud: 1.628 metres

- Vessant sud de la Tosa d’Alp

- Comarca: Bergueda

- Capacitat: 50 places

- Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi de PUIGCERCOS

659 682 205

www.uechorta.net/refugi-de-puigcercos

Email: refugipuigcercosl@gmail.com

(Olga Mata i Marcal Gisberf

- Altitud: 795 metres

- Riba dreta de la riera de Merlés, entre I'Hostalet i el Cobert
de Puigcercos

- Comarca: Ripolles

- Capacitat: 26 places

- Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

Olesa de Montserrat

Vall d’Aran, 2 Ap.Correus 177
08640

Teléfon 93 778 29 52
junta@uecolesam.org

Terrenys d’acampada:
Caro — Alfara de Carles

Rocodroms:

UEC de Sants, Horta, Gracia,
Mataré, Baga, Tortosa i Vall del
Vall del Tenes Tenes
Barcelona, 25| 08186
Llica d’Amunt

Teléfon 93 841 64 50
uecvalltenes@gmail.com

Més informaci6 i reserves:
refugisdecatalunya.com

Tortosa

Llarg de Sant Vicent, 10 baixos
43500 Telefon 977 44 32 71
www.uectortosa.org
inffo@uectortosa.org



editorial

]

Bon any 2025!! s

Al comencar a escriure aquest editorial em va sorgir rapidament el dubte sobre quin seria el
titol més apropiat ja que sabia prou bé de qué volia parlar pero al mateix temps també tenia
present un altre missatge central que volia transmetre. Aquest missage és que des de la
revista Excursionisme, principal organ de comunicacié de la Uni6é Excuiignista de Catalunya,
UEC-Agrupacio, de la qual en formen part la UEC de Vall de Tenes, la de Tortosaa de Baga,
la d'Olesa de Montserrat, la de Mataro, la de Barcelona, la d’'Horta, la de Gracia id de Sants,
us volem desitjar un molt venturés any 2025!! ple d’excursionisme, en el sentit més ampli
de la paraula.

Hem acabat un certament convuls any 2024 en el que, tot i que els excursionistes de ot el
pais hem pogut continuar gaudint de la nostra activitat preferida, hi ha h agut nombrosos
esdeveniments locals i globals que segur que ens han fet reflexionar i pdser capficar sobre
la nostra societat(s), local i global.

Sens dubte ens ha colpit indirecta o fins i tot directament I'efecte devastador d’'un fenomen
meteorologic extrem en terres de la peninsula iberica, de forma especiament colpidora al
Pais Valencia. Més enlla de la denominacio6 i explicacié técnica del fenomen@nosfeéric que de
forma destacada afecta el passat 29 d'octubre a una bona part de la provincia de \dléncia, el
podem resumir com un episodi de pluges persistents d’intensitat t orrencial acompanyades de
tornados i abundantissimes descarregues electriques. Aquest és el@mponent meteorologic
(i consequent hidrologic) de I'esdeveniment pero l'altre és, sens dubte, els impactes que en
produeix sobre el territori afectat.

Analitzant tot plegat és quan sorgeixes algunes preguntes centrak: podem parlar estrictament

de desastre natural? Els danys a les persones i els bens materials particula o publics no

depenen fortament de la implantacio territorial de les nostres societats cada vegades més
complexes? A l'editorial del nimero 425 d'aquesta mateixa revista ja tratarem aquesta
questio, en aquella ocasié amb motiu de I'erupcié del volca Cumbre Vieja a lilla canaria
de la Palma, i introduirem la férmula basica per a calcular el ri€: Risc = Perill x Exposicid x
Vulnerabilitat. Mentre que el perill depén del fenomen natural, I'exposicid i la vulnerabilitat

depenen de factors socioeconomics, demografics, culturals, hstorics, etc. En definitiva,
lligats a l'activitat humana. | cal afegir que el perill també esta essent modificat a I'alca com a
conseqiéncia de I'escalfament global.

En definitiva, ja estem molt lluny dels segles de I'edat moderna en els quals e habitants
de les ciutats i els pobles encara imprecaven al divi cel demanant contencio i clenéncia
davant les incleméncies del temps pertorbat llavors per la Petita Ecit de Gel. Ara cal exigir
responsabilitat i treball a les persones que vetllen pel benestar present i futur de les nostres
societats i també demanar-nos a nosaltres mateixos coheréncia en els noste actes davant
les forces de la natura.

Ramon Pascual
Director



Isard a les muntanyes de Nuria davant del Balandrau

Hercs, i1sards 1| moltons

Els altres muntanyencs: amb banyes | quatre cames

Tots els coneixem, ens acompanyen sovint mentre fem muntanyas Bém vistos trescar
per llocs impossibles i a velocitats que qualsevol muntanyenc gmige També ens han
vingut a saludar, o aparentment desa ar. Son els altres muntamgs, molt més destres que
no pas nosaltres mentre s’enlairen per roquissars, neu, bslccrestes. Pero qui sén i d'on
venen? Com els podem respectar i estimar?

T F B G R




L'espécie, o subespecie del Pirineu, I'espécie. Malauradament, per ara, totes
del Pirineu, ha estat cantat i vanagldrdat estat fallides.
per poetes i excursionistes. Fins i téoel com fos, nalment, des d'Occita
gran poeta Jacint Verdaguer, que eliajaes va plantejar una reintroduccio al
descriure a les seves notes i prob&iimeu—o més aviat introduccié d'un
ment el deuria veure, el fa sortir en I'plar@nt similar—a partir d’hercs ibeérics
literaria com en una rondalla del codeea serra de Guadarrama. A I'abril del
del Pallars. Sens dubte, juntament 2éi4 es van comencar a alliberar animals
I'isard, era un dels simbols més-enwl#rieja i al Parc Nacional dels Pirineus,
matics del Pirineu. Diem que n'era pspecialment a la Bigorra. El 2015 també
que I'herc del Piringlapra pyreneica se’'n van alliberar uns pocs a I’Aran, a la
pyrenaica com a tal va desaparéixevall de Varradods. Ara ja s’han reproduit
causa de la pressié cinegeética i la ntalpécie és en dansa. A I'estiu del 2016
gestio del territori. Com a caga majowvarg tenir el goig de comprovar, just sota
preuat especialment perque entre ledediMontroig, com els hercs ja havien ar
verses espéecies o0 subespécies d’haibagral Pirineu catala. D'’enca de llavors
el que tenia un banyam més considerables he trobat més d’'un cop mentre ca
i imponent —venien cacaires de pemigtava pel Pallars. Ja us puc ben dir, atés
per fer-ne panoplies— i perque, mal ens
pesi, tenia una carn prou saborosa. El
darrer exemplar, una femella, va mo [
6 de gener del 2000 a Ordesa, a calsa de N
la caiguda d'un arbre. Li deien Celi descripeio de Iherc pirinenc

. eta pel poeta Jacint Verdaguer
pot veure a Torla, dissecada, en el tre
de visitants del Parc Nacional d’Ordesaci ) ssy del manuscrit 1467 de la
Mont Perdut. Biblioteca de Catalunya corresponent a
L'herc del Pirineu estava fortament lemla llibreta de viatge de I'expedicié mun-
parentat amb I’herc dels Alps, el|delanyencade Verdaguer de l'any 1882
Caucas i sobretot amb I'ibéric, conggut'an de a SeudUrgellanava a pujarla
també a les comarques dels Ports i d&f'¢/0a (5:404m).
Maestrat com a salvatge. No és-p €& 'herc hircus. Se troba en les muntan
trany que, a partir de I'ADN, fessin alguycs q'espot. £5 mes gros que un anoll
nes temptatives de clonacié mitjangantedell, i té les banyes amples com los
I’herc ibéric per veure si recuperavervracos, no ramoses.» (Q82 - f. 88v)

L’herc, el ben retornat al
Pirineu

i ha uns pocs animals pHV|I .L'

giats, la majoria mamifers, g \‘

apareixen ara i adés en les L!" - h"'
tures rupestres del paleolitic. Encar *.'.4‘\
se sap ben bé perqué, aquells hom {
fa milers d’anys, en ple periode gl&
van entossudir-se en representar-nej
i no pas uns altres en llurs expresd
pictbriques Un d’aquests preferits

vora Tarasco hi ha probablement un.
exemplars dibuixats més bells i ben g

servats, perd també I’herc és repressi. .
en d'altres cavitats del Pirineu. Herc a Montserrat



Hercs, isards i moltons. Els altres muntanyencs: amb banyes i quatre cames

gue ningu els destorba perqué esta
protegits, que s6n animals prou con :
Perd d’hercs, d’hercs ibérics, tambg
poden veure als Ports de Tortosa i B¢
a Montserrat, al Montgri -en un p
reducte fugits d'un tancat- i en alt
serralades de casa nostra. De seg
molts muntanyencs han ensopegat
mascles imponents per Montserrat @
Ports. Se’'n senten i es veuen les bat
jocs, com fan espetegar el banyam,
fan acrobacies per rocams impossilj¢
propis d'escaladors. Els hercs no cd
tant com els isards perd normalm
sén més temeraris en els balgos. He™W.
hercs als Alps i a Montserrat en auté
llocs de vertigen.

Lisard, el tresor més ben
guardat

Ho admeto, els isards em tenen el
robat. Com molts muntanyencs, me
fet un tip de veure’'n pel Pirineu i m’ s
captivat. M’han esbufegat, m’han sedi

se m’han acostat, els he vist jugar,
semblat uns éssers extraordinariang
intel-ligents, capacos de fer i actua
manera sorprenent. Els he vistos cdf
com el vent, llencar-se a bots per ¢aj
gestes -només pel plaer i el goig d ; A el
vertir-se-, davallar a unes velocitats fora Isard amb el pelatge a mig mudar
de mida per terreny escabroés, tarteres,

rocam, matolls, glaceres, gel. A Suissa. a

Leukerbad, cami del vertigin6s Ge
pass tan present en molta literatura,
veure un isard al bell mig d’'una pa
immensa en la més solemne de e
ticalitats. No sé pas com hi havia ar
pero sé que en va saber sortir.
Lisard pot atenyer els 50 km/h de
locitat, per damunt de qualsevol rec
olimpic huma. Diuen que pot dava
1.000 metres en tan sols 10 0-15
nuts. Pero és que jo he estat testimo
descensos que estic segur que su
aquestes velocitats. Adhuc hi ha un vy
que corre per la Xarxa d’'un descens
isard per una canal de neu i amb bot
closos que, contant el temps i la bai
que fa, sembla que aquests 1.000 m
0 uns quants centenars de desnivel
fa en gqliestio de segons.
Un dels plaers més grans és veure'ls
nal de tardor, en época de zel, qua
menys porucs, s'en len a lloc altero
ens venen per fer-nos fora amb el
eshufec, mouen desa ants la cama ™8
aquelles corredisses propies del festeig i Marrans de molt6
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L'isard vist pel muntanyenc i escriptor

creure al veure que havien pujat per un

&DUOHV %RVFK GH OD 7ULQ [¢ingle Be @euin@ded daltdra casi a pic.

segle XIX

De «Records dels Pirineus. Muntanyes
regalades!» dins el Butlleti de I'’Associacio
d’Excursions Catalana. Desembre de 1887,
Any X, n. 111.

«Sovint, quan, amb los pastors, me trobava
en aquells cims, veia escamots d’isards;
me’ls mirava amb l'ullera pasturant o
ajaguts damunt la neu.

»L'isard és dels quadrapedes més bonics
que tenim en nostres Pirineus: esvelt,
eixerit, lleuger, amb ses petites banyes
negres reblincades en darrere com un
ganxo, dona gust veure’l correr quan

fuig d'un perill, saltant cingles, precipicis,
quitllant-se al cim de I'aresta d’'una

penya on sembla impossible que puguen
cabre sos quatre peus. Per sa boniquesa

i lleugeresa té retirada a I'antilope dels
deserts de I'Africa. A primera vista un diria
que és un boc cabrer; pero se’n diferencia
per no portar barba, ni tenir sota el coll

las dues glandules peculiars a I'espécie
cabril. Son pél curt i atapeit a I'estiu, com
lo pél de cervo, se torna més llarg i espées
a I'hivern; ademés a cada estacio canvia de
color: a la primavera és d’ un gris cendrés,
a l'estiu rogenc, a la tardor eix color de
vedell se torna més fosc, i a I'hivern és casi
negrenc.

»La primera vegada que vaig anar a cagar

«/RV VHQWLWY GH O-LVDUG VyQ AQtV
YLVWD SHQHWUDQW Wp O-RWGR WDQ
No se li coneix cap veu; sols, a voltes, un

belar ronc com d’'una cabra regollosa. En

sos moments d’espant, prou freqlients en

eixa raca timida, lo mascle fa amb lo nas

XQ UHQLAHW FRP XQ [LXOHW DJXW SF
'escamot que pastura.

»Se nodreixen de les herbes mellors de la

muntanya que cap béstia los hi disputa,

com

I'herba dels relleixos dels cims escarpats.

Fan com les cabres; prefereixen los tanys

tendres dels arbustos que troben, i sén

PROW DPLFV GH SDVWXUDU OHV ARU\

»A eixos gentils animals no els hi agrada

la soledat; com la major part de llurs

congéneres los hi agrada viure en societat.

Se’ls troba per escamots de 30 i 50 caps.

Al temps de llurs amors hi ha entre los

mascles molta ardentor; se baten amb

IXURU HOOV DPE HOOV AQV D GHL[DU
llurs banyes en la lluita.

»La femella porta vuit mesos i fa sols un

cabrit que segueix a sa mare durant cinc o

VLV PHVRV AQV TXH pV EHQ DGXOW
ODV PDUHV VD VROAOLFLWXG SHU VF
extremada. A penes nascut té dos enemics

terribles: lo llop i I'dliga.

HOV LVDUGV DPE PRV AGH O \WwW@uhmstDtriég aGrrir@ble! Per a evitar lo

Vallespir, al fer-me observar las petjades
dels isards, vaig notar una particularitat

i és que l'esclopet de llur peu és buit en
dessota, de manera que forma tot un
unglot prim i retallat. Es per la forma
particular de son peu que s'arrapa en

les arestes i relleixos del cingle. Quantes
vegades, al reconéixer lo pas per on los
isards nos havien escapat, me quedava
sorpres! semblava impossible, no ho volia

primer, s'encingla amb son cabrit, durant la
nit, en punts inaccessibles per al llop; de
dies lo mena dins les pinedes, enmig de

la malesa; amagat per las atapeides mates
de balecs i rododendrons. Pero, a pesar

de tantes precaucions l'aliga n'afalcona
sempre algun. Es la gran aliga imperial dels
Pirineus que s’emporta dins ses urpes xaiet
i cabridet com una palla; sa mare no el pot
defensar.»

Herc ibéric a Montserrat
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Hercs, isards i moltons. Els altres muntanyencs: amb banyes i quatre cames

de rivalitat entre bocs. Es llavors que el
pel pren aquelles colors tan contrasta
des, d’'una bellesa extraordinaria. | més
en els isards del Pirineu.

A grans trets podem dir que hi ha dos
grups d’isards que segons les classi ca
cions apareixen com a especies diferents
0 subespécies. En el primer grup hi ha
les diverses varietats -espécies 0 no- ¢
la serralada Cantabrica, del Piringu
dels Apenins. Son reductes més
de I'isard original europeu i per mi
llampants en les coloraines d’hivg
Més enlla del cap, tenen el brot de
també blanquinds, aixi com l'espal
Els dels Alps, els Carpats i del Cal
tots ells més foscos a I'hivern -lleva
cap- es creu que provenen sobretot g
migracio posterior a partir del Caud
segurament mesclada amb els primeg
Els isards s6n més o menys temor
depenent del moment i del que els
patir. A voltes fugen desesperada
de nosaltres, espaordits, com meolt
tres animals, d’aquesta terror hum
que desprenen i que ens hem fet v4
a cops de perseguir-los i cacar-los
voltes també, pero, s'avesen a la n
preséncia, sempre a una distaneia
telosa i empesos per un instint inn
intel-ligent de curiositat: que fem, on Hercs pels cimals de Montserrat
anem. Aixo depén molt de com actuem.

Per descomptat, en llocs on estan prote

gits, no tenen por dels homes, simple Molto, l'intris que es fa amb els mascles amb les banyes ben re
ment deixen aquell espai savi i instiptithimar cargolades, a cops fent una i altra volta.
gue pot ser tan sols d’'uns pocs metres. Son drials i argalins a les muntanyes
Aix0 ho he pogut contrastar prou béDsgspécies de moltons salvatges; del’Aygia, o moltons, alguns amb tonali
parcs nacionals i reserves dels Alpsn@et®©vis n’hi ha unes quantes de pumdds blanquinoses, sobretot a I’hivern; o
Apenins i dels Carpats. a punta de I'hemisferi nord; totes ettgalment blancs, com el molté de Dall

Ramat de moltons sota el Puigmal
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Segalls d’isard

d’Alaska i el Canada, molt cridanerf
pic de I'hivern talment com una bol
de neu de peluix amb banyes.

Un d’aquests moltons, el que encara
bem en paisos com Armeénia, el Kurdis
tan o Persia, és l'antecessor de I'animal

Tipic isard pirinenc amb el pelatge llampant de I'hivern

11
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Hercs, isards i moltons. Els altres muntanyencs: amb banyes i quatre cames

gque es va domesticar i a partir del
es va crear el b@vis orientalis aries
0 Ovis ariessegons les classi cacio
Tot indica que a partir d’'una altra br
ca d’aguest mateix molté primoge
no tan manyac, es van fer introducc
a Xipre, Sardenya i Corsega. D'aq
surt el molté salvatg@vis orientalis
orientalis Ovis orientali®s amb altres
noms), o altrament també anome
molt6 de Corsega, molté de Sarde
mufrd; aquesta darrera forma tradic
nal catalana prové del sard i aixi me
del llati -d’aqui deriva també la fo
mou on o0 mu 0 del frances.
Es aquest molto, de trets propiament
vatges, el que, a partir de la segona
del segle XX, es va introduir al Piring
ja us puc dir per propia experiéncia g
voltes és més facil de veure’l a casa
gue no pas per les muntanyes de les
de Sardenya i Corsega que és d'on j
nen. No és tan muntanyenc com I’isz
I’herc, ni tan amant dels roquissars
congestes. Per aix0 a I'hivern no és
estrany de trobar-lo pels carrers dels
bles de muntanya o ben a la vora, m
a l'estiu puja al capdamunt de les-m
nyes. Sovint fan grups extensos,-de
tenars d’individus. Realment fa patx
veure'ls aixi, amb aquells estols ar}
i avall pels vessants de les muntar
Segons I'epoca de l'any hi ha grups de Als isards els agrada de situar-se en llocs alterosos
femelles amb els xais, grups de mascles,

grups mixtos, ns i tot grups majoritari

ament de femelles amb xais pero tamég llestos que els corders domestsaten trastos. Siguin 0 no un xic foras
amb algun marra. També fan el zelanarreixen les ovelles doméstiquestelm trobar-se davant per davant amb un
tardor, amb batalles de banyam conswiten xais hibridats. Jo a algun pastdr de marrans de molt6 €s una-sensa
hercs. | de tant en tant, com que son Inloét sentit a dir—planyent-se’'n—quecénque arriba al cor.

Isard amb el pelatge d’hivern



Que fer per no molestar-los i per gaudir de llur preséncia?

Vet aci algunes idees Utils que ens poden ajudar a gaudir de la preségia d’hercs,
isards i moltons i a la vegada no destorbar-los.

-No anar amb gossos per la muntanya, si pot ser ni tan sols lligats.

-No correr per la muntanya. En general els animals com els hercs, els isards i sl
moltons no els agrada veure algu corrent per la muntanya i menys amb movi-
ments bruscos o a forca velocitat, per descomptat encara menys en biciclea.
Aturem-nos. Deixem de correr o millor, no correm ni anem amb bicicleta per alli
on ells hi viuen.

-Esser previsibles en els nostres moviments i direccié. Que ells puguin dduir
TXq IDUHP R GHL[DUHP GH IHU 6HJXLU XQ FDPt A[DW pV XQD ERQ
marcat.

-Mostrar tranquil-litat, fer silenci o parlar calmosos sense esvera-nos ni cridar.

-Anar sols, poca gent, en grups petits i si pot ser compactes. Es allo de la predie
tibilitat. A nosaltres també ens espantaria trobar-nos un grup d’anim als nom-
brés que surten i van per qualsevol banda. Si hom segueix de manera compacta
el sentit de la ruta i si som previsibles millor.

1R DFXLWDU ORV QR DQDU ORV DO GDUUHUHH¥®¥L HVFDX PRGLAF
tar-los. Per descomptat no tocar-los ni peixar-los.

eVVHU SDUWLFXODUPHQW FXURVRV DPE OHV ABUHV L AOOV 6L I
amb un xai lleté, per exemple d’isard, és probable que vingui cap a nosaltres No
tocar-lo, no agafar-lo, allunyar-nos-en perqué vingui la mare o el grup .

$ WRWV HQV DJUDGD IHU IRWRJUDAHV SHU IHU QH G-DQLPDOV D
portar una maquina amb un cert tele. Pretendre acostar-nos-hi per fer fotos
amb el mobil és quelcom que no hauriem de fer mai.

-No temptar els limits. Val més recular abans d’hora que espantar-los.

-Gaudir d’aquest espai de confort, en aquell moment que I'animal sap que ets
alli pero no se sent destorbat. Viure’'l com un moment magic.

+HUF HQAODW SHU ORQWVH
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Des del pic occidental de Collroig, que destaca vist des de Puigcerda, veu éstany de Lands

Son les muntanyes de la
Cerdanya les més altes |
fredes del Pirineu?

Amb aquest objectiu, un objectiu podriem dir cientic, el puigganenc Joan Trigall va
provar de fer el cim del Carlit el 29 d’agost de 1611. Ho va aconseguir?

T F M F

e 1603. El Tractat del comtat dPujades en qué relata dues ascensi®assar algun cacador d’isards s’hi diri-

erdanya de Joan Trigallels muntanyes de la Cerdanya per tal degfar{perd no per un objectiu cienti c o per
historiadors Erola Simon Lleixa i Llhisuines observacions sobre el Pirinepldes. No hi existia la toponimia actual; hi
Obiols Perarnau, aporta una informaidir, que s’hi va dirigir per motius cibavia noms de muntanyes, pero lligats als
molt valuosa basada en un manuscritiae. seus trets fisics, morfologia, composicié
prevere puigcerdanenc Joan TrigallEIElautors del llibre esmenten el Puigpessa i que es poguessin veure des de la
va escriure el 1603 i hi demostra anglis i el Carlit de probables muntanyals. El que si que es feia era pujar amb els
coneixements d’historia i geogra a atsolides. En aquella época l'alta muataats a les pastures i travessar els passos
Catalunya. Després, el 1610 i el 16liyasara considerada un desert inhospitatarals, com al Carlit les portelles d’Orli

Etat el 2021, el llitre Cerdanya adrecar unes cartes a I’historiador Jarorti havia res que es pogués apro tar.



o el coll de Pimorent, freqlientats perdrpujar abans que es fes de dia, “ab I'l

giners, sometents i colles de banddlens, de modo que, com lo sol eixia. LA CERDANYA DE 1603
tant occitans com cerdans. La muntanyiai ia alt en lo ras, fora de tot [0 bog F* P s s s Cimsis i s Tuan
era relativament coneguda, perd no Befmnt en compte que aquest fet va 1 Freks S L heinh i 1 buis Dbiods Ferearnan

solia anar als cims. lloc abans del Tractat dels Pirineus Pk it ot
L'origen del toponim Carlit, que surt p6b69, cal descartar el Puigpedros pe . Pl et
primer cop el 1845 als mapes franceeacss trobava “a la part de Fransa”’ s P =
-el 1850 ho faria en la forma Carliéed’Andorra. AL S = ﬁ'fﬁ
) 4 : : =T o T e ol
com I'anomena el comte Henry Russell ¢la dues dades mes. Trigall diu . s’ ==si=rs S0 Caiy T < _:-;1.
1865-, pot provenir de quer ‘roca’ i el stnxaquelles altituds “no se veuan ar=SGdf e & 2=, S i Sanh -
-it, del llati ITTUS, diminutiu. Pero tamtiéplantes ni herbes, sin6 rocas y laj& 4 o fuif m e 1e s Sl o

podria venir del fet que un tal Guillentaerenisca, en moltes parts roja, et &','-‘i.."""‘ D R e o
Cardit -0 Cardid-, el 1175, i els seustdes-cinerulenta”. Cinerulenta ve del =3

cendents ns al segle XIV, tenien uBENERIS ‘cendra’. El Puigpedrés -‘-r;j? =T
pastures a la muntanya d’igual nom: passsis granitic; de micaesquists i Iln
quers de Cardit. De tota manera, el b8@8es no n’'hi ha. Finalment, esmesgts=
el notari Joan Onofre d’Ortoddiedd que va veure “dos o tres plapes [de i
ri de la Fidelissima Vila de Puigcerda@lessobre lo estany de Lands”. De&
anomena aquesta muntanya Vall-maraims.del Puigpedrés no es veu l'estanshd@uest liibre editat el 2021 hi ha els

A la vall de Marans o coma de la Glaaags. Per tant, des del cim triat pertdxios escrits pel prevere Joan Trigall al

més amunt del llac de la Bollosa, LlivgaHis’havien de veure alhora Puigcerda i principi del segle XVII

tenia i hi té encara drets de pastura. I'estany de Lands. El més possible és que

| quant a veure's des de la vall, a la plagés al pic occidental de Collroig (2883a a continuacio: “[...] algunes 16 ho
cerdana sols és possible de Sallagosa)aDas de Puigcerda és la part mé@altkeglies a la part de ponent ne viu, no
Perxa, cosa que no succeeix amb el gueges pot albirar del massis del CarlitoRigestes, siné les muntanyes cobertes,
mal, el Puigpedrés, el Moixer6, la Toka esquists vermells -el toponim Collloigue’m causa no poca admiracio, y més
el Cadi. Aquesta realitat motiva quehiedemostra- i sectors d'esquists negkedl, imaginave jo algunes 40 o 50 lleglies
de ben antic ja tinguessin nom propilL&lterra arenisca” no és gres, sino lalsor de hont jo estave, y deuen ser mon-
Carlit -o Cardit i Cardid- s’ha concetacausada per la descomposicié dekamges de Navarra o Viscaya, ne viu aixi
des de sempre com un massis dilatatcansbs, abundant al coll Roig. | I'estangndieix grandissima cantitat, y aixi me

rasos i pasquers o pastures, i és sablitaguds és visible des del cim. desenganyy viu clarament ésser aquelles
Llivia té drets de pasturatge “a la munta-
nya de Carlit™.

La primera ascensio

A la carta del 20 de novembre de 16
queda manifest que Trigall assoleix
muntanya que li sembla la més alta (
Cerdanya per tal de rebatre I'a rma
que Pujades diu en la sisi@ria Ge-
neral de Catalunyan que el Pirineu cc
menca a llevant i acaba al nord. El pre= =%
té molt clar que la serralada neix a lley

perd “se hauria de dir ns a la punta |

Catalunya y de totes les que pogués
rer”. .
Els autors del llibre esmenten que Tri
el 8 d’octubre de 1610, va pujar al Pu
dros. Pero hi ha dades que en fan di=is
La primera: “[...] a les 8 del mes prop
sat de octubre pugi a les montanyes %
neas, a la part de Fransa, y a la quéis®

de Puigcerda me apareixia més alta”. A pic occidental de Collroig s’hi troba la terra roja, en altres parts “cinerulenta’, de qué
continuacié esmenta que hi va comengar fa menci6 a la primera carta
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So6n les muntanyes de la Cerdanya les més altes i fredes del Pirineu?

montanyes més fredes que les nostres de

Cerdanya”. Sens dubte va veure la pica

d’Estats, 310 m més elevada que el pic oc-

cidental de Collroig, on la neu no es devia

fondre en tot I'any —era el pic de la Petita = o
Edat de Gel, que va durar del segle Xlll al — i
XVIll—, i més enlla la Maladeta, coberta
de gel i neu. Aix0 si, com a molt la seva
vista va atenyer una part de la Ribagorcas
aragonesa, amb les muntanyes més @l
des del Pirineu.
Finalment diu: “Per causa de aquell v§
y ayre tan fret y penetrant que en aq
punta corria, nunca pogui assentar |
retgle y nivell per a fer la prova, per la
ere principalment pujat alli, y tampg
por i molt, perqué una altra punta
aparegué més alta a la part de llevan
lo endret de Nostra Senyora de Bellg
respecte de Puigcerda, y aixi ho deix
compte, volent-ho Déu, de pujar all
any vinent y fer-la en los dies canicu
pus son dies llarchs y tindre més ef
y pens que no correra tant fred.” Def
Puigpedrés, allunyat a ponent, és d
apreciar que el Carlit el supera en nq
sis metres, pero si des del pic occid
de Collroig, al mateix massis i unit
una carena esquistosa. Aix0 cons(
que va assolir el cim del pic occident Fa [ g .
Collroig. I per reforgar l'altra teoria qugd@bsta és probablement la carena seguida per Joan Trigall, amb els seus “@rranchs i
Pirineu s'orienta d’est a oest, afegeix: “[...] despenyaderos”, per assolir el Carlit des del pic de les Xemeneies

viu clarament que les montanyes Pyrene-

as (deixant la branca que, comencasitna el del pic de les Xemeneies, prog’agliesta linia recta va per l'altre vessant
Coblliure se estira i continua per Carpgdde Solana Carnissera, va veure alink carena, el de la vall de Font Viva, al
montanyes de Nuria y Cadi, y acabaratséBell-lloc i Puigcerda. La prolongasidprincipal del Carlit. Aquesta prova és
avall de la Seu de Urgell) tenen sa longi-

tud directament de llevant aequinocci

ponent [...]”

La segona ascensié

L'11 de setembre de 1611 Trigall ac
una altra carta a I'historiador Jeroni
jades. Diu que “en companyia de dos
diants, Guillem Vilalta [...] y Joan Arr
pugi a la montanya me aparegué més
en dret de Nostra Senyora de Bello
respecte de Puigcerda, dita Pedra R
Puig Perich, sobre lo gran estany de
nos y de Vall de Maran [...]” Ho va fe
29 d’agost del mateix any. Que el Cal
trobés “en dret de Nostra Senyora de
lloch a respecte de Puigcerda” dona
pista evident sobre l'itinerari per as
lir-lo: com que I'havia descobert deg
pic occidental de Collroig, el més ob
que seguis la carena des del coll Ro
al pic oriental d’igual nom i entre el




e

LLE

| des del pic occidental de Collroig descobreix una punta a llevant

determinant. | una altra: que el Carlivalf, anomenada també coma de la f@raats. El Carlit se situa de ple en territori
trobés “sobre lo gran estany de Lanésm delivia hi tenia drets de pasturatgedeaida entre la vall de Maran i I'estany de
Vall de Maran”. Recordem que en aqu&sia pastors hi pujaven cada estiu anifaerés. Que Trigall I'anomeni “Pedra Roja
y Puig Perich” no n'afecta la situacio.
Aporta pocs detalls de I'itinerari: “[...] y a
bé que a la punta del die avieam ja passat
lo bosch y érem en lo ras, per la molta i
dreta pujada, caminant sens cami y ab no
poch perill per los molts i grans barran-
chs y despenyaderos, no’ns fonc possible
arribar al lloch determinat antes de les
nou hores”. Des del coll Roig, la carena
ns al pic de les Xemeneies (2.878 m),
segona altitud del massis, és facil de re-
correr, i també ho és ns al vei coll dels
Andorrans. El tram més delicat ve quan
la carena esdevé una cresta esquistosa es-
treta, amb “barranchs y despenyaderos”
a cada costat, de roca poc able. Aquest
tram, amb dues puntes rocoses sense
nom, cal recérrer-lo amb precaucié ns

Poc abans d'aquest cim, el del pic de les
Xemeneies, Trigall pot tragar una linia recta
imaginaria entre Puigcerda, el monestir de
Bell-lloc i el Carlit
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So6n les muntanyes de la Cerdanya les més altes i fredes del Pirineu?

al portell de Carlit. Després l'aresta
malgrat I'aspecte, no és dificil i s'a
sense di cultats remarcables al cim
Carlit (2.921 m).

Quan 253 anys més endavant Henry
sell, a l'estiu de 1865, du a terme la pri
ascensié ns avui documentada al Ci e JI:.-"
segueix també aquesta aresta venint .
Vésines. Russell, que si que parla de
nerari, no és explicit quan descriu el
satge des de dalt: “La vue s’étend u
partout, et c'est pour cela j'en fait I'él
Mais je ne sais si on trouverait dans
te la France un horizon plus brun,
désolé que celui qui s'allonge au Su
et a Est, malgré les lacs sans nomb
rutilent au soleil dans ces savanes
te de vue. Le pic Carlitte n'est pas m
grace a son isolament et a son altitud
le plus beaux observatoire des Pyré
En aquest aspecte Trigall aporta mé
des. Diu que el dia era molt clar i serg
hi feia vent i que el Pirineu, certam
s'orienta “de llevant aequinoccial a
nent també aequinoccial”. Ho compra
els tres “tenint ben assentada la ag
del quadrant, de manera que aixo és
O sigui, que duien amb ells una brui
“Trobi lo lloch a hont érem més alt qud
tes les altres montanyes al rededor, e
to a la part de ponent, que una altra p
igualave a la que jo ere.” Aquesta pu
podia ser altra que la Pica d’Estats (
m), que sobresurt a l'oest. Per a Trig
Pirineu comenga a Cotlliure i asseq
gue “[..] la gran y vertadera Pyrenea

molt bé casi tota, de cap a cap, G0 €s, I del cim del Carlit diu Trigall que a ponent “una altra punta igualave a la que jo ere”.
Salses ns casi a la mar Océano [...]. A les Es tractava de la Pica d’Estats, de fet 222 m més elevada

parts de Pallas, Navarra i Biscaya viu tam-
bé molta neu, y a les parts de Cerdanya
molt poques congestes, aixi com ho viu lo
any passat, com li escrigui, y aixi me re-
solch que aquelles s6n més fredes y estes
nostres de Cerdanya no ho son tant, per
estar més cerca de la mar Mediterraneo.”
La Pica d’Estats, 222 m més elevada en-
cara que ell no ho apreciés, es devia veure
molt bé. No, en canvi, Navarra i Biscaia;
com a molt devia albirar la part més ori-
ental de la Ribagorga aragonesa. El cert és
gue el prevere reconeix que el Pirineu és
més fred a ponent, perd no més alt, com a

| també des del cim del Carlit veu I'estany de
les Dugues, cosa que el sorpren perque ell
abans ja hi havia estat, en aquest estany de

dues sortides d’aigua
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Trigall diu que la punta més elevada que veu i on es dirigeix es troba “en dret de Nostra
Senyora de Belloch a respecte de Puigcerda”. La prolongacié d’aquestaihia recta de Puig-
cerda a Bell-lloc du directament al Carlit

molt de la mateixa altitud.

La carta prossegueix amb més descripci
ons geogra ques i esmenta una curiositat
remarcable: veu “[...] un estany dit de les
Dues, perque despedeix aigua per a la Tet
y per a Regur a ponent; jo lo e vist y s6
estat en ell, y ho he notat altre temps.” Es
a dir: hi ha anat abans, per la qual cosa ell
coneix aquell estany singular. Se sorpren
que des d’alla dalt I’'hagi descobertiar
ma “s6 estat en ell”. Des dels pics propers
al Carlit -Tossal Colomer, Carlit de Baix,
Puig d’Estany Sobira, Tossa del Lloser..-
es pot veure aquest estany, pero sén meés
baixos, més de 100 m per sota del Carlit.
Trigall, amb I'objectiu d’assolir el punt
més elevat de la Cerdanya, no s'hi hau
ria dirigit. Aquesta concepci6 daltitud i
detall de I'estany de les Dugues només la
podia percebre des del Carlit.

En aquella época, a la Petita Edat de Gel,
a les parts altes no hi creixia cap plan
ta, cosa que ell atribueix a la puresa de
I'aire, i s’hi trobaven congestes. Avui al
29 d’'agost només hi resta alguna petita
congesta, al massis del Carlit, orientada
al nord al vessant de Lands; en canvi, al
gunes plantes i herbes arriben a créixer
als mateixos cims o a les proximitats. Fi
nalment diu: “[...] desperti a mos compa
nyons, qui molt ben abrigats ab les sues
capes y cansats de aver caminat desde
mija nit ns a les nou hores, deixant-me

a mi lo cap franch per a mes contempla
cions, proves y experiéncies, estaven se
pultats en lo dormir a semblanca-de ca
davers, estant segurs que jo vellave, mo’n
tornarem y arribarem ab no mener can
sament que contento, meu particular, per
aver tingut tant bon die [...]"

Si l'ascensi6 de l'any anterior no va ser
al Puigpedros sin6 al pic occidental de
Collroig, aquest cop trobo que si que ho
va fer al nostre Carlit. Gracies a aquesta
valuosa carta, ara es pot comprovar, al
meu entendre, que la primera ascensio
documentada al sostre de la Cerdanya va
ser efectuada per un home de Puigcerda,
amb dos estudiants, i que la del comte
Henry Russell, més de dos segles després,
va ser la segona. Considero que aquest
fet hauria de constar a I'historial de
I'excursionisme pirinenc i catala.

Totes les cites estan preses del llibreLa
Cerdanya de 1603. El Tractat del comtat de
Cerdanya de Joan Trigalld’Erola Simon
i Lluis Obiols. Montella-Encamp: Anem
Editors, 2020. Pag. 173-194.
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Simulacre d’'emergéncia de Proteccio Civil

La gestio de les
emergencies a Catalunya

La gestidé d’emergéncies €s una materia competéncia de la protesdid eiquesta ve de nida

com a competéncia propia dins els Estatuts d’/Autonomia de totescla®unitats autonomes.

A Catalunya la gestié d’emergéncies es porta dins la Consellergeddr | Seguretat publica
mitjancant la Direccié General de Proteccié Civil.

T F M F F

I a llei 4/1997 de proteccio civil Ber tal de gestionar les emergedetallen 'organitzacié, com és qui és el

Catalunya estableix que els amégsl primer que cal tenir son els ptalesdirectora del pla, que en el nostre cas

'actuacio de la proteccio civil sliamergéncies, el que seria la fasésda consellera d’Interior i Seguretat Pu
sis: Previsio, Prevenci6, Informacio, plani cacié. Aquests documents dica, i quins grups operatius en formen
ni cacid, Intervencié i Recuperacio, i pien l'analisi del risc, per tan cal gaet i quines funcions tenen. També que
tant intentaré explicar la gestié d'enterguin estudis de perill i vulnerabilitapresenten els avisos de previsioé i en
gencies des de cada una d'aquestesdfasisritori que en la majoria de casowid d'aquests en quina fase posem el
d’actuacio. s'estableix en I'ambit municipal, tanpbet d’emergéncies, o les incidencies que



4
=)

es produeixen o poden produir per poder = TW%" I

elstatzlir efn quinda ];aS(T caldr,a rclec%nduilr el = Emryﬁ:wiag;—“
pla. Les fases dels plans son la Prealerta, e

o I’Alerta 0 Emergéncia que correspon a
un pla activat i on es poden donar ordres,
restriccions o inclos fer requises si fos
necessari. També es descriu la implan
tacidé que representa la formacio 1 infor

macio que s’ha de donar als implicclengmmms I
intervinents als plans i a la poblaci®j&visid Planificacio
que segons la llei de proteccié civil, la I"‘-. 7’ 1
informacioé és un dret de la ciutadania. " ,fr

També es detalla la importancia dels si Pravencia Informacié

IIIIIIIIIIIIIIII'%I'I*J‘l

mulacres i per descomptat la periodicitat
de les revisions del mateix document,
que s’han de mantenir sempre ben ac
alitzats. sta
L'actuacio en previsio és molt important,

i és la que ens proporcionen els serveis
meteorologics, hidrologics, geologics o Ambit d'actuacions de la protecci civil

altres sempre i quan es disposi d’aques

ta previsio. Per tant, en pluges, nevades,

ventades o altres situacions meteonmoldltes vegades disposem de molt pedents en proteccié civil, als consells
giques necessitem la informacié queneanrgle de temps per fer avisos als naomarcals i a totes les diferents adminis
faciliten I’Agencia Estatal de Meteaipis o la poblacid, per aixd cal seny@e&ions que es puguin veure afectades
logia (AEMET) a Catalunya, o el Sexs&r molt atents a com evolucionerpéda incidéncia. Es detallen les mesures
Meteorologic de Catalunya (SMC), otarmapestes, o les ventades o ns i tat @inprendre com poden ser les recoma

i tot les previsions europees, pero tanonébre de trucades que es produeixaea@bns, obligacions o restriccions per
necessitem informacié de les Condu&s que son un clar indicador que fepoblacié que es pugui veure afectada.
hidrogra ques com sén la Confederaaid produint incidéncies, o un contaEte consells d’autoproteccié, o la pre-
Hidrogra ca de I'Ebre (CHE), I’Agéndieecte amb els serveis de previsio lestacié de mitjans extraordinaris, per
Catalana de I'Aigua (ACA) o la Cohfaes del dia tal com tenim establertexemple les llevaneus, o la prohibicié de
deraci6é hidrogra ca del Xuaquer (CHDIhs la fase de prevencié trobarientrieballs en zones d’alt perill d’incendi fo
quan les pluges poden ser de forta inieenles accions prévies al succés, coestasper citar-ne alguns.

sitat o per acumulacions importantslajal’activacié del pla, informar els dpa intervencié com el seu nom indica,
que aleshores parlariem d’emergeneaiiss i municipis, que sén també ca®n totes les tasques que és fan quan es
hidrologiques, de forma que puguem
creuar tota la informacio per determinar
la gravetat del succés amb totes les"

proteccid

. . . : Plans d'emergéncia  INFOCAT i chame) e pee
bles i sobretot on impactara del territc~~ =~~~ g __________ Ao IpESoa s
la seva vulnerabilitat. . PROCICAT | INUNCAT &3 Dla demargincles par
Per tan els previsors fan avisos i-prt i (A ] NEUCAT €D i demergénciespernevadss
ci6 civil fa Ie_s alertes, i per aixo alg Ep_@l%e ?:rmelcck:'- ALLALICAT 1-;. Pla d'smergéncies peraliaus
d'aquests avisos no tenen per qué ( | ek | SISMICAT Pla famergincies sismicues
rar una alerta del pla d’emergéncia | a Paromcany | - P o
per exemple una nevada de 5 cm a i @ PA Cator i sectar guirmic
1.800 metres, o poder un avis per si : PLASEQTA PLUE e glncla ooy cel

enera una emergeéncia, pero combi Bati 5 o Al ;i
g_ . g . p P e B TRANSCAT .Eﬂ]]} Pla accidents en el transport de MMPR
diversos avisos de perill i la vulnera ! (o, parfonkes.) | =
L . i ' i Pla d'emergéncles per contaminacid J'algies

tat del territori es poden generar ris i i CAMCAT marines
de nivell molt superior a les previsic i AEROCAT (G Pla demergéncies asranautiques

com seria un avis de pluja, un hidrol |
i un de desgel, i per tant proteccio
fara una alerta de grau superior a-es : 5
vistes o amb limitacions o restriccior | o i FAns. d auicprotecclc
Perd també cal tenir en compte, : T T T T T T T Pla d Emergénda Muclesr Exterior per
immersos en I'emergéncia climatica penta Q) los Contras Nuclears dAscol

.. , , PP andelds cormpalencia estal aspanyel
previsions sén cada cop més dificils de
fer amb antelacid su cient i, per taPigns d'emergéncia de Catalunya

 Plans de Proteccié Civil ; = : R

| RADCAT Pla d'emergéncies peral risc radiclogic
i Munizipals (DUPROCIM) @
: VENTCAT @ Pla d'emergéncies per ventades

BANDEMIES @ Pla d'emergincies per pandimes
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La gestid de les emergéencies a Catalunya

produeix I'emergencia, i en les fi A s

de proteccié civil estan les de cc LMl

recursos extraordinaris com poc

voluntaris, coordinar la garanti =i &

subministraments de serveis b mates.cst — ﬂrotﬂmlﬁ civil
essencials, garantir espais prov LR
d’acollida, menjar o roba o altres

ci6 de I'emergencia i la necessitat. Cal

determinar amb rapidesa la prioritatldefase de recuperacié acostuma a sgoftmant de la situacio, si es produeixen
restablir un servei o netejar una-camés llarga i que genera més despesaa&soestriccions o seguir donant consells
tera respecte altres, ja que implica rmaiques per tal de restablir el maxiohdatoproteccio i després per informar de
altres serveis o mobilitat també podecuperacid del fet afectat siguin setesigcidéncies ocorregudes, de les afec
gquedar afectats. Per exemple és impasics o essencials, infraestructuresa@ens que encara perduren 0 manques
tant primer restablir el servei d'una talliments sanitaris, o de tramits-add@ subministraments, o del restabliment
principal per després fer operativesnistratius per a poder declarar les zdeda normalitat.

vies secundaries, o restablir el secatastro ques, també I'acompanyani@es de ja fa anys també fem informacio
eléctric del qual depenen altres semisisamiliars de les victimes, facilitaralggsups vulnerables concrets com soén les
basics o essencials com son les bolebesecessitats immediates de trampéssones sordes, que en el seu cas no po
dels pous de subministrar aigua, oeélsuport psicologic, el contacte amhlréds sentir les sirenes de risc quimic i
serveis de telefonia, o el servei de reelas consolats si sén estrangers, etper tan se’ls envia un SMS al mobil, o les
lies. | per dltim, perd no la menys importaatdiivitats de lleure i joventut que a l'estiu
També és important establir el conteoinformacid. Aquesta cal dur-la a tefameexcursions, caminades o acampades,
i distribucio del voluntariat ocasionadbans, durant i després de les emergénamb col-laboraci6 amb la Direccio
professional que es requereix al llocieg. Abans per poder informar de I&sneral de Joventut va desenvolupar una
I'emergencia, la coordinacio del perstmatio que ha d'esdevenir segons-legplieacié on podem saber on son; les ru
voluntari és imprescindible per una bersons i si cal informar de les mestessjue fan i el teléfon del responsable del

— i Tes

Imatge avis- versus alerta

gestio de I'’emergéncia. o ordres o restriccions, durant per agraip o casa, alberg i enviar-los un mis
mm Canaraltal oo %m i :in-i-ﬂuﬁ-nlm
Iumenw-uu.uddup-wm roteccio civil Carire e Cosrtna sl Dparative 6 civil
o Catalunys [CECAT) EEER e Catalunya [CECAT) EE N

COMUNICAT D'ACTIVACID DE LINUNCAT EN FASE D'ALERTA
Dia: 1311172024 00:00

Es enmunic que sha sctivat & Pla Especial PEmergéncies per Inundacions de Cataurvya
{INUINCAT) en fase TALERTA Iniensiat de pluja+Acumulaco de plujaDe
€ & 17 Bores)

Intemsitat do plujaiDe 0 a & hoses)
Segons informa el Servel Metecroldgic de Catalunya (SMC), Sesperen superacions del
Mimdar de 40 mm en 30 minels a partis de migdia davui | fins mitianit de demb a Terres
de IEbre, comarques de pre-ldoral de Tarragona | Barcelona | a Alt | Balx Empordd, La
precipitacid anird acompanyada localment de tempesta. La dstribucit geografica del
Senamen dins 3 Tona Jvisada serd de caricter el

Endlagos per als municipls
Podeu consultar les achiacions a fer, els consels | les recomanacions dingides als

municipis &n cas de pluges intenses aiks seglents endag o
Profeccid chl per 3 municipis Depantamend ginpenor igencai cal)

Recomanacons en funcikd del nivell de nsc (Document de campanya de NINURCAT)
CAMPANYA INUNDACIONS 2024 (gancal cadl

Endlagos per a la poblacid Inteasitar de plapae A, Lacia da pluja(T b o plup A lacio d phujaiDe
12 @ 18 hores) 18 a 24 hores)

PodeU conSUWLE S ACIEAcons. A fer, els CONSEls | s retomandtans Municipals vindulades
aNNUNCAT & hipoiialenor pencal catfnundacons

Per oblenir més informacia:

- Prediceid | SMIP bitp e mafea cathredicoiahenesal

= Pradiogd municipal: Al Swww, meleo, cabipredicoipimoricinal

- Ineaténeins vilries hitp et Dansit pancad cal

= Mipbilial kipoiwaw i gencal cabpanalstaimobiing

Agquest s 3 $Ta fel aribar 2l graps actuants

Semedrd un nou comunicat 1an avial com es produetdn novelats en el desenvolupament de
& sfuaci demengéncia

Bi el vostre munitips diiposa dé xarca RESCAT recordeu de benir connectal & berminal

Barcelona, dimarts 12 novembre 27024

11:2Th

Comunicat del CECAT pels municipis "



satge al mobil indicant-los les alerte
pluges, incendis forestals, calor, etc.
consells, o també per trucar-los en
d’'una emergéncia sobtada. Aquest
tema d’avisos amb SMS al mobil ta
s’ha activat durant I'any 2024 per t
les persones federades que inscrigu
seves activitats a l'aplicacio creada |
Federacié d’Entitats Excursionistes
Catalunya (FEEC) per tal d’informar
de situacions de perill que es produe
en les seves rutes.

Totes aquestes funcions i tasque:
proteccié civil és fa amb una Direc
General conformada per un centena

4 Diari Oficial da la Genaralitat de Catalurya Num. S288A - 12.10.2024

CVE-DOGC-A-24317098-2024

ALTRES DISPOSICIONS

DEPARTAMENT D'INTERIOR | SEGURETAT PUBLICA

RESOLUCIO ISPf4034/2024, de 12 de novembre, per la qual s'estableixen determinades restriccions per
Factivaciéd del Pla especial diemergéncies per inundacions de Catalunya (INUNCAT).

El risc greu d'inundacions que afecta diverses comarques ha fet activar el Pla especial d'emergéncies per
inundacions de Catalunya [INUNCAT) en fase d'alerta.

Aquest risc greu, tant per la intensitat com per l'acumulacid | persisténcia del fenomen, provoca que sigui
necessar prendre mesures restrictives o limitadores de diversa indale, per atendre aquesta situacid.

La relacid de comargues afectades, segons els avisos vigents del Servei Meteorodbgic de Catalunya, on &s
preveu la superacid del lindar alt per intensitat de pluja (possible superacié de 40 litres/m? en 30 minuts) sén
el Babx Camp, el Baix Ebre, el Montsia, la Ribera d"Ebee | el Tarragonés,

persones, técnics i técniques de prot
civil degudament formats i uniforme
que es distribueixen en dues subdire
ons i uns serveis territorials.

Els serveis territorials estan distribi
en les zones de Barcelonés, Tarrag

Atks ¢l que disposen els artickes 2.1.3), 3.b), 6.2, 8,9, 40.1,b), 43 i 73 de la Liei 4/1997, de 20 de maig, de
proteccid civil de Catalunya, | de conformitat amb l'article 3.9.3 i 3.9.6 del Decret 1684,/2022, de 10 doctubre,
de denominacié | determinacié de Fdmbit de competincia dels departaments en qui s'organitza el Govern i
I'administracid de la Generalitat de Catalunya,

. . N =1 Des de les 06.00 hores fing a les 24.00 hores del dia 13 de novembre de 2024, a les comargues
Terres d’Ebre, Lleida, Gironés, €al esmentades on es preveu una superacid del liindar alt per intensitat de pluja segons l'avis de situaci

. .. . metecrolbgica de perill per intensitat de pluja emds des del Servel Meteorolbgic de Catalunya, 5°hi han d"aplicar
nya central i Pirineus gue gestiONEer ies prohibicions o limitacions segients:
temes de plans municipals, comarcals i
aspectes més concrets del territori.
La subdireccié de plani cacié que porta
a terme l'elaboracidé i manteniment dels
plans, la implantacié, I'analisi del ris®®éa aixd en aquesta sala es reben tasieltincionament és 24 hores tots els
sensibilitzacié o els informes urbanisiisos de previsio, s'activen els platieside I'any, i les guardies estan-confor
entre altres, i la subdireccié operaseavien les alertes, es convoquen etnanes per operadors de proteccié civil,
que desenvolupa les funcions de{'opeit@s técnics o és on es troba fisicatdenics o caps de sala i caps d’equip, i per
tiva territorial, els simulacres i la gesli@gabinet de premsa de proteccié @ubre ja trobariem tots els responsables
de la sala CECAT. que té la missié importantissima-dedmla direccio del pla.
El CECAT o Centre de Coordinacié @umicar als mitjans de comunicacié,Aela sala disposem de forca elements
rativa de Catalunya, és un nucli-denctes de premsa i informar mitjangéatnologics per dur a terme les nostres
municacions i té per missié fonameigalxarxes socials. funcions de proteccio civil com és el Sl
la informacio, la comunicacio, la- caer CECAT esta conformat per dues €H&SAT o gestor d’incidencies, que rep
dinacid, el suport i I'optimitzacié delsr tal de garantir el funcionament sels avisos de previsio o les cartes del 112,
esforcos, accions i actuacions de tofzre|perd no per distribuir-se la gestid dae ens permet enviar SMS, correus
organismes publics o privats que sideimergencia en funcié del territori,ejactronics, fax i trucades de veus a totes
requerits en cas de greu risc col-leqgtie,la gestio de I'emergéncia i la gest&sdmministracions i responsables, i que
calamitat publica o catastrofe, terdminformacié ha de ser Unica. Una aal@s a més ens fa de llibre de guardies.
com a nalitat la seguretat de les-peesta situada a Barcelona al mateixTembé disposem de la xarxa RESCAT
nes, els seus béns i drets, i també lpamniament d’Interior i Seguretat pablide, proteccid civil, que és la xarxa de
nimitzacio i la previsio dels seus efectédire a Reus a I'edi ci del CAT112R&tiocomunicacions d’Emergéncies i

Resolucié amb restriccions

amer
fipy  Direcedd General de Proteots Chill
cies Germralital de Catalunys

=2 e —

B

CIONS DE PROTECCIO CIVIL

_RECOMANA

Imatge d’atencié als mitjans o nota de premsa
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La gestid de les emergéencies a Catalunya

Seguretat de Catalunya, aquesta »
és robusta i able, i esta dissenyade
proporcionar cobertura, tant en nu
de poblacié com en entorns rurals a
els cossos operatius i professionals e i Sormiilaricda |
plicats en les emergéncies de Catall | @t
i que ens permet garantir una cemt =

cacié uida amb els municipis o cos Sk oo ot

operatius en el cas que caiguin els ¢ PrOrames en

sistemes de comunicacio habituals. | iinncnitsing

El centre de gestié de trucades CA

0 112 és el teléfon on els ciutadans ' [ |

de noti car les emergencies o sol-lic ¢ : . B ! T : | i = |
recursos com a policia, bombers-an | AT m e T—— i} patapronces |

lancies, etc., i que als operatius-en | j ===
riben en format de carta integrada ¢

nostres eines de gesti6, o de veu quan €®yganigrama de la Direcci6 general de Proteccié Civil de la Generalitat @ Catalunya
necessari parlar directament amb-la per

sona afectada. Pero també disposem del

teléfon 012 per a les consultes o recdlladad ha de ser molt rapid, ja que amess del sistema Es-alert per avisar
d’informacio i contacte amb estrangeraps d’exposicié més perill per la padd mobils de la poblacio. Respecte al
que fem servir i activem per a grai@si acostumen a ser emergencies sistéma Es-Alert €s important explicar
emergéencies com a teléfon de consultelsa incertesa i manca d’informacié. alguns conceptes basics:- Aquesta eina
o per oferiment de voluntaris o de-re@isposem d’un sistema que ens permenfeipermet enviar missatges a tots els
S0s. trucades de veu massives a alcaldestaiggons que es trobin dins el radi de co
També des de fa anys disposem ddolss policies locals o técnics de protdagitira d’'una antena de telefonia. -No
sirenes de risc quimic, que permeteil que permet fer més de 500 trucadés funciona la recepcid en teléfons
avisar a la ciutadania en cas d’'una eeme8 minuts. intel-ligents (Android o Iphone) i tots
géncia quimica per tal que aquest¥a@sbé tenim eines contractades peklsaterminals nous ja venen con gurats
con nin immediatament i no surtin &lker I'evolucio d'una possible fuita toxipeworebre els avisos, pero en els més
carrer. I'origen, i una eina que ens ajuda a la pregss cal con gurar-ho.- A diferéncia
Ara s'esta treballant per implantar dendecisio respecte les previsions ileslebhl?2, per rebre els avisos es requereix
sistema de sensors quimics a la zosegigencies d’'una pluja o nevada inteabartura de la companyia de la SIM de
Tarragona que ens hauria de permsol@e elements vulnerables i que end’psuari, - i des de proteccio civil-no sa
detectar fuites toxiques a I'exterier seat prendre decisions en un marge cubiese ni podem saber qui I’ha rebut ni
se haver d'esperar que I'empresa quent@as per donar alertes als responsaklegié no I’ha rebut.

generat la fuita ens avisi, ja que en ehoagipals quan no hi ha previsions. Es un sistema que es pot utilitzar amb
del risc quimic, el temps de respostd pEmbé des del febrer del 2023 disposkpta activat per indicar mesures d’au
donar instruccions de proteccio & laigoal que la resta de comunitats autdoproteccié de la poblacid, també per

' =Y
PSP

Imatge d'una
sirenes de risc
quimic Funcions principals del CECAT




FOTO @ EXCURSIONISME

Comencem l'any amb una nova edicié de Foto Excursionisme queen aquesta ocasié dediquem al bosc. Des dels Pirineus atlarts del
%HDUQ AQV DO ORL[HUy SDVVDQW SHU GED9BQ GRINEIQ3 LAIWFRH P HI) O RWMG =D S DWMHAH M GH SUBIN Y Q W
moments inoblidables en els que van saber captar I'esséncia i la magia de la ntura en el seu estat més pur.

Eduard Soler

Titol: Somnis entre boires
Autora: Gemma Miranda
Notes: ISO 20, 1/420 s, /1.8, 0.0 EV, 28 mm
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EXCURSIONISME

FOTO

Titol: Tardor al Salt del Moli

Autor: Jordi Pinto

Notes: ISO 100, 1/4 s, f/22, 0.0 EV, 44 mm
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Titol: Moixerd
$XWRU -RVHS =DSDW
Notes: ISO 125, 1/160 s, f/5.6, 0.0 EV, 32 mm



informar d’'un risc imminent per a la
seguretat o la vida de les persones, i evi-
dentment per simulacres. A Catalunya -

I psmaTasy Levay d s Vimin e deiwiis

es va posar en marxa el febrer del 2023,
i aquell any ja varem enviar 30 missatges,

entre ells, els de la campanya de sensibilit-
zacio a la poblacié, i aquest any 2024 ja en
portem els mateixos abans d'acabar I'any

per emergencies diverses.

Després dels efectes catastrocs de la
DANA a Valéncia, molta gent encara es
pregunta si a Catalunya aix0 de la gestiod
d’emergencies és nou o0 qui sén aquests de

proteccio civil.

Deixeu-me que us digui que el CECAT és
de I'any 1992, decret 246/1992 de 26 d'oc-
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Waols rebre les alertes de proteccid civil?
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tubre per tal de respondre a la coordinacio

d’emergencies, i que la gestié d’emerg'gl"i‘-

tge de I'avis al mobil enviat el 4 de novembre de 2024 i del web amb més informacio

cies per part de la Direccié General de
proteccio civil com una entitat propia esta

funcionant des de I'any 2008, i en aq * === smmre 2
. irl o Sl

16 anys hem gestionat moltes grans ¢-

géencies, que Nnomes per fer una mic s

memoria us recordaré el temporal Gl.

del 2020, les nevades a Catalunya de
I'atropellament del tren a Castelldefe
revetlla de Sant Joan del 2010, I'exj
d’lIQOXE a Tarragona del 2020, les
undacions d’Alcanar el 2018, 2021,
i 2024, les inundacions de la Vall d’

del 2013, I'accident d’autocar de Freg

2016, I'accident de Germanwings del
els incendis forestals de I'Emporda Z

els atemptats de Barcelona i cambrils del
2017, o la Pandémia de Covid del 2019.
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Aspecte de I'aplicacié ES-Alert per enviar avisos als mobils.

Per tant, la missié de proteccio civil és
vetllar perque davant de qualsevol emer-
géncia, siguin riscos naturals, antropics
0 tecnologics, puguem reduir les conse-

guéncies sobre la poblacioé i coord
I'emergéncia ns al restabliment de
normalitat, i informar i formar sobre

perills als quals estem sotmesos com
cietat que conviu amb el risc.

Es evident que tot és millorable, i per
des de protecci6 civil de Catalunya
tinuem treballant cada dia estretan
amb les agéncies de previsio i univ
tats, els cossos operatius o les emj
privades cercant noves tecnologies

mant-nos cada dia per reduir I'impact
I'emergéncia climatica o dels altres ri
als que estem sotmesos.

Montserrat Font Fabra

Cap del servei de gestié d’emergéncies
Direcci6 General de Proteccié Civil
Departament d’'Interior i Seguretat Publica
Generalitat de Catalunya
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Al sud del massis de la Maladeta hi trobem el que és el més nou dels refugis
d’alta muntanya del Pirineu espanyol, el del Cap de Llauset. &5 una
arquitectura trencadora i innovadora, es va inaugurar el 26 i es troba molt
amunt a 2.425 m. A partir de Setmana Santa cada cap de setmana el trobareu
ple ns dalt d’esquiadors de muntanya. Us descric aqui 'ascendgdos tres

mils que queden més a l'abast del refugi, la Tuca o pic de Vallibiernaa depi
Russell Oriental. No cal dir-ho, hi ha més activitats a fer-hi ambuwsgaquest
article només és una invitacié a anar a descobrir aquella vall i dgaeiant

refugi i que cadascu hi trobi les seves traces.

T P G M
F P G F C



Arribant al pic de Vallibierna amb la Tuca de Culebres i el Pas de Cavall a I'esquea
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Esqui al Cap de Llauset, nou refugi, nous horitzons

El refugi i els seus
accessos hivernals

refugi de Cap de Llauset va ser
Eaugurat I'any 2016 de forma pro

isional amb 32 places i de forma
de nitiva el 2018 oferint ja la seva €apaci
tat actual de 86 places. Bastit a 2.425 m, és
més gran i el més alt dels refugis guardats
del Pirineu espanyol. Era el fruit d’'una
necessitat manifesta d’'una d’aquestes in
fraestructures al vessant sud del massis de
la Maladeta que és el que acumula les ma
ximes altures del Pirineu. Per ser-en ter
ritori aragones corresponia a la Federaci6
Aragonesa de Muntanya, la FAM, omplir
aquest buit. Seguint amb la loso a dels
grans refugis gestionats per la FAM el de
Cap de Llauset esta guardat els 365 dies
de l'any. Es opinable si un refugi guardat
d’agquestes caracteristiques hauria fet més
servei al capdamunt de la Vallibierna on hi
ha el refugi lliure de Coronas, ja que seria
una base per a I'ascensié a molts més tres
mils. Com sigui la FAM va prioritzar la
vall de Llauset per on passa el GR11, que és
el que travessa el Pirineu de punta a punta
pel vessant sud. Cal anar-hi i apro tar el
confort que ofereix aguest modern refu
gi. Totes les places son en habitacions de
6 persones i a totes trobem un bany com
plet amb dutxa d’aigua calenta inclosa en
el preu de la pernocta. Larquitectura tant
externa com la interna és d’una bellesa
sorprenent i moderna obra de l'arquitec

Primera visio del refugi travessant I'estany de Botornas

te Alejandro Royo de Bonansa. El réfagcés al Cap de Llauset a per fer-fiessen 14 km de recorregut per la vall de
consta de dos moduls d’habitacions gah només resulta facil a la primavetdaaset. A la cota 2.093 m hi ha I'entrada
nectats per un espai de transit travgsadir del moment en que s'obre el tnah gran tlnel d'1,4 Km de llargada que

que els uneix.

Detall interior del refugi de disseny ben contemporani

que du a la presa de Llauset, per aixa &parar a sobre l'estany de Llauset on

millor época i lahi ha un estacionament per a una desena
maxima freqlien de vehicles. Malgrat el seu nom es tracta
tacio la trobem ded’'un embasament amb una gran presa de
meitat d’abril ns avolta. Quan aquest parquing s'omple els
nals de maig. Lessenyals que prohibeixen clarament estaci
alternatives  sénonar dins del tnel obliguen a aparcar a la
llargues, vegem-leseva l'entrada. Sortint de la presa un cami
totes: recorre planer tot el vessant de la Solana de

Llauset per una variant del GR11. A la cap
1. Accés per la c¢alera de I'estany a la cota 2.200 m el cami
presa de Llauset. en la un coster que puja ns a un coll on
Desnivell + 225 hihala cabana de Botornas i una mica més
m. Cal situar-nosendavant trobem l'estany del mateix nom
al poble d’Aneto a 2.343 m. Si hi anem a primers de maig
la N-230 entre epotser no podrem calgar-nos els esquis
Pont de Suert i elns a aquest punt ja que la orientacio de
tinel de Vielha.la ruta és al sud i el sol hi fon la neu. Des
Alli comenca unade l'estany ja veiem el refugi encara cent
llarga carretera quenetres més amunt. Temps aproximat 1 h
remunta 800 me 30 min.



Refugi de Cap de Llauset, sota el cim del mateix nom

2. Per la vall de Llauset amb el tinell.450 m. Una pujada directa que és ld.quecés per la vall de Salenques. Des
tapat. Desnivell entre +700 i +1.000 utilitzen els guardes en els seus rellemsvhil + 1.075 m i -100 mCami més

m de pujada i -380 mEI transit de ve vernals. Per la collada de Riueno a 2.2&8ilnque I'anterior perd més llarg. Seguint
hicles pel tinel no acostuma a estar slatedeix a la vall d’Anglios i ja en atpuesateixa carretera N-230, a la capcalera
ns a mitjans o nal del més d’abril. Envall pel coll dels Estanyets accedde Bémbasament de Senet trobem el pont

els darrers anys a manca de neu ha pefgigfi.
romandre obert durant certs periodes de
I’hivern. Trucant al refugi uns n'informa
ran. A I'hivern la llevaneus neteja-la car
retera ns les bordes de Nestuia 1.630 m i
més endavant a la primavera ns prop del
tanel, no transitable. En aquest cas l'accés
amb esquis ens obliga a pujar esquiant ns
el coll del Clot a 2.539 m. Des d’aquest coll
baixem als estanys d'’Anglios, cencreta
ment al de la Ubaga a 2.260 m i seguint el
GR 11 remuntem el collet dels Estanyets a
2.525 m just a sobre el refugi.

3. Accés per la vall de Riueno. Des

nivell + 1.075 m i -100 mA la vall de
Barravés, a la sortida del tunel de la N-230
que dona accés a I'embassament de Senet
trobem el trencall cap a la vall de Riueno a

de Salenques a 1.450 m. Aqui prenem el

Escampall de pells a la terrassa del refugi
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Esqui al Cap de Llauset, nou refugi, nous horitzons

GR 11 que remunta la vall de Salenquarstafs a I'est que ens porten cap a la Coma
la cota 1.630 m un pont permet creu#®relu. A la nostra esquena impressiona
riu i en lar tota la vall d’Anglios que derca la canal que I'endema tocararemun
la colada des Estanyets dona accés daedieeccioé el pic de Russell. A 2.590 m ar
al refugi. ribem a l'estany Xelat i veiem per primer
Hi ha accessos més llargs ns al refyp el Vallibierna. Passem l'estany per la
gi pero ja inclouen l'ascens a cims abava dreta en direccié al seu enclotat vei,
d’accedir al refugi. EI més llarg, és el'gsiany Rodd. Per sortir d'aquesta-depres
sortint de l'estacié d'esqui de Cerer p@semuntem una pala evident a la nostra
sa pels cims de Possolobino, Castathesa,(nord). A la cota 2.700 m la panora
Roques Trencades i seguint tota la $eimas'eixampla i ens atansem a la base del
Negra accedeix al coll de Llauset a a&&#8 cim. Mica a mica a la nostra dreta
m que permet baixar ns la capcaleradem veiem la impressionant paret sud
I'estany de Llauset abans de remuntadeispic de Russell i més enlla els pics de
al refugi. Un altre seria per la vall de Wéargalida i el punxegut Tempestats. Com
set anant a pujar la vall de la Menadamés amunt més es redreca la pala est del
el pic de Guadieso de 2.758 m que tafalibierna. Mentre maldem tracant voltes
dona accés a la vall de Llauset. maria cada cop més compromeses passa
pel nostre costant un constant degoteig
Pic de Vallibierna 3.056 m  desquiadors que ja tornen del cim, gau
+630m 2 h. S3 BE. dint d'una gran esquiada. A la part més
alta de la pala veiem darrere la carena de
El Vallibierna és el cim més accessibladgsana de Llauset I'estany de Llauset on
del refugi i per tant on trobarem més gé&mm fa unes hores, nou-cents metres més
No és una ascensi6 senzilla ja que reauatl. La feixuga pala ens deixa a 3.030 m
tarem pales for¢ca dretes. Per apro tarans avantcim on comenca la carena que
visita de cap de setmana com la gueethasdura al cim principal. Des d’alla admi
cric en aquest article val la pena pujar+ieinelel conjunt del massis de la Maladeta.
mateix dia d'accés al refugi ja que paflexiem els esquis i per precaucié -ens cal
d'un total d’1 h 30 per arribar al refugem els grampons per resseguir la llarga
només 2 h addicionals per aquesta aédeena de gairebé cinc-cents metres que
estetica ascensid a un tres mil. Davamiwdal punt més alt del Vallibierna. Trobem
refugi hem de remuntar els pendentslariraga ampla i ben trepitjada perd on no

val a badar. El cim de 3.056 m es-+roba si
tuat en una posicio privilegiada davant del
conjunt del massis de les Maladetes, la vis
ta impressiona. Veiem com a formiguetes
la gent que puja al cim del Tempestats o
els qui completen la volta al massis cami
de la Renclusa. Als nostres peus s'obre
la profunda vall de Vallibierna que dona
nom al nostre cim. A tocar tenim la Tuca
de Culebres de 3.051 m de la que ens sepa
ren un centenar de metres per I'esmolada
aresta calcaria del Pas de Cavall. A cavall o
en técnica bavaresa és com es pot superar
aquesta aresta quan no hi ha neu i fer els
dos tres mils d'una tacada. Amb neu no hi
passa ningu. A l'altre costat de la-vall ad
mirem el conjunt del massis del Posets, els
Eristes i més al sud el Cotiella. Més a prop
veiem les pistes de Cerler. Un cop desfeta
la carena, I'esquiada de les pales superiors,
que trobem en condicions optimes, és de
les que recordarem molt de temps.

Per latarda la terrassa del refugi éssun com
plet escampall de botes i pells assecant-se

Pales superiors del Vallibierna , amb I'estany de Llauset al fons al sol. Esquiadors de tota mena passen la



Les redrecades pales superiors del Vallibierna amb el massis de la Malada al darrere

Pic Russell Oriental 3.042
m + 680 m BEA /S3

En un cap de setmana normal aquest és
el segon cim més concorregut del sector.
Es més costerut i exigent que el \allibier
nai a prop del cim caldra remuntar una
canal de 45° amb piolet i grampons. Val
a dir que la ruta normal d’estiu va per un
cami diferent i menys esquiable que passa
per les collades de Vallibierna, a 2.732 m i
la dels Isards a 2.802 m. Just darrere el re
fugi pugem a l'estany del Cap de Llauset a
2.450 m. Per sobre la seva superficie neva
da ens atansem a la base d’un allarga canal
que ens dura ns al coll de la Solana d’An
glios. Aguesta canal vista des de l'estany
impressiona forgca i representa la primera
di cultat del dia. Un cop ens hi posem, si
la neu esta bé, no n’hi ha per tant, pero és
un inici forga exigent: 30° a 35° d’inclina
cio durant 200 metres de pujada. Al mati
la neu dura ens obliga a posar les ganive
tes. A mitja canal en podem sortir cap a la
dreta per evitar el tram més costerut i més
amunt encarar de nou el coll. En acabar-se
la canal uns facils pendents ens porten a
I'esmentat coll de la Solana d’Anglios de
2.676 m que domina el gran estany Negre.
Des dalli ja veiem l'escarpat vessant est
del pic Russell Sud-est, o Central, de 3.205
m. Ben separat a la seva dreta queda el
nostre objectiu el pic Oriental de Russell,
forca més baix perd que s'algca altiu sobre

tarda prenent cerveses i comentant lela ggernocta. El sopar en un menjadot’gdpatlla est del Russell. Del coll on ens
ves batalletes. Qui més qui menys apoetgom a gom és molt correcte i s'all@ofpem iniciem un anqueig a l'esquerra

la dutxa d’aigua calenta inclosa en preantdetertilies de sobretaula.

sobre uns espadats que cauen sebre l'es
tany Negre. Sense perdre altura ens porta
a un llom que separa aquest estany del Cap
de la Vall, concretament a un coll marcat
al mapa amb la cota 2.706 m. Sense treure
les pells baixem ns aquest segon gran llac
a 2.667 m. El travessem en diagonal cap el
nord- oest i comencem a guanyar al¢cada
cap a la cubeta que cap als 2.830 m amaga
uns estanyols que només intuim. Encarem
a la nostra dreta un circ que queda tancat
pel llarg llom o esperé est del pic Russell.
Ens hi acostem per unes pales que van
guanyant inclinacié progressivament. Po
dem forcar I'ascens amb les ganivetes pero
sabem que acabarem necessitant els gram
pons aixi que alla on ens sembli ens els po
sem i plantem els esquis. A peu ens situem
sobre una marcada barra de roques i enca
rem l'aresta per una mena de canal que es

Vertiginosa esquiada a les pales superiors
del Vallibierna
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Esqui al Cap de Llauset, nou refugi, nous horitzons

va tancant a la dreta del cim. Un cop gua
nyada l'aresta toca avancar sobre terreny
mixt grimpant a estones ns assolir, sobre
neu, la punta del Russell Oriental de 3.042
m, que al mapa aragonés anomenen Cap
de la Tartereta. Amb el dia rufol i ventds
que s’ha anat posant ningl sembla haver
continuat ns al cim del Russell Central
de 3.205 m. Hi accediriem normalment a
peu per una entretinguda aresta, -trigari
em al menys 30 o0 40 minuts més. D'aquell
cim ns al pic Russell “principal” de 3.207
m encara hi ha una nova aresta forca més
delicada en condicions hivernals. Fem les
fotos dalt del Russell Oriental. EI temps
sembla empitjorar i sense encantar-nos
iniciem el cami de retorn ns on hem dei
xat els esquis amb tota mena de precauci
ons. La tornada al refugi la fem pel cami
de pujada posant les pells per sortir de
I'estany del Cap de la Vall. La baixada de
la canal sota el coll de la Solana d’Anglios
amb neu en bones condicions és de les que
no s’obliden. Poc després de les 13 h som al
refugi, on dinem tranquil-lament i gravem
una entrevista amb el guarda. Tot seguit
tirem avall cap a l'estany de Llauset carre
gant els esquis a I'esquena des de la sortida
de I'estany de Botornas.

En un cap de setmana hem descobert un
gran refugi i hem deixat per a una altra

La llarga canal que du al coll de la Solana d’Anglios

ocasio objectius més ambiciosos. Un giedfencia del refugi ha comencat-a popu
seria l'ascensio al pic de Tempestatgrdear una llarga i exigent volta de dues
3.278 m passant pel coll de Vallibigonaades a la meitat sud del massis de la
i la bretxa de Soler i Coll. Aixi mateisMadadeta. EIl primer dia es surt del pla

Carenejant prop del Russell Oriental

Mapa de la travessa



de Besurta, sota el refugi de la Renclusa i
s'arriba al refugi del Cap de Llauset, pas
sant pel coll de Salenques i els dos colls de
I'ascensi6 al Russell Oriental. La volta es
completa I'endema per l'itinerari del pic
de Tempestats i passant per la bretxa Su
perior de Llosas i el coll de Corones abans
de baixar a la Renclusa. Tot un repte per
somiar i a fer només en condicions de bon

temps garantides.

Entrevista a Mikel Lorente Urriz
(Bilbao, 1986). En Mikel és un dels
tres guardes titulars del refugi Cap
de Llauset, conjuntament amb
Rail Martinez i Martin Grudzien.
Lentrevistem a de coneixer millor
com es gestiona un refugi tan gran
obert tot 'any.

- Per comengar, com és que un guarda
basc en un refugi aragones parla el catala
perfectament?

M’agradava la muntanya i amb 20 anys
vaig demanar un lloc de guarda al nou
refugi de Colomers a la Vall d'’Aran. Els pri -
mers anys només feia l'estiu perd després
ja vaig passar a fer-hi tota la temporada
d’estiu i primavera, en total una mica més
d’'onze anys de guarda, vaig tenir temps de
sobres per aprendre el catala.

- Com hi arribes al Cap de Llauset?

El refugi es va construir entre el 2011 i el
2016 a iniciativa de la FAM, amb diners
propis, de I'ajuntament de Montanui i de la

Tornada del Russell Oriental, amb I'itinerari de pujada

diputaci6 d’Osca. Es va inaugurar el 2016
de forma provisional amb només un dels
moduls i 30 places disponibles. Jo em vaig
postular a la FAM com a candidat a guarda
pero en aquell moment els adjudicataris
foren en Martin, que venia de Gériz ien
Raul amb experiéncia a Bachimafia, dos
refugis de la FAM. Quan l'estiu del 2018 es
van acabar les obres amb l'entrada en fun -
cionament del segon modul em van cridar i
no m’ho vaig pensar dos cops.

- Quines son les particularitats d’aquest
refugi?

Es va construir amb l'afany de ser e cient
energeticament , sostenible i respectuds
amb I'entorn i per ultim, per voluntat de

la FAM, és un refugi guardat 365 dies

l'any oferint un gran confort a 'usuari.

Per I'e ciencia energetica es va dotar

d’un aillament téermic excepcional que
faque nsitota I'hivern amb les hores
d'insolacié gairebé no gastem en calefac -
cio. Per l'electricitat tenim una instal-lacio
fotovoltaica molt important, tot i aixo dis -
posem d’un generador electric de de gasoll
per guan no hi ha prou energia disponible,
a més com que agafem l'aigua del llac que
tenim a tocar no té pressio i necessitem
bombejar-la. Pel que fa al respecte amb

el medi ambient, disposem d’una estacio
depuradora biologica de les nostres
aigues residuals, i fem una tria selectiva
de les escombraries que nalment s'endu
I'helicopter quan fem avituallament.

-Com es fa aquest avituallament, i cada

guant de temps?

Ahir vam sopar un guisat de carn que sem -
blava ben fresca. El truc per la carn és que
disposem de grans congeladors. Tot i que
en un principi vam intentar fer el trans -
port amb rucs des de la presa, les besties
tenien por en un parell de punts ila cosa
no va funcionar, aixi que depenem total -
ment de I'helicopter. Fem un transport a
Setmana Santa, un a principi de la tardor i
a l'estiu un al més amb una empresa de la
Vall d’Aran o sin6 una de la Seu.

- Finalment com us organitzeu, com feu
els relleus, com veniu a 'hivern?

En temporada baixa, tardor i hivern com
gue som 3 guardes fem torns de 15 dies
cada un i mentre els altres descansem
durant un més en el que fem tramits i
plani quem la temporada. Mentre el

tlnel esta tapat o la llevaneus no neteja
la carretera pugem a peu per la ruta de la
vall del Riueno, és la més curta i directa.
Després en temporada d’estiu fem torns
de 15 dies organitzats en dos equips de 4
persones.

- El tema de I'esqui de muntanya porta
molta gent?

Si, a mida que es va coneixent el refu -

gi cada temporada tenim més i més
esquiadors que ens visiten sobretot a la
primavera. Hi ha molta gent de cap de
setmana com aquest que estem “a tope” i
també gent que fa la volta al massis de la
Maladeta i d’altres, pocs, que venen des
de Cerler enllagant cims i carenes.
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Entrevista a Jan Torrella

Jan Torrella:
La Promesa del Trall

Running de Baga
Per Pau Bartolo

Avui parlem amb Jan Torrella, un jove talent de Baga que
s’ha destacat notablement en el mén del trail running. Jan
no només ha fet del seu poble natal un lloc conegut entre els
amants de les curses de muntanya, sin6 que també ha acon -
Ha estat campié
del mén en la seva categoria i doble campié d’Espanya abso -

seguit exits a nivell nacional i internacional.

lut, un titol que re ecteix el seu talent i la seva dedicaci6. Ha
representat la seleccid estatal als campionats del mén, una
ta que molt pocs atletes aconsegueixen. Malgrat els seus

exits esportius, Jan també és un estudiant universitari com
promes. Actualment esta cursant els seus estudis i compagina
de manera admirable les responsabilitats académiques amb
un rigor@s entrenament i les exigencies de les competicions.
La seva capacitat per equilibrar aquests dos aspectes de la
seva vida és un testimoni del seu compromis i disciplina.

En aquesta entrevista, tindrem l'oportunitat de conéeixer de
prop Jan Torrella, explorant els seus inicis en el running, les
motivacions que I'impulsen a seguir endavant, el seu palmares
impressionant i els seus objectius futurs. També parlarem
de la seva relacié6 amb Baga, la comunitat de corredors de la
comarca, la seva vinculacié amb la UEC de Baga, i com la seva
familia ha in uit en la seva passio per I'esport i la muntanya.

Com a membre de la UEC, Jan segueix l'estela d'altres corre -
dors i corredores destacats de I'entitat com Mireia Mir6, mem -
bre de la UEC Gracia que va ser campiona del mén, o Marcel
Romani, també membre de la UEC Gracia, que va obtenir un 4t
lloc a la marat6 de la Transvulcania I'any 2023.

Inicis en el mén del running

Com vas comengar en el mén del running?

Va ser una passi6 que vas descobrir des de petit o hi va haver
algun moment concret que et va fer decidir per aquest esport?
Des de petit, el meu pare ja em portava a la muntanya a cami -
nar i, sobretot, a esquiar. Inconscientment, ja em va anar
transmetent aquestes ganes d’estar a la muntanya. Després
va venir I'epoca del futbol, potser degut a la in uencia dels
amics, ns que va arribar la pandémia. Aquest si que va ser el
moment d’in exi6: vaig sentir que carrer i estar a la muntanya
era el que més m'agradava. Em retrobava amb mi mateix i aixo
em feia sentir molt bé.

“a la muntanya és on em sento bé.
Potser I'entorn que tinc a Baga també
in ueix i ha fet que sigui corredor de

muntanya”

In uencia familiar

Com ha in uit la teva familia en la teva passio6 per I'esport i la
muntanya? Hi ha algu en especial que t’hagi inspirat o motiva t
des dels teus inicis?

Si, com he dit, per una banda el meu pare ja des de ben petit em
va apropar a la muntanya. Ell ha estat sempre un bon esquiador

i per a mi sempre ha resultat un ambient molt natural. Per altra
banda, el fet que al meu poble, Baga, es faci cada any I'Ultra
Pirineu, les curses infantils on participavem molts nens del
poble, veure el Kilian arribar a la cursa llarga... tot aixo feia que
I’endema de la cursa sempre em vinguessin ganes de comencar
a correr i entrenar, pero al cap de tres dies ja no tenia conti -
nuitat.

Motivacions

Quines son les principals motivacions que et porten a seguir
corrent cada dia? Es per superar-te a tu mateix, per I'adrenali  na
de les competicions, o hi ha alguna altra raé que et fa seguir
endavant?

Em motiva superar-me a mi mateix, veure on tinc el limiti saber
ns on puc arribar. M’agrada molt I'alt rendiment i les curse s
sén un bon lloc per demostrar-ho i poder comprovar si ha donat
fruits tot el que he treballat. Pero crec que el que més em moti -



va és gaudir de la muntanya, ser-hi dia rere dia. Més enlla del
rendiment, si no ho gaudeixo, no puc tenir continuitat.

Palmares

Podries compartir amb nosaltres alguns dels moments més
destacats del teu palmares? Quines son les curses o tes que
et fan sentir més orgullés?

Estic content i satisfet amb moltes curses, pero principalment
em quedo amb el Campionat del Mén d’Skyrunning que vaig
aconseguir. El segon lloc absolut a la Mitja Pirineu em va fer
sentir molt bé, amb la meva a ci6. També el cinque lloc sub-20
als Campionats del M6n amb la federacié d’atletisme, i aquest
darrer any, potser el meu millor resultat, ha estat el doble Cam
pionat d’Espanya de cursa vertical i en linia, ja en categoria
absoluta.

Relaci6 amb la muntanya

Quina relacié tens amb la muntanya i com in ueix en la teva
forma de correr? Prefereixes les curses de muntanya per sobre
de les de carretera? Per que?

La carretera o l'asfalt per mi és molt monoton. Es tracta d’anar
a buscar una marca, un temps... en canvi, a la muntanya tot
és variat, canviant: els paisatges, la descoberta... cada sor
tida que faig és una experiéncia nova. Tot i que I'asfalt també
m’agrada esporadicament, per entrenar i per variar, no ho
podria fer cada dia. Realment, a la muntanya és on em sento

bé. Potser I'entorn que tinc a Baga també in ueix, quan surto
de casa és el que tinc i segurament aquest factor també ha fet
que sigui corredor de muntanya.

“m'agradaria fer la maraté de Zegama
i les Golden Trail Series en I'ambit
internacional, que és on hi ha realment
nivell per mesurar-me amb els millors

Curses preferides

Tens alguna cursa preferida a la qual t'agrada participar cada

any? Que la fa especial per a tu?

M’agrada molt la cursa de casa, la Mitja Pirineu, realment em

fa especial il-lusi6. També la Zegama, no he corregut encara la
Marat6, pero en un futur m’agradaria molt fer-la. Pero si que he

fet la cursa vertical.

Entrenament

Com t'entrenes per les curses? Tens algun tipus d’entrenament
especi c o rutina que segueixis per preparar-te?

Entreno sis dies a la setmana, en descanso un, i combino molt
amb la bicicleta perquée no tolero molta carrega de cérrer, ja
que em lesiono amb facilitat. La bicicleta i també I'esqui de
muntanya a I'’hivern em permeten sumar volum. Podem dir que
faig un 60 % de correr i un 40 % de bicicleta. També alguns dies
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Entrevista a Jan Torrella

treballo ritmes alts corrent en pla. No sempre corro perlamun -
tanya, ja que crec que I'entrenament combinat és el que em va
més bé per ser competitiu en tot tipus de terrenys.

Més enlla del running

A part del running, hi ha algun altre esport o activitat que
t'apassioni?

Si, mapassiona I'esqui de muntanya. A I'hivern, intento passar
tant de temps com puc a la neu. A més de ser una excel-lent
manera de mantenir-me en forma i treballar la resistencia,
'esqui de muntanya em permet gaudir d’'uns paisatges espec -
taculars i experimentar la muntanya d’'una manera diferent.
També practico ciclisme, que em permet complementar el meu
entrenament de running i millorar la meva capacitat cardiovas -
cular sense sobrecarregar les articulacions.

“@s important tenir una xarxa de
suport, com la familia i els amics, que
em recorden el meu progrés i em donen
anims per seguir endavant”

Objectius futurs

Quins so6n els teus objectius a curt i llarg termini en el mon del
running? Hi ha alguna competicié especica que tinguis en
ment?

Intento plani car, pero vaig bastant dia a dia. A mig/llarg termi -
ni m'agradaria fer la maraté de Zegama i les Golden Trail Seri es
en I'ambit internacional, que és on hi ha realment nivell i vol -
dria mesurar-me amb els millors. Ja a més llarg termini, com

a meta, voldria fer I'Ultra Pirineu, la cursa llarga, la cursa del
poble i poder-la disputar.

Gestio de la desmotivacio i lesions

Com gestiones els moments de desmotivacié o les lesions?
Tens algun consell per als corredors que passen per situacions
similars?

Sempre hi ha moments dificils, i com la vida mateixa tenim alts

i baixos. Jo sempre dic que cal ser pacient, al nal és part del
procés i el temps ens va posant a lloc. Per la gent que no té
experiéncia és complicat, pero amb el pas del temps aprens
que és part del procés i ho relativitzes. Cal anar mica en mica,
sense pressa, buscar adaptacions a llarg termini i no preocu -
par-se en exceés.

“mantenir la motivacio en els moments
dificils no és facil, pero intento centrar-
me en els objectius a llarg termini
i recordar per qué vaig comencar a
correr”

Com mantens la motivacié en els moments dificils, com les
lesions o els periodes de baixa forma fisica?

Mantenir la motivacié durant els moments dificils no és faci |,
pero intento centrar-me en els objectius a llarg terminiirec  or-
dar per que vaig comencar a coérrer en primer lloc. Quan estic

lesionat, apro to per treballar altres aspectes del meu entre-
nament, com la forga o la exibilitat, i per recuperar-me bé.
També és important tenir una xarxa de suport, com la familia i
els amics, que em recorden el meu progrés i em donen anims per
seguir endavant. A més, tinc molt present que les altes i baixes
formen part del viatge i que cada obstacle és una oportunitat
per aprendre i millorar.

Visi6 a llarg termini

Com et veus d’aqui a 5 0 10 anys dins del mén del running? Qui-
nes son les teves ambicions personals i professionals?

La veritat és que hi he pensat. La meva il-lusié és estar lluitant
amb els millors a les curses de més nivell. Plantar cara i poder
disputar les Golden Trail Series. Pel que fa a més enlla de la



meva vida com a esportista, estic cursant els estudis de CAFE a
la Seu d’Urgell i en un futur m'agradaria poder dedicar-me a ' alt
rendiment, entrenar corredors i ajudar-los a assolir objectius.
Poder acumular la meva experiéncia i els coneixements teorics
pot ser interessant de cara al meu futur professional fora del
mon de les curses en actiu.

Consells per a nous corredors

Quin consell donaries a algl que esta comengant en el mon del
running? Quines so6n les claus per gaudir d’aquest esport i pro-
gressar de manera segura i efectiva?

Per a mi és clau trobar I'equilibri entre la disciplinaila ex ibili-
tat que et permet variar coses sobre la marxa. Es a dir, si un dia
tens un sopar o una trobada familiar i has de canviar un entre-
nament, que aixo no sigui un problema. El que realment impor-
ta sén les adaptacions a llarg termini, i cal tenir una bona salut
mental i el cap ben sa, de manera que I'entrenament no sigui
un problema i una obligacié. Potser aguantaras uns mesos amb
una disciplina, pero si has de forgar massa, al cap d’'una tempo-
rada abandonaras. Cal gaudir del procés.

Relaci6 amb altres atletes

Com és la relacié entre els atletes del Bergueda? Hi ha una
comunitat forta de corredors i com us doneu suport els uns als
altres?

Si, hi ha una tradici6 important a la comarca i un bon planter
de corredors. Per a mi és important poder quedar amb gent i
compartir I'a ci6. Acostumo a quedar almenys un parell de dies
a la setmana amb el Roger Comellas, el Lleir Barcons... i ns i
tot amb ciclistes de la comarca que tenen bon nivell. Sortim en
grup i aixd sempre ajuda. Ens motivem els uns als altres.

Has tingut I'oportunitat de coneixer i competir amb alguns dels
teus idols en el moén del trail running? Com ha estat aquesta
experiencia?

Si, he tingut la sort de competir amb alguns dels grans noms del
trail running, com Kilian Jornet. Es molt inspirador veure’ls en
accio i aprendre de la seva manera de correr i preparar-se per
a les curses. Compartir moments amb ells m’ha ajudat a enten-
dre millor el que es necessita per arribar a I'elit i mantenir-se al
maxim nivell. Aquestes experieéncies m’han donat una motivacio
extra per seguir treballant dur i assolir els meus objectius.

“des de sempre m’he sentit identi cat
amb la UEC de Baga i estic content de
formar-ne part d’'una manera o altra. Es
el club de muntanya del poble”

Suport del municipi

Que destacaries del suport que has rebut del teu municipi al
llarg de la teva carrera? Tens alguna anecdota 0 moment espe-
cial relacionat amb Baga que t’hagi marcat?

Si, m'ajuden a nivell economic i també gent del poble, com
el Marc Coll, que com a sioterapeuta m'ajuda amb les
instal-lacions i els tractaments. Pero, sobretot, em dona suport

'ambient d’esport i muntanya que es respira a la comarca i al
municipi.

Quin paper ha jugat el municipi de Baga en la teva carrera com a
atleta? Hi ha alguna caracteristica del teu poble que hagiin  uit
positivament en el teu desenvolupament com a corredor?

El fet que es faci I'Ultra Pirineu al poble ha estat realment un
motor molt important. Molts hem comengat amb aquest esport
gracies a aquesta cursa. El fet de veure grans corredors correr
aqui ens ha generat aquestes ganes de provar-ho. A més,
I'entorn que tenim és perfecte i facilita molt les coses. Si volem
sortir a cérrer o a fer esport, fer-ho al nostre entorn és el més
facil.

Vinculacié amb la UEC de Baga

Quina relacié tens amb la UEC de Baga? Com t’ha ajudat aques-
ta entitat en el teu creixement com a atleta?

Des de petit, ja havia anat a les caminades que organitza la UEC,
a la xocolatada i a algunes de les activitats que s’organitzen.
Es el club de muntanya del poble, aixi que des de sempre m’he
sentit identi cat amb la UEC de Baga i estic content de formar-
ne part d'una manera o altra. Ara hi soc com a corredor i més
endavant ja ho veurem.

Amb aquestes preguntes, esperem coneixer millor Jan Torrella
i aprendre de la seva experiéncia i passio pel running. Gracies,
Jan, per compartir el teu temps i la teva historia amb nosaltres!
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La UEC present a la Fira del Llibre de Muntanya

ins del marc de la Fira de la
DMuntanya edicio 2024 celebrada

durant els dies 8, 9 10 de
novembre al recinte ral El Sucre de
Vic, ha estat present la 23a Fira del
Llibre de Muntanya, hereva, pero ja
amb una consolidada tradicio, de les
que es celebraven als bonics pobles
del Collsacabra. La UEC ha tingut el
seu espai per fer difusioé de I'entitat i
de les seves publicacions, llibres de
diferents tematiques i formats i la
revista Excursionisme , acompanyades
del tradicional calendari fotogra c
amb les efemérides muntanyenques
per I'any vinent. La UEC va guanyar
visibilitat a I'espai central de la Fira
amb una exposicio de fotogra es de
I'Himalaia del viatger, ultra-maratonia
i fotograf de Vilada Albert Esclusa
i Cunill feta amb el patrocini dels
guardes del refugi Rebost i de la
UEC. Lexposici6 es podra veure en
diferents seus de la nostra entitat.
Enguany, apro tant aquest marc
tan ple d'al-licients, es va celebrar
Assemblea de la UEC Agrupacio el
dissabte al mati a I'espai VIT.

CONCURS LITERARI

Un any més, i ja en van 10, sha apro -
tat la ra per fer entrega dels premis
literaris de 'Associacié Cultural del
Llibre de Muntanya. El director de la
revista Excursionisme és membre del
jurat juntament amb altres professio -
nals reconeguts del mon del llibre i

la muntanya. Es van valorar 80 obres
nalistes. El premi té 5 categories que
descriurem a continuacio:

PREMI JACINT VERDAGUER

Al millor llibre publicat que versi sobre
memories, historia, assaig o literatura
de creacio (narrativa, poesia, novel-la),
relacionada amb activitats esportives
a la muntanya a la natura en general.
Guanyador: Univers foradat

Autor: Josep Jané Vallvey

Editorial: Piolet

Es tracta d'una obra de recerca i
sintesi de I'escalada al Montsant.
Permet conéixer els pioners de ja fa

2024

més de vuit decades
gue comencaren

les ascensions dels
monolits i agulles de
la vall de Fraguerau
ns als aperturistes
actuals. Jané Vallvey
és un gran coneixe-
dor del massis i de
l'escalada en altres
massissos de la zona.
Molt bona aporta -
ci6 doncs per seguir
I'evolucié d’aquest
esport al Montsant i
que se’n conservi la
memoaria.

PREMI ARTUR OSONA

A la millor guia de

muntanya o excursio -

nista, manual u obra

de caire tecnic, en

llengua catalana.

Guia Guanyadora:

L'Esqui de Muntanya a Catalunya 50
itineraris pel Pirineu Catala

Autors: Pito Costa i equip de
col-laboradors

Editorials: Cossetania/Alpina

El jurat ha con uit en considerar
aquesta guia i 'equip dels millors
coneixedors de I'esqui de muntan -
ya a Catalunya: Enric Faura, Jaume
Ferrandez, Jordi Canals i Manel
Broch com la millor guia de muntanya
d’enguany. Es tracta d'una publicacio
molt ben travada: cuidada a nivell
formal i de continguts. Es un llibre de
mitja format, que ja li dona presén -
cia, amb una molt bona fotogra a i
una acurada cartogra a. Han sabut
sumar sinérgies persones i editorials
punteres en I'estima per la muntanya i
I'excursionisme aconseguint un resul -
tat d'éxit. Cal destacar-ne també els
articles introductoris per la valua dels
autors signants i els itineraris escollits
per a la practica de I'esport fent-nos
coneixer a una rastellera d’esquiadors.
Cal aplaudir aquest encert de les edi -
torials que han sabut aplegar “el millor
de cada casa” per a oferir-nos una

obra tan atractiva com aquesta.

PREMI JULI SOLER SANTALO

Al millor mapa excursionista editat a
Catalunya o que cartogra a Catalunya
o els Pirineus.

Mapa guanyador: Néouvielle - Gavarnie
- Midi de Bigorre Parc National des
Pyrénées

Editorial: Alpina

El membres del jurat han coincidit en
atorgar el premi al mapa Néouvielle -
Gavarnie - Midi de Bigorre Parc Natio -
nal des Pyrénées - Est 1:30.000, editat
alhora amb el mapa Midi d’Ossau -
Balaituis Parc National des Pyrénées -
Oest 1:30.000.

El premi reconeix la linia editorial de
I'Alpina que els Ultims anys ha dut a
terme per a dotar-nos de cartogra a
excursionista al nord de la frontera
estatal. El que ara guardonem ens
permet completar tota la zona piri -
nenca dels tres mils. Fins ara aquest
retall del Pirineu només el trobavem a
la cartogra a francesa ja que aquest
massis no es troba dins la linia fronte -
rera, ja que és I'tinic massis amb cims
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de més de 3.000 metres situat tot ell al
nord d’aquesta divisoria.

PREMI CESAR AUGUST TORRAS

Al millor llibre publicat que versi

sobre cultura, patrimoni, tradicions,
etnogra a, botanica, fauna, geogra a,
geologia, paisatge, ecologia... en llen -
gua catalana d’interés excursionista.
Llibre Guanyador: Serra del Montsec
101 propostes

Autors: David Chacobo i Cristina Papell
Edita: Efados

El jurat ha triat I'obra de David Cha -
cobo i Cristina Papell publicada per
I'Editorial Efadés dins la col-leccié KM
0 Producte Local. Aquesta col-leccio
iniciada el 2021 porta ja 9 titols publi -
cats que han tingut una bona acollida.
Ens permeten descobrir i coneixer el
patrimoni natural i cultural del pais

per unitats naturals, com poden ser el
del Cadi-Moixero, el de les Gavarres,
el del Montseny, o el de la Plana de Vic
pero també de titols tematics com els
dels bolets o el dels gorgs. Tots ells
ben il-lustrats i suggeridors. Posem

en valor amb aquest premi I'GItim

de publicat que ens posa a l'abast la
serralada més llarga de Catalunya
com és la del Montsec. Es un territori

amb un gran gavadal de llocs d'interés
excursionista. Els autors grans conei -
xedors d'aquestes contrades mani -
festen en cada racé descrit que saben
del que parlen i del qué estimen i ens
transmeten la seva passio per aquest
territori.

PREMI COLLSACABRA

Al millor llibre de muntanya o excur -
sionisme en llengua no catalana, edi -
tada en el marc hispanic o en d'altres
territoris, sempre que versi sobre
indrets peninsulars i els Pirineus en
els seus dos vessants.

Obra guanyadora: El arte en el croquis
de escalada — Art in climbing topos
Autors: Rafa Elorza, Juancar Sanz, Eli
Azurmendi

Editorial: Expocroquis

En aquesta categoria el jurat ha tornat
a coincidir per unanimitat a atorgar el
premi al llibre El arte en el croquis de
escalada — Art in climbing topos de
Rafa Elorza, Juancar Sanz, Eli Azur-
mendi. Armand Ballart ha contribuit
amb el text de Montserrat. Editat per
Expocroquis.

Es un llibre que acompanya l'exposicié
itinerant Piedra, papel, lapiz sense
ser-ne el cataleg doncs cadascu té el

seu itinerari. Es tracta d’un llibre de
mitja-gran format amb 300 croquis
d’'ascensions i escalades fruit d’'una
severa i acurada seleccio. Té diferents
apartats on s’estudien els croquis des
de la seva funcionalitat pero també
des de la seva vessant artistica i
emotiva. La seva evoluci6 historica,
els estils la diversitat de técniques
expressives. Un llibre que esdevindra
se’ns cap mena de dubte una referén -
cia bibliogra ca indiscutible en la
tematica.

Acceéssit al premi editorial 2024

Obra guanyadora: Anima vertical
Autors: Yoji Kamata i Kunihiko Yoko -
mizo

Editorial: Simbol

El jurat ha decidit concedir un accessit
al llibre: Anima vertical de Yoji Kamata
i Kunihiko Yokomizo.

Amb aquest reconeixement el Jurat

vol grati car 'aposta que esta fent
Simbol editors, per apropar-nos als
grans autors del comic: El llop o La
Darrera reina, de Rochette, Dins els
boscos de Sibéria, de Dureuil. Creiem
gue aixo enriqueix i obre el ventall edi -
torial en catala als amants d’aquest
génere, tan atractiu per grans i petits.
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Ressenya numero Especial

| nimero 435 (febrer de 2024) de
Elr: coneguda revista d’esports de

untanya Desnivel és un espléen-

did especial dedicat quasi integra -
ment a 'escalada en una de les més
populars muntanyes de Catalunya, el
bicefal Pedraforca.

El monogra ¢ mostra en un conjunt

molt variat d'articles en format repor -

tatge i entrevista el passat i el present
d’aquest esport sobre el calcari gris

o vermell dels seus pollegons i parets
annexes, des les grimpades amb
espardenyes i cordes de canem a les
vies més modernes de la llisa paret
sud del Pollegé Inferior o el contrafort
del Roget.

A més dels articles signats per la
redaccié de la revista hi ha els escrits
per escaladors tant coneguts com
Antonio Garcia Picazo, Joan Casoliva,
Adria Chueca i Pau Herrero. El nime-
ro, pero, també inclou un article dedi -
cat a l'alpinisme hivernal i 'escalada
en gel (Ricard Balaguer) i I'esqui de
muntanya (Alfons Valls) i una breu
analisi sobre els rescats realitzats a la
muntanya signat pel GRAE de Bom-
bers de la Generalitat.

A la part central de namero hi ha un
recull selecte de 25 vies llargues al
massis, amb les ressenyesii els cro -
quis sobre fotogra es, signat per Pau
Herrero i Armand Ballart. Completen
el numero les entrevistes a Joan Marti
(guarda del refugi de la FEEC Lluis
Estasen, situat al peu de la gran paret
nord del Pollegé Superior, de 1976

a 2009), Joan Miguel Dalmau, autor
de la guia més recent i completa de
lescalada al Pedraforca, Pedraforca,
Indret Mitic, Guia d’Escalades (Ed.
Serre, 2014) i Jordi Gallardo “Punky”,
guarda del mateix refugi en els darrers
23 anys.

El recull fotogra c de tot 'especial és
impressionant en quantitat i qualitat.
Aquest nimero de Desnivel, un dels
millors publicats sobre aquesta

tematica, és un regal per tots aquells
gue han vist la muntanya i han pensat
escalar-la alguna vegada. Val a dir que
en els darrers anys aquesta espécie
humana ha anat clarament a la baixa
en el massis, especialment a la seva
imponent paret nord, a canvi d'un
exponencial creixement dels excur-
sionistes que pel Verdet o les dues
tarteres (Gosol o Saldes) s’hi en len
als seus alterosos cims.

CONCURS
1. Quin escalador obri la primera via en
solitari a la paret nord del Calderer?

2. Com va morir 'escalador Francesc
Homedes al Gat del Pedraforca?

Desnivel Pedraforca

En aquest nimero sortegem un
exemplar entre els concursants que
encertin el quiestionari que trobareu
escanejant QR o accedint a través
d'aquesta URL https:/forms.gle/ovK
z31UFexGVqgRg8

El concurs estara obert ns el dia 30
de febrer de 2025.
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sportiu en Mitja Muntanya, Instructor de I'Escola Catalana d’Alta
untanya i de I'Escola Espanyola d’Alta Muntanya i Guia de Mitja
Muntanya, entre d'altres titulacions) ha fet un gran esfor¢ per @sndens
seus amplis coneixements i dilatada experiéncia en la marxa nésléca en aqu
magni ca guia dirigida tant a les persones que s'inicien en atatesta activi
fisica com a les que volen millorar la seva practica. Els dos prolegs i el prefac
d’aquesta obra donen fe de la qualitat de la mateixa.

Eﬂgran especialista en la matéria Jordi Pau Caballero Oller (Técnic

El llibre esta estructurat en una introduccié més quatr&eagitls:
Nordica en el qual es presenta l'actRotate

en marchala part central del manual en la que es
descriu de forma detallada la seva taumtie@nP

marcha conscientemente es presenten aspectes
complementaris pero també fonamentals com
l'alimentacié sana o la practica segura de l'dctivitat i
modo de conclusipan el qual es fa una re exié sobre

el present, el passat i el futur d'aquesta forma saludable i
entretinguda d’exercici fisic realitzat a I'aire lliure, sigui

la muntanya, la plana, el mar o la ciutat.

El manual, amb una edici¢ atractiva i acurada, esta molt

ben illustrat amb nombroses fotogra es i infogra es

i conté una interessant bibliogra a a les darreres

pagines. Sens dubte, l'autor i I'editesaivel

han fet amb aquesta publicacio el pas de nitiu per

consolidar a casa nostra la marxa nordica, nascuda a la

llunyana Finlandia, on rep el nom de Suomalainen sauvakavelyriamdesalamb bastons). En Jordi Pau ha fet un munt de
presentacions publiques del llibre, una d'elles a la UEC de Gracia elvpadsat.8 de n
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Michel-Gabriel Paccard, la veritat

S’acaba imposant

8 d’agost de 1786, dos veins de
Ehamonix, el metge Michel-Gabriel
accard i el buscador de cristalls
Jacques Balmat, van fer la primera ascensio
al Mont Blanc. Fins aquella data, Paccard
ho havia intentat cinc cops, mentre que, just
un mes abans, Balmat havia fet un bivac
de fortuna a més de 4.000 metres daltitud.
Aquest fet extraordinari desperta 'interes de
Paccard, que contracta Balmat per intentar
fer el cim, tot seguint una via proposada pel
mateix metge. Les motivacions de Paccard
eren principalment cienti ques, mentre que
Balmat volia aconseguir la recompensa que
el naturalista Horace-Bénédict de Saussure
havia promés al primer que hi pugés.
L'agost de 1887, amb motiu del centenaripipyix del doctor Paccard fet pel
de la tercera ascensio, protagonitzada p&inmaceutic i naturalista Henri-Albert

Saussure i Balmat, s'erigi un monumerfeabe (1753-1816), reproduit amb permis

centre de Chamonix dedicat a tots dos, on de la Bibliotheque de Genéve.
no hi ha cap referéncia a Paccard. A nals

Manel Canales

publica. Per la seva banda, Saussure va
romandre dalt del cim més de quatre hores i
mitja. Un altre factor que in ui en l'oblit de
Paccard, fou una entrevista que l'escriptor
Alexandre Dumas (pare) va fer a Balmat el
1832 (Paccard ja era mort), que es recull al
llibrelmpressions de Voyage en Suisse
Balmat a rmava que el merit de l'ascensié
havia estat Unicament seu. Tanmateix, a
mitjan segle XX, les investigacions d'alguns
estudiosos com omas G. Brown, Gavin
R. de Beer i Heinrich Dubi, van posar en
relleu el paper determinant de Paccard en
aguella ascensi6 historica. Michel-Gabiriel
Paccard (Chamonix 1757-1827) fou un
metge i alpinista de la Savoia. Després
d’estudiar medicina a Tori i Paris, exerci de
metge a Chamonix. A cionat a la botanica

i a la geologia, i admirador de les idees de
la Revolucié Francesa fou batlle i jutge de
pau de Chamonix. Malgrat que no torna a

del segle XIX, aquest era un descomeguatriments que Saussure realitza datiugel el Mont Blanc, molts expedicionaris
per diverses raons. D'una banda, hi Mant Blanc, que eren molt millors queeklgsitaren per demanar-li consell. Lestatua
contribuir els articles que l'artista i escrip@rPaccard. En defensa d’aquest, cabmtruida l'any 1986, amb motiu del
Marc éodore Bourrit publica a la premsaye, com arriba al cim a les 18 h 23 bigentenari de la primera ascensié al Mont
que enaltien el rol de Balmat i minimitzavemés disposa d’'una mica més de Bigac, que esta situada a uns cent metres de
el de Paccard. També van inuir btga per fer uns experiments, que laae Balmati Saussure, ens el recorda.

Genciana groga

Familia: Gencianacies Especie: Gentiana lutea

Vd

Isidro Jabato

una planta vivag, desapareifitzades per elaborar licors i begudes@éntius que va ser I'altim rei d’llliria.
Ehivern per tornar a sorgir a ka priiques amargues com el biter, el vern8ggons |'historiador Plini, Gentius hau

avera, que pot arribar a viure I&hgostura. Abans de I'Us del llipol esfaiastat el primer a descobrir les virtuts,
anys. Es de creixement molt lent, dusanvir a Europa per aromatitzar la cervesapietats medicinals i el poder curatiu de
els primers 10 anys només fara fulled.a [gentiana lutea és la planta més imfarel de la planta. L'epitet especi ¢ lutea
base de la tija. A partir de llavors-creiaet en la barreja de plantes i alcohol anabé del llati “luteus”, que signi ca groc,
ra ns a assolir més d’'un metre d'alcddaaque el metge alemany Johan Gotdiebeferéncia al color de les ors.

Es marcira i tornara a orir cada estiuStegert va crear '’Amarg -d’An
unes ors grogues en forma d’'estrellagpstura al S.XIX. Considerada
surten a la meitat superior de la tija dis medicament durant molts
posades en diferents pisos. Les fullearsgmara s’ha fet imprescindible
ovalades, verdes i molt grosses. Larprfta cocteleria.

més d’'un metre de llargada i entre 2.a%robem entre els 900 i 2.100
centimetres de diametre. m d’altitud en prats de dall, en
Es a l'arrel on concentra totes les seaeisnes de bosc, pastures i
propietats en contenir principis amargspais oberts d’'una gran part
com I'amarogentina, que li confereixerl|&siropa i d’Asia Menor.

seves virtuts aperitives i estomacalsHIitnom del génere honra al rei
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Les Bardenas el desert més proper

Eduard Soler

es Bardenas, sovint anomenaglesliferencien altres indrets concretsagabuida aquest mar interior deixant al
Bardenas Reales de Navarra o sies a les seves caracteristiques singildacsbert les terres submergides que, des-
lement Bardenas Reales, ésjawsiguin de caracter natural o historigpess dels processos erosius constants ns
paratge semi-desértic de 41.845 hegiels han fet mereixedors de denomainactualitat, han conformat el relleu de
rees situat a cavall de les comunitatsiahes propies com Landazuria, El RineérBardenas que avui coneixem. La dis-
Navarra i Arago per bé que I'extensiodaEBU, Caidas de la Negra o El Vedaplosigo alternada de materials tous i durs
important correspon a la Comunitat Eguaras, entre d'altres. €en una zona sense plegaments importants
ral de Navarra. Es tracta d’'un paisatdéodegra a peculiar de les Bardenas ¢ alie I'erosio es faci de forma horitzontal,
gran bellesa i singularitat tant pel quigUa de les tensions entre els Pirinedsthilitant les capes més toves i provocant
a la seva composicié geologica com ddraerralada Ibérica que provocaren Fenfonsament de les capes superiors més

nistrativa. Les seves quali- dures i per tant menys ero-
tats mediambientals I’han sionades.

fet mereixedor dels titols Entre les formacions ge-
de Parc Natural pel Par- ologiqgues més caracte
lament Foral de Navarra, ristiques de les Bardenas
des del 6 d'abril del 1999, destaca l'anomenat -Cas
i de Reserva de la Biosfera tildetierra, el qual s’ha
per la Unesco, des del 7 de convertit en I'emblema del
novembre del 2000. Parc Natural, i en ocasions
Les Bardenas s’estenen al ns i tot de Navarra. Es
sud-est de Navarra al llarg tracta d’'uncabezp com

de 45 quilometres de nord aqui s'anomena a aquest
a sud i 24 quilometres d’'est tipus de formacions ai-
a oest, oscil-lant les seves llades, en que una part de
altituds entre els 280 i els material dur poc erosionat
648 metres de I'Alto de la se sosté sobre una base de
Negra, el seu punt culmi- materials tous fortament
nant. Paisatgisticament erosionats per l'aigua i el
s’estructuren en tres zo- vent donant lloc a estruc-
nes ben diferenciades: El tures insol-lites, les quals
Plano, és la situada més son la principal font d’in-
al nord i esta constituida terés per visitar aquest pa-
per un altipla que seleva ratge que a voltes no sem-
uns 100 metres per sobre bla terrenal. Precisament
dels territoris adjacents, per aquest motiu no soén
I'extensio del qual estd CastildetierraalaBardena Blanca pocs els rodatges publi-
ocupada principalment citaris o cinematogra cs

per cultius de cereal; La Bardena Bldoesament de la conca sedimentarigusbes’hi han fet.

alhora dividida en Blanca Baja y Bldiit@re limitada al sud-est per les sdres possibilitats per recérrer les Bardenas
Alta, es la zona central i la més deséatiies litorals mediterranies. D'aquesta variades i totes atractives: en vehicles
de les tres aixi com la més fotogénicenpaera esdevingué la formacié d’un deamotor per les pistes de terra autorit-
les formacions capricioses que l'erosiatheor que des de nals de I'Eocé aades, en bicicleta per tota una serie de
esculpit al llarg dels anys; nalmentdcamulant els sediments provinentsrudes perfectament senyalitzades, 0 a peu
Bardena Negra, limitant amb I'Aragél’e¥ssido en una distribucié classica gelsitineraris sense cap di cultat que ens
la més meridional i es caracteritza pedipésits d’al-luvio, és a dir, els matepalsnetran acostar-nos als punts més in-
la que té mes vegetacio, formada prinés pesats com graves i sorres gruixaceEssants. Accedint al centre d’'informa-
palment per pi blanc i matolls de toades parts superiors, ltrant-se els mai@del parc des de la poblacié d’Arguedas,
litats més aviat fosques, que cobreixiala més lleugers com sorres nes, anga mica més al nord de Tudela, s’inicia
relleu constituit per tot un conjunt d'ls, guixos i calcaries a les parts infetioesruta circular d’uns trenta quatre qui-
tiplans variats en forma i altitud. SimAsinb I'obertura de la conca de I'Ebre clpratres que sens dubte no us deixara in-
taniament amb aquesta divisio orograViediterrani, ara fa uns 10 milions d’aulygrents.
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Lluis Catasus i Cols

LOBERLAND

En aquest nimero volem parlar de la regi6 alpina de I'Oberland Bernés. Per par
contestar el qliestionari que podras completar en linia a través d’aquest en

tyeD1165j16 TNw3K8) o escanejant amb el teu mobil el codi QR, també pots envia
concursionisme@excursionisme.cat indicant el nom i telefon de cont

1. J.R.R. Tolkien es va inspirar en aquesta vall de I'Oberland amb
72 salts d’aigua per alguns dels escenaris de les seves obres
com ara la vall de Rivendell, llar de I'elf Elrond i el seu poble. (2
punts)

A) Litschinen B) Lauterbrunnen C) Saane

2. Aquest cim forma part dels tres pics més alts del massis de
la Jungfrau. Va ser escalat per primera vegada el 15 d’agost de
1857. (2 punts).
A) Monch

B) Jungfrau C) Eiger

3. Aquesta ciutat situada entre els llacs de Thun i Brienz
antigament es coneixia amb el nom de Aarmuhle. (2 punts)

A) Meiringen B) Interlaken C) Gstaad

4. Escalador aragonés que va morir per esgotament i fred a la
cara nord de I'Eiger el 15 d’agost de 1963. (2 punts)

A) Jordi Pons B) César Pérez de Tudela

5. Nom de l'ori ci situat al kilometre 3,8 de la via del ferrocarril
que recorre l'interior de I'Eiger, que permet l'accés a la paret
nord de I'Eiger com a punt d'inici d’escalades i rescats. (2 punts)

A) Stollenloch B) Eigergletscher C) Eismeer

Només sera valida una participacié per concursant. Entre els participan
. Tens temps de participar ns al

un llibre o novetat editorial del mén de la muntanya

la revista i a la pagina web www.excursionisme.cat sortiran publicades les so

C) Alberto Rabada

ticipar al concurs cal
llag (https://forms.gle/

r les solucions a:
acte

6. Nom que rep la ruta classica o “via de 1938”, la primera via
gue es va obrir a la cara nord de I'Eiger, en honor a I'escalador
que la va véncer. (2 punts)

A) Heckmair B) Lauper C) Kurz

7. Tercera muntanya més alta dels Alps Bernesos. El seu nom en
alemany signi ca: “soltera / verge”. (2 punts)

A) Aletschhorn B) Jungfrau C) Schreckhorn

8. Coll de muntanya on es troba situada I'estacio de tren més
alta d’Europa. (2 punts)

A) Eigerjoch B) Lauitor C) Jungfraujoch

9. Amb els seus 4.274 m és la muntanya més alta dels Alps
Bernesos. (2 punts)

A) Finsteraarhorn B) Aletschhorn C) Jungfrau

10. Estaci6 de muntanya situada als peus de la cara nord de
I'Eiger. (2 punts)

A)Kitzbiuhel B) Grindelwald C) Zermatt

ts que aconsegueixin la puntuacié més alta sortejarem
dia 15 de febrer. En el proper nimero de
lucions i el nom del guanyador.

Solucions del Concursionisme 441: 1 Bartholomew, 2 Mont Erebus, 3 Ossos po lars, 4 Nicholas Clinch, 5 1959, 6 Mont Tyree,

7 Shackleton, 8 Muntanyes Transantartiques, 9 Amundsen, 10 Castellv

i. Els guanyadors del Concursionisme 441 dedicat a

Antartida son Xavier Barrero Saurina i Maria Lluisa Forcadell Berenguer .
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Ripolles / Conflent

Pic de Bastiments 2.883 m i Pic de la
Dona 2.702 m

- Horari: de 4 a5 h pel circuit

- Desnivell:1.085 m acumulats en dues pujades

- Di cultat: nivell esqui S2/ BE, cap di cultat particular
excepte sota el Pas del Bou.

- Material: a part del material d'esqui cal dur el material
de seguretat (ARVA, pala i sonda). Piolet i grampons sén
innecessaris excepte que preveieu trobar neu glacada

- Refugi:podem fer nit al refugi d’Ulldeter, 51 places,
propietat del CEC www.ulldeter.net.

- Epocadescripcio feta per anar-hi amb esquis, entre
desembre i maig segons l'any i quantitat de neu. Una
opcié a nal de temporada un cop l'estacié ha tancat i
amb bona neu després d’alguna nevada tardana.

- Cartogra a: Costabona alta vall del TebéPuigmal
Vall de Nuria UlldetetMapes a Esc. 1: 25.000 de
I'editorial Alpina

- AccésProposem l'ascensio des de I'estacionament de
Vallter 2000 al capdamunt de la vall del riu Ter després
de passar per Camprodon i Setcases

- Descripcio:proposo de pujar els dos cims més
esquiables del circ de Vallter per vessants atipics i lluny
de les vies normals. Sortim de I'estaci6 en direccio a

____________________________________________>€_

Vall de Benasc

Pic de Pavots 3.124 m |
Royo 3.010 m

Diente

-Horari:1 h30mina2h nsalrefugii3ha3h30min
del refugi al cim.

- Desnivell:620 m ns al refugii 975 m més ns al cim.

- Di cultat: esquiada agraida i sense di cultats S2-ME

- Material: a part del material d’esqui cal dur el material
de seguretat (ARVA, pala i sonda). Per si de cas cal dur
piolet i grampons.

- Refugi:Angel Orus o refugi del Forcau, situat a 2.148
m. 98 places en habitacions amb dutxa, obert i guardat
tot 'any. Cal reservar: https://www.alberguesyrefugios.
com/angelorus/ o a ultima hora al teleéfon 974 344044

- Epoca:descripcio feta per hivern o primavera. Els
darrers anys a l'abril la neu ja comengava a ser justa

- Cartogra a: Posets—Perdiguei®érie E-25. Esc.
1:25.000. Ed. Alpina

- Bibliogra a: Excursiones con esquies por el parque
Posets-Maladetale Manel Broch. Ed. Prames. La ruta
descrita no hi surt.

- Accésguatre cents metres passat el poble d’Erist cal
estar atents a la pista que surt a ma esquerra. La pista
guanya altura sobre la vall fent ziga-zagues i a partir de
la cota 1.300 m s’endinsa cap a la vall d’Erist un parell
de quilometres més ns a la Pleta d’Estallo on hi ha un
estacionament (1.530 m).
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Pic de Bastiments 2.883 m i Pic de la Dona 2.702 m

la cafeteria de les Marmotes. De la  la dreta la baixada és per una canal els primers cent metres, més drets,
cafeteria en lem una amplia i evident forca divertida de baixar. Deixant-lo  en direccié sud. Després girem cap a
pala de neu de dos-cents metres de a lI'esquerra seguim el curs de la vall l'oest en direccio al circ de Morens.
desnivell on anirem fent voltes maria sense més di cultat. A la cota 2.350 A partir de la cota 2.500 m girem

Ns a guanyar una cota propera m girem a la dreta per anar a buscar de nou al sud per entrar al domini

als 2.700 m, I'esmentat Pas del Bou la base d’'una coma en forma d’embut de Vallter 2000 al capdamunt del

(L h 30 min). No ésuncoll sin6un  que s'en la cap el sud-est en direccid teleesqui de Xemeneies, el sector més
pas sobre 'anomenada Esquena al Pic de la Dona pel vessant oest  oriental de I'estaci6 que recorrem ns

Ripolles / Conflent

Vallter 2000

de I'Ase, 'ampla carena oriental de la serra Gallinera. Lentrada és  ala seva base.

del Bastiments. La remuntem amb  estreta i costa fer-hi

tendéncia a decantar cap el sud, ns les voltes maria,

assolir-ne el cim de 2.883 m (2 h). Al després tot és més ‘
vessant francés veiem que ens trobenfacil i assolim la Sainers

al capdamunt d’una llarga vall, la carena fronterera ‘

coma de Bacivers, que baixa ns el alanomenat cim .
refugi del Ras de Caranca. Nosaltres de Bacivers de . _

pero ens aturarem a la cota 2.350  2.691 m. Carena —
m. Podem baixar pel llom de pujada enlla deixem a la

pero resulta molt més agradable fer- nostra esquerra la

ho pel vessant nord del Bastiments  profunda coma de

en direccid a I'estany de Bacivers.  la Dona i arribem

Després d'aquest tenim dues opcions al Pic de la Dona de ‘

per seguir coma avall a banda i banda2.702 m. Esquiem .

del Pil6 de 'Esquena de I'’Ase, una  directament cap
cota de 2.554 m. Si deixem el cima a l'estacio d’esqui, —

Pic de Pavots 3.124 m i Diente Royo 3.010 m

- Descripcié:sortint de la Pleta de el cim del Pavots, també anomenat Llardaneta per enllacar amb el cami
I'Estallo travessem tot seguit el riu ~ Tucdn Royo de 3.124 m en qliesti6  de pujada. Per evitar els passos més
pel pont de I'Espigantosa sobre la  de minuts. Emprenem la baixada complicats del mati anem decantant-
impressionant cascada del mateix  esquiant i procurem no allunyar-nos nos a la nostra dreta (sud) i acabem
nom. Seguim pujant ns ala Pleta  de la carena sud-est del nostre cim  aixi arribant amb els esquis als peus
de les Riberes a 1.840 mdes d'on  per acostar-nos a un collet rocos que a un contrafort sobre mateix del
ja veiem el refugi. Alli comencala  ens deixa al peu del Diente Royo, un refugi on, si manca la neu, baixem
part més dura de I'ascensié amb tres-mil secundari, de 3.010 m. EI  amb els esquis a I'esquena en qlestid
un cami que en curtes marrades pugem per una senzilla grimpada  de minuts.
dintre el bosc guanya els tres-cents de 10 metres
ultims metres ns arribar al refugi deixant els esquis .
Angel Orus. El segon dia la nostra  al coll. Podriem
ruta coincideix en bona part amb baixar seguint . Las Espadas 3.375 m
l'anomenada Ruta Reial del Posets. la linia d’ascens
A la cota 2.450 m travessem el pero semblen molt
barranc de Llardaneta i guanyem  més interessants =22l
altura. Cap als 2.600 m ens situem les pales que
a la seva con uéncia amb la Canal dominen I'ibon
Fonda. Deixem la canal a la nostra de Llardaneta. Es . ‘
dreta i pugem dos-cents metres el tram més dret
cap a la cubeta del Forau de la Neu. i divertit d'aquest
Encarem el nostre objectiu: el collet llarg descens, sense .
gue separa el Pavots de la cresta de arribar a l'altura ‘
les Espadas. Mica a mica depassem del llac, a 2.665 m, S

Vall de Benasc

. L, Refugi Angel
la Tuca del Forau de la Neu per prenem la direccid
arribar al coll de 3.097 m. Assolim  del barranc de

Google Maps
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