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Refugi UEC CARO 
Alfara de Carles

661 54 88 78 - www.refugiueccaro.cat 
Email: info@refugiueccaro.cat (Josep Estrada)
· Altitud: 1.109 metres 
· Capacitat: 40 places
· Massís del Port al vessant nord del Caro (Baix Ebre)
· Activitats: muntanya, travesses, excursions, BTT, engorjats, natura, escalada, 
espeleologia.

Refugi CINQUANTENARI 

Estany de Baborte (lliure) 

· Altitud: 2.392 metres
· Pirineu, Vallferrera
· Comarca: Pallars Sobirà
· Capacitat: 16 places
· Activitats: muntanya, travesses, escalada, esquí de muntanya

Refugi GRÀCIA 
Estany d’Airoto (lliure) 
· Altitud: 2.194 metres
· Pirineu, massís de Marimanya, al sud de 
  l’estany d’Airoto
· Comarca: Pallars Sobirà
· Capacitat: 10 places
· Activitats: muntanya, escalada, esquí de muntanya, travesses

Refugi MATARÓ 

Vall de Gerber (lliure)
· Altitud: 2.475 metres
· Pirineu, vall de Gerber
· Comarca: Pallars Sobirà
· Capacitat: 16 places
· Activitats: muntanya, travesses, escalada, esquí de muntanya

Caseta del GARRAF 
(Obert només la temporada d’estiu) 

933 325 494
· Altitud: a nivell del mar
· Massís del Garraf
· Comarca: Garraf
· Capacitat: 10 places

Refugi LES CLOTES 
Horta de Sant Joan (lliure)
· Altitud: 989 metres 
· Al nord-oest del massís del Port
· Comarca: Terra Alta
· Capacitat: 10 places
· Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre)
· Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia

Refugi de COVA CAMBRA
Tortosa (lliure)
· Altitud: 1306m
· Al centre del massís del Port, a la mola                                          
del Catí.
· Comarca: Baix Ebre
· Capacitat: 18
· Activitat: Espeleologia, barranquisme, BTT i excursionisme

Refugi UEC de REBOST 
Bagà

608736714 - www.refugirebost.cat
· Altitud: 1.628 metres
· Vessant sud de la Tosa d’Alp
· Comarca: Berguedà
· Capacitat: 50 places
· Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi UEC 
MAS DEL TRONC 
693 007 360
Facebook: Refugi Mas del Tronc
· Altitud: 719 metres
· Vessant nord de la Serra de Rubió · Comarca: Anoia
· Capacitat: 30 places
· Activitats: travesses, passejades, BTT, excursions, senderisme

Refugi UEC LA MOLINA 
(Xalet i refugi)

646 744 669 / 972 145 107 
www.xaletuec.com
· Altitud: 1.491 metres
· Carrer Casavella, 14. La Molina 
· Comarca: Cerdanya · Capacitat: 50 places (xalet) i 40 places (refugi)
· Activitats: muntanya, esquí, esquí de muntanya, passejades, espeleologia

Refugi de PUIGCERCÓS 

659 682 205  
www.uechorta.net/refugi-de-puigcercos
Email: refugipuigcercos1@gmail.com
(Olga Mata i Marçal Gisbert)
· Altitud: 795 metres
· Riba dreta de la riera de Merlès, entre l’Hostalet i el Cobert 
  de Puigcercós
· Comarca: Ripollès 
· Capacitat: 26 places
· Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

Barcelona
Entença, 22 | 08015  
Telèfon 93 454 58 55
www.uecbarcelona.org
secretaria@uecbarcelona.org

Horta (Barcelona)
Pintor Mir,16 Tenda1| 08031
Telèfon/Fax 93 358 37 40
www.uechorta.net
secretaria@uechorta.net

Gràcia (Barcelona)
Encarnació,131-133 | 08025
Telèfon 93 284 69 79
www.uecgracia.cat
secretaria@uecgracia.cat

Sants (Barcelona)
Jocs Florals, 51-53 | 08014
Telèfon 93 332 54 94 
Fax 93 331 10 12
www.uecsants.cat
uecsants@uecsants.cat

Bagà
Raval, 18 | 08695
www.uecbaga.com
cunill.joan@gmail.com

Mataró
Nou, 29 | 08301 
Telèfon 93 796 14 30
www.uecmataro.org
uecmataro@telefonica.net

UNIÓ EXCURSIONISTA DE CATALUNYA

Olesa de Montserrat
Vall d’Aran, 2 Ap.Correus 177 
08640 
Telèfon 93 778 29 52
junta@uecolesam.org

Vall del Tenes
Barcelona, 25 | 08186 
Lliçà d’Amunt
Telèfon 93 841 64 50
uecvalltenes@gmail.com

Tortosa
Llarg de Sant Vicent, 10 baixos 
43500 Telèfon 977 44 32 71
www.uectortosa.org
info@uectortosa.org

Terrenys d’acampada:
Caro – Alfara de Carles

Rocòdroms:
UEC de Sants, Horta, Gràcia, 
Mataró, Bagà, Tortosa i Vall del 
Tenes

Més informació i reserves:

refugisdecatalunya.com 



editorial

Reptes

Quan escric aquest editorial fa encara pocs dies que un esportista català extraordinari 
ha tornat a deixar bocabadades a milers de persones de Catalunya i d’arreu del món que 
segueixen la seva  trajectòria. Segurament ja sabeu de qui es tracta, en Kilian Jornet. La gesta, 
l’encadenament de l’ascensió dels 82 cims de més de quatre mil metres dels Alps europeus, tot 
combinant el trail, l’escalada, l’alpinisme i el ciclisme. No parlarem més aquí d’aquesta proesa 
perquè podeu trobar fàcilment cròniques que se’n fan ressò tant a la premsa generalista com 
a l’especialitzada, per exemple a Desnivel (https://www.desnivel.com/alpinismo/kilian-jornet-
completa-en-19-dias-la-conexion-de-las-82-cimas-de-mas-de- 4000-m-de-los-alpes)

El que inspira aquest editorial és més la reacció d’alguns companys a la notícia que el fet 
mateix. L’afirmació clau va ser, “sí, ha estat un gran fet esportiu, però tots tenim els nostres 
reptes i per cadascun de nosaltres assolir-los és també un fet significatiu”. 

Efectivament, en el camp de l’excursionisme, en el sentit més ampli possible, hi ha un gran 
ventall de possibilitats per plantejar-se objectius a l’escala de cada persona: travesses més 
o menys llargues, cims destacats, conjunts de cims, descensos amb esquí desitjats, barrancs 
cobejats, vies d’escalada perseguides durant anys, expedicions somniades, etc.  Es fa difícil 
i és probablement superflu i innecessari per a la gran majoria dels muntanyencs comparar 
les realitzacions d’uns i d’altres i entrar en una mena de competició entre iguals que no 
porta enlloc o potser, fins i tot, a la frustració. Certament, tothom té un petit or gull que vol 
omplir amb currículum però la vida ens ensenya a cop de realisme que finalment “es fa el 
que es pot” i que les circumstàncies personals i el context són força determinants a l’hora de 
planificar i realitzar activitats esportives a la muntanya. Per aquest motiu, en la pràctica de 
l’excursionisme és vital, literalment, el propi coneixement i el de l’entorn. Els serveis de rescat 
ho saben prou bé.

Així doncs, gestes com la realitzada aquest passat estiu de 2024 pel Kilian Jornet són, sens 
dubte, motiu d’admiració i reconeixement però finalment són la punta de l’i ceberg d’una 
miríada de reptes plantejats des de l’anonimat que quan s’assoleixen són motiu de goig i 
quan no, sovint, motiu d’aprenentatge íntim. 

Amb aquest número de la revista Excursionisme us arriba també el calendari Excursionisme 
2025. Són ja moltes edicions les d’aquest calendari, fruit de la col·laboració d’un bon grapat 
de fotògrafs i la feina d’un equip de selecció de fotos i imatges. Desitgem que el gaudiu i que 
l’ompliu de fets significatius en la vostra vida. 

Ramon Pascual
Director 
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muntanyes albaneses

El  maig de 2024 vam estar uns dies a Albània i, a part de visitar ciutats i jaciments 
arqueològics, vam voler conèixer una mica les seves muntanyes. Hi vam anar al maig 

perquè havíem llegit que, abans, encara hi ha molta neu en segons quins llocs però la veritat 
és que, a part del Alps albanesos, a la resta del país feia molta calor, vam arribar als 35 ºC i 

de neu gairebé no en vam trepitjar!

T��� � F���������� �� M. L����� F�������� �  E���� S����

Des del Gramos

L’ascens al Gramos
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El cim del Gramos

Cal diferenciar la zona dels Alps de 
la resta del país. Els Alps, situats 
al nord, són molt més turístics, 

s’hi troba més gent i hi ha camins més o 
menys marcats. A la resta de muntanyes 
del país no s’hi troba ningú, els camins es-
tan bastat perduts i pocs cops hi ha mar-
ques per la qual cosa és imprescindible 
dur la ruta en un GPS.

De Peshtan al pont de 
Limar

En aquesta ruta de gairebé 20 km i 1.000 
m de desnivell tot i que l’alçada màxima 
a què arribarem és de 560 m, prendrem 
un primer contacte amb els paisatges al-

banesos i els camins perdedors i anirem 
a veure un pont prou maco. Comencem 
a caminar des del llogaret de Peshtan, on 
hi ha hostals per sopar i dormir, per un 
GR marcat que va pujant suaument en 
mig d’un bosc �ns a un coll, on arribem 
en una hora. Per l’altra banda trobem uns 
prats i se’ns obre la perspectiva de la vall 
i les muntanyes del davant. Baixem enca-
ra pel GR �ns a una font i allà cal deixar 
el GR i seguir per l’esquerra en baixada. 
El camí es perd i travessem per les runes 
d’una casa camp a través �ns a un castell 
dalt d’un turonet del qual només en que-
da una paret. Tornem una mica enrere i 
seguim baixant sense camí evident �ns a 
una casa habitada on tornem a trobar el 
GR. Una mica més endavant creuem un 
riu i seguim �ns al pont de Limar que 
creua el riu Vlosa.  Tornem seguint el GR, 
que és molt més fàcil, �ns que ens queden 
2.5 km �ns el punt de partida. Aquí, per 
no repetir el camí, agafem un camí ample 
a la dreta que aviat es perd i acabem arri-
bant a dalt del tot del poble i havent de fer 
1.5 km de pista �ns al punt on hem deixat 
el cotxe al cap d’unes 6 hores d’haver-ne 
sortit.

Ascensió al Gramos   
(2.521 m)

Anem a pujar el primer cim que és el més 
alt del sud d’Albània. El cim, també co-

negut com Cuka e Pecit, és a la frontera 
amb Grècia, prop de la població d’Erseke, 
té forma piramidal i no el veurem �ns que 
no hi siguem a tocar. La ruta no és llarga 
(14 km en total) però té un desnivell de 
1.250 m. Vam trigar unes 5 hores.
Comencem a caminar al poblet de Starjë, 
creuem el riu per un pont encara pel car-
rer del poble i agafem una pista que surt 
a la dreta i que aviat es converteix en un 
camí i en només una traça. Pugem recte 
pels prats �ns a arribar a un bosquet de 
pins que travessem i seguim amunt pels 
prats en direcció a la dreta cap a una llo-
ma. La voltem i veiem la carena on és el 
nostre objectiu.
Trobem un camí que va pujant fent ziga-
zagues pels prats plens de �ors �ns a arri-
bar a una cabana molt malmesa. Creuem 
diversos riuets amb tendència a la dreta 
�ns a arribar a un coll on trobem una 
marca vermella. Des d’aquí �ns al cim, 
que queda a la dreta,  hi ha marques tot i 
que el camí carener ja és evident. 
Les vistes des de dalt diu que són espec-
taculars però nosaltres no en vam poder 
gaudir ja que la boira només ens va deixar 
veure la part del nord. Baixarem seguint 
el mateix camí.

Ascensió al Mali i Thatë 
(2.312 m)

Avui farem un cim que queda entre dos 
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llacs molt grans, a tocar de la frontera 
amb Macedònia, que té unes vistes espec-
taculars sobre els llacs i on encara queden 
restes de les trinxeres, búnquers i estruc-
tures militars que ens recorden les bata-
lles que s’hi van lliurar durant la II Guerra 
Mundial. La ruta fa uns 14 km i 1.170 m 
de desnivell.
Sortim del poblet d’Alarup, a 20 km de la 
població de Pogradec. Travessem el poble 
�ns a l’inici d’una pista on hi ha uns car-
tells molt malmesos un dels quals indica 
la nostra ascensió. Agafem la pista mar-
cada com a GR que aviat es converteix 
en només una traça i arriba a un bosquet 
d’alzines que travessem per sortir a uns 
prats. Ja hem perdut el camí però veiem 
la carena al davant i es tracta d’arribar-hi, 
el terreny és pedregós i una mica incòmo-
de però sense cap di�cultat. A mida que 
anem pujant  milloren les vistes del llac 
Orhid a l’esquerra. Arribem a la carena i 
veiem el cim al davant ja sense vegetació. 
Hi arribem en unes 2 h i ¾.
Des de dalt es veu el llac Prespa a la dreta, 
envoltat gairebé completament per terres 
macedòniques i el llac Orhid a la dreta.
En aquestes muntanyes, des de dalt s’ob-
serva que hi ha línies de pedres fetes arti-
�cialment seguint les corbes de nivell de 
els vessants, és curiós però no en sabem el 
signi�cat o la utilitat.
Arribant al cim trobem diverses restes de 
trinxeres i búnquers. Baixem cap a la dre-
ta, entre els dos llacs, �ns a un coll i hi tro-
bem tres galeries excavades a la muntanya 
que comuniquen entre elles i una mena 
de dipòsits rectangulars que pensem que 
podrien ser cisternes d’aigua. Baixem pel 
mateix camí. Ascensió al Velës (1.165 m) 

Un cim no gaire alt però que ens exigirà 
un desnivell de 1.100 m ja que comencem 
a caminar a tan sols 80 m d’alçada. La 
ruta fa uns 15 km però cal afegir-hi els km 
addicionals de pista si no s’arriba en cotxe 
�ns a Veles i, a més, el tram de la carena és 
molt entretingut. Vam trigar unes 5 hores 
en fer-la més el tram de la pista.
Des del poble de Lezhe surt una pista cap 
a Velës que no és ben bé un poble sinó una 
sèrie de cases disperses per la muntanya. 
La pista no està en gaire bon estat i deixem 
el cotxe 4 km abans d’arribar-hi i a 80 m 
d’alçada. Pugem per la pista �ns a l’inici 
de la ruta passant pel costat del cementiri. 
En arribar a l’inici de la ruta, en un coll on 
la pista s’acaba en la tanca d’una casa, pre-
nem un camí que voreja la casa per la dre-Vela
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ta i s’en�la pel llom que va �ns a la carena 
rocosa que veiem des de l’inici de la ruta. 
Pugem entre matolls de cireretes d’arboç, 
uns roures de fulla molt gran, farigola... 
�ns a un coll on trobem un camí que puja 
des de l’altre vessant. Nosaltres anirem 
amunt per la carena seguint una traça i 
algunes marques. La vegetació va fent-se 
més escassa i el terreny més rocallós. A la 
dreta veiem la piràmide metàl·lica d’una 
estació meteorològica on hi ha també una 
imatge de la Verge. Quan hi arribem ens 
queda una ½ hora �ns al cim per la care-
na sense camí marcat. No té cap di�cultat 
però és molt entretingut. El cim del Velës 
té bona vista sobre la costa de l’Adriàtic 
però nosaltres hem pujat en un dia amb 
molta boira i no en podem gaudir. Baixem 
seguint la carena �ns al �nal i girem a la 
dreta per tornar enrere tot anant baixant 

per entre matolls i bosquets d’alzines. Va 
apareixent una traça que es fa camí poc 
abans d’arribar a una font. Aquí hem de 
baixar pel dret �ns a una casa on ja tro-
bem la pista que ens portarà a l’inici de 
la ruta.

Els Alps albanesos

És una serralada situada al nord del país 
que forma part dels Alps dinàrics. El cim 
més alt és el Maja  Jezercë de 2692 m però 
el paisatge és ben bé alpí. S’hi pot anar 
per Valbonë o per �eth i el més habitual 
és fer la travessa a peu entre els dos llocs. 
Per arribar a Valbonë des de Skrodër cal 
agafar un bus, un ferri que travessa un 
llac i un altre bus, hi ha nombroses agèn-
cies que venen el lot sencer. Per tornar a 
Skrodër des de �eth cal agafar un bus, 

el bitllet el reserven a qualsevol dels hos-
tals. Abans d’anar-hi cal saber que no hi 
ha caixers i només una botiga a �eth, 
que tot costa el doble i que arribar-hi es fa 
llarg però, si us agrada la muntanya, no us 
ho podeu perdre!
Tant Valbonë com �eth no són ben bé 
pobles sinó un reguitzell d’hostals repar-
tits en un 5 o 6 km de carretera. Si anem a 
peu, cal tenir en compte on és l’hostal on 
ens allotjarem respecte l’inici o l’arribada 
del camí.

Ascensió al Maja e Rosit 
(2.525 m)

Aquesta ruta fa uns 20 km i té 1.550 m 
de desnivell. Sortim de Valbonë, a uns 
tres quilòmetres del �nal de la carretera 
on hi ha un pont que travessa el riu. El 

Pujant al Gramos

Cascada de Grunas
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travessem i caminem per un camí entre-
mig d’un bosc de faig �ns a Kukaj, quatre 
cases. Hi arribem per un riu sec i seguim 
deixant les cases a la dreta per una pista 
�ns a un cartell que ens indica que hem 
de seguir per un camí que s’en�la cap a 
la dreta. Seguim entre bosc de faig fent 
ziga-zagues i guanyant alçada �ns que 
s’acaben els arbres i sortim a uns prats 
per on �anquegem cap a l’esquerra �ns a 
un refugi molt curiós ja que està elevat i a 
sota hi ha les taules. A mida que ens anem 
en�lant canvia la perspectiva dels cims 
que anem veient. El nostre objectiu no el 
veurem �ns que hi siguem a tocar! Sortim 
per darrere del refugi per un camí que 
torna a en�lar-se fort �ns a arribar a un 
pal indicador molt malmès. Aquí hem de 
continuar pujant recte �ns a un coll que 
fa frontera amb Montenegro i on arriba 
un camí que puja des d’aquest país. Ara 
girem a la dreta i pugem per un pendent 
d’herba �ns a un altre coll on ja veiem 
el nostre cim que acabem de pujar sense 
cap di�cultat.  Els innombrables cims que 
veiem compensen i molt l’esforç de la pu-
jada! La baixada la fem pel mateix camí.

Valbonë- Theth:

Aquesta és la ruta més concorreguda d’Al-
bània, aquí sí que hi ha camí marcat i, en 
tot cas, només caldria seguir el grup que 
va davant. La ruta té 15 km i 810 m de 
desnivell però, segons on comencem i on 
acabem, caldrà afegir-hi �ns a 6 o 7 km 
més de carretera.
Sortim del �nal de la carretera de Valbonë 
pel llit sec d’un riu �ns a entrar a un bosc 
de faig on trobem una pista planera que 
arriba �ns a un lloc on venen begudes a 
uns 3 km de l’inici. Fins aquí arriben els 
4x4 que porten gent. A partir d’aquí el 
camí comença a pujar de valent per un 
bosc de pi i faig �ns a sortir a uns prats 
davant d’una paret de roca que no veiem 
per on podrem creuar. El camí segueix 
pujant per �anquejar força estona a la 
dreta per sota la roca i trobar el coll Qafa e 
Valbonës de 1.810 m.
Aquí descobrim les muntanyes de la ban-
da de �eth, més rocoses. La baixada és 
més suau ja que des del principi anem per 
un bosc amb uns faigs gegants que crei-
xen paral·lels al terra �ns que es redrecen 
buscant el sol. El camí és molt agradable 
tot i que fa força pendent. Trobem diver-
sos llocs on venen begudes i arribem a 
�eth en unes 4 hores i ½.

Un petit tast de les muntanyes albaneses

Maja Rosid

Pont de Limar
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Al voltant de Theth:

En aquesta ruta veurem una antiga tor-
re d’aïllament, la cascada i el congost de 
Grunas i anirem �ns al gorg de l’Ull blau 
tot seguint un camí al costat del riu en-
cara que també ens caldrà fer un tram de 
carretera molt menys agradable. La ruta 
té uns 20 km i 850 m de desnivell i es pot 
fer en unes 6 hores.
La ruta surt del centre de �eth, on hi 
ha la botiga i d’on surten els busos cap 
a Skrodër. Seguim per la carretera en 
baixada, passem pel costat del centre 
d’informació i de l’església i arribem a 
la torre d’aïllament o Kulla que està molt 
rehabilitada. És una torre on es tancaven 
aquells que havien comés un delicte per 
tal d’evitar la venjança dels que l’havien 
sofert.
Baixem per una escala cap al riu però no 

hi arribem sinó que anem a l’esquerra 
per una pista que es fa camí i arriba a 
un riuet que hem de creuar i seguir cap 
amunt �ns a la cascada que és força alta. 
Tornem al camí i el seguim, ara s’acosta 
al riu principal, el �ethit, i va de bai-
xada entre matolls i prats �ns a arribar 
a la carretera que hem de seguir durant 
poc més d’1 km �ns a l’aparcament de 
Nderlysaj. Aquí hi ha un restaurant i for-
ça gent i comença el camí que va a l’Ull 
blau. Primer cal anar �ns al pont per  
veure el riu amb les roques blanques que 
fan formacions ben curioses. Seguim per 
la pista a la dreta del riu anant observant 

l’engorjat que és molt maco. Una mica 
més amunt comença el camí i arribem al 
gorg que és de color blau turquesa. 
Aquesta zona és molt turística i hi ha 
molta gent i un altre restaurant però no 
deixa de ser molt maca. Ens podem en�-
lar �ns dalt de la cascadeta del gorg on hi 
ha un pont molt precari que ens n’ofereix 
una vista diferent. Baixem �ns a l’apar-
cament i desfem el tram de carretera i el 
camí �ns a un desviament cap a l’esquer-
ra, a uns 2 km de l’inici de la ruta que ens 
porta al congost, curtet però molt estret i 
escarpat. Tornem al camí i el seguim per 
arribar de nou a �eth.

Riu Zi (Theth)

Ull blau
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Volta pels cims del 
Monte Bove

Els Apenins, i en aquest cas els Monts 
Sibil·lins, no són tan alts com els Alps o els 
Pirineus, però tenen sens dubte l’encant 
propi de l’alta muntanya, amb paisatges 
sumptuosos, entorns culturals i naturals 

riquíssims i indrets feréstecs i desconeguts. 
No és pas estrany que el 1993 declaressin 

aquest massís com a parc nacional. 
D’aquest racó de món hem triat la volta 

pels cims del Monte Bove car és sens dubte 
una de les excursions més encisadores que 

es poden fer.

T��� � F���������� �� B����� G����� � R���
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Entre el Bove Nord i el Bove Sud
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Volta pels cims del Mont Bove

El Monte Bove, una petita 
joia al cor d’Itàlia

El bon propòsit era acabar l’any amb 
l’ascensió a un cim dels Mont Sibil-
lins i començar el nou any amb l’as-

censió a un altre del mateix massís. Per al 
repicó de �nal d’any havíem triat el Mon-
te Vettore, de 2.476 m, el cim més alt dels 
Monts Sibil·lins. Per començar amb bon 
peu el nou any ens havíem �xat en el Mon-
te Bove Nord, de 2.112 m. Havíem triat el 
Bove Nord i no pas el Bove Sud (2.169 m) 
-aquest darrer més alt-, simplement per la 
forma singular del pic, per ser molt més 
emblemàtic des de la vall estant i per poder 
veure la paret vertical que el Bove Nord té 
pel vessant de tramuntana. Així mateix no 
descartàvem pas de pujar també la Croce 
di Monte Bove (1.905 m), un pinacle enas-
prat que es veu des del fons de la vall i que 
té una creu al capdamunt de dimensions 
fora mida, de �ns a 8 metres d’alçada. No 
volíem anar més enllà per no allargar més 
la caminada atès que teníem poques hores 
de llum. Tanmateix, un cop allí, bo i veient 
com ens era de falaguer tot plegat i que en-
guany hi havia poca neu, ens vam acabar 
embrancant per fer tota la volta. Ens vam  
calçar els grampons i vam pujar també el 
Bove Sud. 
Són cosa de quarts de nou del matí. Som al 
poble de Visso. O millor dit hauríem de dir 
al nou poble de Visso, en un nou centre co-
mercial on s’hi han traslladat tots els nego-
cis  després dels terratrèmols del 2016. Fet 
i fet, Visso, pròpiament el poble de Visso, 

ara està tot tancat. Tot ell és ple de bastides, 
armadures, excavadores que enderroquen 
els edi�cis massa malmesos pel sisme o 

n’alcen d’altres de nous. Els vilatans viuen 
ara en habitatges provisionals. Hem dormit 
a Foligno, relativament a la vora de la ciutat 
d’Assís, a uns 50 km d’aquí. I ara esmor-
zem en una pastisseria de Visso, a uns 600 
metres d’altitud. Ens serveixen un cor-
netto (un croissant) amb melmelada i un 
fagotino (una xocolatina o napolitana). I 
naturalment un bon cafè. L’establiment té 
per nom Monte Bovi, d’allò més escaient. 
Què aneu a fer? Ens demanen. Doncs vo-
lem pujar aquell cim, el que es veu al fons 
de la vall, el del nom de la pastisseria. Es-
parpillem els ulls i au, som-hi, via fora!

Itinerari: una volta, quatre 
cims

La volta proposada, i que vam fer, parteix 
de l’estació d’esquí de Frontignano, da-
munt d’Ussita, a tot just 12 km de Visso. 
Deixem el cotxe al pàrquing que es troba 
al costat més a l’est de l’estació, a uns 1.340 
metres d’alçària. Hi ha uns plafons in-

�&�D�S�F�L�U�y���À�Q�D�O���G�H�O���0�R�Q�W�H���%�R�Y�H���6�X�G

El Pizzo Berro i el Monte Priora des del Monte Bove Sud
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UNA CREU GEGANTINA

La Croce di Monte Bove era una creu metàl·lica col·locada aquí dalt per 

iniciativa del rector d’Ussita i mercès a la subscripció popular. Pesava 

800 kg i mesurava �ns a 8 metres d’alçada. Es va col·locar el 1982 en 

substitució d’una de més menuda de fusta. Tot i les maltempsades i els 

terratrèmols la creu va resistir ben ferma; �ns a l’hivern del 2020 que es 

va desplomar i esdernegar. Al novembre del 2023 en van instal·lar una 

d’idèntica, tota nova, que és la que ara llueix en aquest cimal.

L’ANTIC TELEFÈRIC

L’antiga Funivia Monte Bove, 

inaugurada el 1974, va quedar 

sense servei el 1994. Calia 

fer la revisió per assegurar la 

continuïtat una colla d’anys 

més, però, entre que un any 

abans s’havia declarat el 

parc nacional i que cada any 

hi havia problemes seriosos 

d’acumulació de glaç en els 

cables, �nalment va quedar 

sense servei, però sense 

ésser del tot  desmantellada. 

Fa, doncs, 30 anys que hi ha 

uns equipaments fantasmes 

amb encara els cables que 

s’arrosseguen per terra.  
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Tornem al coll i reprenem l’ascensió en 
sentit est, per les pales del Bove Nord. 
Continuarem resseguint l’itinerari 270. En 
aquest vessant, com en bona part del parc, 
a l’estiu hi �oreix la �or de neu. Avui que 
hi passem tot és neu i caramells que em-
bolcallen les herbes. Arribem dalt del Bove 
Nord. Les vistes vers els cims del Monte 
Priora (2.332 m) i el Pizzo Berro (2.259 
m) són impressionants. A partir d’aquí 
anirem resseguint la carena, prou suau, 
en sentit sud cap al Bove Sud. El dia que hi 
passem la neu, el sol i la boira, ens obse-
quien amb un espectre de Brocken. Abans 
del Bove Sud, sota mateix del cim, veiem 
les restes, gairebé fantasmagòriques, de 
l’antic telefèric del Monte Bove. Finalment 
en�lem el darrer tirapits �ns a la punta pi-
ramidal del Bove Sud.
El descens el farem per la ruta 271, anant 
cap a l’oest del Bove Sud. Primer va da-

vallant per la carena, per anar a encalçar 
l’altre pal de l’antic telefèric, just en un 
coll. Des d’aquí es pot pujar fàcilment al 
Monte Bicco (2.052 m). Després la baixada 
continua en llaçades per la banda oest cap 
a l’estació d’esquí. Seguint més o menys el 
recorregut d’un telecadira anirem a espe-
tegar al pàrquing on hem començat la ca-
minada.

Desnivell i horari: 5,30 h tota la volta i uns 
1.200 metres de desnivell. No presenta di-
�cultats. 

Els Apenins i els Monts 
Sibil·lins

Els Apenins van de cap a cap de la penín-
sula itàlica: del golf de Gènova a la punta 

Volta pels cims del Mont Bove

amb la nostra presència.
Arribats a la Val di Bove, ens desviarem 
cap al nord per l’itinerari 270, vers el ves-
sant sud del Bove Nord. Ja som fora del 
bosc, sota les parets imponents de la Croce 
di Monte Bove. Ens endinsem en terreny 
d’isards; se’n poden veure força. Arribem 
al coll entre la Croce di Monte Bove i el 
Bove Nord. Hi ha unes parets imponents 
que cauen per la banda nord amb el poble 
de Casali al fons. Prenem la carena cap a 
l’oest. Ens durà a la punta on se situa la 
Croce di Monte Bove.

Descens del Monte Bove Sud

El Pizzo Berro

formatius i un hotel mig ruïnós i tancat, 
afectat pel terratrèmol, on encara hi lluei-
xen les lletres d’Hotel Felicità. Prendrem 
l’itinerari 272 -assenyalat al parc i en un 
plafó del pàrquing- que davalla un xic per 
una fajosa per en acabat tornar a pujar per 
un còrrec que s’en�la cap a l’est. En aquest 
tram ja veiem algun isard una mica dolgut 
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de la bota. Els Apenins Centrals són els 
més alts amb uns quants massissos amb 
cims per damunt dels dos mil metres entre 
els quals hi ha el Corno Grande, al massís 
del Gran Sasso, que amb 2.912 m és el punt 
culminant de tota la serralada (vegeu núm. 
421 d’Excursionisme del març-abril 2021 

amb l’article de n’Òscar Massó Garcia «La 
Direttissima al Gran Sasso d’Itàlia, el sos-
tre dels Apenins»). El massís dels Monts 
Sibil·lins és el de més al nord dels altero-
sos, a cavall de l’Úmbria i les Marques. És 
aquí on es troben els cims del Monte Bove 
o el Monte Vettore, el més alt de tots. El 

nom de Sibil·lins —Monti Sibillini en ita-
lià— sembla que prové d’un dels cims, el 
Monte Sibilla (2.173 m), que d’altra banda 
veurem durant l’excursió dels Bove. Gaire-
bé dalt del cim, a 2.150 m, hi ha La grotta 
della Sibilla on diuen que hi vivia la Sibil-
la Apenínica o dels Apenins. Les sibil·les 
eren sacerdotesses pròpies de l’antiga mi-
tologia grega i romana que anunciaven els 
oracles.

Els isards dels Apenins

Just en el punt d’inici de l’excursió troba-
reu un plafó informatiu amb un títol ben 
explícit: «Bentornato Camoscio!», és a dir, 
bentornat isard! Tot seguit quali�ca l’isard 
dels Apenins com el «più bello del mon-
do». I és que aquest isard va quedar ben bé 
al límit de l’extinció amb només uns pocs 
exemplars al Parco Nazionale d’Abruzzo. 
D’aquest parc, el 2008 va començar un 
programa de reintroducció als Monts 

Isards als vessants del Monte Bove Nord

Isards dels Apenins a la pujada al Monte 
Bove Nord
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Sibil·lins que sembla que va vent en popa. 
Com que estan tan ben protegits i allí nin-
gú no els caça, els isards són ben con�ats i 
es poden observar força bé. Fet i fet l’isard 
dels Apenins pertany a la mateixa espècie 
que el del Pirineu, Rupicapra pirenaica, 
però és de la subespècie ornata. És, com el 
nostre, més clar de pèl que no pas l’isard 
dels Alps, però, a més, el dels Apenins té el 
banyam molt prominent. Sembla que tots 
els isards provenen d’un ancestre comú del 
Caucas i l’Anatòlia. Els isards del Pirineu, 
el Cantàbric i els Apenins -tots Rupicapra 
pirenaica- van quedar aïllats en la darrera 
glaciació i els isards del Alps, dels Càrpats 
i els Caucas -tots Rupicapra rupicapra- 
van arribar després a Europa. L’isard dels 
Apenins ha esdevingut, potser juntament 
amb el llop, el símbol del parc nacional del 
Monts Sibil·lins.

Un país sotmès als 
terratrèmols

Els Apenins, i particularment els Centrals 
i els del Sud, es troben en un territori al-
tament sísmic on s’encavalquen diverses 
falles. De terratrèmols n’hi ha hagut molts 
al llarg de la història però és dels més re-
cents que serem conscients de la petjada 
més evident. Per tot arreu es veuen cases 
ensorrades, pobles sencers que es pot ben 
dir que gairebé han desaparegut i monu-
ments, cases i esglésies apuntalades. Tot 
plegat són les conseqüències d’una tira-
llonga de terratrèmols entre el 2016 i 2017. 
El primer de certa entitat fou a la matina-
da del 24 d’agost del 2016 amb 6,0 graus 
a l’escala de Richter. Va matar �ns gairebé 
300 persones (299 segons protecció civil). 
Després en van venir uns quants més dels 
quals en destaquem el del 26 d’octubre del 
2016, amb epicentre a Ussita mateix i de 5,9 
graus i el que va causar més danys al patri-
moni, el del 30 d’octubre del 2016 amb 6,5 
graus i que va ensorrar tot el centre histò-
ric de la ciutat de Norcia, al peu dels Monts 
Sibil·lins. Sortosament, en aquest darrer 
terratrèmol no hi va haver víctimes. Arran 
dels sismes anteriors, els vilatans s’havien 
curat en salut i pocs residien a l’indret.

Pujar el Monte Vettore, el 
cim més alt del massís

És sens dubte un cim molt popular i de fàcil 
accés. La ruta més coneguda és pel vessant 
sud des del coll de la Forca di Presta, just 
al límit entre les regions de l’Úmbria i les 

Volta pels cims del Mont Bove

Refugio Perugia vora la Forca di Presta esfondrat pel terratrèmol

Mapa general de situació

Ascensió al Monte Vettore
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Marques, a 1.550 m. Es puja en sentit nord 
�ns al refugi bivac de Tito Zilioli -en honor 
a un muntanyenc mort al Monte Vettore-, 
a 2.250 m. És un refugi nou de trinca no 
pas guardat. Tot i que el refugi és del 1960, 
va quedar del tot destrossat amb el terra-
trèmol de l’octubre del 2016 i se n’ha fet 
un de nou ben llampant i funcional. Des 
d’aquest punt la vista vers el vessant nord 
és extraordinària. El camí continua per 
un tirapits en sentit nord-est i s’arriba al 
cim. Són menys de 1.000 m de desnivell 
�ns al pic. S’hi pot pujar en 2,30 h. Per la 
banda oest del cim s’estén la famosa plana 
del Piano Grande que es troba entre 1.200 
i 1.300 m. A començament d’estiu hi ha 
una �orida espectacular molt visitada pels 
turistes. En una banda de la plana s’alça 
el poble medieval de Castelluccio, en�lat 
tot ell damunt un turó. El terratrèmol de 
l’octubre del 2016 va arrasar literalment el 
llogarret.

El poble de Castellucio arrasat pel terratrèmol

Mapa ascensió Mont Bove. Openstreet Mapa ascensió Vettore. Openstreet

Imatge d’un plafó informatiu del Monte Vettore on es descriu la falla que va fe r bellugar la 
muntanya i tot aquest país el 30 d’octubre del 2016
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La vida corre per les teves venes:
Risc de trombosi en les activitats de muntanya

Els esports de muntanya, especialment l’alpinisme, són activitats valorades per milers de 
persones a tot el món, que ofereixen l’oportunitat de connectar amb la naturalesa i gaudir 
de la bellesa dels seus paisatges i de l’aire lliure. No obstant això, mentre explorem senders 
i muntanyes, és crucial recordar que els riscos per a la salut poden aguaitar-nos. Més enllà 
dels accidents innats a la pràctica d’aquesta activitat en el medi natural sovint són deguts a 
caigudes, un d’aquests riscos, al qual no s’ha prestat molta atenció, és la trombosi venosa. 

Però anem a pams. Què és 
una trombosi venosa?

Quan parlem de trombosi venosa o 
malaltia tromboembòlica venosa 
(ETV) ens referim a la formació 

d’un trombe (coàgul sanguini) a l’interior 
d’una vena. Les dues manifestacions més 

importants d’aquesta malaltia són la trom-
bosi venosa profunda (TVP) i l’embòlia de 
pulmó (EP).  
La TVP, és un coàgul sanguini que es forma 
en una vena profunda en el cos. Normal-

T��� � F���������� �� J��� M����� S���� *

ment succeeix a les cames o les cuixes. Un 
coàgul o trombe d’una vena profunda pot 
desprendre’s i ser arrossegat pel torrent 
sanguini. El coàgul que s’ha alliberat es diu 
èmbol i pot arribar �ns als pulmons i blo-

* Director de la Unitat de Genòmica de Malalties Complexes de l’Institut de Recerca de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 

President de l’Associació ActivaTT per la Salut

Assajos mèdics a l’Everest
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quejar la circulació, la qual cosa es coneix 
com a embòlia de pulmó (EP). La EP és un 
problema molt greu que pot causar la mort 
del pacient.
De totes les malalties prevenibles, la trom-
bosi venosa és la principal causa de mort en 
pacients hospitalitzats, és la segona causa 
de mort en pacients oncològics i a més és la 
tercera malaltia vascular més comuna, dar-
rere de les malalties del cor (infart de mi-
ocardi) i l’ictus (accident cervell-vascular). 

Podem a�rmar que una de cada quatre 
morts en el món es produeix per una trom-
bosi, sent responsable d’una mort cada mi-
nut només a Europa.

De les persones que sobreviuen a una trom-
bosi venosa �ns al 50% patiran seqüeles que 
poden arribar a ser incapacitants (conegu-
des com a síndrome post-trombòtic en el 
cas d’una TVP o hipertensió pulmonar en 
el cas d’una EP). Aquells pacients que sobre-
viuen a un primer episodi, a més, tenen un 
risc de patir noves trombosis (taxa de recur-
rència) del 6% cada any, amb una mortalitat 
associada del 10%.

De fet, la trombosi és una complicació greu 
i freqüent en pacients amb altres patologies 
com càncer o malalties infeccioses. Concre-
tament, la incidència de trombosi associada 
al càncer és 5 vegades més gran que en la 
població general, ja que, depenent del tipus 
de tumor, el 20% dels pacients oncològics 
sotmesos a quimioteràpia desenvoluparan 
trombosi al llarg de la història natural de la 
malaltia tumoral. Recentment, la pandèmia 
de SARS-*CoV2 que causa la COVID-19 ha 
mostrat la cara més terrible de la trombosi 
venosa ja que almenys el 33% de les morts 
s’han produït per una trombosi. En to-
tes dues situacions, càncer i COVID-19, la 

trombosi s’associa a un mal pronòstic de la 
malaltia i a una menor taxa de supervivèn-
cia.

Encara que un episodi trombòtic pot pre-
sentar-se en qualsevol edat, les persones 
més grans, aquelles amb condicions mèdi-
ques preexistents com l’obesitat, el càncer 
o altres malalties cardiovasculars, els qui 
porten un estil de vida sedentari, i els qui 
presenten antecedents familiars de trom-
bosi corren un major risc. No obstant això, 
les persones joves, sanes, �ns i tot esportis-
tes, no estan exemptes de patir un esdeve-
niment tromboembòlic. En la pràctica de 
l’alpinisme, encara que no disposem de 
dades de la incidència de trombosi, concor-
ren factors concrets que augmenten el risc 
d’aquesta patologia si el comparem amb el 
risc de la població general. 

Patir un esdeveniment tromboembòlic su-
posa un risc vital important i en un percen-
tatge alt dels supervivents apareixen seqüe-
les incapacitants que poden apartar-nos per 
a tota la vida de la pràctica dels esports de 
muntanya. Conèixer els factors de risc per a 
prevenir-los i reconèixer els símptomes per 

a acudir a un centre mèdic és fonamental 
per a reduir el risc de trombosi o evitar que 
progressi si ja hem desenvolupat el trombe.

Quins factors de risc 
s’associen a la trombosi?

És important aclarir que la trombosi és una 
malaltia complexa en la qual intervenen 
factors genètics (especí�cs de cada persona) 
i ambientals. La prevenció actual consisteix 
a conèixer la presència d’aquests factors 
genètics i ambientals de risc de trombosi, 
per administrar fàrmacs anticoagulants 
de cara a situacions de risc i evitar episodis 
tromboembòlics futurs, i la identi�cació de 
familiars portadors d’aquests factors genè-
tics, la majoria d’ells asimptomàtics (no han 
sofert trombosi), i que d’una altra forma no 
es bene�ciarien d’aquesta prevenció. Tam-
bé podem i hem d’actuar sobre els factors 
ambientals, reduint el risc de trombosi.

Els factors genètics tenen un paper molt im-
portant, ja que s’estima que el 60% del risc 
de patir una trombosi depèn de la nostra 
base genètica. Si tenim familiars que han 
sofert un esdeveniment tromboembòlic 
pot suposar que en la nostra família s’estan 
presentant alguns d’aquests factors genè-
tics. La base genètica no podem canviar-la, 
però sí que és important conèixer-la per a 
prevenir la trombosi en circumstàncies clí-
niques amb risc elevat de formar coàguls 
sanguinis. En l’actualitat ja disposem de 
mètodes per a detectar factors genètics de 
risc de trombosi. Si el lector està interessat 
en aquest tema trobarà més informació en 
els enllaços:

https://activatt.com/que-es-la-trombosi

https://www.revespcardiol.org/es-pdf-
S1131358709715055
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Referent als factors ambientals de risc de 
trombosi, distingirem entre els factors de 
risc que afecten la població general i els 
especí�cs que es donen en la pràctica dels 
esports de muntanya i, especialment, en 
l’alpinisme d’altura. 

Entre els factors ambientals de la població 
general, dit d’una altra manera, que ens 
poden afectar a tots, inclouríem els més 
rellevants:

�r�� Traumatismes
�r�� Cirurgia general
�r�� Cirurgia ortopèdica
�r�� Immobilitzacions per escaiola
�r�� Immobilització o enllitament prolon-

gat
�r�� Paràlisi de les extremitats inferiors
�r�� Ingrés hospitalari
�r�� Viatges llargs
�r�� Càncer
�r�� Tractament del càncer: quimioteràpia 

o radioteràpia
�r�� Antecedents familiars de trombosi (en 

relació amb la predisposició genètica).
�r�� Obesitat
�r�� Malalties in�amatòries autoimmuni-

tàries
�r�� Malalties infeccioses
�r�� Venes varicoses
�r�� Edat avançada

En el cas concret de les dones afegiríem:

�r�� Embaràs i puerperi
�r�� Tractaments hormonals
�r�� Ús d’anticonceptius orals

Sense oblidar-nos, com ja hem comentat, de 
la predisposició genètica de cada individu, 
de la qual ja tenim un extens coneixement.

Especial atenció mereix la 
pràctica dels esports de 
muntanya
Els factors de risc de trombosi que concor-
ren en la pràctica dels esports de muntanya, 
especialment en l’alpinisme, són els matei-
xos que augmenten el risc en la població 
general més altres d’especí�cs d’aquestes 
pràctiques esportives. 

La trombosi venosa, la formació de coàguls 
sanguinis en les venes, pot passar durant la 
pràctica de l’excursionisme, especialment 
en caminades de llarga durada, en terrenys 
difícils o quan aconseguim una certa al-

tura. No és una situació gaire freqüent en 
comparació amb altres riscos com les lesi-
ons per caigudes, no obstant això, no ha de 
subestimar-se. La complicació trombòtica 
més freqüent en la pràctica d’activitats a la 
muntanya és la trombosi venosa profunda 
(TVP). Aquesta sol succeir en individus 
predisposats per algun altre motiu (inclo-
sos factors genètics) i amb la presència de 
factors de risc ambientals. La immensa 
majoria de les TVP no tenen símptomes. 
L’habitual és tenir trombes formant-se en 
les venes que, sense tenir símptomes, van 
desfent-se. El problema està si algun d’ells 
viatja �ns a quedar atrapat en la circulació 
pulmonar produint una embòlia pulmonar 
(EP). La EP constitueix una patologia greu 
que s’ha arribat a considerar la primera 
causa de mort no traumàtica en el munta-
nyisme d’alçada. No obstant això, igual que 
la majoria de les TVP en les extremitats, 
moltes EP passen desapercebudes o presen-
ten uns símptomes en forma de cansament 
i di�cultat en respirar, que pot atribuir-se a 
l’esforç o la falta d’oxigen.

Quins factors concorren 
en la pràctica d’esports de 
muntanya que augmenten 
el risc de trombosi?:

Falta de moviment prolongat: encara 
que sembli contradictori tractant-se d’un 
esport actiu, és cert que, durant les cami-
nades llargues, especialment en terrenys 

muntanyencs o empinats, és comú roman-
dre en una posició relativament estàtica 
durant períodes prolongats, la qual cosa 
pot augmentar el risc de coagulació san-
guínia. També podem patir falta de mo-
viment prolongat per escassetat d’espai en 
les reunions de les parets d’escalada o en la 
tenda de campanya durant la nit o quan el 
mal temps impedeix continuar l’ascensió. 
Un cas especial de falta de moviment pro-
longat es pot produir abans o després de 
la pràctica esportiva. Concretament, en el 
viatge. Les activitats de muntanya poden 
desenvolupar-se en llocs distants del nostre 
lloc de residència, �ns i tot molt lluny i en 
llocs remots. Els viatges llargs amb cotxe, 
autobús o, especialment amb avió, poden 
comportar llargs períodes d’immobilitat 
que augmenten el risc de trombosi. Aquest 
fenomen es coneix com a “síndrome de la 
classe turista” en els viatges amb avió, a 
causa del reduït espai entre els seients que 
impossibilita els nostres moviments, però 
és vàlid també per a viatges amb cotxe o 
autobús de més de quatre hores de durada. 
- Deshidratació: a conseqüència de condici-
ons ambientals extremes, ja sigui de calor o 
fred intens, sumats a l’esforç físic que aug-
menta la sudoració, podem patir una pèr-
dua excessiva d’aigua corporal, coneguda 
com a deshidratació, que augmenta la vis-
cositat de la sang, la qual cosa augmenta el 
risc de trombosi.

El fred intens: l’exposició al fred intens 
pot fer baixar la nostra temperatura corpo-
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ral (el que es coneix com a hipotèrmia) la 
qual cosa constitueix un potent vasocons-
trictor del sistema circulatori que redueix el 
diàmetre de les venes i les artèries. Aques-
ta reducció dels vasos sanguinis di�culta 
el pas de la sang alentint la circulació, una 
condició ideal per produir l’estancament 
sanguini i la formació del coàgul.

No obstant això, el factor de risc més im-
portant de trombosi en la pràctica de l’al-
pinisme és l’altitud elevada. En altura, 
la combinació d’esforç físic extrem, falta 
d’oxigen (hipòxia), deshidratació i llargs 
períodes d’inactivitat durant l’ascens o des-
cens provoquen una sèrie de canvis �siolò-
gics en el nostre organisme que faciliten la 
formació de coàguls sanguinis en les venes, 
posant en perill la vida dels alpinistes.

Sense entrar en descripcions exhaustives 
dels mecanismes associats a aquests canvis 
�siològics, sí que val la pena descriure breu-
ment allò que té un major impacte, conegut 
com a procés d’aclimatació, que es produeix 
per l’adaptació a l’altura i a la hipòxia. 

A mesura que se superen els 3.000 metres 
d’altitud, la pressió atmosfèrica va dis-
minuint, com a conseqüència la tensió de 
l’oxigen va descendint proporcionalment, i 
això a pesar que la composició de l’aire si-
gui la mateixa que a nivell de la mar. Perquè 
els nostres òrgans i teixits puguin disposar 
d’una quantitat d’oxigen su�cient, l’orga-
nisme posa en marxa una sèrie de meca-
nismes d’adaptació per a compensar-lo i 
fer que la tensió de l’oxigen sigui la idònia. 
Aquests mecanismes són: 
Augment de la freqüència respiratòria 
(taquipnea): En respirar més vegades per 
minut es respira més volum d’aire. A conse-

qüència d’aquest mecanisme compensatori, 
i donat el percentatge disminuït de vapor 
d’aigua en l’aire, es produeix una deshidra-
tació. Això pot produir un deteriorament 
en la microcirculació perifèrica i més en 
concret en la muscular, territori que precisa 
un correcte reg sanguini.

Dilatació dels bronquis: per augmentar 
la quantitat d’aire que entra al pulmó. A 
més, es millora el �ux de sortida d’aire del 
pulmó per aquesta broncodilatació i per la 
menor densitat de l’aire en altura.

Augment de la pressió arterial: per a 
tractar que arribi més oxigen als teixits.

Increment del nombre de glòbuls ver-
mells (poliglobúlia): Els glòbuls vermells 
(eritròcits) s’encarreguen de transportar 
l’oxigen en el seu interior pel torrent san-
guini. L’oxigen es troba dins dels glòbuls 
vermells unit a l’hemoglobina. Per com-
pensar la disminució de la pressió parcial 
d’oxigen (hipòxia) el nostre organisme aug-

menta el nombre d’eritròcits i l’hemoglobi-
na, per tant, la capacitat de transportar oxi-
gen per la sang. No obstant això, l’augment 
del nombre de glòbuls vermells produeix 
un espessiment de la sang.

Tots aquests factors fan que el component 
líquid de la sang disminueixi, fent-se més 
viscosa. Per tant, disminueix la velocitat 
amb la qual la sang recorre els nostres vasos 
sanguinis. A més, tots aquests factors cau-
sen alteracions en l’hemostàsia, la coagu-
lació i la �brinòlisi (mecanismes essencials 
per a mantenir la �uïdesa de la sang). Com a 
conseqüència s’incrementa el risc de formar 
coàguls i sofrir una trombosi. Si la persona 
ja ha sofert un o més episodis trombòtics, el 
seu risc es multiplica.

És important destacar que, a part de la 
trombosi, l’alteració d’aquests mecanismes 
�siològics, al costat d’altres adaptacions 
renals, hormonals, o bioquímiques, no 
aconsegueixen compensar prou la hipòxia 
cel·lular. Com a conseqüència apareix una 
patologia que pot manifestar-se d’una for-
ma molt variada: mal de muntanya de tipus 
agut, subagut i crònic, o edemes perifèric, 
pulmonar i cerebral, així com retinopatia 
o disfunció neurocognitiva. No són infre-
qüents les morts ocorregudes en alpinistes 
i trekkers per alguna d’aquestes patologies, 
�ns i tot en altituds no extremes. 

Quins són els símptomes 
de la trombosi?

La simptomatologia d’una trombosi és vari-
ada i no apareix per igual en totes les perso-
nes, la qual cosa porta al fet que molts casos 
no es detectin �ns que la situació s’agreuja. 
A més, són especí�cs d’una trombosi ve-
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nosa profunda o una embòlia de pulmó, 
les dues afeccions clíniques de la trombosi 
venosa. Per això és important distingir-los.

Els símptomes més representatius d’una 
trombosi venosa profunda són:.
- In�amació i in�or en la zona afectada 
(peu, turmell, cama, braç, etc.)
- Enrogiment o descoloració notable en la 
zona afectada
- Calor en la zona afectada
- Dolor en la zona afectada

No sempre són presents tots aquests símp-
tomes alhora. Especial atenció han de tenir 
els esportistes a aquests símptomes, ja que 
el dolor en els bessons o en la part posterior 
de la cama pot confondre’s amb problemes 
musculars relacionats amb la pràctica de 
l’esport, que emmascararien una trombosi 
venosa profunda. 

�r En el cas d’una embòlia de pulmó, que 
passa quan un coàgul viatja des de les ve-
nes profundes �ns als pulmons i bloqueja 
el �ux sanguini, els símptomes que poden 
presentar-se són: 
- Di�cultat per respirar (ofec)
- Dolor al pit
- Ritme cardíac accelerat
- Mareig o desmai
El diagnòstic primerenc és crucial per evi-
tar complicacions greus. Per desgràcia, la 
falta de consciència i coneixement sobre 
els símptomes i no anar immediatament 
a un centre mèdic per a una atenció ade-
quada contribueixen al fet que molts casos 
no es detectin a temps i la situació mèdica 
s’agreugi.

Com prevenir la trombosi?

Després de conèixer què és una trombosi, 
quins símptomes té i quins factors de risc 
s’hi associen, és evident que la prevenció 

exerceix un paper fonamental en la lluita 
contra la trombosi venosa. 

Hem comentat que el risc de trombosi ve 
determinat per la interacció de la nostra 
base genètica i factors ambientals. Els nos-
tres gens no podem modi�car-los, però sí 
que podem modi�car els factors ambien-
tals, com els nostres hàbits i estil de vida, 
especialment si són poc saludables. 

Les mesures simples, com mantenir-se ac-
tiu, evitar estar assegut o dempeus durant 
períodes prolongats, mantenir un pes salu-
dable i no fumar, poden reduir signi�cati-
vament el risc. Evitar l’ús d’anticonceptius 
orals en dones que tenen familiars de pri-
mer grau que hagin sofert algun episodi 
tromboembòlic (cal consultar amb el seu 
metge si es dona aquest cas per a prendre 
les decisions més adequades). A més, en 
alguns casos, quan concorren factors de 
risc importants, el metge pot prescriure 
medicaments anticoagulants per a prevenir 
la formació de coàguls en circumstàncies 
concretes.

En el cas de la pràctica d’esports de mun-
tanya, aquestes mesures preventives també 

són vàlides, a més d’unes altres concretes, 
com:
- Mantenir-se actiu: encara que l’excursi-
onisme implica caminar llargues distàn-
cies, és important incorporar moviments 
addicionals sempre que sigui possible. 
Aturar-se regularment per a estirar-se 
i moure les cames, especialment en ter-
renys plans.
- Hidratar-se adequadament: beure su-
�cient aigua durant la caminada per a 
mantenir una bona hidratació i evitar la 
viscositat de la sang.
- Vestir roba còmoda i ajustada, però no 
atapeïda: fer servir peces que no restrin-
geixin el �ux sanguini i que permetin 
moure’s lliurement al medi natural.
- Conèixer el nostre cos: parar atenció a 
qualsevol senyal d’alerta, com dolor o in-
�or a les cames, i no dubtar a aturar-se i 
descansar si és necessari.
- Consultar  un metge: si es té antece-
dents personals o familiars de coàguls 
sanguinis, i hi ha un enfrontament a un 
desa�ament a gran altura, parlar amb un 
professional mèdic abans d’emprendre l’ 
aventura.

Especial atenció mereix la pràctica de 

La vida corre per les teves venes: risc de trombosi en les activitats de muntanya
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Tarbésou vers els estanys Negre i Blau. 

Títol: Estany de Port
Autor: Jordi Pinto
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Títol: Cara sud del Pedraforca des de la serra d’Ensija
Autora: Carme Molist
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Títol: Estanys Negre i Blau des del pic de Tarbésou
Autor: Jordi Pinto
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l’alpinisme en altura. Un dels majors desa-
�aments en la prevenció de la trombosi du-
rant l’alpinisme és la necessitat d’equilibrar 
l’activitat física intensa amb la necessitat de 
descans i recuperació. Mentre escalem, els 
nostres cossos estan sotmesos a un estrès 
considerable que altera la nostra �siologia, 
la qual cosa augmenta la coagulació sanguí-
nia. No obstant això, aturar-se massa temps 
pot exposar-nos als elements i a altres pe-
rills de la muntanya. A més, les condicions 
climàtiques extremes, com el fred intens i 
l’altitud elevada, poden agreujar encara 
més el risc de trombosi en augmentar la 
viscositat de la sang i di�cultar la circulació 
adequada.
Mantenir una bona hidratació, una bona 
aportació de líquids -malgrat la di�cultat 
que aquesta operació representa a l’entorn 
de l’alta muntanya- i lluitar contra la im-
mobilitat i el sedentarisme, a base de mo-
viments de �exió-extensió, sobretot de les 
cames. Aquesta situació es dona amb major 
freqüència quan la cordada d’atac es veu 
bloquejada a gran altura i amb escassetat 
d’espai i de mitjans a l’interior de la tenda. 

En resum, la pràctica de l’alpinisme, una 
disciplina que ens pot portar als paratges 
més espectaculars d’aquest planeta, des 
de profundes valls a altes muntanyes, im-
pressionants glaceres o vertiginoses parets 
rocoses, és un esport que exigeix resistència 
física, habilitats tècniques i, sobretot, una 
comprensió profunda dels riscos per a la sa-
lut que la seva pràctica implica. Aquests ris-
cos van més enllà de les lesions per caigu-
des, entre ells es troba la trombosi venosa, 
una circumstància mèdica que mereix una 
atenció especial en els entorns de les mun-
tanyes. Conèixer els símptomes i factors 
de risc és essencial per a prevenir aquesta 
patologia que pot matar-nos o allunyar-nos 
per a tota la vida de l’esport que ens apassi-
ona. Amb consciència, precaució i una acti-
tud proactiva cap a la nostra salut, podem 
gaudir de la muntanya de manera segura i 
sense contratemps.

Associació ActivaTT per la 
Salut

Malgrat que hi ha hagut avanços en el camp 
de la malaltia tromboembòlica, dirigits 
principalment a evitar les complicacions i la 
progressió de la malaltia, continuem sense 
conèixer íntegrament l’etiologia d’aquesta 
patologia. De fet, per desgràcia, no podem 
curar cap malaltia vascular, inclosa la trom-

bosi. Quan la malaltia apareix, en alguns 
pacients podem mitigar els símptomes, evi-
tar complicacions o la progressió en estadis 
més greus, però ja no podem curar-la. Per 
això és tan important la prevenció perquè la 
malaltia no aparegui.
En el cas concret de la trombosi venosa, 
continuem tractant els pacients amb el 
mateix tractament de fa dècades: la desco-
agulació, i encara que les pautes actuals són 
més e�caces i segures, no actuen sobre la 
causa sinó sobre la seva progressió.

Davant aquest desolador escenari, l’any 
2018 un grup de professionals de l’Institut 
de Recerca de l’Hospital de la Santa Creu i 
Sant Pau, al costat d’altres persones cons-
cienciades amb la millora de la salut de la 
població a través de la recerca biomèdica, 
vam fundar ActivaTT (www.activatt.com).

ActivaTT per la Salut és una associació sen-
se ànim de lucre dedicada a sensibilitzar i 
conscienciar la població sobre la importàn-
cia de les malalties de les venes (especial-
ment la trombosi), i la seva prevenció pro-
movent accions de millora de la salut. Entre 
els seus objectius es troba la recaptació de 
fons per a investigar en la millora del diag-
nòstic, pronòstic i teràpia de les Malalties 
Vasculars, en particular la malaltia Trom-
boembòlica venosa responsable d’una mort 
cada minut només a Europa.

Campanya Solidària: 
edició del llibre La Vida 
Corre per les teves venes  
Per aconseguir aquests objectius treballem 
en diverses línies d’actuació, una d’elles és 

una campanya solidària basada en l’edició 
d’un llibre en el qual grans referents de l’hi-
malaïsme estatal de renom mundial s’han 
unit per conscienciar i prevenir el risc de 
trombosi en les activitats relacionades amb 
la muntanya i recaptar fons per a la recerca 
biomèdica de la trombosi. Concretament, 
14 alpinistes d’elit han aportat cadascun 
d’ells un relat sobre una de les 14 munta-
nyes de més de 8.000 metres del planeta i 
ho il·lustren amb fotogra�es de les seves 
expedicions. El resultat constitueix un trac-
tat d’amor apassionat a la muntanya, amb 
experiències impactants i exemples de su-
peració personal (alguns d’ells en l’àmbit de 
la salut). Relats personals que ens traslladen 
als elevats cims de l’Himàlaia, històries 
d’amistat i pèrdua, gestió del perill i renún-
cia, però amb un rerefons humà de passió 
per la vida.
Aquest llibre solidari, titulat La Vida corre 
per les teves venes, constitueix un element 
imprescindible per als amants de la munta-
nya i per a totes les persones compromeses 
socialment amb la millora de la salut, en 
què la recerca biomèdica suposa la millor 
eina per a aquesta millora. Els fons recap-
tats amb la  venda del llibre aniran ínte-
grament destinats a projectes de recerca en 
patologia tromboembòlica venosa. 

Amb el nostre profund agraïment als al-
pinistes que han fet realitat aquest projec-
te solidari (per ordre alfabètic): Sebastián 
Alvaro (Pròleg), Xavi Arias, Nuria Bala-
gué, Òscar Cadiach, Javier Camacho, Rosa 
Fernández, Ferran Latorre, Jesús Morales, 
Juanito Oiarzabal, Edurne Pasaban, Jordi 
Pons, Lina Quesada, Ester Sabadell, 
Carlos Soria, Alex Txikon.

Fent analítiques
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El reconeixement o�cial del Lluçanès com a comarca catalana ha donat visibilitat al 
Puigdon, un cim humil que gràcies a aquest fet ha adquirit l’honorable estatus de 

sostre comarcal català

El 3 de maig de 2023, el Parlament 
de Catalunya va reconèixer o�cial-
ment el Lluçanès com a quaranta-

tresena comarca catalana després d’anys 
de reivindicacions per part dels seus habi-
tants. Aquest territori eminentment rural, 

de forta personalitat i uns límits territo-
rials naturals prou de�nits ha seguit les 
passes del Moianès, una regió veïna amb 
moltes similituds físiques que també ha-
via sol·licitat el seu dret a ser reconegut 
com a comarca des de temps pretèrits, 

�ta que va aconseguir l’any 2015. La nova 
comarca del Lluçanès té actualment una 
extensió aproximada de 227 km2 i la con-
formen 8 municipis, tot i que segons les 
seves fronteres naturals hauria d’ocupar 
400 km2 i albergar 13 municipis. Si no és 

Itinerari excursionista al 
Puigdon, sostre comarcal 

del Lluçanès                                                             

LA COMARCA DEL LLUÇANÈS

Punt culminant del Puig Cornador
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així és perquè cinc municipis no han vol-
gut emancipar-se de les seves comarques 
d’origen (Bages, Berguedà i Osona).
L’acta de consagració del Monestir de 
Lluçà l’any 905 és el document a partir 
del qual comença la història o�cial del 
Lluçanès com a territori reconegut. Des 
de llavors hi han succeït fets històrics re-
lacionats amb els castells feudals d’Oristà 
i el de Lluçà, la Sotsvegueria concedida 
el 1611 després d’anys de con�ictes i epi-
sodis relacionats amb la Guerra dels Se-
gadors, la de Successió o les tres Guerres 
Carlines. Tants segles de lluites i l’adapta-
ció de la població al seu medi ha donat lloc 
a moltes tradicions locals (gastronomia, 
danses, bandolerisme, bruixes, transhu-
mància, o�cis, etc.) i un important patri-
moni humà en forma d’edi�cis datats de 
diferents èpoques (castells, ponts, ermi-
tes, esglésies, etc.).
El món excursionista sempre ha vist el 
Lluçanès com una regió amb una entitat 
i un nom propis. Un exemple clar és el 
llibre Berguedà i Lluçanès (1.975), d’en 
Jaume Sala i Sivillà i de la col·lecció de lli-
bres de l’Arxiu Bibliogrà�c Excursionista 
de la Unió Excursionista de Catalunya. 
En aquest acurat treball, el Lluçanès és 
considerat una subcomarca situada en la 
Depressió Central Catalana. La frase “el 
Lluçanès és un país fabulós” deixa ben 
clara la gran estima de l’escriptor vers 
aquesta terra. Un altre exemple de la per-
cepció territorial del Lluçanès es troba en 
el llibre Les nostres Muntanyes, volum 2 
(1.992), d’en Josep Barberà i Suqué. En ell 
hi ha un capítol dedicat als cims del Llu-
çanès i l’alta vall de la riera de Merlès, en 
el qual s’indica que “el Lluçanès és una 
subcomarca orogrà�cament muntanyosa 
barrejada amb plans, que té al sud la sub-
comarca del Moianès, ajuntada en part 
amb la comarca del Bages”.

OROGRAFIA DEL 
LLUÇANÈS

El Lluçanès es troba ubicat en un altiplà 
orientat de nord-est a sud-oest que queda 
delimitat a l’est per la conca del riu Ter i 
la Plana de Vic, al nord pel Prepirineu, a 
l’oest per la riera de Merlès i al sud per 
unes depressions que fan de frontera na-
tural amb l’altiplà del Moianès. Els nuclis 
poblats, en general poc extensos i molt 
disseminats, es troben emplaçats enmig 
d’àmplies zones de conreu, pastures, 
boscos, torrentades, serrats i turons. En 

resum, es tracta d’un terreny força acci-
dentat però amb pocs cims prominents. 
Els més importants a ulls dels munta-
nyencs forans són el turó on es troben les 
restes del castell de Lluçà, el que alberga el 
santuari dels Munts i l’anomenada carena 
de Puig Cornador, Santa Margarida de Vi-
nyoles i Sant Pere de Serrallonga (també 
anomenada serra de Sovelles segons algu-
nes fonts). Els cims més destacats d’aquest 
serrat són el turó al capdamunt del qual 
s’emplaça elegantment l’església de Santa 

Margarida de Vinyoles (1.206 m) i el Puig 
Cornador (1.229 m), la màxima altura de 
l’esmentada carena. El traç capritxós de 
les fronteres, però, deixa fora del Lluça-
nès per uns quants centenars de metres 
aquest parell de cims i els situa al munici-
pi de les Llosses, a la comarca del Ripollès.
La Natura no entén de fronteres, bande-
res, governs ni propietats, i potser des 
d’un punt de vista purament geològic i 
orogrà�c el Puig Cornador hauria de ser 
el sostre comarcal del Lluçanès, però com 

Visió del Puigdon des de la carena que uneix el Puig Cornador amb el collet de les Bruixes

Visió de l’església de Santa Margarida de Vinyoles des del basament sud-oriental 
del Puig Cornador
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que qui mana és la línia traçada per la mà 
de l’home, el punt culminant de la co-
marca es troba en un cim situat més a po-
nent i just en la frontera amb el Ripollès: 
el Puigdon o serrat del Pedró (1.207 m). 
Aquesta muntanya humil, elevació lleu 
de l’esmentada carena i el punt més sep-
tentrional del Lluçanès, es troba cobert 
d’arbres i just al nord del pla de Puigdon 
i d’un conjunt d’edi�cis on destaca una 
antena de comunicacions molt alta i ben 
visible des de la llunyania. Per tal d’assolir 
aquest cim, es proposa un itinerari pràc-
ticament circular que comença i acaba en 
el singular poble d’Alpens i que també vi-
sita el Puig Cornador, no sigui cas que un 
bon dia algú mogui la frontera comarcal, 
incorpori aquest cim al Lluçanès i es con-
verteixi en el seu sostre.

Descripció de l’itinerari

Horari: unes 3 hores.
Distància: Uns 11 Km.
Desnivell acumulat de pujada: Uns 440 
metres.
Di�cultat: Baixa/mitjana. Se segueixen 
camins ben traçats i pistes amples de terra 
i amb algun tram cimentat. També abun-
den els indicadors i les marques de pin-
tura, però hi ha alguns trams relliscosos i 
rocosos on cal anar en compte

Punt d’inici i �nal de 
l’excursió

Aparcament públic (31T 425848 UTM 
4663350) ubicat a l’entrada del poble d’Al-
pens pel seu vessant est i accessible des de 
la carretera BP-4654.

PRIMERES PASSES PER 
ALPENS

Des de l’aparcament, sortim caminant 
vers una àrea de jocs infantils (oest), la 
travessem i ens trobem amb una ferma 
escultura de forja datada de l’any 2.010 
amb el nom d’Alpens representat. Seguim 
el carrer el Ramal cap a la dreta i anem 
a parar a la carretera de Berga, al costat 
del Casino d’Alpens. La seguim vers l’es-
querra (nord-oest) i la travessem a l’alça-
da de l’espectacular escultura de la Dansa 
d’Alpens o Alpensina, una de les moltes 
obres de forja que engalanen el poble i que 
forma part de la ruta de la Forja d’Alpens. 
Seguidament, prenem el carrer de Sant 
Antoni cap a la dreta i un indicador i les 

Itinerari excursionista al Puigdon, sostre comarcal del Lluçanès

Tram de plaques rocoses inclinades tot pujant vers el coll Tallat

�/�D�� �P�D�V�L�D�� �G�H�� �7�R�U�U�D�W�V���� �D�Q�W�L�F�� �S�X�Q�W�� �G�·�D�W�X�U�D�G�D�� �G�H�O�� �F�D�P�t�� �5�D�P�D�G�H�U�� �G�H��
�7�U�D�Q�V�K�X�P�j�Q�F�L�D�����D�P�E���H�O�V���0�X�Q�W�V���D���O�D���O�O�X�Q�\�D�Q�L�D
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marques de pintura blanca i vermella ens 
informen que estem seguint el GR 1 (Sen-
der Històric). Amb una bona pujada, dei-

xem enrere Alpens i arribem a una carena 
on s’alça un pedró dedicat a Sant Antoni 
i s’enllaça amb el Camí de Transhumàn-
cia de Llevant (o ruta III). Seguim avan-
çant cap a l’oest i al darrere de la masia 
de Montjuïc prenem a la dreta un camí 
senyalitzat amb marques del GR que vo-
reja un turonet. Travessem un tram rocós 
curiós i ens introduïm en un bosc om-
brívol on predominen els pins. Alternem 
pujades i baixades, travessem collets i su-
perem algun tram rocallós senzill �ns que 
anem a raure a una pista cimentada que a 
mà dreta du a la masia de Torrats. Passem 
de llarg de l’edi�ci i continuem seguint la 
pista cap al nord-est, ben planera.

ROCADEPENA I LA 
PUJADA VERS COLL 
TALLAT
Abans que la pista traci una corba cap a 
l’esquerra, trobem a mà dreta una veri-
table escultura natural: Rocadepena. Es 
tracta d’un monòlit rocós estret, alt, ple 
d’esquerdes i compost per blocs que sem-
blen estar units mitjançant la tècnica del 
patchwork. A prop de la seva aresta oest, 
al vessant nord, es distingeixen les inicials 
de la UEC gravades a la roca. Aquesta vi-
sió ens fa recordar que a uns 10 km s’em-
plaça el refugi de Puigcercós, propietat de 
la UEC d’Horta. Per tota la regió s’entreve-
uen cingleres i formacions rocoses simi-
lars a Rocadepena, però no n’hi ha cap de 
tan espectacular. Una llegenda associada 
a la nit de Sant Joan té com a protagonista 
aquesta formació geològica.

Passat aquest monòlit, ens introduïm en 
una marcada vall reblerta de pins, roures 
i boixos. Al cap de poca estona, trobem la 
font de Matamosses a la dreta (indicador). 
Anem seguint la pista amb pujada cons-
tant i més amunt seguim un corriol ero-
sionat que surt a mà esquerra (marques 
de pintura del GR i d’altres de color groc 
i blau). Més endavant, creuem una pista 
i continuem seguint un camí costerut i a 
trams rocós i força deteriorat �ns a una 
pista amb un indicador. La seguim cap a 
l’esquerra (oest) pocs metres i la deixem 
per seguir un corriol senyalitzat amb les 
marques de pintura indicades anterior-
ment que puja fort cap a la dreta (nord-
est). Més amunt, travessem unes plaques 
rocoses inclinades i després efectuem 

Coberta de l’acurat llibre Berguedà i 
Lluçanès�������R�E�U�D���G�H���-�D�X�P�H���6�D�O�D���L���6�L�Y�L�O�O�j���L���G�H��

�O�D���F�R�O�Ã�O�H�F�F�L�y���G�H���O�O�L�E�U�H�V���G�H���O�·�$�U�[�L�X���%�L�E�O�L�R�J�U�j�À�F��
Excursionista de la UEC

�5�R�F�D�G�H�S�H�Q�D�����X�Q�D���U�R�F�D���O�O�H�J�H�Q�G�j�U�L�D���D�P�E���O�H�V���V�L�J�O�H�V���G�H���O�D���8�(�&���J�U�D�Y�D�G�H�V���D�O���F�D�Q�W�y���G�U�H�W��
del seu vessant nord

L’escultura de la Dansa d’Alpens s’alça es-
pectacularment vers el cel
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un bonic �anqueig ombrívol i planer pel 
vessant sud-est del Puig Cornador amb 
vistes de l’església de Santa Margarida de 
Vinyoles, el Puigsacalm i cims propers. 
Finalment arribem al coll Tallat, cruïlla 
important de camins on hi ha un bon gra-
pat de cartells indicadors i �ns i tot una 
farmaciola.

ASCENSIONS AL PUIG 
CORNADOR I AL PUIGDON

Des del coll, seguim la pista que surt cap 
a l’esquerra (oest) i la deixem aviat per 
prendre un corriol també  a l’esquerra i 
senyalitzat amb marques de pintura blan-
ca i groga del PR C-50. Una pujada molt 
acusada i sense descans, per bé que no 
gaire llarga, du al cim del Puig Cornador. 
Des del seu capdamunt gaudim d’unes 
vistes extenses cap al sud i l’est. Destaca 
la visió d’Alpens, gran part del Lluçanès, 
els Munts, el Montseny, els altiplans de 
Cabrera i Aiats, el Puigsacalm, Bellmunt 
i Santa Margarida de Vinyoles.
Havent gaudit del cim, seguim el PR tot 
carenejant vers l’oest en to descendent 
i amb la visió a ponent del Puigdon i al 
nord del Costa Pubilla, el Puigmal i al-
tres cims pirinencs. Arribem al collet de 
les Bruixes i continuem dirigint-nos cap 
a ponent guiats per les marques del PR. 
Carenegem i ens endinsem en un bosc de 
pins rojos i boixos �ns que anem a parar 
a una pista de terra. Deixem el PR a mà 
esquerra i seguim la pista cap a la dreta 
en direcció a una gran antena de comu-
nicacions. Abans d’arribar-hi, prenem un 
corriol planer que surt a mà dreta i traves-

sa un bosc espès �ns a trobar el Puigdon. 
Voregem la seva base cap a la dreta, ens 
situem al seu vessant nord i efectuem una 
pujada curta però costeruda �ns al cap-
damunt del sostre del Lluçanès. Malgrat 
els pins, podem gaudir de la visió del Puig 
Cornador i part de la comarca.

RETORN PEL CAMÍ 
RAMADER

Satisfets, retornem al collet de les Brui-
xes i seguim cap a la dreta (sud-est) el 
camí Ramader en baixada. Anem a parar 
a una pista de terra, la seguim un curt 

tram cap a la dreta (sud) i la deixem per 
prendre un camí que surt també cap a 
la dreta (oest) i descendeix oferint-nos 
la visió de la masia del Soler i la serra de 
Picancel. Anem perdent altura paulati-
nament amb alternança de trams em-
pedrats, rocosos, alguns de relliscosos i 
bosc ufanós espès �ns que una darrera 
davallada que comença per pas rocós en-
gorjat ens retorna a la masia dels Torrats. 
Des d’aquí, només cal desfer el trajecte 
seguit a l’anada �ns al punt de partida i 
apro�tar per fer una visita al poble d’Al-
pens i admirar les quantioses obres de 
forja que l’adornen.
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�'�H�W�D�O�O���G�H���O�D���L�P�S�U�H�V�V�L�R�Q�D�Q�W���R�E�U�D���G�H���I�R�U�M�D���D�Q�R�P�H�Q�D�G�D���7�U�D�L�O�������F�R�P�D�U�T�X�H�V�����G�H�G�L�F�D�G�D���D���O�D��
cursa de muntanya que se celebra a Alpens des de l’any 1.990. Al fons es distingeix el 

cim dels Munts

�(�O�� �S�H�G�U�y�� �G�H�� �6�D�Q�W�� �$�Q�W�R�Q�L���� �X�E�L�F�D�W�� �H�Q�� �X�Q�D��
carena situada al nord d’Alpens

�(�O���V�L�V�W�H�P�D���P�X�Q�W�D�Q�\�y�V���G�H�O���3�X�L�J�G�R�Q�����H�O���3�X�L�J���&�R�U�Q�D�G�R�U���L���6�D�Q�W�D���0�D�U�J�D�U�L�G�D���G�H���9�L�Q�\�R�O�H�V��
vist des del sud
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Aquest article explica una bonica travessa d’alta muntanya per vessants relativament poc 
coneguts de la zona, però no per això menyspreables, es tracta de la travessa Costa Rodona 

(Pas de la Casa) Portella Blanca (triple frontera)-pic Engaït (2.777 m)-Grau Roig.

Malgrat que al començament 
ens obliga a passar una petita 
estona per les pistes d’esquí de 

Grandvalira, vessant Pas de la Casa, sec-

tor Costa Rodona, de seguida trobarem 
el primer punt d’interès destacat de la 
travessa. L’estany d’Abelletes. La fronte-
ra actual entre França i Andorra passa 

pel bell mig de les seves aigües. És tam-
bé, el naixement del riu Ariege que dona 
nom al departament francès de l’Ariege. 
A més, és un dels a�uents de la Garona 

T��� � F���������� �’ E����� G�
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Del Pas al Grau per pic 
Engaït (2.777 m)
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que acaba a l’Atlàntic, concretament a 
Bordeus. Un dels primers documents que 
parla dels límits fronterers a la zona en-
tre els dos països, França i Andorra, data 
del 1007. És l’Acta Ermengol. Clar que en 
aquell moment no era exactament França 
sinó la regió de Savartés, que correspon a 
l’actual departament de l’Ariege. En can-
vi, el territori andorrà és un dels pocs pa-
ïsos europeus que ha conservat els seus 
límits actuals des del s.XI.
No obstant i dit això, els límits �nals 
entre els dos països  només s’han acabat 
de de�nir, després de l’enèsim litigi a les 

Corts franceses, l’any 2012. La sentència, 
en vigor des del 2015, diu que �nalment 
la frontera passa pel bell mig de l’estany 
i que la disponibilitat i apro�tament de 
l’aigua és per ambdues parts indistinta-
ment.
Després de les obligades fotos a l’estany 
amb els pics d’Abelletes, Font Negres, 
Pedrons i Abelletes com a escenari, con-
tinuarem per un sender i un trosset de 
pista encara, seguint punts grocs. En un 
moment determinat i ben senyalitzat, el 
camí gira amb tendència a l’esquerra i 
s’endinsa en un laberint de blocs de gra-

nit. Amb alguns moments de forta pujada 
passarem primer pel fals coll dels Isards. 
A la nostra esquerra deixarem el camí 
“normal” per arribar al pic d’Abelletes 
seguint la mini cresta �ns al cim. Fàcil si 
es té un mínim de compte. Es pot arribar 
a aquest petit cim per altres bandes, té al-
guna via fàcil d’escalada i algun corredor 
hivernal. També passarem pràcticament 
pel peu d’una petita paret-contrafort 
d’on surten dues vies ferrades paral·leles 
bastant senzilles, però molt ben equipa-
des. Els seus noms són: coll dels Isards 
dreta i coll dels Isards esquerra.

Pics de Cubil

Grau Roig i la vall de la Valira d’Orient
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Del Pas al Grau per pic Engaït

Durant tota la pujada �ns al coll dels 
Isards, si tenim sort, podem arribar a 
veure l’ermini al roquissar o algun isard 
o �ns i tot s’hi han vist llúdrigues.
Desde el coll dels Isards, deixarem a 
la dreta la pujada pel llom �ns als pics 
Negres d’Envalira. Nosaltres per contra 
anirem amb tendència esquerra  i segui-
rem en lleugeríssima baixada primer i 
després en pla a buscar el bonic i tranquil 
estany Negre de les Passaderes. El sender 
passa a tocar la vora de l’estany i continua 
en direcció a la Portella Blanca. Aquesta 
portella amb els seus 2.514 metres d’al-
çada, junt amb el cim del Medacorba a 
Arinsal-Vallferrera és triple frontera del 
territori andorrà amb Catalunya i Fran-
ça. A més, és el pas de 2 GR importants 
i connexió amb la vall de Campcardós i 
amb la vall de la Llosa. Els dos GR són 
el 107 (el dels Bons Hommes que va de 
Montsegur a Berga) i el GR7, força més 
llarg. De fet aquest darrer comença a Ta-
rifa formant part de l’E4 europeu. A la 
Portella hi ha una senyal commemorati-
va de les trobades que fan les 3 federaci-
ons a la frontera (FEEC, FFRP i FAM) de 
tant en tant. El pas de contrabandistes, 
fugitius, peregrins, pastors, passadors, 
etc. és habitual en aquestes contrades des 
de sempre, però especialment important 
va ser durant el s. XX degut a la Guer-
ra Civil Espanyola i a la Segona Guerra 
Mundial. Andorra va ser un pas clau 
fronterer i les històries, tant les bones 

com les terribles, encara ens arriben avui 
en dia ja sigui per boca dels ancians com 
per la literatura.
Amb bon temps gaudirem d’unes vistes 
espectaculars sobre cims de 2.900 m. 
De la Portella com opció podem seguir  
l’aresta-llom i en�lar-nos al pic de la Por-
tella des d’on obtindrem encara millors 
vistes de les dues valls que separa i els 
seus voltants. Tornem a la Portella i des 
d’aquí agafem el GR7 ja sense deixar-lo 
�ns ben a prop del pàrquing de Grau 
Roig. Atenció quan el seguim a l’ini-
ci de la Portella de no confondre’l amb 
el GR107. El nostre té tendència dreta i 
puja, el 107 baixa per la vall de la Llosa. 
Anirem pujant en alguns punts de mane-
ra força sinuosa buscant les terrasses més 
fàcils de sortejar �ns a la Portella d’En-
valira. L’itinerari continua estant força 

 La Valleta Seca

Itinerari de la travessa al mapa
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ben marcat com a GR. Des d’aquest lloc 
ja clarament seguirem amb tendència a 
l’esquerra i anirem acostant-nos al punt 
culminant del dia, el pic Engaït o de la 
Menera. Per fer el cim, deixarem el GR 
(que no passa exactament pel cim) i en 
pocs minuts hi serem. Si tenim sort, les 
vistes seguiran sent magní�ques amb un 
domini quasi total del Principat.
La baixada cap a Grau Roig la farem se-
guint igualment el GR7 per la Valleta 
Seca �ns a trobar la pista vermella de 
Montmalús. Aquí deixarem el GR, que 
s’en�la de nou i prendrem aquesta pista 
avall �ns arribar al pàrquing de l’estació.
La Valleta seca transcorre pràcticament 
paral·lela al majestuós circ glacial de Pes-
sons. Format durant la darrera glaciació 
fa poc més d’uns 10.000 anys és, amb els 
seus 17 estanys d’alta muntanya, el circ 
d’aquestes característiques més gran 
d’Andorra. Veurem paisatges molt simi-
lars als que trobaríem al Parc Nacional 

d’Aigüestortes i estany de Sant Mauri-
ci. Per acabar resumirem  amb dades la 
travessa. Haurem fet 11,66 km, uns 830 

metres de desnivell positiu i uns 950 me-
tres de desnivell negatiu en unes 6 h de 
marxa.

Prop de la Portella de Joan Antoni

Pics de Fontnegra
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INFORMACIÓ PRÀCTICA

www.andorrawalkingfestival.com

Dates: del 8 al 14 de setembre 2024.

Punt d’inici i �nal de les sortides: Canillo, Principat d’Andorra. 
Amb 3 nivells d’excursions diaris. 

Guia professional de muntanya a cada nivell amb un màxim de 20 
persones per guia. 

Visites: Farga Rossell, Ràdio Andorra, degustacions de plats i pro-
ductes andorrans. Barbacoa i concert �nal dissabte 14. 

Transport i assegurança d’accidents des de l’inici de les sortides i 
samarreta tècnica commemorativa.

Links  útils:

Per saber més dels productes andorrans: https://www.agricultu -
ra.ad

El web per excel·lència de consulta d´Andorra gestionada per 
Andorra Turisme: https://visitandorra.com/ca 

Article sobre els límits de l’estany de les Abelletes: https://www.
vilaweb.cat/noticies/estat-frances-aprova-de�nitivament -acord-
frontera-andorra

Central de taxis Andorra: https://central-de-taxi-andorra.bu si-
ness.site. Tel. 00376 845 555

Estany Negre de les Passaderes

Fita commemorativa de la trobada senderista 
�)�(�(�&�����)�$�0�����)�)�5�3���D���O�D���3�R�U�W�H�O�O�D���%�O�D�Q�F�D

Del Pas al Grau per pic Engaït
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Una web de geogra�a de 
Catalunya

Catalunya enamora. Un cúmul inesgotable de paisatges de renom i gran bellesa, una 
constel·lació de pobles entranyables i seductors i una mescla de mar i muntanya certament 
contrastada conformen una geogra�a, la nostra, enormement diversa i heterogènia i que 

convida a gaudir-la de ple

T��� � F���������� �� J���� S������

Partint d’aquesta premissa ben 
sòlida, em plau explicar, en els 
propers paràgrafs, la web potent 

que he construït, i que vaig inaugurar 
el 2023. Així, l’estima inqüestionable i 
tan arrelada que sento per la geografia 
de Catalunya ha estat determinant 
per al naixement, en efecte, de 
geografiadecatalunya.cat. 
L’eix central i capdavanter de la web el 

trobem en els 33 articles temàtics que 
he redactat i posat a l’abast de tothom. 
Afirmat això, aquesta successió d’arti-
cles temàtics de llargada variada, i es-
crits en un llenguatge clar, entenedor i 
en un to divulgatiu, es mostra seguint 
un ordre alfabètic. D’aquesta manera, 
doncs, l’inicial és el titulat “Altiplans, 
conques i planes”; al seu torn, el de clo-
enda, és “Pobles i viles amb encant: 20 

exemples a considerar”. Però entremig, 
l’univers de temàtiques i subtemàtiques 
és molt detallat, tant des del punt de vis-
ta de la geografia física com de la geo-
grafia humana.
En relació a la geografia física, hi co-
mento amb prou precisió les seves bran-
ques fonamentals, és a dir, el clima, el 
relleu, la hidrografia i la biogeografia. 
En l’àmbit de la geografia humana, la 

Santuari de Núria
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població i les ciutats prenen protago-
nisme. Ara bé, de la mateixa manera hi 
ha un seguit d’articles que no són, tal 
vegada, només geogràfics, encara que  

igualment els he situat al web. Sense 
anar més lluny, la toponímia, el turis-
me o les activitats econòmiques agrà-
ries i industrials s’hi han fet un forat. 

D’altra banda, voldria apuntar un detall 
remarcable. I és que he elaborat un ar-
ticle dedicat al món de l’excursionisme 
català, que gaudeix d’una història rica 
i valuosa. 
Notificat aquest aplec de qüestions vin-
culades als articles temàtics, és inte-
ressant, en conseqüència, ressaltar que 
les nostres muntanyes més altívoles i 
pletòriques, nombrosos dels paratges 
més sublims, l’ampli ventall de climes i 
subclimes, la preponderància demogrà-
fica eterna d’una Barcelona cap i casal, 
o les 43 capitals de comarca amb un sig-
ne d’identitat propi, compten amb una 
presència més que justificada en aquest 
cúmul esmentat de 33 articles temàtics. 
No obstant això, el web és bastant més 
gran. A la pràctica, és una evidència la 
renglera d’imatges encadenades d’una 
notorietat i simbolisme considerables 
que desfilen només entrar al web. En 
aquest sentit, per començar, Montser-
rat, formidable, acapara l’atenció. Nú-
ria, un indret màgic, segueix. Però més 
enllà d’imatges imponents, el web acull 
un bloc, en el qual hi publico una entra-

Una web de geogra�a de Catalunya

Girona

La serra Cavallera



43

Excursionisme 441

da mensual. La primera, recordant-la, i 
coincidint amb el naixement de geogra-
fiadecatalunya.cat, la vaig centrar en el 
Lluçanès, comarca que acabava de ser 
creada. El bloc, per tant, suma textos 
lligats a la realitat geogràfica que ens 
embolcalla. 
El web, igualment, allotja una secció 
que porta el nom de “Llibres de Jordi 
Sacasas”. En aquest ordre de coses, hi 
he inserit sis dels meus llibres que vaig 
escriure, en el passat, amb la geografia 
catalana com a referència. Alguns dels 
que ensenyo van ser publicats, dos, en 
concret; els altres, en canvi, van que-
dar inèdits. N’hi ha un parell que vol-
dria destacar amb fermesa, atenent la 
quantitat ingent d’adjectius que hi vaig 
utilitzar. Són “Les nostres comarques” i 
“Indrets i paisatges de Catalunya”, que 
formen part dels inèdits. Un tercer tam-
poc publicat, i que ben probablement, 
és el més enllaçat amb el món excursio-
nista, és “D’excursió a la Pica d’Estats”, 
que és, fet i fet, el relat real d’un cap de 
setmana conquerint el cim de Catalu-
nya, en un trajecte per l’alta muntanya 
pallaresa inesborrable. 
Una altra de les seccions que ofereix 
geografiadecatalunya.cat és “Vídeos de 
Jordi Sacasas”. Realment, hi he inserit 
múltiples llocs del territori català, en 
forma de filmacions. La major part dels 
vídeos els he realitzat a peu i des d’un 
tren, i aquest detall últim el valoro com 
a original. Tot i això, la secció també es 
centra en filmacions des d’automòbil, 
des d’avió i des del cremallera de Núria. 
Junts tots ells, el nombre de vídeos volta 
els 250. 
Catalunya es pot exhibir des d’uns 250 
vídeos, o més. I exhibir sobretot la ge-
gantina pluralitat catalana, tenint-hi 
cabuda tant alguns dels sectors d’alta 
muntanya més fascinants, les dilatades 

planes de Ponent, la rebel façana marí-
tima de la Costa Brava o la capital, una 
Barcelona des de diferents perspectives. 
És congruent constatar que el web té 
tot un univers de fotografies poderoses, 
que atrapen, i fins i tot enorgulleixen 
de pertànyer a Catalunya. Amb moltes 
d’aquestes imatges estàtiques, és fàcil i 
plausible sentir els cants de sirena in-
defugibles que emeten els nostres pai-
satges, sovint maquíssims, o els nostres 
pobles, de vegades preciosos. En aquest 
context, he d’admetre que un nombre 
molt elevat de les fotografies, incloent 
la majoria de les portades dels articles 
temàtics, són del meu pare, en Jaume 
Sacasas, exfotògraf professional, i una 
persona que, des de jovenet, ha tingut a 

la mà una càmera fotogràfica.  
En el “Qui soc” em presento com un 
ferm admirador de la geografia i la me-
teorologia de Catalunya. De la primera 
disciplina, doncs, i ja gairebé a tall de 
conclusió d’aquest text, me’n faig ressò 
amb il·lusió en el web que els darrers pa-
ràgrafs he estat comentant, i que la puc 
apuntar com un projecte d’envergadura 
construït amb un tarannà divulgatiu.
Exposades les frases que han omplert 
aquest text que des de la direcció d’Ex-
cursionisme em van proposar, només 
em queda donar-los les gràcies, i desit-
jar que aquells i aquelles que a través 
d’Excursionisme descobriu geografia-
decatalunya.cat, us agradi tot allò que 
hi apareix, fet des del cor. 

Monestir de Montserrat
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Actuacions als refugis de la UEC. Estiu 2024

Al llarg del passat estiu s’han 
realitzat tasques de neteja, 
manteniment i millora a tres 

refugis lliures pirinencs de la UEC: 
Cinquantenari-Baborte, a la vall 
Ferrera; Mataró-Gerber, a l’alt Àneu 
i Gràcia-Airoto, al massís del Rosari, 
tots ells al Pallars Sobirà.  
A banda  de l’equip de refugis de la 
UEC-Agrupació (pel qual calen volun-
taris!!) han participat en aquestes 
tasques personal del Parc Nacional 
d’Aigüestortes i estany de Sant Mau-
rici (Gerber) i del Parc Natural del Alt 
Pirineu (Airoto i Baborte). A Baborte 
s’ha fet ús també de l’helicòpter de la 
unitat aèria del Cos d’Agents Rurals. 

Des de la UEC volem agrair especial-
ment l’esforç fet per  aquestes institu-
cions i les persones que han participat 
en aquestes tasques. Disposar d’una 

xarxa de refugis de qualitat i ben man-
tinguts és indispensable per garantir 
el confort i la seguretat dels muntan-
yencs que visiten aquestes valls.   
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LLIBRES
Les vuit muntanyes.
Autor: Paolo Cognetti
Traducció: Xavier Valls i Guinovart
Editrial: Navona Editorial
Primera edició: març 2018
Número de pagines: 292 pàg.

El llibre que avui us presentem és una obra de �cció però té molt d’autobiogra�a. 
Publicat a trenta països va ser un best-seller i el 2022 �ns i tot se’n va fer 
una pel·lícula. La van dirigir els belgues Felix van Groeningen i Charlotte 

Vandermeersch. El llibre ens explica l’itinerari vital d’en Pietro, des que arriba amb 12 
anys als Alps italians per estiuejar �ns que en fa 30 al 2014. Ens explica la seva relació 
propera amb la mare, els enfrontaments amb el pare incomprès i especialment la relació 
d’amistat amb en Bruno. El seu vincle s’assembla més al de germans, que malgrat els anys, 
la distància i les desavinences no es trenca mai. La part autobiogrà�ca ve descrita per la 
vivència de la muntanya. El llibre ens parla de no poder-nos allunyar d’aquests paisatges, 
de l’enyorança del verd i la roca, de l’impuls que ens empenta amunt. És per això que us el 
recomanem especialment, perquè també us hi reconeixereu i us emocionarà. 
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La UEC puja al podi de l’Olla de Núria 

Jan Torrella Oller, de la UEC de 
Bagà, s’ha convertit en el �amant 
campió de l’última edició de la 

mítica Olla de Núria amb un temps de 
2 hores, 26 minuts i 29 segons. Una 
marca formidable pel jove corredor de 
20 anys que ha coronat els 24 quilò-
metres i els 2.130 metres de desnivell 
sense suar pràcticament. 
Val a dir que en Jan Torrella no és l’únic 
muntanyenc que ha destacat a l’Olla 
de Núria, ja que en cinquena posició 
també ha destacat el Marcel Roma-
ní i Rodés, de la UEC de Gràcia, amb 
un temps de 2 hores, 37 minuts i 54 
segons. El futur competitiu de la UEC 
podem dir que està més que assegu-
rat. A l’edició Júnior de l’Olla, amb un 
recorregut de 12, 5 Km i 1.085 metres 
de desnivell, bon paper de l’Olaguer 
Urgeles i Roura, de la UEC de Mataró, 
amb 1 hora, 52 minuts i 43 segons,  i en 
el 46è lloc de la classi�cació. Enhora-
bona a tots els participants. 

C
at

i P
ad

ill
a



46

MUNTANYASMS DE  

46

Vesc

William Mathews, posant les coses al seu lloc

Manel Canales

Isidro Jabato

L’any 1680, el cartògraf Giovanni 
Tommaso Borgonio publicà la Carta 
Corogra�ca degli Stati di S.M. il 

Re di Sardegna. A l’est del coll de l’Iseran, 
que separa les valls de la Tarentaise i la 
Maurienne, situà una muntanya que 
anomenà mont Iseran. Durant més de 
dos segles, aquest topònim va ser citat 
per diversos cartògrafs i geògrafs. Així, 
apareix a la Carta topogra�ca degli Stati 
in Terraferma di S.M. il Re di Sardegna 
de l’any 1858 amb una altura de 4.045 
metres, d’acord amb les estimacions de 
Franz Ludwig von Welden i Jean Baptiste 
Coraboeuf. A més, a la guia Itinéraire 
descriptif de la Savoie, editada per Adolphe 
Joanne, Élisée Reclus justi�cava l’existència 
d’una gran muntanya des d’un punt de 
vista hidrogrà�c. Empès per la curiositat de 
conèixer-la, el setembre de 1859, William 
Mathews contractà els serveis d’un guia, 
que el portà �ns al coll de l’Iseran (2.764 m). 
Arribats a aquest lloc, es produí el següent 
diàleg entre el client i el guia: -On és el mont 
Iseran? -És aquí, senyor. -No em refereixo al 
coll, sinó a la gran muntanya. -Bé, senyor, 
és aquí. -Però on és el cim amb neu, que 

anomenen mont Iseran? -No hi ha cap cim 
amb neu, senyor; això sempre ha estat un 
camí de ferradura. Per treure’n l’aigua clara, 
l’any següent William Mathews hi tornà 
amb el guia Michel Croz. El 5 d’agost pujaren 

És una planta semiparàsita, amb 
funció clorofíl·lica, que creix sobre 
les branques i troncs dels arbres ca-

ducifolis que parasita. No té arrels, però 
té uns òrgans xucladors de forma cònica 
que es rami�quen entre l’escorça i la fusta 
del seu hoste, cosa que li permet �xar-se 
i xuclar-ne els nutrients necessaris per 
viure i realitzar la fotosíntesi. Els fruits, 
d’un blanc translúcid, són petites baies 
molt tòxiques pels humans. Al seu inte-
rior alberguen una sola llavor recoberta 
d’una polpa molt viscosa i enganxifosa. 
A l’hivern els ocells en mengen els fruits 
i es desprenen de les llavors refregant el 
bec sobre les branques dels arbres. Si una 
llavor de vesc cau a terra, no en sortirà cap 
planta. Cal que les llavors i part de la seva 

Família:  Lorantàcies       Espècie: Viscum album

polpa viscosa vagin a parar damunt d’un 
arbre perquè es desenvolupi una nova 
planta que es �xarà a les branques del seu 
nou hoste mitjançant els òrgans xucla-
dors o “haustoris”. Les �ors són d’un groc 
verdós. El vesc forma mates arrodonides 
de �ns a 1 metre de diàmetre de fulles 
verd groguenques. 
Originària d’Europa i de l’oest i 
sud d’Àsia el vesc ha atret l’ho-
me des de l’antiguitat, envol-
tant la planta de màgia i mis-
ticisme. Hi ha la creença que 
aquesta planta és portadora de 
fertilitat i bona sort. En la mito-
logia grega el vesc era utilitzat 
pels herois per accedir a l’in-
framon. Els romans associaven 

el vesc amb la pau, l’amor i la comprensió 
i el penjaven a les portes com a protecció 
de la llar. Els druides celtes el cercaven 
com si fos un regal dels déus. 
Embarbussament popular: “Vaig al bosc 
i busco vesc i visc del vesc que busco al 
bosc”

Detall del gravat The Club-Room of 
Zermatt, in 1864, realitzat per Edward 

�:�K�\�P�S�H�U�����T�X�H���D�S�D�U�H�L�[���D�O���V�H�X���O�O�L�E�U�H��
Scrambles Amongst The Alps in the Years 

1860-69.

a l’Aiguille de la Grande Sassière (3.751 m), 
des d’on van concloure que el Mont Iseran 
era una impostura. Paral·lelament, John 
Jermyn Cowell, conegut per les primeres al 
Gran Paradiso (4.061 m) i al Nordend (4.609 
m), hi anà amb els guies Michel-Ambroise 
Payot i Jean Culet, el setembre de 1860. 
El dia 10 van fer la primera a la Levanna 
Occidental (3.593 m), des d’on veri�caren 
que el Mont Iseran era “remarcable per la 
seva absència”. Posteriorment, Mathews 
publicà un article on assenyalava que sovint 
el terme “mont” s’utilitzava per designar 
un coll, i on demostrava que, en les seves 
triangulacions, Coraboeuf va confondre el 
mont Iseran amb el Gran Paradiso. William 
Mathews (Hagley, Worcestershire, 1828-
1901) fou un administrador de �nques 
rurals, botànic i alpinista britànic de l’edat 
d’or de l’Alpinisme. Impulsà la creació de 
l’Alpine Club, que presidí entre 1868 i 1871. 
Va fer les primeres a la Grande Casse (3.855 
m), el Castor (4.225 m) i el Monviso (3.841 
m). L’abreviatura “Mathews”, que s’utilitza 
en la descripció i classi�cació cientí�ca de 
plantes, i la Pointe Mathews (3.783 m), a la 
Grande Casse, ens el recorden.



47

Les Agulles d’Ansabère, l’últim problema 
dels Pirineus

RETALLS DE MUNTANYA

Eduard Soler

A l’oest del Balaitus, el tresmil més 
occidental del Pirineu, una mica 
mes enllà del coll de Somport i 

abans d’entrar en terres navarreses, la 
serralada divisòria entre Espanya i Fran-
ça fa un gir sobtat de noranta graus ori-
entant-se durant uns pocs quilòmetres de 
sud a nord. És en aquest indret on s’alcen 
les mítiques Agulles d’Ansabère, conside-
rades com un dels últims problemes dels 
Pirineus.
Les Agulles d’An-
sabère estan 
formades per la 
Grande Aiguille, 
Grande Demoise-
lle, Aiguille Nord 
o Pic d’Ansabère 
de 2.377 metres; i 
la Petite Aiguille 
o Aiguille Sud de 
2.271 metres. S’hi 
pot accedir des de 
l’oest per la vall de 
Zuriza, a l’Aragó; o 
des de l’est pel circ 
de Lescun, al cap-
damunt de la vall 
d’Aspa, al departa-
ment francès dels 
Pirineus Atlàntics. 
La Grande Aiguille d’Ansabère s’erigeix 
com una prolongació del popular cim del 
Petrechema (2.371 m), separada d’aquest 
per una profunda i temible bretxa d’uns 
quaranta metres. La Petite Aiguille d’An-
sabère, s’alça més al sud separada igual-
ment del Petit Pic d’Ansabère (2.254 m) 
per una bretxa semblant. Entre les dues 
agulles concentren algunes de les vies 
d’escalada més difícils i prestigioses dels 
Pirineus, i com ha passat amb molts dels 
cims més di�cils de conquerir la seva his-
tòria està marcada per la tragèdia.
A principis del segle XX pocs cims del 
Pirineu quedaven per trepitjar i entre 
aquests destacaven pel seu aspecte inex-
pugnable el Capéran de Sesques (2.410 
m) i la Grande Aiguille d’Ansabère, amb-
dós a la part alta de la vall d’Aspa, per bé 
que força separats. Després de diversos 

intents, �nalment el 1922 un jove i intrè-
pid escalador de la vall, Pierre Bordieu, 
coronà el Capéran de Sesques. A partir 
d’aquell moment totes les mirades dels 
escaladors es concentraren en les Agu-
lles d’Ansabère, i més concretament en la 
Grande Aiguille. Els primers en acceptar 
el repte foren la cordada integrada per 
l’experimentat Lucien Carrive de 31 anys 
i el jove Armand Calame de només 19 
anys, ambdós integrants d’un grup d’es-

calada de Pau anomenat Kroquant Club. 
D’aquesta manera, el 24 de juny de 1923 
es feren acompanyar per un grup d’amics 
�ns al cim del Petrechema, des d’on es 
disposarien a atacar la Grande Aiguille a 
la vista dels seus companys. Després de 
rapelar �ns a la bretxa, Carrive i Calame 
començaren a escalar els primers metres 
sense problemes �ns a una plataforma 
des d’on havien d’atacar una difícil �s-
sura de sortida quali�cada d’ED. El jove 
Calame fou el primer en intentar-ho, 
aconseguint superar el pas i establint la 
propera reunió lluny de la vista del seu 
company degut al relleu de la muntanya. 
En començar Carrive l’ascens, la corda de 
cànyam es trencà en el moment més com-
promès del llarg provocant la caiguda 
mortal de l’escalador a la vista dels amics 
que contemplaven l’ascensió des del cim 

del Petrechema. No obstant això i per no 
preocupar al company, els amics anima-
ren Calame a continuar l’escalada en so-
litari dient-li que Carrive havia patit una 
caiguda sense conseqüències. D’aquesta 
manera Calame coronà per primera ve-
gada el cim de la Gande Aiguille. La mala 
fortuna, però, provocà que en el descens 
Calame també es precipités al buit prop 
d’on ho havia fet el seu company, morint 
al peu de la muntanya on hores més tard 

els seus companys 
s’encarregarien de 
recollir els cossos.
La primera repe-
tició de l’ascen-
sió no arribà �ns 
quatre anys més 
tard quan el 21 
de juny de 1927 
Marcel Cames i 
Henry Sarthou, 
integrants també 
del Kroquant Club, 
conqueriren per 
segona vegada la 
Grande Aiguille i 
homenatjaren així 
els seus anteces-
sors. En aquell mo-
ment la Petite Ai-

guille ja havia estat assolida per François 
Lacq i Joseph Naudé el 27 de juny de 1926.
La tragèdia d’Ansabère feu córrer rius de 
tinta a la premsa de l’època, sobretot en 
els rotatius no especialitzats i més sen-
sacionalistes, divulgant tot tipus d’es-
peculacions i dades imprecises com, per 
exemple, la que situava el desastre en el 
relativament proper pic d’Anie. Si més 
no, aquell fatal accident contribuí a situar 
les Agulles d’Ansabère al mapa, comple-
tament desconegudes per a la gran majo-
ria.
Tot i que ha passat més d’un segle 
d’aquells fets desgraciats i l’evolució del 
material i les tècniques d’escalada, les 
Agulles d’Ansabère continuen sent con-
siderades com unes de les escalades més 
difícils i arriscades del Pirineu, esdeve-
nint gairebé el doctorat dels escaladors.
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En aquest número volem parlar de l’Antàrtida. Per participar al concurs ca l contestar el qüestionari 
que podràs completar en línia a través d’aquest enllaç (https://forms.g le/7Uiq7orgf5FxTDBs9) 
o escanejant amb el teu mòbil el codi QR, també pots enviar les solucions a: concur sionisme@

excursionisme.cat indicant el nom i telèfon de contacte. 

CONCURSIONISME
Lluís Catasús i Cols

Solucions del Concursionisme 440: 1 Bérarde, 2 Drac i Durance, 3 Lauvitel , 4 Mont Pelvoux, 5 1864, 6 La Meije, 7 Pré de 
Madame Carle, 8 Pilatte, 9 Adrien Durand, 10 Étienne Bruhl. Els guanyadors d el Concursionisme 440 dedicat al massís dels 
Écrins són Cati Padila  i Maria Bonet i Torres .

1. L’ús o�cial del nom Antàrtida com a continent s’atribueix a 
aquest cartògraf escocès... (2 punts)

A) Cook  B) Bellingshausen C) Bartholomew

2. Situat a l’illa de Ross és el volcà actiu més austral de la 
Terra... (2 punts)

A) Pic Knutzen B) Mont Erebus C) Mont Kirkpatrick 

3. Un d’aquests animals no habita a l’Antàrtida... (2 punts)

A) Foques B) Ossos polars C) Pingüins

4. El cim més alt de l’Antàrtida, amb 4.892 m va ser escalat per 
primera vegada l’any 1966 per un equip nord-americà dirigit 
per... (2 punts)

A) John Evans B) Damien Gildea C)  Nicholas Clinch

5. A quin any es va signar el Tractat Antàrtic que prohibeix 
les activitats militars i l’explotació minera, dona suport a la 
investigació cientí�ca i protegeix l’ecozona del continent? (2 
punts)

A) 1959  B) 2009  C) 1979

6. Amb 4.852 m és la segona muntanya més alta de l’Antàrtida. 
La primera ascensió va ser el gener de 1967 i �ns a l’any 2012, 

només s’havia coronat el cim en cinc ocasions, per un total de 
10 persones de les quals tres moriren en baixar. (2 punts) 

A) Mont Tyree B) Mont Markham C) Mont Vinson

7. L’expedició d’exploració antàrtica coneguda pel nom del 
vaixell Endurance, va ser comandada per... (2 punts)

A) Cook  B) Shackleton C) Scott

8. Són una cadena muntanyosa que divideixen l’Antàrtida 
oriental de l’occidental i que s’estén entre el cap Adare i la terra 
de Coats. (2 punts)

A) Antartandes B) Muntanyes Ellsworth C) Muntanyes 
Transantàrtiques

9. La primera expedició a arribar al pol Sud Geogrà�c el 1911 fou 
encapçalada per l’explorador... (2 punts)

A) Scott  B) Shackleton C) Amundsen

10. Aquest turó situat a la península Hurd a l’illa Livingston, 
rep el seu nom de l’oceanògrafa catalana degana del Programa 
Antàrtic Espanyol i primera dona del nostre país a participar en 
una expedició a l’Antàrtida. (2 punts)

A) Rovira  B) Castellví C) Ballester

Només serà vàlida una participació per concursant. Entre els participan ts que aconsegueixin la puntuació més alta sortejarem 
un llibre o novetat editorial del món de la muntanya . Tens temps de participar �ns al dia 15 de novembre . En el proper número 
de la revista i a la pàgina web www.excursionisme.cat sortiran publicades les s olucions i el nom del guanyador.

L’ANTÀRTIDA
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Pasqual Garriga i Martí

RESSENYES
Sant Miquel del Mont 793 m des de 
Santa Margarida de Bianya  

G
ar
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a - Horari:  de 3 h 30 min  a 4 h.
- Desnivell: +/- 415 m.
- Di�cultat:  tècnicament no té di�cultat i el desnivell 

és limitat. La ruta està senyalitzada però de forma 
heterogènia, hi ha rètols de tota mena i les marques 
de pintura canvien de color. L’excés de cruïlles la fan 
perdedora sinó estem ben atents, ja que alguns corriols i 
pistes de desembosc no surten al mapa de l’Alpina. Tot i 
això paga molt la pena.

-Època: tot l’any, ara bé, discorrent majoritàriament dins 
de bosc, és mes bonica a la tardor o a la primavera. A 
evitar després de fortes pluges per causa del terreny 
redreçat de la pujada.

- Cartogra�a: Garrotxa -Zona Volcànica Parc Natural, a 
Esc. 1: 25.000. Editorial Alpina.

- Webgra�a: trobareu una ruta molt semblant a la 
descrita al web https://ca.turismegarrotxa.com/
itineraris-i-rutes/  tot i que el principi és diferent i més 
llarg.

- Accés: sortint d‘Olot pel nord prenem la carretera  
N-260, l’Eix Pirinenc, en direcció al Ripollès pel túnel de 
Collabós. Al cap de 6 km hi ha el nucli de l’Hostalnou 
de Bianya. Passat un semàfor prenem un trencall a 
l’esquerra que porta a una sèrie de masos i acaba a 
l’església de Santa Margarida de Bianya. Hi ha un ampli 
estacionament just abans de l’església.
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RESSENYES
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Sant Miquel del Mont 793 m des de Santa Margarida de Bianya  

-Descripció: Ruta per la serra 
de Sant Miquel del Mont que 
separa les valls de Bianya i del 
Ridaura. De Santa Margarida, 
a 395 m prenem la pista 
que puja al sud cap al mas 
Guitard, (Turisme Rural). A 
la placeta central un porticó 
de fusta permet accedir al 
bosc on trobem rètols d’una 
ruta circular pel vessant nord 
i obac de la serra. Prenem un 
senderó cap a l’esquerra (est), 
marques blanques. Entrem 
al bosc del Guitard, de roure 
i faig, obac i humit. En pocs 
minuts passem pel roure de 
l’Aigua, monumental. Tot 
seguit el camí és redreça força 
i fent continues marrades 
arribem en 40 minuts a 
una pista, a 735 m que du a unes 
antenes properes al cim. La seguim 
a l’esquerra i fem dues ziga-zagues. 
A la segona, veiem uns 40 metres a 
la dreta, el mas de Cal Menut mig 
enrunat. Deixem la pista i prenem 
un corriol evident que segueix la 
carena �ns a arribar, en pocs minuts, 
al punt més alt de la serra on trobem 
l’ermita romànica de Sant Miquel del 
Mont a 793 m. L’ermita és tancada, 
compta amb absis, timpà cec i doble 
espadanya. Al costat hi ha un vèrtex 
geodèsic i un panell informatiu ja 
que som en un magní�c mirador de 
tota la vall de Bianya al nord i de la 
vall d’en Bas al sud. Baixem per un 
corriol evident que segueix la carena 
en direcció est. Les marques ara són 
grogues. Aquí el bosc és d’alzines 
i algunes pistes de desembosc ens 
poden confondre: cal estar atents 
a les marques grogues! Passem per 
l’antiga pedrera de Sant Andreu i en 
una cruïlla de pistes veiem, uns 25 
metres més avall, la gran font dels 
Saiols. Tornant a la cruïlla seguim la 
pista que puja al mas Saiols. Al cap 
de poc una cadena ens barra el pas i 
prenem la pista que baixa a la dreta i 
en poc més de cent metres arribem a 
la magní�ca església de Sant Andreu 
del Coll a 605 m. En sortim per un 
corriol que fa cap a una pista en 
desús que avança cap a l’est �ns al 

Sant Miquel 
del Mont 793m

Castell del Coll, distant 350 m. És 
una magní�ca forti�cació quadrada 
del s. X, encara dempeus, envoltada 
de bardissa. El Coll fa referència a 
un gran pla a 542 m on s’acaba la 
serra de Sant Miquel i comença la  
muntanya de Sant Valentí. Hi ha 
un gran prat triangular que permet 
canviar de vessant. La pista passa pel 
costat sud del prat i arriba, després 
d’un marcat revolt a una nova pista 
en bon estat que puja de la carretera 
N 260-a  i va als masos de Can Joanet 
i el Ventolà. Just abans del punt 
d’unió un panell ens indica el camí a 

seguir cap a l’Hostalnou de Bianya. 
Seguim al nord un senderó a la dreta 
del prat i ens endinsem de nou al 
bosc. Cal estar atents als senyals 
grocs que ens porten cap a l’esquerra 
mentre perdem altura. Seguint el 
camí fem cap, en 30 minuts, al gran 
mas del Colomer, a 390 m. Baixem 
per la carretera que hi porta i passem 
per la bassa d’aigua que alimenta el 
molí del mas. Passada una moderna 
granja arribem a la pista asfaltada que 
va de l’Hostalnou a Santa Margarida. 
La seguim durant 750 metres cap a 
l’oest �ns a arribar al punt d’inici.

L’Hostalnou de Bianya

Nord   �Ï

Castell del Coll

N-260

el ColomerSanta Margarida 
de Bianya

Sant Miquel        
del Mont

Sant Andreu        
del Coll

Google Earth
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