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Refugi UEC CARO

Alfara de Carles

661 54 88 78 - www.refugiueccaro.cat
Email: info@refugiueccaro.cat (Josep Estra
- Altitud: 1.109 metres

- Capacitat: 40 places

- Massis del Port al vessant nord del Caro (Baix Ebre)

- Activitats: muntanya, travesses, excursions, BTT, engorjats, natura, escalada,
espeleologia.

Caseta del GARRAF

(Obert només la temporada d’estiu)

933 325494

- Altitud: a nivell del mar
- Massis del Garraf

- Comarca: Garraf

- Capacitat: 10 places

Refugi MATARO
Vall de Gerber (lliure)

- Altitud: 2.475 metres

- Pirineu, vall de Gerber

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi CINQUANTENARI

Estany de Baborte (lliure)

- Altitud: 2.392 metres

- Pirineu, Vallferrera

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi LES CLOTES

Horta de Sant Joan (lliure)

- Altitud: 989 metres

- Al nord-oest del massis del Port
- Comarca: Terra Alta

- Capacitat: 10 places

- Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre)

- Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia

Refugi de COVA CAMBR

Tortosa (lliure)

- Altitud: 1306m

- Al centre del massis del Port, a la mola
del Cati.

- Comarca: Baix Ebre

- Capacitat: 18

- Activitat: Espeleologia, barranquisme, BTT i excursionisme

UNIO EXCURSIONISTADE'CATALUNYA

Sants (Barcelona)

Jocs Florals, 51-53 08014
Telefon 93 332 54 94

Fax 93 331 10 12
www.uecsants.cat
uecsants@uecsants.cat

Barcelona

Entenca, 22| 08015

Telefon 93 454 58 55
www.uecbarcelona.org
secretaria@uecbarcelona.org

Horta (Barcelona)

Pintor Mir,16 Tendal 08031
Telefon/Fax 93 358 37 40
www.uechorta.net
secretaria@uechorta.net

Baga

Raval, 18| 08695
www.uecbaga.com
cunill.joan@gmail.com

Mataré

Nou, 29 | 08301

Telefon 93 796 14 30
www.uecmataro.org
uecmataro@telefonica.net

Gracia (Barcelona)
Encarnaci6,131-133| 08025
Telefon 93 284 69 79
www.uecgracia.cat
secretaria@uecgracia.cat

Refugi GRACIA
Estany d’Airoto (lliure)

- Altitud: 2.194 metres

- Pirineu, massis de Marimanya, al sud de
I'estany d’Airoto

- Comarca: Pallars Sobira

- Capacitat: 10 places

- Activitats: muntanya, escalada, esqui de muntanya, travesses

Refugi UEC
MAS DEL TRONC

693 007 360

Facebook: Refugi Mas del Tronc
- Altitud: 719 metres

- Vessant nord de la Serra de Rubi6 - Comarca: Anoia

- Capacitat: 30 places

- Activitats: travesses, passejades, BTT, excursions, senderisme

Refugi UEC LA MOLINA
(Xalet i refugi)

646 744 669 /972 145 107
www.xaletuec.com

- Altitud: 1.491 metres

- Carrer Casavella, 14. La Molina
- Comarca: Cerdanya - Capacitat: 50 places (xalet) i 40 places (refugi)

- Activitats: muntanya, esqui, esqui de muntanya, passejades, espeleologia

Refugi UEC de REBOST
Baga

608736714 - www.refugirebost.cat
- Altitud: 1.628 metres

- Vessant sud de la Tosa d’Alp

- Comarca: Bergueda

- Capacitat: 50 places

- Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi de PUIGCERCOS

659 682 205

www.uechorta.net/refugi-de-puigcercos

Email: refugipuigcercos1l@gmail.com

(Olga Mata i Marcal Gisberf

- Altitud: 795 metres

- Riba dreta de la riera de Merlés, entre I'Hostalet i el Cobert
de Puigcercos

- Comarca: Ripolles

- Capacitat: 26 places

- Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

Olesa de Montserrat

Vall d’Aran, 2 Ap.Correus 177
08640

Teléfon 93 778 29 52
junta@uecolesam.org

Terrenys d’acampada:
Caro — Alfara de Carles

Rocodroms:

UEC de Sants, Horta, Gracia,
Mataro, Baga, Tortosa i Vall del
Vall del Tenes Tenes
Barcelona, 25| 08186
Llica d’Amunt

Teléfon 93 841 64 50
uecvalltenes@gmail.com

Més informacio i reserves:

refugisdecatalunya.com

Jc

Uni6 Excursionista de Catalunya

Tortosa

Llarg de Sant Vicent, 10 baixos
43500 Telefon 977 44 32 71
www.uectortosa.org
info@uectortosa.org



editorial

)

Reptes s

Quan escric aquest editorial fa encara pocs dies que un esportista catala etraordinari
ha tornat a deixar bocabadades a milers de persones de Catalunya i d'arreu él mén que
segueixen la seva trajectoria. Segurament ja sabeu de qui es tracta, en Kén Jornet. La gesta,
I’'encadenament de I'ascensiod dels 82 cims de més de quatre mil metres dels Alps europeus, tot
combinant el trail, I'escalada, I'alpinisme i el ciclisme. No parlarem més aqui d’aquesta presa
perqué podeu trobar facilment croniques que se’'n fan resso tant a la premsa generalista com
al'especialitzada, per exemple aDesnivel(https://www.desnivel.com/alpinismo/kilian-jornet-
completa-en-19-dias-la-conexion-de-las-82-cimas-de-mas-de- 4000-m-de-los-alpes)

El que inspira aquest editorial és més la reacci6é d'alguns companys ad noticia que el fet
mateix. L'afirmacié clau va ser, “si, ha estat un gran fet esportiu, pero tots t@im els nostres
reptes i per cadascun de nosaltres assolir-los és també un fet significaiu”.

Efectivament, en el camp de I'excursionisme, en el sentit més amp possible, hi ha un gran
ventall de possibilitats per plantejar-se objectius a I'escah de cada persona: travesses més
o menys llargues, cims destacats, conjunts de cims, descensos amb esdulesitjats, barrancs
cobejats, vies d'escalada perseguides durant anys, expedicions@nniades, etc. Es fa dificil
i és probablement superflu i innecessari per a la gran majoria dels muntanyencs comparar
les realitzacions d’'uns i d'altres i entrar en una mena de competicié entre guals que no
porta enlloc o potser, fins i tot, a la frustracié. Certament, tothom té un petit or gull que vol
omplir amb curriculum pero la vida ens ensenya a cop de realisme ge finalment “es fa el
que es pot” i que les circumstancies personals i el context sén forga determirants a I'hora de
planificar i realitzar activitats esportives a la muntanya. Per aques motiu, en la practica de
I’excursionisme és vital, literalment, el propi coneixement i el de I'entorn. Els serveis de rescat
ho saben prou bé.

Aixi doncs, gestes com la realitzada aquest passat estiu de 2024 pel Kilian Joet son, sens
dubte, motiu d’admiracio i reconeixement pero finalment sén la punta de I'i ceberg d'una
miriada de reptes plantejats des de I'anonimat que quan s’assoleixé s6n motiu de goig i

guan no, sovint, motiu d’aprenentatge intim.

Amb aquest nimero de la revista Excursionismeus arriba també el calendari Excursionisme
2025. Son ja moltes edicions les d’aquest calendari, fruit de la col-laboracié d’'un bon grapat

de fotografs i la feina d’un equip de selecci6 de fotos i imatges. Desitgem que el gaudiu i que

I'ompliu de fets significatius en la vostra vida.

Ramon Pascual
Director



L'ascens al Gramos

Un petit tast de les
muntanyes albaneses

El maig de 2024 vam estar uns dies a Albania i, a part de visitar ciutaa€iments
arqueologics, vam voler coneixer una mica les seves muntanyasvath anar al maig
perque haviem llegit que, abans, encara hi ha molta neu en segons tjacs pero la veritat
€s que, a part del Alps albanesos, a la resta del pais feia molta caforavebar als 35 °C i
de neu gairebé no en vam trepitjar!

T F M.L F E S



banesos i els camins perdedors i anegout com Cuka e Pecit, és a la frontera
a veure un pont prou maco. Comenaearh Grecia, prop de la poblacié d’Erseke,
a caminar des del llogaret de Peshtat& fonma piramidal i no el veurem ns que
hi ha hostals per sopar i dormir, pemorhi siguem a tocar. La ruta no és llarga
GR marcat que va pujant suaumenflérkm en total) perd té un desnivell de
mig d’'un bosc ns a un coll, on arrib&@50 m. Vam trigar unes 5 hores.
en una hora. Per I'altra banda trobemQ@oreencem a caminar al poblet de Starjé,
prats i se’ns obre la perspectiva de |lareakm el riu per un pont encara pel car-
i les muntanyes del davant. Baixem eecalel poble i agafem una pista que surt
ra pel GR ns a una font i alla cal de&& dreta i que aviat es converteix en un
el GR i seguir per I'esquerra en baibaai i en només una traca. Pugem recte
El cami es perd i travessem per les paieprats ns a arribar a un bosquet de
d’'una casa camp a través ns a un castslique travessem i seguim amunt pels
dalt d’'un turonet del qual només en quets en direcci6é a la dreta cap a una llo-
da una paret. Tornem una mica enrena.i La voltem i veiem la carena on és el
seguim baixant sense cami evident ngstre objectiu.
una casa habitada on tornem a trobdradem un cami que va pujant fent ziga-
GR. Una mica més endavant creuernagues pels prats plens de ors ns a arri-
riu i seguim ns al pont de Limar gbar a una cabana molt malmesa. Creuem
creua el riu Vlosa. Tornem seguint eldd&rsos riuets amb tendéncia a la dreta
que és molt més facil, ns que ens quadem arribar a un coll on trobem una
2.5 km ns el punt de partida. Aqui, perca vermella. Des d'aqui ns al cim,
no repetir el cami, agafem un cami amptequeda a la dreta, hi ha marques tot i
a la dreta que aviat es perd i acabemgagiel cami carener ja és evident.
bant a dalt del tot del poble i havent dedervistes des de dalt diu que sén espec-
1.5 km de pista ns al punt on hem deiaatilars perd nosaltres no en vam poder
el cotxe al cap d’'unes 6 hores d’havgandir ja que la boira només ens va deixar
sortit. veure la part del nord. Baixarem seguint

_ el mateix cami.
Ascensio al Gramos _ N
(2.521 m) Ascensio al Mali i Thaté

, o . (2.312m)

Anem a pujar el primer cim que és el més
alt del sud d’Albania. El cim, tambéAaii farem un cim que queda entre dos

| diferenciar la zona dels Alps

la resta del pais. Els Alps, sit

I nord, s6n molt més turisti

s’hi troba més gent i hi ha camins m
menys marcats. A la resta de munt
del pais no s’hi troba ningu, els cami
tan bastat perduts i pocs cops hi ha
ques per la qual cosa és imprescin
dur la ruta en un GPS.

De Peshtan al pont de
Limar

En aquesta ruta de gairebé 20 km i ]
m de desnivell tot i que l'alcada max
a qué arribarem és de 560 m, prenc.c...
un primer contacte amb els paisatges al- El cim del Gramos
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llacs molt grans, a tocar de la fron
amb Macedonia, que té unes vistes e
taculars sobre els llacs i on encara q
restes de les trinxeres, bunquers i es
tures militars que ens recorden les
lles que s’hi van lliurar durant la Il Gu
Mundial. La ruta fa uns 14 km i 1.17(
de desnivell.

Sortim del poblet d’Alarup, a 20 km d
poblacié de Pogradec. Travessem el
ns a I'inici d’'una pista on hi ha uns c
tells molt malmesos un dels quals ing
la nostra ascensi6. Agafem la pista
cada com a GR que aviat es conve
en només una traca i arriba a un bos
d’alzines que travessem per sortir a
prats. Ja hem perdut el cami pero ve
la carena al davant i es tracta d’arriba
el terreny és pedreg6s i una mica incg
de pero sense cap di cultat. A mida
anem pujant milloren les vistes del
Orhid a I'esquerra. Arribem a la care
veiem el cim al davant ja sense vege
Hi arribem en unes 2 h i ¥.

serva que hi ha linies de pedres fetes
cialment seguint les corbes de nivell
els vessants, és curiés perd no en sak
signi cat o la utilitat.
Arribant al cim trobem diverses restes
trinxeres i bunquers. Baixem cap a la
ta, entre els dos llacs, ns aun colli hi
bem tres galeries excavades a la mun
que comuniquen entre elles i una mena

de diposits rectangulars que pensem que

podrien ser cisternes d’aigua. Baixem pel

mateix cami. Ascensio al Velés (1.165 m)

Un cim no gaire alt perd que ens exigira
un desnivell de 1.100 m ja que comencem
a caminar a tan sols 80 m d'alcada. La
ruta fa uns 15 km pero cal afegir-hi els km
addicionals de pista si no s'arriba en cotxe
ns a Veles i, a més, el tram de la carena és
molt entretingut. Vam trigar unes 5 hores
en fer-la més el tram de la pista.

Des del poble de Lezhe surt una pista cap
a Velés que no és ben bé un poble sin6 una
serie de cases disperses per la muntanya.
La pista no esta en gaire bon estat i deixem
el cotxe 4 km abans d’arribar-hi i a 80 m
d'alcada. Pugem per la pista ns a l'inici
de la ruta passant pel costat del cementiri.
En arribar a I'inici de la ruta, en un coll on
la pista s'acaba en la tanca d'una casa, pre-
Vela nem un cami que voreja la casa per la dre-




Cascada de Grunas

Pujant al Gramos

tais'en la pel llom que va ns a la cargyex entre matolls i bosquets d’alzines|\titllet el reserven a qualsevol dels hos-
rocosa que veiem des de I'inici de la rapareixent una traca que es fa camtalecAbans d'anar-hi cal saber que no hi
Pugem entre matolls de cireretes d'arlab@ns d'arribar a una font. Aqui henhdecaixers i només una botiga a eth,

uns roures de fulla molt gran, farigoldaixar pel dret ns a una casa on ja tjee tot costa el doble i que arribar-hi es fa
ns a un coll on trobem un cami que pbjam la pista que ens portara a l'inicilalg pero, si us agrada la muntanya, no us

des de l'altre vessant. Nosaltres anitemuta. ho podeu perdre!

amunt per la carena seguint una traca i Tant Valboné com eth no sén ben bé
algunes marques. La vegetacié va feftiseAlps albanesos pobles sind un reguitzell d’hostals repar-
més escassa i el terreny més rocallos. A la tits en un 5 0 6 km de carretera. Sianem a

dreta veiem la piramide metal-lica d’ufs una serralada situada al nord delgmiscal tenir en compte on és I’hostal on
estacio meteorologica on hi ha també gue forma part dels Alps dinarics. El ems allotjarem respecte I'inici o I'arribada
imatge de la Verge. Quan hi arribem e1Es alt és el Maja Jezercé de 2692 rdederami.

gueda una % hora ns al cim per la cagkpaisatge és ben bé alpi. S’hi pot anar

na sense cami marcat. No té cap di cuiet Valboné o per eth i el més habitualscensio al Maja e Rosit

pero és molt entretingut. El cim del Vedsdfer la travessa a peu entre els dOS(@ggzgs m)

té bona vista sobre la costa de I'AdriRec arribar a Valboné des de Skrodér cal

pero nosaltres hem pujat en un dia aagafar un bus, un ferri que travessaAguesta ruta fa uns 20 km i té 1.550 m
molta boira i no en podem gaudir. Baixiéac i un altre bus, hi ha nombroses adéneesnivell. Sortim de Valbong, a uns
seguint la carena ns al nal i girem adies que venen el lot sencer. Per tort@saquilometres del nal de la carretera
dreta per tornar enrere tot anant baix&irodér des de eth cal agafar un bosg, hi ha un pont que travessa el riu. El

9
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travessem i caminem per un cami er ‘ .:

mig d’'un bosc de faig ns a Kukaj, qui
cases. Hi arribem per un riu sec i se¢
deixant les cases a la dreta per una
ns a un cartell que ens indica que
de seguir per un cami que s'en la c
la dreta. Seguim entre bosc de faig
ziga-zagues i guanyant algcada ns
s'acaben els arbres i sortim a uns
per on anquegem cap a I'esquerra r
un refugi molt curiés ja que esta elev:
sota hi ha les taules. A mida que ens
en lant canvia la perspectiva dels c
gue anem veient. El nostre objectiu
veurem ns que hi siguem a tocar! So
per darrere del refugi per un cami
torna a en lar-se fort ns a arribar a
pal indicador molt malmeés. Aqui he
continuar pujant recte ns a un coll ¢
fa frontera amb Montenegro i on arr
un cami que puja des d’aquest pais
girem a la dreta i pugem per un peng
d’herba ns a un altre coll on ja vei
el nostre cim que acabem de pujar g
cap di cultat. Els innombrables cims ¢
veiem compensen i molt I'esforg de Ig
jada! La baixada la fem pel mateix ca

Valboné- Theth:

Aguesta és la ruta més concorreguda
bania, aqui si que hi ha cami marcat
tot cas, només caldria seguir el grupis
va davant. La ruta té 15 km i 810 ni
desnivell pero, segons on comence -
acabem, caldra afegir-hi ns a 6 o 7 km Maja Rosid
més de carretera.

Sortim del nal de la carretera de Valboné

pel llit sec d’'un riu ns a entrar a un b :
de faig on trobem una pista planera
arriba ns a un lloc on venen begudé
uns 3 km de l'inici. Fins aqui arriben
4x4 que porten gent. A partir d’aqu
cami comenga a pujar de valent pe
bosc de pi i faig ns a sortir a uns p
davant d’'una paret de roca que no vt
per on podrem creuar. El cami seg. .= #
pujant per anquejar forca estona agz
dreta per sota la roca i trobar el coll Q=
Valbonés de 1.810 m.
Agui descobrim les muntanyes de la
da de eth, més rocoses. La baixadd

més suau ja que des del principi aneni
un bosc amb uns faigs gegants que &
xen paral-lels al terra ns que es redrdg
buscant el sol. El cami és molt agrac
tot i que fa forca pendent. Trobem dig
sos llocs on venen begudes i arribe s

eth en unes 4 hores i Y. Pont de Limar




Al voltant de Theth:;

En aquesta ruta veurem una antiga
re d'aillament, la cascada i el congo .
Grunas i anirem ns al gorg de I'Ull blau Ull blau

tot seguint un cami al costat del +iu en

cara que també ens caldra fer un trammi daribem siné que anem a l'esquélaagorjat que €s molt maco. Una mica
carretera molt menys agradable. La pgtauna pista que es fa cami i arrimaéa amunt comenca el cami i arribem al
té uns 20 km i 850 m de desnivell i esipatuet que hem de creuar i seguir gaqy que és de color blau turquesa.

fer en unes 6 hores. amunt ns a la cascada que és forcaAtfaesta zona é€s molt turistica i hi ha
La ruta surt del centre de eth, on Aiornem al cami i el seguim, ara s'acostiéa gent i un altre restaurant perd no
ha la botiga i d'on surten els busosaaju principal, el ethit, i va de baideixa de ser molt maca. Ens podem en
a Skrodér. Seguim per la carreterxada entre matolls i prats ns a arrilbar ns dalt de la cascadeta del gorg on hi
baixada, passem pel costat del centeecarretera que hem de seguir dumanin pont molt precari que ens n'ofereix
d’informacio i de l'església i arriberpax més d’'l km ns a l'aparcamentutha vista diferent. Baixem ns a Vapar
la torre d’aillament o Kulla que esta midlerlysaj. Aqui hi ha un restaurant i fmmment i desfem el tram de carreterai el
rehabilitada. Es una torre on es tancgeegent i comenca el cami que va addufii ns a un desviament cap a I'esquer
aquells que havien comés un delictebfzer. Primer cal anar ns al pont per, a uns 2 km de I'inici de la ruta que ens
tal d’evitar la venjanca dels que I'havieure el riu amb les roques blanquespgui al congost, curtet perd molt estret i
sofert. fan formacions ben curioses. Seguinepearpat. Tornem al cami i el seguim per
Baixem per una escala cap al riu pefa pesta a la dreta del riu anant obseraarbar de nou a eth.
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Els Apenins, i en aquest cas els Monts
Sibil-lins, no so6n tan alts com els Alps o els
Pirineus, pero tenen sens dubte I'encant
propi de l'alta muntanya, amb paisatges
sumptuosos, entorns culturals i naturals
riquissims i indrets feréstecs i desconeguts. g
No és pas estrany que el 1993 declaressin
aguest massis com a parc nacional.
D'aquest raco de mon hem triat la volta ~ §
pels cims del Monte Bove car és sens dubteg
una de les excursions més encisadores que
es poden fer.
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Volta pels cims del Mont Bove

El Monte Bove, una petita
joia al cor d’ltalia

bon proposit era acabar I'any a
Escensié a un cim dels Mont Si

ins i comencar el nou any amb |
censio a un altre del mateix massis. F
repico de nal d’any haviem triat et Mi
te Vettore, de 2.476 m, el cim més alt
Monts Sibillins. Per comencar amb
peu el nou any ens haviem xat en-el
te Bove Nord, de 2.112 m. Haviem tri
Bove Nord i no pas el Bove Sud (2.1
-aquest darrer més alt-, simplement pt
forma singular del pic, per ser molt 1
emblematic des de la vall estant i per
veure la paret vertical que el Bove Nc
pel vessant de tramuntana. Aixi matei
descartavem pas de pujar també la ¢
di Monte Bove (1.905 m), un pinacle e
prat que es veu des del fons de la vall
té una creu al capdamunt de dimens
fora mida, de ns a 8 metres d’alcada
voliem anar més enlla per no allargar
la caminada atés que teniem poques
de llum. Tanmateix, un cop alli, bo i ve
com ens era de falaguer tot plegat + gu
guany hi havia poca neu, ens vam ac
embrancant per fer tota la volta. Ens
calcar els grampons i vam pujar tamt
Bove Sud.
Son cosa de quarts de nou del mati. Som al &DSFLUy AQDO GHO ORQWH %
poble de Visso. O millor dit hauriem de dir
al nou poble de Visso, en un nou centre co
mercial on s’hi han traslladat tots els nagesta tot tancat. Tot ell és ple de bastiglesn d'altres de nous. Els vilatans viuen
cis després dels terratremols del 201@riedures, excavadores que enderrogrgean habitatges provisionals. Hem dormit
i fet, Visso, propiament el poble de Vislsoedi cis massa malmesos pel sisrad-aigno, relativament a la vora de la ciutat
d’Assis, a uns 50 km d’aqui. | ara esmor
zem en una pastisseria de Visso, a uns 600
metres daltitud. Ens serveixercosn
netto (un croissant) amb melmelada i un
fagotino(una xocolatinanapolitang. |
naturalment un bon cafe. Lestabliment té
per nom Monte Bovi, d'alldo més escaient.
Qué aneu a fer? Ens demanen. Doncs vo
lem pujar aquell cim, el que es veu al fons
de la vall, el del nom de la pastisseria. Es
parpillem els ulls i au, som-hi, via fora!

—

Itinerari: una volta, quatre
cims

La volta proposada, i que vam fer, parteix
de l'estacid d'esqui de Frontignano, da
munt d’Ussita, a tot just 12 km de Visso.
Deixem el cotxe al parquing que es troba
al costat més a I'est de l'estacio, a uns 1.340
El Pizzo Berro i el Monte Priora des del Monte Bove Sud metres d’al¢aria. Hi ha uns plafens in




UNA CREU GEGANTINA

La Croce di Monte Bove era una creu metal-lica col-locada aqui dalt per
iniciativa del rector d’Ussita i mercés a la subscripcié popular. Pesava
800 kg i mesurava ns a 8 metres d'algada. Es va col-locar el 1982 en
substitucio d'una de més menuda de fusta. Tot i les maltempsades i els
terratrémols la creu va resistir ben ferma; ns a I'hivern del 2020 que es
va desplomar i esdernegar. Al novembre del 2023 en van instal-lar una
d’identica, tota nova, que és la que ara llueix en aquest cimal.

LANTIC TELEFERIC

Lantiga Funivia Monte Bove,
inaugurada el 1974, va quedar
sense servei el 1994. Calia

fer la revisio per assegurar la
continuitat una colla d’anys
més, pero, entre que un any
abans s’havia declarat el
parc nacional i que cada any
hi havia problemes seriosos
d’acumulacio de glag en els
cables, nalment va quedar
sense servei, pero sense
ésser del tot desmantellada.
Fa, doncs, 30 anys que hi ha
uns equipaments fantasmes

S o i B Tt S P o e Sy B,
amb encara els cables que I R Ty -Tn_*"'_":_-‘_'"._—_._' e, Ll e e b e .
o e T e e S g 3 e ! = e
s'arrosseguen per terra. iy A, ﬁ:%w#,%!‘ - 1) R Eg’"-te-.__-_a_ _"‘.‘r:g._‘&ﬁ"t:ﬂ_
| L, o o . s i i s —
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Volta pels cims del Mont Bove

formatius i un hotel mig ruinés i tanc
afectat pel terratréemol, on encara hi |
xen les lletres d’Hotel Felicita. Prend
I'itinerari 272 -assenyalat al parc i e
plafé del parquing- que davalla un xic
una fajosa per en acabat tornar a puja
un correc que s'en la cap a l'est. En a
tram ja veiem algun isard una mica ddg
amb la nostra presencia.

Arribats a la Val di Bove, ens desvi
cap al nord per l'itinerari 270, vers-el
sant sud del Bove Nord. Ja som for:
bosc, sota les parets imponents de la
di Monte Bove. Ens endinsem en ter
d’isards; se'n poden veure forca. Arri
al coll entre la Croce di Monte Bove
Bove Nord. Hi ha unes parets impon
que cauen per la banda nord amb el
de Casali al fons. Prenem la carena
I'oest. Ens dura a la punta on se sit
Croce di Monte Bove.

Tornem al coll i reprenem l'ascensié
sentit est, per les pales del Bove
Continuarem resseguint I'itinerari 270,
aguest vessant, com en bona part del
a l'estiu hi oreix la or de neu. Avui q
hi passem tot és neu i caramells que
bolcallen les herbes. Arribem dalt del |
Nord. Les vistes vers els cims del
Priora (2.332 m) i el Pizzo Berro (2,
m) sén impressionants. A partir d’a
anirem resseguint la carena, prou suau, Descens del Monte Bove Sud

en sentit sud cap al Bove Sud. El dia que hi

passem la neu, el sol i la boira, ens ebdlant per la carena, per anar a encdesnivell i horari: 5,30 h tota la volta i uns
guien amb un espectre de Brocken. Abailtre pal de I'antic teleféric, just en LB00 metres de desnivell. No presenta di
del Bove Sud, sota mateix del cim, veidin Des d'aqui es pot pujar facilmentaltats.

les restes, gairebé fantasmagoriquediaite Bicco (2.052 m). Després la baixada

I'antic teleféric del Monte Bove. Finalnaitinua en llagades per la banda oesEdapApenins i els Monts

en lem el darrer tirapits ns a la punta @i I'estacié d’esqui. Seguint més o menggfl.lins

ramidal del Bove Sud. recorregut d’'un telecadira anirem a espe

El descens el farem per la ruta 271, aegat al parquing on hem comencat lakds Apenins van de cap a cap de ka penin
cap a l'oest del Bove Sud. Primer vanitzada. sula italica: del golf de Geénova a la punta

El Pizzo Berro



Isards als vessants del Monte Bove Nord

de la bota. Els Apenins Centrals sorals l'article de n’'Oscar Massé Garciaaitrade Sibil-lins —Monti Sibillini en ita
més alts amb uns quants massissos Rimgttissima al Gran Sasso d’ltalia; ell@es- sembla que prové d'un dels cims, el
cims per damunt dels dos mil metres ettgedels Apenins»). EI massis dels Mduatste Sibilla (2.173 m), que d’altra banda
els quals hi ha el Corno Grande, al m&sisidins és el de més al nord dels altenarem durant I'excursié dels Bove. Gaire
del Gran Sasso, que amb 2.912 m és ed@sjra cavall de 'Umbria i les MarquebéEglt del cim, a 2.150 m, hi ha La grotta
culminant de tota la serralada (vegeu nadauoii on es troben els cims del Monte Bela Sibilla on diuen que hi vivia la Sibil-
421 dExcursionismeel marg-abril 20210 el Monte Vettore, el més alt de tot$a Blpeninica o dels Apenins. Les sibil-les
eren sacerdotesses propies de I'antiga mi
tologia grega i romana que anunciaven els
oracles.

Els isards dels Apenins

Just en el punt d’inici de I'excursié troba
reu un plafé informatiu amb un titol ben
explicit: «<Bentornato Camoscio!», és a dir,
bentornat isard! Tot seguit quali ca I'isard
dels Apenins com el «piu bello del mon
do». | és que aquest isard va quedar ben bé
al limit de I'extinci6 amb només uns pocs
exemplars al Parco Nazionale d’Abruzzo.
D'aquest parc, el 2008 va comencar un
programa de reintroduccié als Monts

Isards dels Apenins a la pujada al Monte
Bove Nord
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Volta pels cims del Mont Bove

Sibil-lins que sembla que va vent en |
Com que estan tan ben protegits i alli
gl no els caca, els isards sén ben co
es poden observar forca bé. Fet i fet |
dels Apenins pertany a la mateixa es
que el del PirineRypicapra pirenaica
pero és de la subesminiaEs, com el
nostre, més clar de péel que no pas I’
dels Alps, pero, a més, el dels Apenin
banyam molt prominent. Sembla que
els isards provenen d’'un ancestre co
Caucas i I'Anatolia. Els isards del Pir
el Cantabric i els Apenins Ratsicapra
pirenaica van quedar aillats en la darr
glaciacio i els isards del Alps, dels C3a
i els Caucas -t®spicapra rupicapra
van arribar després a Europa. L'isard
Apenins ha esdevingut, potser juntament Refugio Perugia vora la Forca di Presta esfondrat pel terratrémol
amb el llop, el simbol del parc nacional del

Monts Sibil-lins.

Un pais sotmes als
terratremols

Els Apenins, i particularment els Cen

i els del Sud, es troben en un territorls
tament sismic on s'encavalquen dive
falles. De terratremols n’hi ha hagut
al llarg de la historia pero és dels-mé
cents que serem conscients de la pe
més evident. Per tot arreu es veuen
ensorrades, pobles sencers que es p
dir que gairebé han desaparegut i m
ments, cases i esglésies apuntalade
plegat son les conseqiiencies d'una . : TR
llonga de terratremols entre el 2016 i 2017. Mapa general de situacio
El primer de certa entitat fou a la matina

da del 24 d’agost del 2016 amb 6,0 arau
a l'escala de Richter. Va matar ns ga
300 persones (299 segons proteccié
Després en van venir uns quants més
quals en destaquem el del 26 d’octub
2016, amb epicentre a Ussita mateix i ¢
graus i el que va causar més danys al
moni, el del 30 d'octubre del 2016 am
graus i que va ensorrar tot el centre
ric de la ciutat de Norcia, al peu dels
Sibil-lins. Sortosament, en aquest da
terratremol no hi va haver victimes. A
dels sismes anteriors, els vilatans s’h
curat en salut i pocs residien a I'indret

Pujar el Monte Vettore, el
cim meés alt del massis

Es sens dubte un cim molt popular i de
accés. La ruta més coneguda és pel
sud des del coll de la Forca di Preste==¢

al limit entre les regions de I'Umbria i les Ascensié al Monte Vettore



Marques, a 1.550 m. Es puja en senti
ns al refugi bivac de Tito Zilioli -en ho
a un muntanyenc mort al Monte Vett
a 2.250 m. Es un refugi nou de trinc
pas guardat. Tot i que el refugi és del=— =

va quedar del tot destrossat amb el fioi i Ty Izuws_..‘;:.:‘._h_‘f‘__—:i—; S
tremol de l'octubre del 2016 i se n’h, "“"‘:'m e e ] P EEEET
un de nou ben llampant i funcional. =~ T -:—E--%l e

d’aquest punt la vista vers el vessan
és extraordinaria. EI cami continua
un tirapits en sentit nord-est i s'arrib
cim. Sén menys de 1.000 m de de
ns al pic. S’hi pot pujar en 2,30 h.
banda oest del cim s'estén la famosa
del Piano Grande que es troba entre d'un plafé informatiu del Monte Vettore on es descriu la falla que va fe r bellugar la
i 1.300 m. A comencament d'estiu hi ha muntanya i tot aquest pais el 30 d’octubre del 2016
una orida espectacular molt visitada pels

turistes. En una banda de la plana s'alca I
el poble medieval de Castelluccio, en lat \ 2 1 i “\ﬂ" .
tot ell damunt un turé. El terratrémol de ' e
I'octubre del 2016 va arrasar literalment el
llogarret.

Mapa ascensié Mont Bove. Openstreet Mapa ascensio Vettore. Openstret

El poble de Castellucio arrasat pel terratrémol
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Assajos medics a I'Everest

La vida corre per les teves venes:
Risc de trombosi en les activitats de muntanya

T F J M S *

Els esports de muntanya, especialment l'alpinisme, son atzisivalorades per milers de
persones a tot el mon, que ofereixen l'oportunitat de connectar amlmaturalesa i gaudir
de la bellesa dels seus paisatges i de l'aire lliure. No obstant axbemexplorem senders
I muntanyes, és crucial recordar que els riscos per a la salut podemitay-nos. Més enlla
dels accidents innats a la practica d’aquesta activitat en el metlirahsovint sén deguts a
caigudes, un d’aquests riscos, al qual no s’ha prestat molta abegs la trombosi venosa.

Pero anem a pams. Que és
una trombosi venosa?

an parlem de trombosi venosamportants d'aquesta malaltia s6n la troment succeeix a les cames o les cuixes. Un
alaltia tromboembodlica venobasi venosa profunda (TVP) i 'lemboli@zafegul o trombe d’'una vena profunda pot
ETV) ens referim a la formag@almo (EP). desprendre’s i ser arrossegat pel torrent
d’'un®fombe (coagul sanguini) a l'intetiar TVP, és un coagul sanguini que es &angaini. El coagul que s’ha alliberat es diu
d'una vena. Les dues manifestacionseméma vena profunda en el cos. Norémabol i pot arribar ns als pulmons i blo

* Director de la Unitat de Genomica de Malalties Complexes de I'Institut de Recerca de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

President de I'Associacié ActivaTT per la Salut



quejar la circulacié, la qual cosa es ¢ LA TROMBOS! VENOSA PROFUNDA
com a embolia de pulmoé (EP). La EP

problema molt greu que pot causar la | o ! g e e
del pacient.

. . bl codgpdd atura ol Thax de daryg @ Ie vora, SOkl Guer o proestlr dolior | inllemaesiE
De totes les malalties prevenibles, da 1 i sl cosgul

bosi venosa és la principal causa de m
pacients hospitalitzats, és la segona
de mort en pacients oncologics i a més

Cherseralrmeesn o Skl | Iramisa ) &4 daterrrolups &

tercera malaltia vascular més comuna, L1
rere de les malalties del cor (infart-de —
ocardi) i l'ictus (accident cervell-vascul Ty

[FY2 7111

Podem armar que una de cada qu
morts en el mén es produeix per una ti
bosi, sent responsable d’una mort cada mi

nut nomeés a Europa. trombosi s'associa a un mal pronostic dealeudir a un centre médic és fonamental
malaltia i a una menor taxa de supervipéna reduir el risc de trombosi o evitar que
De les persones que sobreviuen a unadiam progressi si ja hem desenvolupat el trombe.

bosi venosa ns al 50% patiran seqieles que
poden arribar a ser incapacitants (conEguara que un episodi trombotic pot fpelins factors de risc
des com a sindrome post-trombotic eseefar-se en qualsevol edat, les personesocien a la trombosi?
cas d'una TVP o hipertensié pulmonamés grans, aquelles amb condiciors medi
el cas d’una EP). Aquells pacients que spla® preexistents com l'obesitat, el caxenportant aclarir que la trombosi és una
viuen a un primer episodi, a més, teneo atires malalties cardiovasculars, elsnglaltia complexa en la qual intervenen
risc de patir noves trombosis (taxa de rgmuten un estil de vida sedentari, i elfapiors genétics (especi cs de cada persona)
rencia) del 6% cada any, amb una mortatiéaenten antecedents familiars de tiaambientals. La prevencié actual consisteix
associada del 10%. bosi corren un major risc. No obstant a@xopnéixer la preséncia d’aquests factors
les persones joves, sanes, ns i tot espgetigtics i ambientals de risc de trombosi,
De fet, la trombosi és una complicaciétgeuno estan exemptes de patir un esgeveadministrar farmacs anticoagulants
i frequent en pacients amb altres patologiesnt tromboembolic. En la practicadéecara a situacions de risc i evitar episodis
com cancer o malalties infeccioses-Cdfapinisme, encara que no disposentrataboemboalics futurs, i la identi cacié de
tament, la incidéncia de trombosi assodadas de la incidencia de trombosi-cofenmiliars portadors d'aquests factors gené
al cancer és 5 vegades més gran queeenféetors concrets que augmenten elici&sda majoria d’ells asimptomatics (no han
poblacié general, ja que, depenent deldipgsesta patologia si el comparem arstfestt trombosi), i que d'una altra forma no
de tumor, el 20% dels pacients oncoldigicsle la poblacié general. es bene ciarien d'aquesta prevencié. Tam
sotmesos a quimioterapia desenvoluparan bé podem i hem d’actuar sobre els factors
trombosi al llarg de la historia natural deatr un esdeveniment tromboembélicasubientals, reduint el risc de trombosi.
malaltia tumoral. Recentment, la pand@ia un risc vital important i en un percen
de SARS-*CoV2 que causa la COVIDitgeaalt dels supervivents apareixen s&dgigactors genétics tenen un paper-molt im
mostrat la cara més terrible de la tromlessncapacitants que poden apartar-nogquéant, ja que s'estima que el 60% del risc
venosa ja que almenys el 33% de les anttis la vida de la practica dels espods gatir una trombosi depén de la nostra
s’han produit per una trombosi. En rtmintanya. Coneixer els factors de risc lpase genética. Si tenim familiars que han
tes dues situacions, cancer i COVID-Ielenir-los i reconéixer els simptomesgiert un esdeveniment tromboembolic
pot suposar que en la nostra familia s’estan
presentant alguns d’aquests factors gene

LA EMBOLIA PULMOMAR tics. La base genética no podem canviar-la,
_] pero si que és important coneixer-la per a
+ £ uns afeceit oot o prichsin quan un 2ol e seng de quatsen part del oo prevenir la trombosi en circumstaneies cli

- :r-:r-lm.ll'r-rﬂ:dlll.lcirﬂl:lqu}llimildﬂmﬂw'ululmﬁ.pml

niques amb risc elevat de formar coaguls
Ll codspdd blespuega ol Thax do sarg cap e palerami, e B guiriis! dasgen .. 5 . . .
&l nang o Sl eCtm Ly CaRaCTaT O resperad o L penLcna Sangu|n|S. En |aCtua|Itat Ja dISposem de

meétodes per a detectar factors genetics de

Ertre ebi irrap orveid o Dermiiaihs polimedniad. o4 Dot itbund ol Begiaiy . . . N
risc de trombosi. Si el lector esta interessat

L T g % en aquest tema trobara més informacié en
P els enllagos:
L AD https://activatt.com/que-es-la-trombosi
RS TAT TR AR VIR R -!" https://www.revespcardiol.org/es-pdf-
S$1131358709715055

Ribell [H 10958 .‘
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La vida corre per les teves venes:risc de trombosi en les activitats de muntanya

Referent als factors ambientals de rig
trombosi, distingirem entre els factorg
risc que afecten la poblacié general
especi cs que es donen en la practicd
esports de muntanya i, especialmen
l'alpinisme d'altura.

Entre els factors ambientals de la poQ
general, dit d'una altra manera, que
poden afectar a tots, inclouriem els
rellevants:

Traumatismes
Cirurgia general
Cirurgia ortopedica
Immobilitzacions per escaiola
Immobilitzacié o enllitament prolo
gat
Paralisi de les extremitats inferiors
Ingrés hospitalari
Viatges llargs
Cancer
Tractament del cancer: quimioterapia

o radioterapia tura. No és una situacié gaire freqliemh@ntanyencs o empinats, és comud-roman
r  Antecedents familiars de trombosi ¢emparacié amb altres riscos com-lesdiesien una posicié relativament estatica
relacié amb la predisposicié genetioak per caigudes, no obstant aix0, no tardet periodes prolongats, la qual cosa

= = = = =

= = = = =

r Obesitat subestimar-se. La complicacié trombgimaaugmentar el risc de coagula€ié san

r Malalties in amatories autoimmunmeés frequent en la practica d'activitatgyailsia. També podem patir falta de mo
taries muntanya €s la trombosi venosa profumchent prolongat per escassetat d’espai en

r Malalties infeccioses (TVP). Aquesta sol succeir en individgsreunions de les parets d’escalada o en la

r \enes varicoses predisposats per algun altre motiu- (intdoda de campanya durant la nit o quan el

r Edatavancada sos factors genétics) i amb la presenaizabéemps impedeix continuar l'ascensié.

factors de risc ambientals. La immeisaas especial de falta de moviment pro
En el cas concret de les dones afegiriemmajoria de les TVP no tenen simptotoegat es pot produir abans o després de
L'habitual és tenir trombes formant-sdaepractica esportiva. Concretament, en el

r Embaras i puerperi les venes que, sense tenir simptomesjiatge. Les activitats de muntanya poden
r Tractaments hormonals desfent-se. El problema esta si algun desévolupar-se en llocs distants del nostre
r  Us d’anticonceptius orals viatja ns a quedar atrapat en la circuldomdde residéncia, ns i tot molt lluny i en

pulmonar produint una embolia pulmotiacs remots. Els viatges llargs amb cotxe,
Sense oblidar-nos, com ja hem coment@ERJeLa EP constitueix una patologia awbus o, especialment amb avid, poden
la predisposicié genética de cada indigidel,s’ha arribat a considerar la princenraportar llargs periodes d’'immobilitat
de la qual ja tenim un extens coneixen@nisa de mort no traumatica en el-mujia augmenten el risc de trombosi. Aquest

nyisme d'algada. No obstant aix0, igualeqgenen es coneix com a “sindrome de la
Especial atencio mereix la  la majoria de les TVP en les extremithisse turista” en els viatges amb avi6, a
practica dels esports de moltes EI? passen desapercebudes-o [wassa lelredu'l't espai entre gls seients que
ten uns simptomes en forma de cansaimguaissibilita els nostres moviments, pero

muntanya i di cultat en respirar, que pot atribuir-sésavalid també per a viatges amb cotxe o
Els factors de risc de trombosi que-cofiesfor¢ o la falta d'oxigen. autobus de més de quatre hores de durada.
ren en la practica dels esports de muntanya, - Deshidratacio: a conseqiiéncia de-condici

especialment en l'alpinisme, sén els nfatsins factors concorren ons ambientals extremes, ja sigui de calor o

xos que augmenten el risc en la pohiagidy practica d'esports de fred intens, sumats a l'esfor¢ fisic que aug

general més altres d'especi cs d'aquestes menta la sudoracié, podem patir una per

practiques esportives. mu_ntanya que a“gme”te” dua excessiva d’aigua corporal, coneguda
el risc de trombosi?: com a deshidratacio, que augmenta la vis

La trombosi venosa, la formacié de coaguls cositat de la sang, la qual cosa augmenta el

sanguinis en les venes, pot passar durigaltéa de moviment prolongat:encara risc de trombosi.

practica de l'excursionisme, especialastsembli contradictori tractant-se d’'un

en caminades de llarga durada, en teremp@st actiu, és cert que, durant les dahfred intens:'exposicié al fred intens

dificils o quan aconseguim una certanades llargues, especialment en tergotyfer baixar la nostra temperatura corpo



ral (el que es coneix com a hipotérmia) la

qual cosa constitueix un potent vasocons FACTORS PREDESPOSANTS TROMBOS EN ALPMISTES
trictor del sistema circulatori que redueix el
diametre de les venes i les artéries. Aques
ta reduccio dels vasos sanguinis di cult I s

el pas de la sang alentint la circulacio, u d M

condici6 ideal per produir l'estancament F y ‘.
sanguini i la formaci6 del coagul. Pl el e

| merckdiumes &0 BCTRATRCE e L'eupeaicid ol frad mosna et
No obstant aix0, el factor de risc mes imy s sa gt & ® i hpoabimia

Tarupbed Bl O cifsind fedhath Erdwiell vESODInEl el s,

portant de trombosi en |a practica de I'al s e e de coeds retduint o dametre B8 v |

pinisme és laltitud elevada. En alturgl:“;;“_:’;:f"““_":“ ke b oy
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periodes d’inactivitat durant I'ascens o des 6 CPorie

cens provoquen una série de canvis siolo
gics en el nostre organisme que faciliten la
formacié de coaguls sanguinis en les \gitas;ia d'aquest mecanisme compensatenia el nombre d’eritrocits i I’'hemeglobi
posant en perill la vida dels alpinistes. i donat el percentatge disminuit de vagagmper tant, la capacitat de transportar oxi
d’aigua en l'aire, es produeix una deshiga per la sang. No obstant aixo, 'augment
Sense entrar en descripcions exhaustigEs Aixo pot produir un deterioramelel nombre de globuls vermells produeix
dels mecanismes associats a aguests earlgisnicrocirculacio periférica i mésuarespessiment de la sang.
siologics, si que val la pena descriure loencret en la muscular, territori que precisa
ment alld que té un major impacte, coneguorrecte reg sanguini. Tots aquests factors fan que el component
com a procés d’aclimatacio, que es produeix liquid de la sang disminueixi, fent-se més
per 'adaptacio a l'altura i a la hipoxia. Dilatacié dels bronquis:per augmentarviscosa. Per tant, disminueix la velocitat
la quantitat d’aire que entra al pulmdénmb la qual la sang recorre els nostres vasos
A mesura que se superen els 3.000 mateses millora el ux de sortida d'airesdelguinis. A més, tots aquests factors cau
daltitud, la pressié6 atmosférica va gdigmo per aquesta broncodilatacio i peetaalteracions en I’hemostasia, la coagu
minuint, com a consequéncia la tensineeror densitat de I'aire en altura. lacio i la brinolisi (mecanismes essencials
I'oxigen va descendint proporcionalment, i per a mantenir la uidesa de la sang). Com a
aixo a pesar que la composicié de-l'aifaigiment de la pressié arterialper a consequencia s’incrementa el risc de formar
gui la mateixa que a nivell de la mar. Pérgetar que arribi més oxigen als teixitscoaguls i sofrir una trombosi. Si la persona
els nostres organs i teixits puguin disposar ja ha sofert un o0 més episodis trombatics, el
d’'una quantitat d'oxigen su cient, Yordglacrement del nombre de globuls ver seu risc es multiplica.
nisme posa en marxa una serie de meeli¢gs (poliglobulia): Els globuls vermells
nismes d’adaptacié per a compensaidoitiocits) sencarreguen de transpoBEarimportant destacar que, a part de la
fer que la tensio de l'oxigen sigui la iddinidgen en el seu interior pel torrent seambosi, l'alteracioé d’aquests mecanismes
Aguests mecanismes soén: guini. Loxigen es troba dins dels glolsitédgics, al costat d'altres adaptacions
Augment de la freqiiéncia respiratoria vermells unit a I'hemoglobina. Pef coemals, hormonals, o bioquimiques, no
(taquipnea): En respirar més vegades pensar la disminucié de la pressio paaciahsegueixen compensar prou la hipoxia
minut es respira més volum d’aire. A catisgigen (hipoxia) el nostre organisme aafjular. Com a consequiéncia apareix una
patologia que pot manifestar-se d'una for
ma molt variada: mal de muntanya de tipus
agut, subagut i cronic, o edemes periféric,

SIMPTOMES DE TROMBOS! VENOSA PROFLINDHA . ., . .
pulmonar i cerebral, aixi com retinopatia

- & ﬁlm o disfuncié neurocognitiva. No son infre
glents les morts ocorregudes en alpinistes
B | i trekkers per alguna d’aquestes patologies,

ns i tot en altituds no extremes.
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Quins son els simptomes

de la trombosi?

l - N La simptomatologia d’una trombosi és vari

fh n - ada i no apareix per igual en totes les perso
o L] nes, la qual cosa porta al fet que molts casos

Deboitar st & b ki ol gt R S — (FRNERp no es detectin ns que la situacio s'agreuja.
A més, sbn especics d'una trombosi ve

SIMPTOMES DE TROMBOEMBOLISME PULMONAR
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La vida corre per les teves venes:risc de trombosi en les activitats de muntanya

nosa profunda o una embolia de pul
les dues afeccions cliniques de la tror
venosa. Per aixo és important distingir

-
P -
' [ o 1 -
Els simptomes més representatius J | * h ‘ I-: E :

trombosi venosa profunda son.. %

RECOMAMACIONS PER A LA PREVENCIO

- Inamacio i inor en la zona afecta ., . s qusr e Emprcici Bk meociermi ine Eumcin e o [T
(peu, turmell, cama, brac, etc.) mwag dunent Fores g oraciicet amb seguartnl
- Enrogiment o descoloracio notable ¢ "
zona afectada S =
- Calor en la zona afectada  atls M
- Dolor en la zona afectada by é
Ll i wke 1epliaiole vy Jo powc et Lviter Tim
No sempre son presents tots aquests § ot O L ) e dwt o i veat

tomes alhora. Especial atencié han de

els esportistes a aquests simptomes, ja que

el dolor en els bessons o0 en la part postgenreix un paper fonamental en la |l valides, a més d’'unes altres concretes,

de la cama pot confondre’s amb problemesa la trombosi venosa. com:

musculars relacionats amb la practica de - Mantenir-se actiu: encara que l'excursi

I'esport, que emmascararien una tromdesn comentat que el risc de trombosiorésme implica caminar llargues distan

venosa profunda. determinat per la interaccid de la nosuigs, és important incorporar moviments
base genética i factors ambientals.-Els addicionals sempre que sigui possible.

rEn el cas d'una embolia de pulmé,tgagegens no podem modi car-los, peroAgirar-se regularment per a estirar-se

passa quan un coagul viatja des de lgsiegopodem modi car els factors ambienmoure les cames, especialment en ter

nes profundes ns als pulmons i blogtais, com els nostres habits i estil de vigays plans.

el ux sanguini, els simptomes que paeigrecialment si sén poc saludables. - Hidratar-se adequadament: beure su
presentar-se son: cient aigua durant la caminada per a
- Di cultat per respirar (ofec) Les mesures simples, com mantenir-senaantenir una bona hidratacio i evitar la
- Dolor al pit tiu, evitar estar assegut o dempeus durastositat de la sang.

- Ritme cardiac accelerat periodes prolongats, mantenir un pes saliestir roba comoda i ajustada, perd no
- Mareig o desmai dable i no fumar, poden reduir signi catatapeida: fer servir peces que no-restrin

El diagnostic primerenc és crucial penarment el risc. Evitar I'is d’anticonceptiysixin el ux sanguini i que permetin

tar complicacions greus. Per desgrac@ala en dones que tenen familiars de proure’s lliurement al medi natural.

falta de consciéncia i coneixement solegrau que hagin sofert algun episedCongeixer el nostre cos: parar atencio a

els simptomes i no anar immediatanterhboembodlic (cal consultar amb el sgualsevol senyal d’alerta, com dofor o in

a un centre médic per a una ateneil raggge si es dona aquest cas per a prendra les cames, i no dubtar a aturar-se i

guada contribueixen al fet que molts clesogecisions més adequades). A mégjescansar si és necessari.

no es detectin a temps i la situacié medigms casos, quan concorren factors- deonsultar un metge: si es té -antece

s'agreugi. risc importants, el metge pot prescriudents personals o familiars de coaguls
medicaments anticoagulants per a prevesainguinis, i hi ha un enfrontament a un

Com prevenir la trombosi?  la formacié de coaguls en circumstanadesa ament a gran altura, parlar amb un
concretes. professional médic abans d’emprendre I

Després de conéixer qué és una trombosi, aventura.

quins simptomes té i quins factors deHisel cas de la practica d’esports de mun

s’hi associen, és evident que la preveEngid, aquestes mesures preventives tafgpecial atencidé mereix la practica de

MESURES PREVENTIVES PER A ESPORTS DE
MUNTANYA | ALTRES RECOMANACIONS
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parteixen els seus records. La Carme Molist i en Jordi Pinto ens presenten &s imatges de muntanya assequible perd no per aixo menys
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I'alpinisme en altura. Un dels majors d
aments en la prevencié de la trombos
rant I'alpinisme és la necessitat d’equil
I'activitat fisica intensa amb la necessi
descans i recuperacié. Mentre escalel
nostres cossos estan sotmesos a un
considerable que altera la nostra siolc
la qual cosa augmenta la coagulacié s
nia. No obstant aix0, aturar-se massat
pot exposar-nos als elements i a altrefy
rills de la muntanya. A més, les condic
climatiques extremes, com el fred intd
I'altitud elevada, poden agreujar en
més el risc de trombosi en augment;
viscositat de la sang i di cultar la circul

adequada.
Mantenir una bona hidratacié, una b
aportacié de liquids -malgrat la di cultat Fent analitiques

que aquesta operacio representa a l'entorn
de l'alta muntanya- i lluitar contra da ibosi. Quan la malaltia apareix, en algumascampanya solidaria basada en I'edicio
mobilitat i el sedentarisme, a base-depacients podem mitigar els simptomesgdéyn llibre en el qual grans referents de I'hi
viments de exio-extensid, sobretot dedesomplicacions o la progressié en estalisisme estatal de renom mundial s’han
cames. Aquesta situacio es dona amb mégogreus, pero ja no podem curar-laufeper conscienciar i prevenir el risc de
frequéencia quan la cordada d’atac esixéles tan important la prevencié pergtremabosi en les activitats relacionades amb
bloquejada a gran altura i amb escasselattia no aparegui. la muntanya i recaptar fons per a la recerca
d’espai i de mitjans a l'interior de la tenBa. el cas concret de la trombosi vemim@edica de la trombosi. Concretament,
continuem tractant els pacients amld4eklpinistes d’elit han aportat cadascun
En resum, la practica de l'alpinisme, mateix tractament de fa décades: la dd&tis un relat sobre una de les 14- munta
disciplina que ens pot portar als paraagesgacio, i encara que les pautes actualye®mle més de 8.000 metres del planeta i
més espectaculars d'aquest planetamées caces i segures, no actuen sohee ildustren amb fotogra es de les seves
de profundes valls a altes muntanyescamsa sin6 sobre la seva progressio. expedicions. El resultat constitueix un trac
pressionants glaceres o vertiginoses parets tat d'amor apassionat a la muntanya, amb
rocoses, és un esport que exigeix resisiBma@at aquest desolador escenari, &apgriéncies impactants i exemples de su
fisica, habilitats tecniques i, sobretot, 2018 un grup de professionals de I'Ingiézcié personal (alguns d’ells en I'ambit de
comprensi6 profunda dels riscos per a lBesRecerca de I'Hospital de la Santa Grealut). Relats personals que ens traslladen
lut que la seva practica implica. AquestSaist Pau, al costat d'altres persones @isnglevats cims de I'Himalaia, histories
cos van més enlla de les lesions per céguaiades amb la millora de la salut d&alaistat i pérdua, gestio del perill i-rentin
des, entre ells es troba la trombosi vepobicio a través de la recerca biomegi&aperdo amb un rerefons huma de passio
una circumstancia médica que mereixvama fundar ActivaTT (www.activatt.compgr la vida.
atencio especial en els entorns de des mun Aguest llibre solidari, titulat La Vida corre
tanyes. Coneixer els simptomes i fagtisaTT per la Salut és una associacifgsefes teves venes, constitueix un element
de risc és essencial per a prevenir acgeestiaim de lucre dedicada a sensibiliiraprescindible per als amants de lamunta
patologia que pot matar-nos o allunyarewscienciar la poblacié sobre la imporga i per a totes les persones compromeses
per a tota la vida de I'esport que ens apissie les malalties de les venes (espea@lment amb la millora de la salut, en
ona. Amb consciéncia, precaucio i unaraetit la trombosi), i la seva prevenei6 gue la recerca biomédica suposa la millor
tud proactiva cap a la nostra salut, pagienent accions de millora de la salut. Eitige per a aquesta millora. Els fons recap
gaudir de la muntanya de manera segelseaseus objectius es troba la recaptatadsdamb la venda del llibre aniran inte
sense contratemps. fons per a investigar en la millora del djemment destinats a projectes de recerca en
nostic, pronostic i terapia de les Malaftégslogia tromboembolica venosa.
Associacio ActivaT T perla  Vasculars, en particular la malaltia- Trom

Salut boembolica venosa responsable d’'unaAmabt el nostre profund agraiment-als al
cada minut només a Europa. pinistes que han fet realitat aquest projec
Malgrat que hi ha hagut avangos en el camp te solidari (per ordre alfabeétic): Sebastian
de la malaltia tromboembolica, diridiigimpanya Solidaria: Alvaro (Proleg), Xavi Arias, Nuria Bala
principalment a evitar les complicaciongida-i del llibre La Vida gué, Oscar Cadiach, Javier Camacho, Rosa

progressié de la malaltia, continuem sggéf Fernandez, Ferran Latorre, Jesus Morales,
coneéixer integrament l'etiologia d'aqu re per les teves venes Juanito Oiarzabal, Edurne Pasaban, Jordi
patologia. De fet, per desgracia, no pdraconseguir aquests objectius treb®ters, Lina Quesada, Ester Sabadell,

curar cap malaltia vascular, inclosada tesndiverses linies d'actuacié, una d’ell€sriss Soria, Alex Txikon.
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Punt culminant del Puig Cornador

Itinerari excursionista al
Puigdon, sostre comarcal
del Llucanes

T,M F ' A M G

El reconeixement o cial del Lluganés com a comarca catalana ha donabiist al
Puigdon, un cim humil que gracies a aquest fet ha adquirit I'honoralsiatels de
sostre comarcal catala

LA COMARCA DEL LLUCANES

de maig de 2023, el Parlantmntforta personalitat i uns limits territta que va aconseguir I'any 2015. La nova

3
Ee Catalunya va reconeixer o cia#ls naturals prou de nits ha seguit éesnarca del Lluganés té actualment una
ent el Llucanés com a quaramgasses del Moianés, una regié veinaeatehsié aproximada de 227 km2 i la con-

tresena comarca catalana després daolgss similituds fisiques que tambéfbemen 8 municipis, tot i que segons les
de reivindicacions per part dels seus Wébisol-licitat el seu dret a ser reconsgues fronteres naturals hauria d’ocupar
tants. Aquest territori eminentment ruredm a comarca des de temps pretd@8,km2 i albergar 13 municipis. Si no és
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aixi és perque cinc municipis no han vol-

gut emancipar-se de les seves comarques

d'origen (Bages, Bergueda i Osona).

L'acta de consagracio del Monestir de

Lluca I'any 905 és el document a partir

del qual comenca la historia o cial del

Llucanés com a territori reconegut. Des

de llavors hi han succeit fets historics re-

lacionats amb els castells feudals d’'Orista

i el de Lluga, la Sotsvegueria concedida

el 1611 després d’anys de con ictes i epi-

sodis relacionats amb la Guerra dels Se-

gadors, la de Successio o les tres Guerres

Carlines. Tants segles de lluites i 'adapta-

ci6 de la poblacié al seu medi ha donat lloc

a moltes tradicions locals (gastronomia,

danses, bandolerisme, bruixes, transhu-

mancia, o cis, etc.) i un important patri-

moni huma en forma d’edi cis datats de  visi¢ de I'església de Santa Margarida de Vinyoles des del baament sud-oriental
diferents epoques (castells, ponts, ermi- del Puig Cornador

tes, esglésies, etc.).

El mén excursionista sempre ha visteslim, es tracta d'un terreny forca ddeirgarida de Vinyoles (1.206 m) i el Puig
Llucanés com una regié amb una entiéattat pero amb pocs cims promine@txnador (1.229 m), la maxima altura de
i un nom propis. Un exemple clar é&lsl més importants a ulls dels mutissmentada carena. El tra¢ capritxds de
llibre Bergueda i Llucanés (1.975), dncs forans son el turé on es trobeledeBonteres, pero, deixa fora del Lluca-
Jaume Sala i Sivilla i de la col-lecci6 dedtes del castell de Lluca, el que albergsa eer uns quants centenars de metres
bres de I'Arxiu Bibliogra ¢ Excursionigantuari dels Munts i 'anomenada casenaest parell de cims i els situa al munici-
de la Unié Excursionista de CatalumgaPuig Cornador, Santa Margarida dpi\de les Llosses, a la comarca del Ripollés.
En aquest acurat treball, el Llucanesyékes i Sant Pere de Serrallonga (tdrakéatura no entén de fronteres, bande-
considerat una subcomarca situada emdéaenada serra de Sovelles segongedglgoverns ni propietats, i potser des
Depressio Central Catalana. La frasee®fonts). Els cims més destacats d'agdjuaespunt de vista purament geologic i
Llucanés és un pais fabulés” deixa deerat sén el turé al capdamunt del quadira c el Puig Cornador hauria de ser
clara la gran estima de l'escriptor wemplaca elegantment I'església de Blaswatre comarcal del Lluganés, perd com
aguesta terra. Un altre exemple de la per-

cepci6 territorial del Lluganes es troba en

el llibre Les nostres Muntanyes, volum 2

(1.992), d’en Josep Barbera i Suqué. En ell

hi ha un capitol dedicat als cims del Llu-

canes i l'alta vall de la riera de Merles, en

el qual s’indica que “el Llucanes és una

subcomarca orogra cament muntanyosa

barrejada amb plans, que té al sud la sub-

comarca del Moianés, ajuntada en part

amb la comarca del Bages”.

OROGRAFIA DEL
LLUCANES

El Lluganés es troba ubicat en un altipla
orientat de nord-est a sud-oest que queda
delimitat a I'est per la conca del riu Ter i
la Plana de Vic, al nord pel Prepirineu, a
I'oest per la riera de Merlés i al sud per
unes depressions que fan de frontera na-
tural amb l'altipla del Moianés. Els nuclis
poblats, en general poc extensos i molt
disseminats, es troben emplagats enmig
d'amplies zones de conreu, pastures,
boscos, torrentades, serrats i turons. g6 del Puigdon des de la carena que uneix el Puig Cornador amb el collet de les Buixes
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gue qui mana és la linia tragada per la ma
de I'home, el punt culminant de la co-
marca es troba en un cim situat més a po-
nent i just en la frontera amb el Ripollés:
el Puigdon o serrat del Pedré (1.207 m).
Aquesta muntanya humil, elevacio lleu
de I'esmentada carena i el punt més sep-
tentrional del Llucanés, es troba cobert
d’arbres i just al nord del pla de Puigdon
i d'un conjunt d'edi cis on destaca una
antena de comunicacions molt alta i ben
visible des de la llunyania. Per tal d’assolir
aquest cim, es proposa un itinerari prac-
ticament circular que comencga i acaba en
el singular poble d’Alpens i que també vi-
sita el Puig Cornador, no sigui cas que un
bon dia algt mogui la frontera comarcal,
incorpori aguest cim al Llugcanés i es con-
verteixi en el seu sostre.

Descripcio de l'itinerari

Horari: unes 3 hores.

Distancia: Uns 11 Km.

Desnivell acumulat de pujada: Uns 440
metres.

Di cultat: Baixa/mitjana. Se segueixen
camins ben tracats i pistes amples de terra
i amb algun tram cimentat. També abun-
den els indicadors i les marques de pin-
tura, pero hi ha alguns trams relliscosos i
rocosos on cal anar en compte

Punt d’inici i nal de
'excursio

Aparcament public (31T 425848 UTM
4663350) ubicat a I'entrada del poble d’Al-
pens pel seu vessant est i accessible des de
la carretera BP-4654.

PRIMERES PASSES PER
ALPENS

Des de l'aparcament, sortim caminant
vers una area de jocs infantils (oest), la
travessem i ens trobem amb una ferma
escultura de forja datada de l'any 2.010
amb el nom d’Alpens representat. Seguim
el carrer el Ramal cap a la dreta i anem
a parar a la carretera de Berga, al costat
del Casino d’Alpens. La seguim vers l'es-
querra (nord-oest) i la travessem a l'al¢ca-
da de I'espectacular escultura de la Dansa
d’Alpens o Alpensina, una de les moltes
obres de forja que engalanen el poble i que
forma part de la ruta de la Forja d’Alpens.
Seguidament, prenem el carrer de Sant /D
Antoni cap a la dreta i un indicador i les

Tram de plaques rocoses inclinades tot pujant vers el coll Tallat

PDVLD GH 7RUUDWYV
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xem enrere Alpens i arribem a una carena
on salca un pedr6 dedicat a Sant Antoni
i s’enllagca amb el Cami de Transhuman-
cia de Llevant (o ruta Ill). Seguim avan-
cant cap a l'oest i al darrere de la masia
de Montjuic prenem a la dreta un cami
senyalitzat amb marques del GR que vo-
reja un turonet. Travessem un tram rocés
curios i ens introduim en un bosc om-
brivol on predominen els pins. Alternem
pujades i baixades, travessem collets i su-
perem algun tram rocallés senzill ns que
anem a raure a una pista cimentada que a
ma dreta du a la masia de Torrats. Passem

de llarg de I'edi ci i continuem seguint3cuitura de la Dansa d’Alpens s'alca es

pista cap al nord-est, ben planera. pectacularment vers el cel
ROCADEPENA | LA Passat aquest monolit, ens introduim en
PUJADA VERS COLL una marcada vall reblerta de pins, roures

i boixos. Al cap de poca estona, trobem la
TALLAT font de Matamosses a la dreta (indicador).
Abans que la pista traci una corba cApeam seguint la pista amb pujada cons-
I'esquerra, trobem a ma dreta una varit i més amunt seguim un corriol ero-
table escultura natural: Rocadepenaidbsit que surt a ma esquerra (marques
tracta d’un mondlit rocds estret, alt, gepintura del GR i d’altres de color groc
d'esquerdes i compost per blocs que isblaw). Més endavant, creuem una pista
blen estar units mitjancant la técnicai @eintinuem seguint un cami costerut i a
patchwork. A prop de la seva aresta wasts rocés i forga deteriorat ns a una
al vessant nord, es distingeixen les injgisia amb un indicador. La seguim cap a
de la UEC gravades a la roca. Aquedtesguerra (oest) pocs metres i la deixem
si6 ens fa recordar que a uns 10 km gemseguir un corriol senyalitzat amb les
placa el refugi de Puigcercos, propietatatgues de pintura indicades anterior-
la UEC d’'Horta. Per tota la regi6 s'entreest que puja fort cap a la dreta (nord-
uen cingleres i formacions rocoses sisty: Més amunt, travessem unes plaques
lars a Rocadepena, perd no n’hi ha cagpcdses inclinades i després efectuem

marques de pintura blanca i vermella@m®spectacular. Una llegenda associada

informen que estem seguint el GR 1 (Blamit de Sant Joan té com a protagonista

der Historic). Amb una bona pujada, deitesta formacié geologica.

Coberta de I'acurat llibre Bergueda i

Lluganes REUD GH -DXPH 6DOD L 6LYI|

5RFDGHSHQD XQD URFD OOHJHQGjULD IYPE BW\D U LHDGIW -G BHME(B DBy GH OOLEUHYV GH O -
del seu vessant nord Excursionista de la UEC
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un bonic anqueig ombrivol i planer pel
vessant sud-est del Puig Cornador amb
vistes de I'església de Santa Margarida de
Vinyoles, el Puigsacalm i cims propers.
Finalment arribem al coll Tallat, cruilla
important de camins on hi ha un bon gra-
pat de cartells indicadors i ns i tot una
farmaciola.

ASCENSIONS AL PUIG
CORNADOR | AL PUIGDON

Des del coll, seguim la pista que surt cap
a l'esquerra (oest) i la deixem aviat per
prendre un corriol també a l'esquerra i
senyalitzat amb marques de pintura blan-
ca i groga del PR C-50. Una pujada molt
acusada i sense descans, per bé que no
gaire llarga, du al cim del Puig Cornador.
Des del seu capdamunt gaudim d’unes

vistes extenses cap al sud i I'est. Destac@ywpoo GH OD LPSUHVVLRQDQW REUD GH IR U MPDIG@REP HO®D G
la visio d’Alpens, gran part del Llu¢ganés, cursa de muntanya que se celebra a Alpens des de 'any 1.990. Al fons es distinge el

els Munts, el Montseny, els altiplans de
Cabrera i Aiats, el Puigsacalm, Bellmunt
i Santa Margarida de Vinyoles.

cim dels Munts

sa un bosc espés ns a trobar el Puigdam cap a la dreta (sud) i la deixem per

Havent gaudit del cim, seguim el PRVavegem la seva base cap a la dretaremdre un cami que surt també cap a
carenejant vers l'oest en to descensiaugm al seu vessant nord i efectuemaumnieta (oest) i descendeix oferint-nos
i amb la visié a ponent del Puigdon pwada curta perdo costeruda ns al daprisié de la masia del Soler i la serra de
nord del Costa Pubilla, el Puigmal idalmunt del sostre del Llucanés. Malgieancel. Anem perdent altura paulati
tres cims pirinencs. Arribem al colletede pins, podem gaudir de la visio del Paigent amb alternanca de trams em
les Bruixes i continuem dirigint-nos caprnador i part de la comarca.

a ponent guiats per les marques del PR.

Carenegem i ens endinsem en un boSdfdé ORN PEL CAMI

pins rojos i boixos ns que anem a pgmak \|ADER

a una pista de terra. Deixem el PR a ma

pedrats, rocosos, alguns de relliscosos i
bosc ufands espeés ns que una darrera
davallada que comenca per pas recos en
gorjat ens retorna a la masia dels Torrats.
Des d’aqui, només cal desfer el trajecte

esquerra i seguim la pista cap a la Batesfets, retornem al collet de les Brguit a I'anada ns al punt de partida i
en direccié a una gran antena de coms-i seguim cap a la dreta (sud-estpreltar per fer una visita al poble d’Al
nicacions. Abans d’arribar-hi, prenemoami Ramader en baixada. Anem a geas i admirar les quantioses obres de
corriol planer que surt a ma dreta i tragesna pista de terra, la seguim un farja que I'adornen.

(O VLVWHPD PXQWDQ\yV GHO 3XLJGRQ UHDBXGD &R QOB ROEVGDOMW BDOW $QWRQL XELI

vist des del sud

carena situada al nord d’Alpens
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Del Pas al Grau per pic
Engait (2.777 m)

T F ' E G

Aquest article explica una bonica travessa d’alta muntanya per vestsarelativament poc
coneguts de la zona, pero no per aixo menyspreables, es tracta devetsa Costa Rodona
(Pas de la Casa) Portella Blanca (triple frontera)-pic Engait (2.77)/@mau Roig.

ens obliga a passar una pestaprimer punt d’interés destacat débéa el naixement del riu Ariege que dona
estona per les pistes d'esquitm@@essa. L'estany d’Abelletes. La framim al departament francés de I'Ariege.
Grandvalira, vessant Pas de la Casajasactual entre Franca i Andorra passaés, és un dels a uents de la Garona

Malgrat que al comencametar Costa Rodona, de seguida trobasehrbell mig de les seves aigiies.-Es tam



Pics de Cubil

Grau Roig i la vall de la Valira d’Orient

que acaba a I'Atlantic, concretame@ods franceses, I'any 2012. La sentamtidmb alguns moments de forta pujada
Bordeus. Un dels primers documentsequeigor des del 2015, diu que nalnpagsarem primer pel fals coll dels Isards.
parla dels limits fronterers a la zonal@rirontera passa pel bell mig de I'esfahy nostra esquerra deixarem el cami
tre els dos paisos, Franca i Andorra,idgtie la disponibilitat i apro tament deormal” per arribar al pic d’Abelletes
del 1007. Es I'’Acta Ermengol. Clar quiaigma és per ambdues parts indististayuint la mini cresta ns al cim. Facil si
aquell moment no era exactament Frameat. es té un minim de compte. Es pot arribar
sind la regié de Savartés, que correspasarés de les obligades fotos a I'eataqyest petit cim per altres bandes, té al
I'actual departament de I'Ariege. En @amb els pics d’Abelletes, Font Negresa via facil d’escalada i algun corredor
vi, el territori andorra és un dels pecsRedrons i Abelletes com a escenari,fdgarnal. També passarem practicament
isos europeus que ha conservat elstiseiasem per un sender i un trossetpéé peu d'una petita paret-contrafort
limits actuals des del s.XI. pista encara, seguint punts grocs. Ed’am surten dues vies ferrades paral-leles
No obstant i dit aix0, els limits natsoment determinat i ben senyalitzatyadtant senzilles, perd molt ben equipa
entre els dos paisos només s’han acalmatgira amb tendéncia a I'esquerdasi Els seus noms soén: coll dels Isards
de de nir, després de I'enésim litigi asleadinsa en un laberint de blocs-dedyeta i coll dels Isards esquerra.
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Durant tota la pujada ns al coll dels
Isards, si tenim sort, podem arribar a
veure l'ermini al roquissar o algun isard
0 nsitot s’hi han vist lludrigues.

Desde el coll dels Isards, deixarem a
la dreta la pujada pel llom ns als pics
Negres d’Envalira. Nosaltres per contra
anirem amb tendéncia esquerra i segui
rem en lleugerissima baixada primer i
després en pla a buscar el bonic i tranquil
estany Negre de les Passaderes. El sender
passa a tocar la vora de I'estany i continua
en direccié a la Portella Blanca. Aquesta
portella amb els seus 2.514 metres d'al
¢ada, junt amb el cim del Medacorba a
Arinsal-Vallferrera és triple frontera del
territori andorra amb Catalunya i-Fran
¢a. A més, és el pas de 2 GR importants
i connexié amb la vall de Campcardés i
amb la vall de la Llosa. Els dos GR so6n
el 107 (el dels Bons Hommes que va de
Montsegur a Berga) i el GR7, forca més
llarg. De fet aquest darrer comenea a Ta
rifa formant part de I'E4 europeu. A la
Portella hi ha una senyal commemorati
va de les trobades que fan les 3 federaci
ons a la frontera (FEEC, FFRP i FAM) de
tant en tant. El pas de contrabandistes,
fugitius, peregrins, pastors, passadors,
etc. és habitual en aquestes contrades des
de sempre, pero especialment important
va ser durant el s. XX degut a la Guer
ra Civil Espanyola i a la Segona Guerra
Mundial. Andorra va ser un pas clau
fronterer i les histories, tant les bones

La Valleta Seca

com les terribles, encara ens arriben avui
en dia ja sigui per boca dels ancians com
per la literatura.

Amb bon temps gaudirem d’unes vistes
espectaculars sobre cims de 2.900 m.
De la Portella com opcié podem seguir
|'aresta-llom i en lar-nos al pic de ka Por
tella des d’on obtindrem encara millors
vistes de les dues valls que separa i els
seus voltants. Tornem a la Portella i des
d'aqui agafem el GR7 ja sense deixar-lo
ns ben a prop del parquing de Grau
Roig. Atencié quan el seguim a l'ini

ci de la Portella de no confondre’l amb
el GR107. El nostre té tendéncia dreta i
puja, el 107 baixa per la vall de la Llosa.
Anirem pujant en alguns punts de-mane
ra forga sinuosa buscant les terrasses més
facils de sortejar ns a la Portella d’En
valira. L'itinerari continua estant forca

Itinerari de la travessa al mapa



ben marcat com a GR. Des d’aquest lloc
ja clarament seguirem amb tendéncia a
I'esquerra i anirem acostant-nos al punt
culminant del dia, el pic Engait o de la
Menera. Per fer el cim, deixarem el GR
(que no passa exactament pel cim) i en
pocs minuts hi serem. Si tenim sort, les
vistes seguiran sent magni ques amb un
domini quasi total del Principat.

La baixada cap a Grau Roig la farem se
guint igualment el GR7 per la Valleta
Seca ns a trobar la pista vermella de
Montmalus. Aqui deixarem el GR, que
s’en la de nou i prendrem aquesta pista
avall ns arribar al parquing de I'estacio.
La Valleta seca transcorre practicament
paral-lela al majestués circ glacial-de Pes
sons. Format durant la darrera glaciacio
fa poc més d’'uns 10.000 anys és, amb els
seus 17 estanys d’alta muntanya, el circ

Prop de la Portella de Joan Antoni

Pics de Fontnegra

d'aquestes caracteristiques més dtAiglestortes i estany de Sant-Maumetres de desnivell positiu i uns 950 me
d’Andorra. Veurem paisatges mok sioni Per acabar resumirem amb dadé®$ade desnivell negatiu en unes 6 h de

lars als que trobariem al Parc Nacitmaakssa. Haurem fet 11,66 km, unsnd@a&a.
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Del Pas al Grau per pic Engait

INFORMACIO PRACTICA

www.andorrawalkingfestival.com
Dates: del 8 al 14 de setembre 2024.

Punt d'inici i nal de les sortides: Canillo, Principat d’Andorra.
Amb 3 nivells d’excursions diaris.

Guia professional de muntanya a cada nivell amb un maxim de 20
persones per guia.

Visites: Farga Rossell, Radio Andorra, degustacions de plats i pro-
ductes andorrans. Barbacoa i concert nal dissabte 14.

Transport i asseguranca d’accidents des de l'inici de les sortides i
samarreta técnica commemorativa.

Links dtils:
Per saber més dels productes andorrans: https:/www.agricultu -
ra.ad

El web per excel-léncia de consulta d”’Andorra gestionada per
Andorra Turisme: https://visitandorra.com/ca

Article sobre els limits de I'estany de les Abelletes: https:/www.
vilaweb.cat/noticies/estat-frances-aprova-de nitivament -acord-
frontera-andorra

Central de taxis Andorra: https://central-de-taxi-andorra.bu Si-
ness.site. Tel. 00376 845 555

Fita commemorativa de la trobada senderista
)((& )$0 ))53 D OD 3BRUWHOOD

Estany Negre de les Passaderes



Santuari de Nuria

Una web de geogra a de
Cataluny

T F J S

Catalunya enamora. Un cumul inesgotable de paisatges de renom i gediesn, una
constel-lacié de pobles entranyables i seductors i una mescla de mantamya certament
contrastada conformen una geogra a, la nostra, enormement div&a i heterogenia i que
convida a gaudir-la de ple

olida, em plau explicar, en Bbsredactat i posat a I'abast de totHamivers de tematiques i subtematiques

ropers paragrafs, la web potd&firmat aix0, aquesta successié-d'@&simolt detallat, tant des del punt-de vis
que he construit, i que vaig inauguias tematics de llargada variada, tese la geografia fisica com de-la geo
el 2023. Aixi, I'estima inquUestionabteitis en un llenguatge clar, entenedgrafia humana.
tan arrelada que sento per la geogefian to divulgatiu, es mostra seglEntrelacié a la geografia fisica,- hi co
de Catalunya ha estat determinantordre alfabétic. D’agquesta maneranto amb prou precisio les seves bran
per al naixement, en efecte, dbmcs, I'inicial és el titulat “Altiplartgyes fonamentals, és a dir, el clima, el
geografiadecatalunya.cat conques i planes”; al seu torn, el-derelteu, la hidrografia i la biogeografia.
L'eix central i capdavanter de la webndhl, és “Pobles i viles amb encanErn20ambit de la geografia humana, la

Prtint d'aquesta premissa be&wbem en els 33 articles tematics exgemples a considerar”. Perd entremig,
p
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Una web de geogra a de Catalunya

Girona

poblacid i les ciutats prenen protaigmalment els he situat al web. Sdda#ra banda, voldria apuntar un detall
nisme. Ara bé, de la mateixa maneraniair més Iluny, la toponimia, el-turemarcable. | és que he elaborat un ar
ha un seguit d’articles que no sénntalo les activitats economiques atjcée dedicat al mén de I'excursionisme
vegada, només geografics, encararigsd industrials s’hi han fet un foreatala, que gaudeix d’una historia rica

i valuosa.

Notificat aquest aplec de questions vin
culades als articles tematics, és inte
ressant, en consequiéncia, ressaltar que
les nostres muntanyes més altivoles i
pletoriques, nombrosos dels paratges
més sublims, I'ampli ventall de climes i
subclimes, la preponderancia demogra
fica eterna d’'una Barcelona cap i casal,
o les 43 capitals de comarca amb un sig
ne d’identitat propi, compten amb una
presencia més que justificada en aquest
cumul esmentat de 33 articles tematics.
No obstant aixo, el web és bastant més
gran. A la practica, és una evidéncia la
renglera d’imatges encadenades d'una
notorietat i simbolisme considerables
gue desfilen només entrar al web. En
aquest sentit, per comencar, Mentser
rat, formidable, acapara l'atencié. NUu
ria, un indret magic, segueix. Perdo més
enlla d’'imatges imponents, el web acull

La serra Cavallera un bloc, en el qual hi publico una-entra



da mensual. La primera, recordant-la, i

coincidint amb el naixement de geogra

fiadecatalunya.cat, la vaig centrar en el

Lluganés, comarca que acabava de ser

creada. El bloc, per tant, suma textos

lligats a la realitat geografica que ens

embolcalla.

El web, igualment, allotja una seccio

que porta el nom de “Llibres de Jordi

Sacasas”. En aquest ordre de coses, hi

he inserit sis dels meus llibres que vaig

escriure, en el passat, amb la geografia

catalana com a referéncia. Alguns dels

que ensenyo van ser publicats, dos, en

concret; els altres, en canvi, van que

dar inedits. N’hi ha un parell que vol

dria destacar amb fermesa, atenent la

quantitat ingent d'adjectius que hi vaig

utilitzar. SOn “Les nostres comarques” i

“Indrets i paisatges de Catalunya”, que

formen part dels inédits. Un tercer tam

poc publicat, i que ben probablement,

és el més enllacat amb el mén excursio

nista, és “D’excursio a la Pica d’Estats”,

que és, fet i fet, el relat real d’'un cap de Monestir de Montserrat
setmana conquerint el cim de Catalu

nya, en un trajecte per l'alta muntanya

pallaresa inesborrable. planes de Ponent, la rebel facana nerha una camera fotografica.

Una altra de les seccions que ofdigia de la Costa Brava o la capital,Emal “Qui soc” em presento com un
geografiadecatalunya.cat és “VideoBadeelona des de diferents perspecti@as. admirador de la geografia i41a me
Jordi Sacasas”. Realment, hi he inEsritongruent constatar que el wetedéologia de Catalunya. De la primera
multiples llocs del territori catala, ®t un univers de fotografies poderodés;iplina, doncs, i ja gairebé a tall de
forma de filmacions. La major part dgle atrapen, i fins i tot enorgulleix@anclusié d’aquest text, me’n faig resso
videos els he realitzat a peu i des déupertanyer a Catalunya. Amb madted il-lusié en el web que els darrers pa
tren, i aquest detall ultim el valoro coquestes imatges estatiques, és faagrafs he estat comentant, i que la puc
a original. Tot i aix0, la secci6 tambplagsible sentir els cants de sirenaapuntar com un projecte d’envergadura
centra en filmacions des d'automotddfugibles que emeten els nostres qmaistruit amb un taranna divulgatiu.
des d'aviod i des del cremallera de N&&atges, sovint maquissims, o els noEixpssades les frases que han omplert
Junts tots ells, el nombre de videos poltées, de vegades preciosos. En aggesst text que des de la dire&oid d’
els 250. context, he d’admetre que un nombuesionismeem van proposar, Nomes
Catalunya es pot exhibir des d’'unsr@bll elevat de les fotografies, inclaantqueda donar-los les gracies,-i desit
videos, o més. | exhibir sobretot lalgenajoria de les portades dels artigdegue aquells i aquelles que a través
gantina pluralitat catalana, tenintteimatics, sén del meu pare, en JadBecursionismelescobriu geografia
cabuda tant alguns dels sectors d%dteasas, exfotograf professional, idecatalunya.cat, us agradi tot alldo que
muntanya més fascinants, les dilatgogsona que, des de jovenet, ha tindpitapareix, fet des del cor.
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Actuacions als refugis de la UEC. Estiu 2024

| llarg del passat estiu s’han
realitzat tasques de neteja,
anteniment i millora a tres

refugis lliures pirinencs de la UEC:
Cinquantenari-Baborte, a la vall

Ferrera; Matar6-Gerber, a l'alt Aneu
i Gracia-Airoto, al massis del Rosari,
tots ells al Pallars Sobira.

A banda de l'equip de refugis de la
UEC-Agrupacio (pel qual calen volun-
taris!!) han participat en aquestes

tasques personal del Parc Nacional
d’Aigliestortes i estany de Sant Mau-
rici (Gerber) i del Parc Natural del Alt
Pirineu (Airoto i Baborte). A Baborte
s’ha fet s també de I'helicopter de la

unitat aéria del Cos d’Agents Rurals.

Des de la UEC volem agrair especial-
ment I'esforg fet per aquestes institu-
cions i les persones que han participat
en aquestes tasques. Disposar d’'una

xarxa de refugis de qualitat i ben man-
tinguts és indispensable per garantir
el confort i la seguretat dels muntan-
yencs que visiten aguestes valls.
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La UEC puja al podi de I'Olla de Nuria

an Torrella Oller, de la UEC de
J Baga, s’ha convertit en el amant

campi6 de l'Ultima edici6 de la
mitica Olla de Nuria amb un temps de
2 hores, 26 minuts i 29 segons. Una
marca formidable pel jove corredor de
20 anys que ha coronat els 24 quilo-
metres i els 2.130 metres de desnivell
sense suar practicament.
Val a dir que en Jan Torrella no és I'tinic
muntanyenc que ha destacat a I'Olla
de Ndria, ja que en cinquena posicio
també ha destacat el Marcel Roma-
ni i Rodés, de la UEC de Gracia, amb
un temps de 2 hores, 37 minuts i 54
segons. El futur competitiu de la UEC
podem dir que esta més que assegu-
rat. A l'edicié Junior de I'Olla, amb un
recorregut de 12, 5 Km i 1.085 metres
de desnivell, bon paper de I'Olaguer
Urgeles i Roura, de la UEC de Matard,
amb 1 hora, 52 minuts i 43 segons, ien
el 46¢ lloc de la classi cacio. Enhora-
bona a tots els participants.

Redacci6

Les vuit muntanyes.

Autor: Paolo Cognetti

Traduccié: Xavier Valls i Guinovart
Editrial: Navona Editorial

Primera edicié: marg 2018
NUmero de pagines: 292 pag.

Cati Padilla

llibre que avui us presentem és una obra de cci6 pero té molt d’autobiogra a.

ublicat a trenta paisos va smratsellerel 2022 ns i tot se’n va fer

na pellicula. La van dirigir els belgues Felix van Groeningen i Charlott
Vandermeersch. El llibre ens explica I'itinerari vital d'endRjee@rmdida amb 12
anys als Alps italians per estiuejar ns que en fa 30 al 2014. Ens explid& la seva rel
propera amb la mare, els enfrontaments amb el pare incompres t éspelaiciimen
d’amistat amb en Bruno. El seu vincle s'assembla més al de germans|sjaeysalgr
la distancia i les desavinences no es trenca mai. La part autobiayita gevéades
vivéncia de la muntanya. El llibre ens parla de no poder-nos allusypaidatgesst
de I'enyoranca del verd i la roca, de I'impuls que ens empenta amunuéesper aixo g
recomanem especialment, perqué també us hi reconeixereu inds emociona
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William Mathews, posant les coses al seu lloc

'any 1680, el cartograf Giovanni
Tommaso Borgonio public@dea
orogra ca degli Stati di S.M. il

Re di Sardegna I'est del coll de I'lseran,
gque separa les valls de la Tarentaise i la
Maurienne, situa una muntanya que
anomena mont Iseran. Durant més de
dos segles, aquest toponim va ser citat
per diversos cartografs i geografs. Aixi,
apareix a l@arta topogra ca degli Stati
in Terraferma di S.M. il Re di Sardegna
de l'any 1858 amb una altura de 4.045
metres, dacord amb les estimacions de
Franz Ludwig von Welden i Jean Baptiste

Manel Canales

a l'Aiguille de la Grande Sassiére (3.751 m),
des d’'on van concloure que el Mont Iseran
era una impostura. Parallelament, John

Jermyn Cowell, conegut per les primeres al
Gran Paradiso (4.061 m) i al Nordend (4.609
m), hi ana amb els guies Michel-Ambroise

Payot i Jean Culet, el setembre de 1860.
El dia 10 van fer la primera a la Levanna
Occidental (3.593 m), des d'on veri caren

gue el Mont Iseran era “remarcable per la
seva absencia’. Posteriorment, Mathews
publica un article on assenyalava que sovint
el terme “mont” sutilitzava per designar

un coll, i on demostrava que, en les seves

triangulacions, Coraboeuf va confondre el
mont Iseran amb el Gran Paradiso. William
Joanne, Elisée Reclus justi cava l'existencisutall del gravat The Club-Room of Mathews (Hagley, Worcestershire, 1828-
d’'una gran muntanya des d’un punt dgermatt, in 1864, realitzat per Edward 1901) fou un administrador de nques
vista hidrogra c. Empés per la curiositat de: K\PSHU TXH DSDUHL[ DOruyrels, bavariclitalpinista britanic de l'edat
congixer-la, el setembre de 1859, Willigarambles Amongst The Alps inthe Years  d'or de I'Alpinisme. Impulsa la creacié de
Mathews contractd els serveis d'un guia, 1860-69. I'Alpine Club, que presidi entre 1868 i 1871.
que el porta ns al coll de I'lseran (2.764 m). Va fer les primeres a la Grande Casse (3.855
Arribats a aquest lloc, es produi el seg@imihenen mont Iseran? -No hi ha capwjinel Castor (4.225 m) i el Monviso (3.841
dialeg entre el client i el guia: -On és el amhtneu, senyor; aixdo sempre ha estat)ub'abreviatura “Mathews”, que s'utilitza
Iseran? -Es aqui, senyor. -No em referebeordlde ferradura. Per treure’n l'aigua @arda descripcio i classi cacio cienti ca de
coll, siné a la gran muntanya. -Bé, setigoy, seguent William Mathews hi toptantes, i la Pointe Mathews (3.783 m), a la
€s aqui. -Perd on és el cim amb neuaupeel guia Michel Croz. EI 5 d'agost pujana@nde Casse, ens el recorden.

Vesc

Familia; Lorantacies

Ve
una planta semiparasita, apblpa viscosa vagin a parar damunt a&duvesc amb la pau, I'amor i la comprensio
Eu

Coraboeuf. A més, a la ginéraire
descriptif de la Savpelitada per Adolphe

Especie: Viscum album

Isidro Jabato

ncié clorofil-lica, que creix sotagbre perqué es desenvolupi una nosiapenjaven a les portes com a proteccio
s branques i troncs dels arbresptanta que es xara a les branques detlsela llar. Els druides celtes el cercaven
ducifolis que parasita. No té arrels, pend hoste mitjancant els organs xuclam si fos un regal dels déus.
té uns organs xucladors de forma cod@a o “haustoris”. Les ors s6n d’'un gEmbarbussament popular: “Vaig al bosc
gue es rami quen entre I'escorca i la fustads. El vesc forma mates arrodonidassco vesc i visc del vesc que busco al
del seu hoste, cosa que li permet xatesens a 1 metre de diametre de fulbesc”
i xuclar-ne els nutrients necessaris \gd groguenques.
viure i realitzar la fotosintesi. Els fru@sjginaria d’Europa i de l'oest i
d’un blanc translicid, sén petites baieg d’Asia el vesc ha atret I’ho-
molt toxiques pels humans. Al seu ime- des de l'antiguitat, envol-
rior alberguen una sola llavor recob¢ata la planta de magia i mis-
d’'una polpa molt viscosa i enganxifosgsme. Hi ha la creenca que
A I'hivern els ocells en mengen els fragisesta planta és portadora de
i es desprenen de les llavors refregéettditat i bona sort. En la mito-
bec sobre les branques dels arbres. $ogiaagrega el vesc era utilitzat
llavor de vesc cau a terra, no en sortirpelspherois per accedir a I'in-
planta. Cal que les llavors i part de lafsawson. Els romans associaven
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Les Agulles d’Ansabere, I'ditim problema
dels Pirineus

Eduard Soler

occidental del Pirineu, una mipal escalador de la vall, Pierre Bordieepcupar al company, els amics-anima
es enlla del coll de Somportorona el Capéran de Sesques. A parntiCalame a continuar l'escalada en so
abans d'entrar en terres navarresed,aguell moment totes les mirades ts dient-li que Carrive havia patit una
serralada divisoria entre Espanya-i Feanaladors es concentraren en les égjguda sense conseqiéncies. D'aquesta
¢a fa un gir sobtat de noranta grausli@s d’Ansabére, i més concretament eraleera Calame corona per primera ve
entant-se durant uns pocs quilometre&dmnde Aiguille. Els primers en accegéaia el cim de la Gande Aiguille. La mala
sud a nord. Es en aquest indret on s'alceepte foren la cordada integradafpeuna, perd, provoca que en el descens
les mitiqgues Agulles d’Ansabére, consadgerimentat Lucien Carrive de 31 &@gkmme també es precipités al buit prop
rades com un dels ultims problemes idelsjove Armand Calame de nomésl'@8 ho havia fet el seu company, morint

Q I'oest del Balaitus, el tresmil nmigtents, nalment el 1922 un jove i-intdel Petrechema. No obstant aixo i per no

Pirineus. anys, ambdés integrants d’'un grup diépeu de la muntanya on hores més tard
Les Agulles d’An els seus companys
sabere estan s’encarregarien de
formades per la recollir els cossos.
Grande Aiguille, La primera repe
Grande Demoise tici6 de lascen

lle, Aiguille Nord

o Pic d’Ansabére
de 2.377 metres; i
la Petite Aiguille

o Aiguille Sud de
2.271 metres. S'hi
pot accedir des de
I'oest per la vall de
Zuriza, a I'Aragé; o

si6 no arriba ns
quatre anys més
tard quan el 21
de juny de 1927
Marcel Cames i
Henry  Sarthou,
integrants també
del Kroquant Club,
conqueriren  per

des de l'est pel circ segona vegada la

de Lescun, al eap Grande Aiguille i
damunt de la vall homenatjaren aixi
d’Aspa, al depaita /HV $IJXOOHV G-$QVDEQUH GHV GHO 30 Bl IP8YS Gapieease q u H
ment frances dels sors. En aquell mo
Pirineus Atlantics. ment la Petite -Ai

La Grande Aiguille d’Ansabére s'erigalada de Pau anomenat Kroquant @luitle ja havia estat assolida per Francois
com una prolongacié del popular cimR@lafjuesta manera, el 24 de juny de 18281 Joseph Naudé el 27 de juny de 1926.
Petrechema (2.371 m), separada d’agsdsten acompanyar per un grup d’'atracsagédia d’Ansabére feu correr rius de
per una profunda i temible bretxa d’'ums al cim del Petrechema, des d'onirda a la premsa de I'época, sobretot en
quaranta metres. La Petite Aiguille d@isposarien a atacar la Grande Aiguidlks aotatius no especialitzats i més sen
sabére, s’alca més al sud separada lguasta dels seus companys. Despréadignalistes, divulgant tot tipus d'es
ment del Petit Pic d’Ansabére (2.254apglar ns a la bretxa, Carrive i Calg®eulacions i dades imprecises com, per
per una bretxa semblant. Entre les doesencaren a escalar els primers mekesple, la que situava el desastre en el
agulles concentren algunes de lesseiese problemes ns a una plataforelativament proper pic d’Anie. Si més
d'escalada més dificils i prestigiosesddslsd’on havien d'atacar una dificil ns, aquell fatal accident contribui a situar
Pirineus, i com ha passat amb moltssiels de sortida quali cada d'ED. El jlegeeAgulles d’Ansabére al mapa, eomple
cims més di cils de conquerir la seva @mlame fou el primer en intentar-texnent desconegudes per a la gran majo
toria esta marcada per la tragedia. aconseguint superar el pas i establinala

A principis del segle XX pocs cimspdepera reunio lluny de la vista del $eu i que ha passat més d'un segle
Pirineu quedaven per trepitjar i ent@mpany degut al relleu de la muntadiaquells fets desgraciats i I'evolucié del
aquests destacaven pel seu aspecteEineomencar Carrive I'ascens, la cordaaderial i les técniques descalada, les
pugnable el Capéran de Sesques @ai@m es trenca en el moment més Agmlles d’Ansabere continuen sent con
m) i la Grande Aiguille d’Ansabére, apromés del llarg provocant la caigeikerades com unes de les escalades més
dos a la part alta de la vall d’Aspa, perdséal de I'escalador a la vista dels adiisls i arriscades del Pirineu, esdeve
que forca separats. Després de divgispsontemplaven l'ascensié des dehaitrgairebé el doctorat dels escaladors.
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Lluis Catasus i Cols

LANTARTIDA

En aquest niumero volem parlar de I'’Antartida. Per participar al concurs ca
que podras completar en linia a través d’aquest enllag (https:/forms.g
0 escanejant amb el teu mobil el codi QR, també pots enviar les solucions a: concur

| contestar el questionari
le/7Uiq7orgf5FXTDBSs9)
sionisme@

excursionisme.cat indicant el nom i teléefon de contacte.

1. L'Us o cial del nom Antartida com a continent s’atribueix a
aquest cartograf escoces... (2 punts)

A) Cook B) Bellingshausen C) Bartholomew

2. Situat a l'illa de Ross és el volca actiu més austral de la
Terra... (2 punts)

A) Pic Knutzen B) Mont Erebus C) Mont Kirkpatrick

3. Un d’aquests animals no habita a 'Antartida... (2 punts)
A) Foques B) Ossos polars C) Pinguiins

4. El cim més alt de I'Antartida, amb 4.892 m va ser escalat per
primera vegada I'any 1966 per un equip nord-america dirigit
per... (2 punts)

A) John Evans B) Damien Gildea C) Nicholas Clinch

5. A quin any es va signar el Tractat Antartic que prohibeix
les activitats militars i I'explotacié minera, dona suport a la
investigacio cienti ca i protegeix I'ecozona del continent? (2
punts)

A) 1959 B) 2009 C) 1979

6. Amb 4.852 m és la segona muntanya més alta de 'Antartida.
La primera ascensi6 va ser el gener de 1967 i ns a I'any 2012,

Només sera valida una participacio per concursant. Entre els participan

un llibre o novetat editorial del mén de la muntanya

només s’havia coronat el cim en cinc ocasions, per un total de
10 persones de les quals tres moriren en baixar. (2 punts)

A) Mont Tyree B) Mont Markham C) Mont Vinson

7. Lexpedicié d'exploracié antartica coneguda pel nom del
vaixell Endurance, va ser comandada per... (2 punts)

A) Cook B) Shackleton C) Scott

8. S6n una cadena muntanyosa que divideixen 'Antartida
oriental de l'occidental i que s'estén entre el cap Adare i la terra
de Coats. (2 punts)

A) Antartandes
Transantartiques

B) Muntanyes Ellsworth C) Muntanyes

9. La primera expedicio a arribar al pol Sud Geogra c el 1911 fou
encapcalada per I'explorador... (2 punts)

A) Scott B) Shackleton C) Amundsen

10. Aquest tur6 situat a la peninsula Hurd a l'illa Livingston,

rep el seu nom de 'oceanografa catalana degana del Programa
Antartic Espanyol i primera dona del nostre pais a participar en
una expedicié a 'Antartida. (2 punts)

A) Rovira B) Castellvi C) Ballester

ts que aconsegueixin la puntuacié més alta sortejarem

. Tens temps de participar nsaldia 15 de novembre. En el proper nimero
de larevista i a la pagina web www.excursionisme.cat sortiran publicades les s

olucions i el nom del guanyador.

Solucions del Concursionisme 440: 1 Bérarde, 2 Drac i Durance, 3 Lauvitel , 4 Mont Pelvoux, 5 1864, 6 La Meije, 7 Pré de
Madame Carle, 8 Pilatte, 9 Adrien Durand, 10 Etienne Bruhl. Els guanyadors d el Concursionisme 440 dedicat al massis dels

Ecrins sén Cati Padila i Maria Bonet i Torres .
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Sant Miquel del Mont 793 m des de
Santa Margarida de Bianya

- Horari: de 3h 30 min a4 h.

- Desnivell:+/- 415 m.

- Di cultat: técnicament no té di cultat i el desnivell
és limitat. La ruta esta senyalitzada pero de forma
heterogenia, hi ha rétols de tota mena i les marques
de pintura canvien de color. Lexcés de cruilles la fan
perdedora sind estem ben atents, ja que alguns corriols i
pistes de desembosc no surten al mapa de I'Alpina. Tot i
aixo paga molt la pena.

-Epocatot I'any, ara bé, discorrent majoritariament dins
de bosc, és mes bonica a la tardor o a la primavera. A
evitar després de fortes pluges per causa del terreny
redrecat de la pujada.

- Cartogra a: Garrotxa -Zona Volcanica Parc Natyral
Esc. 1: 25.000. Editorial Alpina.

- Webgra a: trobareu una ruta molt semblant a la
descrita al web https://ca.turismegarrotxa.com/
itineraris-i-rutes/ tot i que el principi és diferent i més
llarg.

- Accéssortint d‘Olot pel nord prenem la carretera
N-260, I'Eix Pirinenc, en direccié al Ripollés pel tunel de
Collabds. Al cap de 6 km hi ha el nucli de I'Hostalnou
de Bianya. Passat un semafor prenem un trencall a
I'esquerra que porta a una serie de masos i acaba a
I'església de Santa Margarida de Bianya. Hi ha un ampli
estacionament just abans de l'església.

Garrotxa
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Garrotxa

Sant Miquel del Mont 793 m des de Santa Margarida de Bianya

-Descripcio:Ruta per la serra
de Sant Miquel del Mont que
separa les valls de Bianya i del
Ridaura. De Santa Margarida,
a 395 m prenem la pista
que puja al sud cap al mas
Guitard, (Turisme Rural). A
la placeta central un portic
de fusta permet accedir al
bosc on trobem retols d'una
ruta circular pel vessant nord
i obac de la serra. Prenem un
senderé cap a I'esquerra (est),
marques blanques. Entrem
al bosc del Guitard, de roure
i faig, obac i humit. En pocs
minuts passem pel roure de
I’Aigua, monumental. Tot
seguit el cami és redreca forca
i fent continues marrades
arribem en 40 minuts a
una pista, a 735 m que du a unes
antenes properes al cim. La seguim
a l'esquerra i fem dues ziga-zagues.
A la segona, veiem uns 40 metres a
la dreta, el mas de Cal Menut mig
enrunat. Deixem la pista i prenem
un corriol evident que segueix la
carena ns a arribar, en pocs minuts,
al punt més alt de la serra on trobem
I'ermita romanica de Sant Miquel del
Mont a 793 m. L'ermita és tancada,
compta amb absis, timpa cec i doble
espadanya. Al costat hi ha un vértex
geodesic i un panell informatiu ja
gue som en un magni ¢ mirador de
tota la vall de Bianya al nord i de la
vall d’en Bas al sud. Baixem per un
corriol evident que segueix la carena
en direcci6 est. Les marques ara son
grogues. Aqui el bosc és d’alzines
i algunes pistes de desembosc ens
poden confondre: cal estar atents
a les marques grogues! Passem per
I'antiga pedrera de Sant Andreu i en
una cruilla de pistes veiem, uns 25
metres més avall, la gran font dels
Saiols. Tornant a la cruilla seguim la
pista que puja al mas Saiols. Al cap
de poc una cadena ens barra el pas i
prenem la pista que baixa a la dreta i
en poc més de cent metres arribem a
la magni ca església de Sant Andreu
del Coll a 605 m. En sortim per un
corriol que fa cap a una pista en
desuUs que avanca cap a l'est ns al

Google Earth

Castell del Coll, distant 350 m. Es
una magni ca forti cacié quadrada
del s. X, encara dempeus, envoltada
de bardissa. El Coll fa referencia a
un gran pla a 542 m on s’acaba la
serra de Sant Miquel i comenca la
muntanya de Sant Valenti. Hi ha

un gran prat triangular que permet

seguir cap a I'Hostalnou de Bianya.
Seguim al nord un sendero6 a la dreta
del prat i ens endinsem de nou al
bosc. Cal estar atents als senyals
grocs que ens porten cap a l'esquerra
mentre perdem altura. Seguint el
cami fem cap, en 30 minuts, al gran
mas del Colomer, a 390 m. Baixem

canviar de vessant. La pista passa peper la carretera que hi porta i passem

costat sud del prat i arriba, després
d’'un marcat revolt a una nova pista

per la bassa d’aigua que alimenta el
moli del mas. Passada una moderna

en bon estat que puja de la carretera granja arribem a la pista asfaltada que
N 260-a iva als masos de Can Joaneta de I'Hostalnou a Santa Margarida.

i el Ventola. Just abans del punt
d’unié un panell ens indica el cami a

Santa Margarida
de Bianya

Sant Miquel
del Mont 793m
Sant Miquel
del Mont

La seguim durant 750 metres cap a
I'oest ns a arribar al punt d'inici.

L'Hostalnou de Bianya

‘ el Colomer

Castell del Coll

del Coll










