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Refugi UEC CARO 
Alfara de Carles
661 54 88 78 - www.refugiueccaro.cat 
Email: info@refugiueccaro.cat (Josep Estrada)
· Altitud: 1.109 metres 
· Capacitat: 40 places
· Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre)
· Activitats: muntanya, travesses, excursions, BTT, engorjats, natura, escalada, 
espeleologia.

Refugi CINQUANTENARI 
Estany de Baborte (lliure) 
· Altitud: 2.392 metres
· Pirineu, Vallferrera
· Comarca: Pallars Sobirà
· Capacitat: 16 places
· Activitats: muntanya, travesses, escalada, esquí de muntanya

Refugi GRÀCIA 
Estany d’Airoto (lliure) 
· Altitud: 2.194 metres
· Pirineu, massís de Marimanya, al sud de 
  l’estany d’Airoto
· Comarca: Pallars Sobirà
· Capacitat: 10 places
· Activitats: muntanya, escalada, esquí de muntanya, travesses

Refugi MATARÓ 
Vall de Gerber (lliure)
· Altitud: 2.475 metres
· Pirineu, vall de Gerber
· Comarca: Pallars Sobirà
· Capacitat: 16 places
· Activitats: muntanya, travesses, escalada, esquí de muntanya

Caseta del GARRAF 
(Obert només la temporada d’estiu) 
933 325 494
· Altitud: a nivell del mar
· Massís del Garraf
· Comarca: Garraf
· Capacitat: 10 places

Refugi LES CLOTES 
Horta de Sant Joan (lliure)
· Altitud: 989 metres 
· Al nord-oest del massís dels Ports
· Comarca: Terra Alta
· Capacitat: 10 places
· Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia

Refugi de COVA CAMBRA
Tortosa (lliure)
· Altitud: 1306m
· Al centre del Massís del Port, a la molta                                          
del Catí.
· Comarca: Baix Ebre
· Capacitat: 18
· Activitat: Espeleologia, barranquisme, BTT i excursionisme

Refugi UEC de REBOST 
Bagà
608736714 - www.refugirebost.cat
· Altitud: 1.628 metres
· Vessant sud de la Tosa d’Alp
· Comarca: Berguedà
· Capacitat: 50 places
· Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi UEC 
MAS DEL TRONC 
693 007 360
Facebook: Refugi Mas del Tronc
· Altitud: 719 metres
· Vessant nord de la Serra de Rubió · Comarca: Anoia
· Capacitat: 30 places
· Activitats: travesses, passejades, BTT, excursions, senderisme

Refugi UEC LA MOLINA 
(Xalet i refugi)
646 744 669 / 972 145 107 
www.xaletuec.com
· Altitud: 1.491 metres
· Carrer Casavella, 14. La Molina 
· Comarca: Cerdanya · Capacitat: 50 places (xalet) i 40 places (refugi)
· Activitats: muntanya, esquí, esquí de muntanya, passejades, espeleologia

Refugi de PUIGCERCÓS 

659 682 205  
www.uechorta.net/refugi-de-puigcercos
Email: refugipuigcercos1@gmail.com
(Olga Mata i Marçal Gisbert)
· Altitud: 795 metres
· Riba dreta de la riera de Merlès, entre l’Hostalet i el Cobert 
  de Puigcercós
· Comarca: Ripollès 
· Capacitat: 26 places
· Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

Barcelona
Entença, 22 | 08015 
Telèfon 93 454 58 55
www.uecbarcelona.org
secretaria@uecbarcelona.org

Horta (Barcelona)
Pintor Mir,16 Tenda1| 08031
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www.uechorta.net
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Gràcia (Barcelona)
Encarnació,131-133 | 08025
Telèfon 93 284 69 79
www.uecgracia.cat
secretaria@uecgracia.cat

Sants (Barcelona)
Jocs Florals, 51-53 | 08014
Telèfon 93 332 54 94 
Fax 93 331 10 12
www.uecsants.cat
uecsants@uecsants.cat

Bagà
Raval, 18 | 08695
www.uecbaga.com
cunill.joan@gmail.com

Mataró
Nou, 29 | 08301 
Telèfon 93 796 14 30
www.uecmataro.org
uecmataro@telefonica.net
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Olesa de Montserrat
Vall d’Aran, 2 Ap.Correus 177 
08640 
Telèfon 93 778 29 52
junta@uecolesam.org

Vall del Tenes
Barcelona, 25 | 08186 
Lliçà d’Amunt
Telèfon 93 841 64 50
uecvalltenes@gmail.com

Tortosa
Llarg de Sant Vicent, 10 baixos 
43500 Telèfon 977 44 32 71
www.uectortosa.org
info@uectortosa.org
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Rocòdroms:
UEC de Sants, Horta, Gràcia, 
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editorial

Incendis forestals
Quan escric aquesta editorial, finals de juliol de 2022, els incendis forestals a Catalunya, a la 

resta de l’Estat i a estats propers com França o el Marroc, són malauradament protagonistes 

a les notícies per la seva extensió, la seva virulència, el seu nombre i el seu impacte, tant 

al medi natural com al medi antròpic rural o periurbà. A l’àmbit mediterrani els incendis 

forestals a l’estiusón un fet normal que no ha d’estar lligat forçosament a l’activitat humana 

però “l’explosió” del fenomen al nostre país aquest estiu del 2022 està vinculada a la greu 

sequera que patim des de fa mesos i a les elevades o elevadíssimes temperatures que s’estan 

enregistrant des del mes de maig, i aquests dos fets, sequera i calor exacerbats, sí són 

conseqüència d’un dels més grans impactes que l`ésser humà ha provocat en la seva llarga 

història en el conjunt del nostre planeta: l’escalfament global i, per tant, el canvi climàtic. 

Molts podem recordar els grans i simbòlics incendis que es produïren a les dècades dels 80 

i els 90 (Montserrat 1986 i 1994; Montseny 1994; Garraf 1982, etc.). Des de llavors s’ha fet 

un gran esforç en la prevenció i s’han invertit molts diners en la millora dels recursos per 

l’extinció ràpida. L’any 1994 fou fatídic però posteriorment la tendència en la sèrie temporal 

del nombre d’incendis anuals ha estat decreixent tot i que en els darrers 10 anys sembla que 

s’hagi estabilitzat. El percentatge de la superfície forestal cremada també s’ha mantingut molt 

ben “controlada” des de principis de la dècada dels 2000. Però aquest estiu la situacióestà 

sent força més greu i, donades les prediccions estacionals de temperatura i precipitació, amb 

valors previstos superiors i inferiors als normals, respectivament, pel conjunt dels mesos de 

juny, juliol i setembre, no ens permet ser optimistes pel que queda d’estació.

No s’ha oblidar però que hi ha altres factors que faciliten l’inici, la propagació i l’impacte 

dels incendis forestals: deixant de banda el nombre significatiu d’incendis intencionats (una 

mostra fefaent de l’estupidesa que pot acompanyar el comportament humà), i els originats per 

causes naturals (bàsicament llamps en tempestes seques), una part important de les ignicions 

està associada a la presència de les persones o les seves màquines al medi natural, i les seves 

imprudències. Per altra banda, el creixement de l’extensió de la massa forestal a Catalunya i 

la cada vegada més escassa gestió forestal, en les àrees no protegides especialment, és sens 

dubte un element afavoridor sobretot de l’extensió dels incendis, per la manca de tallafocs 

“naturals” como poden ser els camps de cultiu. Finalment, la proliferació d’urbanitzacions, 

moltes d’elles il·legals, construïdes al mig del bosc, o ara envoltades pel bosc, des dels anys 

60 i 70, és un factor de risc de primer ordre per la seva exposició i vulnerabilitat. En el moment 

d’escriure aquesta editorial desenes de famílies lamenten la pèrdua de la seva llar al terme 

de Pont de Vilomara.

Són molts i diversos, per tant, els fronts oberts problemàtics que la societat global i catalana 

no pot defugir: canvi climàtic, gestió forestal, planificació territorial i urbanística i consciència 

social (a banda de la criminalitat). https://www.ccma.cat/324/la-meitat-de-les-urbanitzacions-

son-irregulars-i-moltes-no-compleixen-la-normativa-antiincendis/noticia/3177127/

Trobar solucions equilibrades per un problema tant complex és difícil però ens va el benestar 

i la vida de les pròximes generacions. 

Ramon Pascual

Director 
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*Article publicat a la Revista Excursionisme 354 (gener-febrer 2010)
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*Article publicat a la Revista Excursionisme 354 (gener-febrer 2010)
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Text de Pasqual Garriga i Martí
Fotografies de Heidy Nonell i Pasqual Garriga i Martí

Arribant al poblet de Kaya en la primera etapa

Trekking a la vall 
del Markha, un 
viatge al passat

A l’extrem nord de l’Índia, entre les serralades de l’Himàlaia i del Karakorum trobem l’antic 
regne budista del Ladakh.  Ocupa el tram indi de la vall del riu Indus. És un bon lloc on 

fer una immersió en la cultura tibetana i visitar monestirs. El Ladakh és un territori dur i 
d’alta muntanya, ideal per iniciar-se a la pràctica del trekking a gran altura. A diferència del 
Nepal, juliol i agost són les millors èpoques per anar-hi. Entre els nombrosos trekkings que 
hi podem fer, el de la vall del Markha, tot i obligar-nos a passar un coll a 5.277 m, és el més 
assequible i un dels més populars. Sense carreteres ni xarxa elèctrica, podem fer-lo en 6 o 9 

dies de desconnexió total del nostre món, un veritable viatge al passat.
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Trekking a la vall del Markha, un viatge al passsat

El Ladakh, territori de 
frontera

Quan un ja ha fet llargues travesses 
pel Pirineu o pels Alps, venen ga-
nes de sortir d’Europa i de visitar 

l’Himàlaia. El primer país que ens ve al 
cap és el Nepal. El problema és que els me-
sos d’estiu no són els millors per visitar-lo 
perquè és l’època dels monsons. Per sort  
aquests no acostumen a passar al vessant 
nord de la serralada de l’Himàlaia, i per 
això s’hi poden fer trekkings a l’estiu. Al 
Tibet xinès trobem tota mena de restric-
cions i impediments per moure’ns amb 
llibertat. En canvi a l’Índia, al nord de 
la serralada, hi ha els regnes de cultura i 
llegua tibetana del Ladakh i del Zanskar, 
coneguts també com el “petit Tibet”.
Fins el 2019 al Ladakh era un districte 
de l’estat de Jammu i Kashmir, dins de 
l’estructura federal de l’Índia. L’agost del 
2019 l’estat es va escindir en dos Territoris 
de la Unió, una estructura administrati-
va diferent a la d’un estat. Així el Ladakh 
es deslliurava del jou que suposava estar 
dintre d’un estat amb majoria de població 
musulmana on els seus tres-cents mil ha-
bitants només representaven un 2,4% de la 
població tot i ocupar el 60% del territori. 
Els seus 59.000 km2  (dues vegades Cata-
lunya) en fan el Territori de la Unió més 
gran de l’Índia. 
En llengua tibetana la significa coll i La-
dakh vol dir, literalment, país de colls. 

Ocupa la vall del riu Indus, un dels més 
importants d’Àsia. El riu neix al Tibet, 
travessa el nord de l’Índia i acaba verte-
brant la vida de tot un país com és el Pa-
kistan. La vall és tancada al nord per la 
serralada del Ladakh, l’últim contrafort 
de l’Himàlaia que la separa de la vall de 
Nubra. En aquesta conflueixen la Xina, 
l’Índia i Pakistan i queda tancada al nord 
per la imponent serralada del Karako-
rum amb cims de més de 7.500 m. Al sud 
el Ladakh és tancat per la serralada del 
Zanskar on hi ha encaixonat el regne ho-
mònim. El Zanskar és un paradís on fer 
llargs trekkings. A l’hivern queda aïllat 
de la resta del món a excepció de la gorja 
del riu que, glaçat durant mesos, alguns 
gosen remuntar a peu.
Com a territori de frontera la presència de 
tropes índies al Ladakh és evident. L’ae-
roport de Leh, la capital del Ladakh, és el 
cordó umbilical amb Nova Delhi tant per 
als turistes com per als milers de militars 
que hi viuen en campaments. El coll del 

Carrer de Leh sota el palau reial

El monestir de Likir amb el gran buda a l’esquerra
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Khardung-la de 5.360 m manté una car-
rereta oberta gran part de l’any per per-
metre la circulació de tropes cap a la vall 
de Nubra.
Al Ladakh fem una immersió en el món 
cultural tibetà. Pobles petits a tocar dels 
rius amb cases fetes de tova, maons de 
fang pastat amb palla i assecats al sol de 
l’estiu. Quan no estan pintades de blanc 
les cases es mimetitzen amb l’entorn. Els 
conreus de cereal i alguns arbres frui-
ters s’estenen al llarg dels rius com oasis 
verds que contrasten amb l’aridesa pètria 
d’aquetes muntanyes. Trobem monestirs 
de tota mida, dels més grans encinglerats 
dalt de carenes o dominant valls, com 
Thikse o Spitok, a petites edificacions 
on uns pocs monjos preserven estàtues i 
frescos centenaris. Sobretot veiem gent 
baixeta de pell cremada pel sol, d’ulls fos-
cos i gairebé sempre somrients. Lluny de 
la capital sembla clar que la subsidència es 
basa en el conreu de cereals, d’ordi i blat 
sobretot, la ramaderia de cabres i iacs. La 

vida en molts pobles  gira al voltant dels  
monestirs. La tradició vol que el fill petit 
de cada família estigui predestinat a la 
vida monàstica, i això fa que el monjos re-
presentin un percentatge significatiu del 
total de la població. De fet molts conreus 
pertanyen als monestirs, en un sistema 
d’explotació feudal on el pagès paga tri-
but en forma d’una part de la collita. És 
un territori dur i auster. Un nivell de vida 
molt pobre als nostres ulls, de pura sub-
sistència. 

Leh, la capital del Ladakh, és l’única ciutat 
de la regió. Té una població d’uns 25.000 
habitants i es troba a 3.360 m d’altitud. És 
un centre de serveis, amb hotels de tota 
mena i categoria. Els de classe turista, 
portats per famílies locals s’anomenen 
Guest Houses. Els trobem les afores de 
Leh en llocs tranquils, on també trobem 
restaurants amb jardins a la fresca. A Leh 
abunden els mercats a l’aire lliure, boti-
gues on comprar art i bijuteria tibetana o 
catifes de llana fetes a mà. Veiem nens que 

Vista general del monestir de Spitok

El gukhang és el centre de la vida monàstica. Monestir de Likir
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van o venen d’escola, tot terrenys que sur-
ten quan s’omplen de clients, a qualsevol 
hora i en qualsevol direcció. De l’estació 
d’ autobusos en surten cap a tot arreu, fins 
hi tot a Nova Delhi. També hi ha agències 
de viatge locals que ens faciliten tot el ne-
cessari per anar a fer un trekking, a uns 
preus molt assequibles.  Anys enrere el 
primer cop que vaig viatjar a l’Àsia havia 
estat a la regió amb 5 companys. Havia fet 
un llarg trekking al Zanskar i un de més 
curt a la vall de Nubra. Per acabar, havíem 
fet l’ascensió al Stok Kangri, cim de 6.153 
m que s’alça altiu just al davant de Leh. 
Ara hi tornava amb la meva dona i per a 
ella, que no havia estat més amunt que els 
tres mils pirinencs, saber com respondria 
el seu cos a altures de més de cinc-mil me-
tres era una tota una incògnita. En Javeed, 
el propietari d’una agència de trekking 
local ens va proposar com a opció curta i 
assequible fer el més clàssic dels itineraris 
del Làdakh, el de la vall del Markha. És 
un trekking d’iniciació a les grans altures 
però amb una durada relativament curta, 
cinc dies i mig en el nostre cas. Comen-
ça prop de Leh i remunta la vall del riu 
Markha, paral·lela a la de l’Indus, de la 
qual el separa el cordal del Stok Kangri. 
Cal dir que la versió més típica d’aquest 
itinerari té nou dies de durada. Això és 
així si es comença a caminar des del po-
ble-monestir de Spitok. En aquest cas per 
accedir a la vall de Markha cal travessar la 
serralada del Stok pel coll del Ganda-La de 
4.970 m. Aquest coll es passa normalment 
en el tercer dia de ruta, sense aclimatació 
prèvia, i fa respecte. En Javeed ens ofereix 
un accés alternatiu a la vall del Markha 
que evita aquest obstacle i deixa el pas 

d’un segon coll, més alt, per al penúltim 
dia de trekking.

El nostre dia a dia al 
Ladakh

Mentre el nostre avió s’apropa a l’aeroport 
de Leh distingim la clara silueta trapezial 
del Sasser Kangri, al Karakorum, que amb 
7.672 m és la cinquena muntanya més alta 
de l’India. També veiem el Stok Kangri i el 
cim bicèfal  del Kang Yazé de 6.496 m als 
peus dels quals passarem caminant. Una 

bona visita al Ladakh ha d’incloure vistes 
a monestirs budistes, gompa en tibetà. 
És una bona idea dedicar dos o tres dies 
visitar-ne per tal d’aclimatar-se a l’altitud 
abans de començar a caminar.  
En Javeed ens espera a l’aeroport i ens 
instal·la a una guest house de Leh. Visi-
tem pausadament la ciutat que bull d’ac-
tivitat comercial. El seu imponent palau 
reial domina la ciutat, més amunt encara 
sobre un esperó de roca hi veiem la gom-
pa de Leh. En temporada d’estiu al caure 
la tarda podem assistir, a tocar del palau, 
a una petita mostra de música i balls tra-
dicionals que no ens hem de perdre. En 
aquest primer dia notem els efectes de 
caminar a prop dels 3.400 metres d’al-
titud, com si ens faltés una mica d‘aire. 
L’endemà la nostra agència ens proposa 
un petit circuit amb un vell jeep fins a 
dos monestirs allunyats de Leh de difícil 
accés amb transport públic. El primer és 
la Likir Gompa, enlairada poderosament 
sobre la riba dreta de l’Indus a 56 km de 
Leh. És gran amb un bon pati interior i 
compta amb dos gukhangs, sales de pre-
garia i reunions que són el punt de troba-
da del la comunitat. Likir té com a reclam 
turístic una atípica estàtua d’un buda 

Trekking a la vall del Markha, un viatge al passsat

El monestir d’Hemis és un dels més importants del Ladakh

El tir amb arc és un dels esports favorits 

dels ladakhis
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assegut i platejat de 23 metres d’alçada, 
que data del 1999. Després ens porten a 
l’Alchi Gompa a l’altre costat de la vall a 
21 km de Likir. Aquest monestir, d’apa-
rença més humil, està arrecerat al fons 
de la vall, però amaga un gran tresor en 
forma de frescos ben conservats que daten 

dels segles XII i XIII. També compta amb 
nombrosos chortens que són estructures 
geomètriques pintades de blanc que con-
tenen relíquies, sovint les restes de mon-
jos. Varien de mida segons la importància 
de qui s’hi venera.
En el tercer dia d’aclimatació anem amb 

transport públic a visitar l’imponent mo-
nestir de Spitok, a escassos 6 km de Leh. 
Domina la vall de l’Indus des d’un cingle. 
Sorprèn per la seva ubicació i estructura 
esglaonada. Amb tan poca distància física 
de Leh, sembla haver-hi un salt de segles 
en el temps. Per la tarda anem a l’agència i 
coneixem al Pemba que serà el nostre guia 
durant el trekking. Amb ell repassem el 
material que hem de dur i què haurem de 
portar a sobre en cada etapa.

1a etapa- Chilling -Skiu. 
3h de marxa. 7 km

Ben d’hora en Pemba ens recull a l’hotel 
amb un tot terreny ple fins dalt de mate-
rial, bosses i menjar. Fem un trajecte de 
35 km seguint la vall de l’Indus. Creuem 
el riu prop de la confluència amb el riu 
Zanskar, més cabalós en aquest punt que 
el propi Indus. Després remuntem la vall 
de Zanskar durant 30 km més fins que, 
passat el poble de Chilling, arribem la 
confluència amb la vall del riu Markha, 
on descarreguem  tot el que portem per 
començar el trekking.  El problema és 
que la vall comença al costat oposat del 
riu, que fa uns 60 metres d’amplada. No 

Visitem l’imponent monestir de Thikse de tornada a Leh

Mercat de carrer al centre de Leh
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hi ha cap pont. Només es pot travessar 
amb una cistella penjada d’un cable d’acer 
que és estirada des d’una i altra riba. Una 
caiguda al riu seria fatal. Passem primer 
nosaltres dos i després en Pemba. A l’altre 
costat ens espera en Guenden, amb tres 
cavalls. Ell serà el nostre cuiner i hor-
se man. En un grup nombrós sempre hi 
ha un guia, un o dos cuiners que només 
s’ocupen dels àpats i un o dos horse men 
que s’ocupen d’empaquetar-ho tot i car-
regar els cavalls. El nostre grup és la mí-
nima expressió de tot això, som nosaltres 
dos, en Pemba i en Guenden. Som a 3.200 
m, avui caminarem poc, uns 7 km a ritme 
pausat. Remuntem la vall orientada d’oest 
a est. A mida que ens hi endinsem aquesta 
s’eixampla. Al cap d’una hora i mitja pas-
sem per Kaya, un poblet on només veiem 
un monjo a la petita la gompa en bon es-
tat. És l’edifici més significatiu, d’aquest 
oasi de verdor entre tanta aridesa. Vall 
amunt arribem finalment a Skiu, un po-
ble d’unes vint cases amb un monestir de 
mil anys d’antiguitat dominant el lloc. 
Aquí acabem l’etapa a l’hora de dinar. Hi 
ha uns prats on acampar. Hi ha canalla ju-
gant i dos llocs on anar a prendre alguna 
cosa sota carpes de cotó blanc. Escampats 
aquí i allà trobem chortens i els primers 
manis. Un mani és un mur de pedra on 
els qui hi passen depositen pedres grava-
des amb pregàries, imatges de buda o amb 
el clàssic mantra “Om mani padme hum”. 
Es nota que per aquí hi passen més grups 
de trekking. A llarg de la tarda arriba un 
grup de francesos esgotats ja que avui han 
travessat el Ganda La a 4.970 m i després 
han hagut de baixar 1.600 metres fins els 
3.355 m on som ara.

Dia 2. De Skiu a Markha. 7 
a 8 h. 19 km

És l’etapa més llarga. Seguim remuntant 
la vall però sense grans pendents. Sortim 
d’hora, just després d’esmorzar. Deixem 
enrere en Guenden carregant els cavalls. 
Al cap d’una estona ens avancen uns ca-
valls amb el material dels francesos. Quan 
els nostres cavalls ens atrapen segueixen 
fent camí amb nosaltres. El camí travessa 
el riu en diverses ocasions per passeres de 
fusta. En Pemba ens explica que dos anys 
enrere un monsó més intens del normal va 
travessar l’Himàlaia i en ple mes d’agost 

va ploure molt intensament. La vall va 
patir serioses inundacions, va malmetre 
conreus i ponts. Fou tan sobtat que va 
deixar grups de trekking aïllats sense pos-

sibilitat de seguir vall amunt o avall i que 
van acabar sent evacuats amb helicòpters 
militars!. Anem trobant chortens i ma-
nis cada cop més llargs, alguns de més de 

Trekking a la vall del Markha, un viatge al passsat

 L’imponent Buda Maytreya del monestir de Thikse

Skiu, final de la primera etapa vist des del 
monestir
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cent metres, que hem de deixar sempre a 
la nostra dreta. Parem a dinar al mig del 
no res en una tea-tent. Un local fet d’un 
mur de pedra circular amb una gran carpa 
blanca que ens protegeix d’un sol de justí-
cia i on podem comprar menjar i refrescos. 
Reposem i conversem amb una parella de 
Rubí que fan el trekking en autonomia to-
tal. La darrera travessia del riu la fem des-
calços per aigües poc profundes. Acabem 
l’etapa a Markha el poble més gran de la 
vall. Es troba a 3.760 m, a la confluència 
d’un afluent que ve del nord. Forma una 
plana ocupada per conreus d’ordi i blat. 
Hi ha una vintena de cases, un monestir 
enlairat sobre un esperó entre els dos rius 
i un fort en ruïnes. El campament és en 
un prat verd sota la gompa. Quan pugem 
a visitar-la a més de les seves obres d’art i 
del seu bonic gurkangh o sala d’oracions, 
divisem el cim del Stok Kangri de 6.153 m, 
al qual jo havia pujat anys enrere. Hi ha 
força canalla i dones rentant curosament 
els grans d’ordi en un rierol. El modus 
de vida no sembla haver canviat des de fa 
segles, la modernitat no hi ha arribat, de 
moment. Podem dir que hi passa en forma 
d’excursionistes estrangers que tal com ar-
riben marxen l’endemà. En Guenden ens 
ofereix uns àpats sorprenentment diversos 
i que venen molt de gust.

Dia 3. De Marka a 
Thachungtse. 12,5 km. 
5-6h

Seguint vall amunt de nou cal passar el 
riu descalços un parell de vegades. Tro-
bem chortens i manis al mig del no-res. 
En Pemba ens assenyala amagat al cim 
d’un vertiginós esperó el petit monestir 
de Techa. No l’hauriem vist! Passem per 
Unlung, un assentament de poques cases 
i una tea tent on veiem dones tenint cura 
dels seus preuats camps de blat. El camí fa 
alguna pujada i baixada forta pel marge de 
la vall. Passem per Da-amo, un altre oasi 
de camps verds de cereal. De sobte apareix 
davant nostre al fons de la vall el cim ne-
vat del Kang Yazé o Kang Yatsé.  Dinem 
en una gran tea-tent arrecerats del sol, 
on fa cap un monjo que recorre la vall dalt 
d’un cavall. Arribem finalment a Hankar 
a 3.935m que amb una quinzena de cases 

és el darrer poble de la vall, el fotografi-
em amb el Kang Yazé al fons. L’etapa no 
acaba aquí, resten uns quatre quilòmetres 
esgotadors. Seguint un canal de rec veiem 
aparèixer un nou cim nevat a la dreta del 
Kang Yazé. Després la vall s’estreny i el 
camí comença a guanyar altura pel lateral 
de la vall fins a un coll que ens deixa esgo-
tats. D’allí baixem de nou al riu que traves-
sem per un pont de fusta a l’entrada d’una 
gorja. Acabem a Thachungtse un  lloc de 
pastura on a l’estiu la gent de Hankar hi 
porten iacs, vaques i cabres a pasturar.

Dia 4. Thachungtse- 
Nimaling. 3,5 km, 2-3h

Dels 4.300 m d’altura a Thachungtse res-
ten quasi mil metres més fins el coll del 
Gongmaru La, massa desnivell per fer-lo 
d’una tirada, per això tots els grups orga-
nitzats parteixen el trajecte en dues eta-

Chortens al llarg del camí durant la 2a etapa
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pes. La primera pujada és forta i el camí 
pedregós. Trobem manis i centenars de 
cúmuls de pedres com les nostres fites 
del Pirineu que els que hi passen deixem 
com a record. Arribem a un petit llac en 
les aigües del qual s’hi reflecteix el Kang 
Yazé. La perspectiva fa que ara percebem 
la seva naturalesa de cim bicèfal, fins ara 
només veiem el seu cim oriental de 6.150 
m. Algunes agències ofereixen la possibi-
litat de pujar-lo, en una llarga jornada des 
de Nimaling. Cal portar piolet i grampons. 
Des d’aquí veiem que la seva esquerra s’al-
ça el cim principal fins els 6.496 m, del 
qual es despengen unes grans glaceres cap 
el vessant nord. El camí guanya altura de 
forma més suau. Ala nostra dreta apareix 
un estrat de roques vermelloses on distin-
gim clarament el Gongmaru La i el camí 
sinuós que hi puja. Acampem al darrer 
assentament de la vall, les pastures de 
Nimaling a 4.750 m. Per la tarda  pugem 
a un serrat cobert d’herba que ens oculta 
la base del Kang Yazé. Hi descobrim uns 
simpàtics rosegadors que treuen el cap 
dels seus caus i s’amaguen corrents tan 
bon punt ens perceben. També descobrim 
un petit grup de cabres salvatges que el 
Pemba anomena blue sheeps. El nom real 
de l’espècie és bharal, són els muflons de 
l’himàlaia i la base principal de l’alimen-
tació del lleopard de les neus. De torna-
da al campament visitem les dones que 
s’ocupen de recollir un nombrós ramat de 
cabres i ovelles. També les veiem munyir 
unes poques vaques i iacs per fer formatge 
amb la seva llet.

Dia 5. De Nimaling 
a Shangsumdo pel 
Gongmaru La 5.277 m. 7 h 
16 km

El dia clau del trekking s’aixeca grisós 
i fred, toca abrigar-se. Tenim el coll a la 
vista però resta una pujada de cinc-cents 
metres. Els encarem amb parsimònia, 
sense forçar el pas, mirant d’evitar para-
des continues per agafar aire. Així al cap 
de més de dues hores arribem al coll del 

Trekking a la vall del Markha, un viatge al passsat

Campament sota el monestir de Markha al 

final de la 2a etapa

Markha i els seus conreus a l’inici de la 3a 

etapa

Vista de la senzilla gompa de Markha
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Gongmaru La a 5.277 m. Hi coincidim 
amb d’altres grups. La meva dona no ha 
estat mai tan amunt i és qui rep més feli-
citacions. Més que un coll és el punt més 
baix d’una llarga carena. Hi ha moltes 
banderes de pregària de colors, el que es 
coneix com a cavalls de vent. En Pemba hi 
deixa una tira en record del nostre pas i en 
agraïment a que tot ha sortit bé. Mentre 
ens fem la foto de grup comença a caure 
neu granulada. Per sort només és un avís. 
Després d’una darrera mirada cap el Kang 
Yazé emprenem una llarga baixada cap el 
vessant nord de la serra de Stok, en direc-
ció a la vall del riu Indus. El primer tram 
de baixada és el més dret i el camí traça 
ziga-zagues. Després ens endinsem a la 
gorja de Shang amb curioses formacions 
de roca. El camí segueix el llit del riu i a 
trams penja perillosament d’un lateral de 
la gorja. Creuem grups de cavalls carre-
gats fins dalt amb material de trekking. 
En sortir de la gorja la vall del riu Mart-
selang s’eixampla i arribem a la primera 
tea tent. Som a 4.200 m, 8 km més avall 
del coll a Chuskyurmo on es pot acampar. 
El lloc és conegut per un brollador d’ai-
gües carbòniques, però no hi ha res més. 
Allarguem l’etapa encara 7 km més fins 
arribar a Shangsumdo. Al cap d’una altra 
hora a la confluència amb una vall lateral 
trobem el poble de Chogdo, petit i envol-
tat de camps. A partir d’aquí el camí és un 
trencacames que puja i baixa seguint el llit 
del riu. A la nostra esquerra hi ha treballs 
de construcció d’una pista enlairada so-
bre el vessant de la muntanya que traurà 
la vall de l’aïllament i la incomunicació. 
Arribem per fi a Shangsumdo on fem el 
darrer campament. Som a 3.700 m a la 
confluència de la vall del riu Shang amb 
la nostra de Marselang. Hi arriba el trans-
port públic per una pista sense asfaltar.  
Un autobús vell i atrotinat marxa a mitja 
tarda cap a Leh. Fem el darrer sopar en el 
que en Guenden es llueix com a cuiner.

Dia 6. Shangsumdo- 
Martselang. 2 h 30 min.   
8 km

Etapa de tancament del circuit, i al ma-
teix temps un sobtat viatge del passat al 

 Típica estampa de la vall del Markha al 

llarg de la 3a etapa

Al llarg de la 3a etapa se’ns apareix el cim 

del Kang Yaze de 5.495 m
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present. La pista que arriba a Shamsum-
do no té massa anys. El trekking acabava 
tradicionalment a Martselang o, fins i tot, 
al monestir d’Hemis. Així doncs caminem 
per la pista paral·lela al riu. El paisatge 
es grandiós i ofereix un seguit d’especta-
culars plegaments que ens recorden que 
l’Himàlia és una de les serralades més 
joves del planeta. Passem per un engorjat 
i acabem arribant a la part alta de Martse-
lang. No és un poble gran però està situat 
a la confluència amb el riu Indus i per tant 
queda a tocar de la carretera principal del 
Ladakh. Som a 40 km de Leh. Ens fem la 
fotografia de final de trekking a una peti-
ta capella budista que hi ha a l’entrada del 
poble al costat d’uns grans chortens. Men-
tre esperem el cotxe que ens ve a buscar 
passem l’estona mirant com un grup de jo-
ves practiquen un dels esports nacionals, 
el tir amb arc. L’altre és el polo originari de 
l’Àsia central i que fa segles que es practica 
a la regió.

Epíleg: Hemis, Thikse i 
Shey

Quan arriba el cotxe carreguem tot el ma-
terial i ens acomiadem d’en Guenden que 
ha d’anar retornar els cavalls. Tal com ha-
víem acordat amb la nostra agència, val 
molt la pena aprofitar el dia per a visitar 
tres dels llocs més interessants del La-
dakh. Comencem pel monestir d’Hemis 
a només 7 km d’on som. És el més gran i 
important de l’ordre o escola monàstica 
dels Drupkas (gorro vermell) de tot el La-
dakh. Des d’aquí administra tots el altres 
monestirs de la regió i del Zanskar. El con-

Trekking a la vall del Markha, un viatge al passsat

junt de residències dels monjos li donen 
l’aspecte de petita ciutat amuntegada. Tot 
i no ser dels més antics, data del s.XVII, la 
riquesa de les obres d’art i de les màscares 
tradicionals és excepcional. Amb aquestes 
màscares es celebra cada any durant la 
lluna plena de juny el denominat Mystery 
Play Festival on s’hi representen una sèrie 
de danses tradicionals que escenifiquen la 
lluita entre el bé i el mal de les deïtats del 
budisme. S’hi apleguen milers de ladak-
his i també turistes d’arreu del món.

Campament a Nimaling  a 4.750 m, sota el 

Kang Yazé

Detall d’un camí de Nimalin en la 4a etapa

Arribada al Gongmaru La a 6.277 m
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En aquest número repeteixen tres col·laboradors que ens presenten algunes de les seves millors fotografies de l’estiu. La Gemma Miranda 
ens porta tot un clàssic dels Pirineus: el Circ i la Gran Cascada de Gavarnie. L’Emili Vilamala ens mostra el resultat de la perseverància i la 

tècnica amb una fantàstica imatge de la Via Làctia sobre el monestir de Sant Pere de Caserres. I en Jordi Pinto ens acosta a un altre gegant 

de la nostra geografia: el Besiberri Nord vist des de l’estany de Mar. 

Títol: Gran Cascada de Gavarnie

Autora: Gemma Miranda

Notes: ISO 80, 1/250 s, f/5.6, 0.0 EV, 22 mm
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Autor: Emili Vilama

Notes: ISO 1600, 25 s, 0.0 E
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Títol: La Via Làctia al meandre del riu Ter

Autor: Emili Vilamala

Notes: ISO 1600, 25 s, 0.0 EV
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Títol: Besiberri Nord des de l’estany de Mar

Autor: Jordi Pinto

Notes: ISO 100, 1/160 s, f/7.1, 0.0 EV, 92 mm
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La següent parada és al monestir de Thi-
kse que data del s.XV i és a 18 km de Leh.  
La seva imatge és imponet dalt d’un turó 
que domina la vall de l’Indus. Sota l’edifi-
ci principal als vessants del turó hi ha les 
cel·les dels monjos. Pertany a l’ordre dels 
Gelupkas (gorro groc). Compta amb una 
important biblioteca de textos religiosos. 
El més admirat és una gran estàtua d’un 
Buda Maitreya daurat d’una altura de dos 
pisos. Les vistes des de la terrassa del mo-
nestir sobre tota la vall de l’Indus no tenen 
preu.  
Acabem el dia visitant el palau reial de 
Shey. Fou la residència reial fins el 1834, 
quan la família va traslladar-se a un nou 
palau reial al poble de Stok a l’altre costat 
del riu. Es troba sobre una aresta de roca 
dominant la carretera que va a Leh. Tot 
i que l’estat de conservació és millorable 
conserva obres d’art i tresors de la cultura 
budista. En destaca un gran Buda Sakya-
muni, alt també de dos pisos. Aquestes 
tres vistes són un espectacular colofó al 
nostre trekking del Markha.

Croquis de la ruta

Tram engorjat a la vall de Martselang, baixant del Gongmaru La a la 5a etapa
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El Camí ramader de Marina. De la Cerdanya al Penedès, és un projecte que vol 
preservar, potenciar i promoure la ruta transhumant que ha permès el moviment de ramats 
entre el Pirineu oriental i el litoral al Penedès i al Garraf. L’Institut-Escola Barnola presenta 

aquest projecte adreçat als inicis de l’escolaritat i fins a 4t d’ESO.

Avinyó, al nord-est de la comarca de 
Bages, és un municipi situat a la 
vall mitjana de la riera Gavarresa. 

Té una extensió de 62,56 km2 i una pobla-
ció de 2.067 habitants. Avinyó conserva un 
dels trams més impressionants del Camí 
Ramader. En aquest punt, podem obser-
var com el camí ramader està flanquejat 
per dues parets de pedra seca. L’objectiu 
d’aquestes parets, era el de protegir els 
camps de cultiu dels animals transhu-
mants. A més, al llarg d’aquest camí, tam-
bé s’obrien tancats, flanquejats amb pedra 

seca, per al repòs dels animals itinerants. 
El treball de recuperació d’aquestes parets 
ha estat a càrrec de Josep Solsona i Vaqué al 
llarg de 10 anys, una tasca que ha consistit 
en la localització i desbrossament del camí 
ramader i la recuperació i rehabilitació dels 
marges del camí al llarg de més d’un qui-
lòmetre.
En aquest tram del camí del municipi 
d’Avinyó, destaquen 2 monuments histò-
rics importants que donen al camí molta 
personalitat i història.
Un d’ells és el Pont Vell d’Avinyó, un mo-

nument medieval del segle XIV que forma 
part del Camí ramader que, per concessió 
reial, donava dret de pas als ramats trans-
humants. Era un enllaç clau en el gran 
Camí ramader Central entre el Penedès, el 
Pla d’Anyella i la Cerdanya. El 2017 l’Ajun-
tament d’Avinyó el va integrar en una ruta 
d’interès turístic de dos-cents quilòmetres 
entre La Marina del Penedès i el Pirineu 
Oriental (El Camí ramader de Marina).  
El pont gòtic d’Avinyó o Pont Vell és proba-
blement una construcció del segle XIV que, 
travessant la riera de Relat, comunicava el 

El Camí ramader de 
Marina

Text i Fotografies de 
Comissió docent del Camí ramader de Marina de l’Institut Escola Barnola 

d’Avinyó i Associació Camí ramader de Marina

Etapa de coll de Can Maçana-El Bruc 
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sector de llevant del terme municipal amb 
el nou nucli nascut a partir del segle XIII 
a redós de l’església de Sant Joan d’Avinyó. 
Tradicionalment s’ha cregut que les restes 
més antigues del pont es remunten a l’èpo-
ca romana.
El pont d’Avinyó, format per tres arcs de 
mides desiguals i de disposició asimètrica 
en funció del terreny, respon a la tipologia 
dels anomenats ponts d’esquena d’ase que 
vol dir que té un pendent fins al punt cen-
tral.
El pont existia ja abans de 1427, doncs 
consta que en aquesta data fou malmès per 
un terratrèmol. Va ser altre cop reparat el 
1719, però novament malmès pel terratrè-
mol de 1783 i reparat i altre cop reconstruït 
el 1815. El pont va ser objecte d’una actu-
ació de restauració l’any 2000, per la qual 
cosa l’estructura es troba en bon estat de 
conservació i en bones condicions de pas. 
Fins el segle XIX en un dels extrems del 
pont hi havia una capella dedicada a Sant 
Antoni, que feia que se’l conegués com 
el Pont de Sant Antoni, i a l’altre extrem 
s’aixecava un petit comunidor des d’on el 
sacerdot conjurava les tempestes i les pe-
dregades.
L’altre monument és la Torre dels Soldats, 
una torre de telegrafia òptica militar. És 
una edificació construïda la primavera 
de 1852 i que formava part de la xarxa de 
telegrafia òptica establerta per l’exèrcit li-

beral l’any 1848, durant la Segona Guerra 
Carlina o Guerra dels Matiners, per facili-
tar les comunicacions i allotjar una petita 
guarnició per a la defensa del territori. La 
torre formava part de la línia de Manresa a 
Girona per Vic i es comunicava visualment 

amb les estacions veïnes situades a Artés i 
Sant Feliu Sasserra.
L’edificació es troba situada a l’extrem me-
ridional del pla de l’Oliva i a poc més d’un 
quilòmetre al nord-est del poble. Des del 
nucli d’Avinyó s’hi pot anar a peu seguint 
el camí senyalitzat que comença a la carre-
tera de Prats i baixa cap el Pont Vell a través 
del qual creua la riera de Relat. Després de 
pujar cap el balç de la Creu, el camí travessa 
la finca del Pla dels Pins Bons i s’enfila fins 
al cim, on es situa la torre.
El projecte que a continuació us presentem 
està inspirat en el Josep Solsona i Vaqué, el 
Jordi Torres i Sociats (divulgador del Camí 
ramader, de la transhumància i un pou de 
saviesa) i totes aquelles persones i entitats 
que han perseverat per protegir i restaurar 
el patrimoni en benefici de la comunitat. 
En la nostra mà està ser-ne dignes hereus 
i hereves.
En els darrers cursos, hem vist com en el 
sistema educatiu català ha proliferat la cre-
ació de centres que integren les diferents 
etapes educatives (infantil, primària i se-
cundària), els denominats instituts escola. 
Un tipus de centre que té els seus orígens 
als anys 30, en plena època republicana, i 
ja en aquell primer moment incorpora una 
perspectiva avançada, vinculada amb l’Es-
cola Nova Catalana amb propostes de coe-
ducació, d’aprenentatge vivencial, de rela-

Etapa Horta d’Avinyó-Artés (Riera Gavarresa)

Carrerada d’Avinyó
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ció amb l’entorn i d’empoderament de les 
anomenades competències transversals.
El curs 19-20, l’escola d’Avinyó va esdeve-
nir Institut Escola i des d’aleshores, s’ha 
estat vertebrant un projecte educatiu amb 
l’objectiu de ser un sol centre educatiu, in-
tegrat, cohesionat i amb projectes ben arti-
culats que afavoreixen una millor transició 
entre les diferents etapes educatives.
El propòsit de l’Institut Escola Barnola és 
formar persones capaces d’interaccionar 
amb l’entorn i dur a terme canvis per mi-
llorar la societat, educant en valors i oferint 
els recursos i l’acompanyament necessari.
És per tot això que neix el projecte trans-
versal Camí ramader de Marina-IE Barno-
la, per recuperar l’antiga ruta transhumant 
entre la Cerdanya i el Penedès. Consisteix 
en què cada grup-classe, des dels 3 anys 
d’educació infantil i fins a 4t d’ESO realitza 
una sortida per acabar recorrent bona part 
del camí ramader de Marina. Aquesta sor-
tida són les colònies o convivències de di-
versos dies i amb pernoctació i s’emmarca 
en un projecte d’investigació per conèixer 
el territori, tant a nivell físic, social, natural 
i dels punts d’interès de la zona. Els objec-
tius del projecte són: 
•	 Conèixer el Camí ramader de Marina 

i la geografia de Catalunya. 
•	 Sensibilitzar, protegir i potenciar el 

camí ramader de Marina. 
•	 Potenciar l’activitat física, gaudint de 

la natura. 
•	 Establir vincles amb centres educa-

tius del territori català. 
•	 Convidar els centres educatius del 

camí a fer el recorregut conjuntament.

La finalitat de l’associació és salvaguardar, 
protegir la ramaderia extensiva i l’activitat 
pastorívola; preservar el patrimoni cultu-
ral, històric, arquitectònic, paisatgístic i 
ecològic relacionat amb la transhumància i 
els camins ramaders; i per últim promoci-
onar i dinamitzar turísticament la ruta se-
guint criteris de sostenibilitat econòmica, 
social, cultural i ambiental.
El Camí ramader de Marina fa aproxima-
dament 230 quilòmetres, recorrent Catalu-
nya de nord a sud: des de les muntanyes de 
la Cerdanya, fins a la sorra de la platja al 
Penedès-Garraf, tot passant per les terres 
intermèdies del Lluçanès. 
Transcorre per deu comarques catalanes, 
una regió francesa i més d’una cinquan-
tena de municipis, fent d’aquesta una ruta 
singular, plena de patrimoni històric, cul-
tural i ambiental, que evoca el pas transhu-
mant des de fa més d’un miler d’anys.
Les raons per les quals hem fonamentat el 
projecte en l’activitat física del senderisme, 
són les següents:
És una activitat física que consisteix a ca-
minar a l’aire lliure generalment seguint 
camins o senders marcats per tal de gau-
dir de la natura, els paisatges i els seus ele-
ments d’interès històric i cultural, unint 
d’aquesta manera l’esport i la cultura i 
permetent conèixer l’existència de diverses 
tipologies de senders senyalitzats.

El Camí ramader de Marina

Etapa de Cobert de Puigcercós a Sant Jaume de Frontanyà

Camí de les Bulloses
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Es considera una de les formes d’excur-
sionisme o muntanyisme, oberta al gran 
públic perquè no necessita una gran pre-
paració física o tècnica. A més és una ac-
tivitat no competitiva, això vol dir que la 
seva finalitat no és la de competir contra 
el temps o contra altres participants. És un 
activitat per prendre’s amb calma, gaudir 
en companyia i compartir  experiències en 
contacte amb la natura.
El traçat dels senders eviten tant com po-
den el pas de carreteres i camins asfaltats, 
així com els grans desnivells que suposen 
l’ascensió a pics, contribuint a fomentar 
la pràctica d’activitat física en el temps de 
lleure en un entorn familiar en les prime-
res etapes i de manera autònoma durant 
l’etapa d’educació secundària.  Sintetitzant, 
les travesses o caminades a l’entorn natu-
ral tenen un alt potencial educatiu ja que 
combaten el sedentarisme i constitueixen 
una activitat ideal que pot ser un objecte 
d’aprenentatge tractat de manera interdis-
ciplinar.
Els passos seguits per a la realització 
d’aquest projecte han estat els següents:
L’Institut Escola Barnola conjuntament 
amb la Residència d’Artistes Cal Gras 
d’Avinyó, han portat a terme durant di-
versos anys, projectes especialment en el 
vessant artístic i de sensibilització vers el 
patrimoni, relacionats amb el Camí rama-
der de Marina, especialment la carrerada 
central d’Avinyó i en el bosc proper a la 
Torre dels Soldats. 
Aquesta connexió i sensibilització vers el 
camí s’ha reforçat amb dos persones clau 
en la recuperació física i històrica del pa-
trimoni, en Josep Solsona i en Jordi Torres.
A partir d’aquí la Direcció del centre edu-
catiu va idear un projecte transversal i con-
nectat amb el territori. 
Posteriorment es va produir la reunió entre 
la Direcció del centre i l’Ajuntament d’Avi-
nyó amb l’objectiu d’explicar la proposta i 
sol·licitar el suport de l’administració local.
El següent pas va ser la trobada a tres ban-
des entre la Direcció del centre educatiu, 
l’ens local i el responsable de l’Associació 
Camí ramader de Marina. L’associació està 
formada per municipis, per la qual cosa 
penja del municipis associats. L’associació 
va ser creada i impulsada pels municipis de 
Sta. Margarida i els Monjos, Lluçà i Llívia, 
actualment està registrada com a associa-
ció i hi ha gairebé 30 municipis associats.
L’èxit d’aquesta trobada, donant el vist-i-
plau al projecte, va derivar en una jornada 
de reflexió del claustre docent per generar 

Etapa Santpedor-Parc de l’Agulla (Manresa)

La Torre dels Soldats d’Avinyó



30

idees o preguntes sobre el Camí ramader 
de Marina. A continuació es va explicar el 
projecte a la comunitat educativa de l’IE 
Barnola i també a l’Assemblea de l’Associ-
ació del Camí ramader de Marina. Final-
ment, es va crear una comissió docent per 
liderar i completar de contingut pedagògic 
i organitzatiu el projecte.
Les etapes del camí s’han definit, seguint 
els següents criteris:
- Adequar el recorregut a l’edat dels in-
fants/joves.
- Recórrer parcialment totes les comarques 
que transcorre el camí.
- Cercar punts d’interès per establir una 
vinculació pedagògica amb el projecte.
- Iniciar i finalitzar el camí al poble d’Avi-
nyó, com a simbologia d’origen i culmina-
ció del projecte per a l’alumnat d’Avinyó.
A partir d’aquestes premisses, s’han esta-
blert les següent etapes:

Llar d’infants L’Estel 
d’Avinyó: 

Recórrer la carrerada central d’Avinyó 
amb les famílies dels infants. Distància 
aproximada 1’8 km. Punts d’interès: Parets 
de pedra seca recuperades.

3 i 4 anys (I3-I4): 

2 possibles trams a recórrer: Avinyó-
Horta d’Avinyó. Distància aproximada 4 
km. Punts d’interès: Municipi d’Avinyó      
Horta d’Avinyó-Artés. Distància 
aproximada 4 km. Punts d’interès: 
Municipi d’Artés

5 i 6 anys (I5-1r): El Bages

2 possibles trams a recórrer: 
Santpedor-Parc de l’Agulla (Manresa). Dis-
tància aproximada 5 km. Punts d’interès: 
Aiguamolls de la Bòbila (Santpedor), la sè-
quia i Parc de l’Agulla (l’aigua).
Parc de l’Agulla-Les Marcetes (Manresa). 
Distància aproximada 5 km. Punts d’inte-
rès: Municipi de Manresa.

7 i 8 anys (2n-3r de 
primària): L’Anoia

2 possibles trams a recórrer: 
Coll de Can Maçana (Montserrat)-El Bruc. 
Camí de les Batalles. Distància aproximada 
5’5 km. Punts d’interès: Montserrat, Lle-
genda del timbaler del Bruc, els incendis 
forestals, les Coves de Collbató, etc.

Pierola-Hostalets de Pierola. Distància 
aproximada 5 km. Punts d’interès: Cen-
tre Paleontològic d’Hostalets de Pierola 
(CRIP), Modernisme a Hostalets, Museu 
Paperer de Capellades, etc.

9-10 anys (4t-5è de 
primària): El Penedès

Possibles trams a recórrer: 
Castell de Penyafort i Santa Margarida i 
els Monjos. Distància aproximada 6-7 km. 
Punts d’interès: Castell de Penyafort, Santa 
Margarida i els Monjos, el riu i el pantà de 
Foix, el Centre d’Interpretació de l’Aviació 
Republicana i la Guerra Aèria (CIARGA), 
paisatge vitivinícola, bosc de ribera, forn 
de calç, etc.

11-12 (6è de primària): El 
Garraf-Avinyó

Possibles trams a recórrer: 
Vilanova i la Geltrú (La Talaia). Distància 
aproximada 10 km. Punts d’interès: Parc 
Natural del Garraf, el mar i municipi de 
Vilanova i la Geltrú i municipis propers.
Sant Feliu Sasserra-Avinyó. Distància 
aproximada 11 km. Punts d’interès: Centre 
d’Interpretació de la Bruixeria, Serrat de 
les Forques, etc.

12-13 anys (1r d’ESO): 
França – La Cerdanya

Les Bulloses-Llívia. Distància aproxima-
da 20 km. Punts d’interès: Llac de les Bu-

El Camí ramader de Marina

Etapa Santpedor-Parc de l’Agulla (Manresa) 3
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lloses, el municipi de Llívia i la Cerdanya 
(història, geografia, cultura, tradicions po-
pulars, natura, etc.).

13-14 anys (2n d’ESO): El 
Berguedà

Possibles trams a recórrer:
Castellar de N’Hug-Osseja. Distància apro-
ximada 22km.
Castellar de N’Hug-Sant Jaume de Fronta-
nyà. Distància aproximada 15 km. Punts 
d’interès: Les Fonts del Llobregat, el Romà-
nic, Museu del ciment, Museu del Pastor i 
el gos pastor, etc.

14-15 anys (3r d’ESO): El 
Berguedà

Sant Jaume de Forntanyà-El Cobert de 
Puigcercós. Distància aproximada 10 km. 
Punts d’interès: el Romànic, la riera de 
Merlès, fonts, etc.

15-16 anys (4t d’ESO): El 
Lluçanès 

Santa Creu de Jutglar-Avinyó. Distància 
aproximada 20 km. 

Aquest és un projecte viu i obert, en què les 
etapes poden evolucionar interminable-
ment, perquè tal i com diu la dita, ningú 
troba el seu camí sense abans haver-se per-
dut uns quants cops.
El propòsit d’aquest pla en particular i de 
l’escola  en general és potenciar, viure, es-
timar i trepitjar en el sentit respectuós, el 

WEBGRAFIA
Ajuntament d’Avinyó (https://www.avinyo.

cat/).

Associació Camí ramader de Marina 

(https://camiramaderdemarina.cat/). 

Plànol de la ruta

territori, conèixer la seva gent, la seva cul-
tura i història, perquè qui perd les seves ar-
rels, perd la seva identitat.
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Mai oblido que soc “xurraví”, 
així se’ns diu als nascuts a Sant 
Vicenç de Montalt, al Mares-

me.  Per aquell entorn idíl·lic en aquells 
anys, res a veure avui, s’entén que em 
condicionés a córrer descalç per la ser-
ralada el Montalt i el Corredor. Nedar i 
nedar Mediterrània en dins i tornar; i al 
treballar de jovenet, anar i tornar en bici-
cleta a Barcelona. Com al quedar captivat 
per la nevada a Barcelona del Nadal del 
1962 també vaig començar a esquiar, òb-
viament alpí com tothom, un amic em va 
dir que lo meu era la competició d’esquí 
de fons. I tant! Per això vaig anar a petar 
al CEC (1966), que n’era el club referent, 

però també i a part de la meva dedica-
ció competitiva, perquè m’interessaven 
les qüestions científiques i territorials 
associades. Al començar a estudiar a la 
Facultat de físiques ja havia començat 
els estudis d’innivació als Pirineus per-
què sorprenentment no existien tot i les 
diverses estacions d’esquí ja existents. 
Allà vaig trobar tota la documentació 
del Eduard Fontseré, pare de la meteo-
rologia a Catalunya, i un munt de docu-
mentació europea de la neu.  Justament 
d’innivació i de neu artificial van tractar 
les meves primeres col·laboracions amb 
Excursionisme (números 369 i 370), fa 
justament 10 anys.  I a més, pels meus 

estudis territorials, disposava de carto-
grafia de tot arreu.
L’Eduard no el vaig arribar a conèixer 
personalment, doncs va morir poc des-
prés (1970), ja centenari, però els dijous 
em creuava amb el que anomenàvem res-
pectuosament les “vaques sagrades”, que 
per la manca del meu pare, mort quan jo 
només tenia 3 anys, vaig ésser a temps de 
tenir-los de referents i dedicar-me pro-
fessionalment de jove al que havia aprés 
directa o indirectament de tots ells. El 
Guilera, creador de les estacions d’es-
quí alpí amb la Molina, que també em 
va posar al corrent de la neu artificial, 
el Segalás de Llessui, el “Pitu” Figueras. 

Jordi Bonet i Armengol, 
l’amor a la terra que va 
trepitjar

Text de Carles Udina i Cobo
Fotografies Arxiu Udina i Família Bonet

Jordi Bonet en una entrevista al programa de  TV3 ‘Temps de neu’
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Als que he pogut homenatjar als núme-
ros 379, 380, 401, 402, 415 i 419.  Tots ells 
ens varen anar deixant, fins al darrer, en 
Jordi Bonet que va morir el 20 de juny de 
2022 amb 97 anys, i a qui vull retre ho-
menatge per la seva estreta i important 
vinculació amb l’excursionisme.
Pels meus estudis i dedicacions de segui-
da es van afegir altres referents,  Bour-
baki, Freud, Leibniz, però curiosament, 
molts anys després, no fa gaire, amb la 
meva vellesa, va aparèixer una tercera 
generació de referents, però per altres 
motius, de la que en Jordi Bonet va tor-
nar a ser de nou referent. Ell, com el fo-
tògraf Lluís Solé-Guillaume (mort fa ben 
poc ja centenari), o l’amic “Piripi”. En 
Jordi Pons, amb qui havíem compartit 
moltes curses de fons i moltes activitats 
d’esquí nòrdic. Tots ells uns enamorats 
de la muntanya que mai l’han deixat de 
gaudir activament.  Ja jubilat els he dit 
sovint “quan sigui gran, vull ser com tu”. 
El meu major desig és arribar a la seva 
edat amb la mateixa plenitud que ells.
Fa uns tres o quatre anys en Jordi Bonet 
m’explicava entusiasmat les seves esqui-
ades a la Molina, entusiasmat perquè fer-
ho passats els 90 anys n’hi ha com per 
estar-ho.  Però encara més significatiu va 
ser quan em va explicar enfurismat la re-
novació del seu carnet de conduir.  Quan 
havia superat les proves reglamentaries 
d’aquest tràmit i esperava el nou carnet, 
va saber, indignat, que no li renovaven. 
El seu enuig era tan gran, com els seus 
improperis contra la burocràcia, que no 
vaig poder saber més detalls. Ho expli-
co perquè tot això deixa constància de 
la seva energia i desig de viure intensa-
ment, que és el que admiro i vull imitar.
Amb això d’un nonagenari, us podeu 
doncs imaginar quina va ser la seva in-
tensíssima vida de jove i d’adult.  Si mi-
reu les habituals referències d’ell, sempre 
es destaca la seva religiositat i admiració 
per Gaudí, sens dubte el seu gran refe-
rent. De jove, se’n destaca la seva tasca 
de promoure l’excursionisme amb els 
Minyonets de muntanya, que, dit sigui 
de pas, era una mostra de la seva cata-
lanitat en uns anys tan tristos com els de 
la Dictadura. Polítics de la Transició com 
els Pujol o Serra havien passat pels seus 
campaments de muntanya.
Estava orgullós de portar la direcció de 
les obres de la Sagrada Família, però so-
bretot d’haver-ho fet fins prop dels 90 
anys! Un dia, uns amics d’un col·lectiu 

Una imatge habitual de Bonet inspeccionant les obres de la Sagrada Família

Jordi Bonet al despatx de casa seva, el 28 d’octubre del 2014, rebent el regal d’una 

escultura de Gaudí, amb motiu de la filmació a la Sagrada Família el 14 de juliol anterior
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científic i tecnològic al que pertanyo 
em van demanar de filmar el temple per 
dins, amb un dron.  Al demanar-li vaig 
adonar-me que mai s’havia fet, i així la 
filmació es va transformar en un regal 
que va rebre entusiasmat.  Va poder “vo-
lar” pel seu estimat temple, com l’àngel 
que ell era en el fons.
Però si tot això anterior és prou conegut, 
jo vull afegir la seva permanent estima 
al territori.  Amb la Generalitat restau-
rada, el President Tarradellas va tenir 
clar demanar-li ser Director General de 
Patrimoni. Qui millor que ell? Tan seri-
osament s’ho va prendre que una vegada 
nomenat se li va demanar que dirigís les 
obres de la Sagrada Família, va dir que 
no podia acceptar-ho fins que acabés el 
seu nomenament de 4 anys a la Genera-
litat.  Una mostra clara de les seves pri-
oritats reals.
Com a bon coneixedor dels seus estimats 
Pirineus, en aquells anys (1981 – 1984) 
es va llençar a recuperar el patrimoni 
que s’estava perdent, però amb més il-
lusió que possibilitats pels pocs recursos 
traspassats. Així un dia em va demanar 
que, per les meves coneixences, l’ajudés a 
que es retiressin discretament el màxim 
de sol·licituds que jo pogués.  Informal-
ment, es clar, per no posar en evidència 
els pocs recursos disponibles a la Institu-
ció. No cal dir que és terrible com s’està 
perdent el patrimoni, especialment del 
romànic, que hi ha arreu dels Pirineus. 
Una vergonya inexplicable i injustifica-
ble.
No fa gaire em vaig veure inesperada-
ment fent d’arqueòleg, recuperant im-
portants camins perduts que es remun-
taven al neolític pels seus dolmens, que 
van seguir essent estratègics a l’edat mit-
jana i els Càtars. Descobrint dos pobles, 
la Llacuna sobirana i la Llacuna jussana, 
documentats des del 1034, però què per 
la Pesta negra (1350), havien desaparegut 
totalment dels mapes durant 663 anys, i 
fins i tot les restes d’un Hospital militar 
de la Generalitat republicana en la Guer-
ra civil. Em va faltar temps per anar-li 
explicant al Jordi, així com comentant 
el que vaig poder explicar detalladament 
als números 372, 379, 380, 401 i 402 
d’aquesta revista.
Em va sorprendre que em recomanés no 
difondre la informació, jo ja estava con-
tactant amb Patrimoni de la Generalitat 
per a catalogar-ho.  Qui va ser el primer 
Director General de Patrimoni, 30 i tants 

anys després, em recomanava que no ho 
difongués! I així vaig saber de les runes 
d’una església romànica que ell mateix 
havia trobat no gaire lluny del Xalet de 
la UEC, a la Molina, que no volia que se 
sabés per a que no s’acabés de malmetre.  
Sortosament per a ell, bé la neu al hivern 
o bé l’herba a la primavera, ocultaven les 
runes, només visibles unes poques set-
manes, just amb la fossa de la neu.
Veig doncs que també compartíem el 
desencís per l’actual tarannà polític, 
i no sols per qüestions menors com la 
renovació d’un carnet.  I bones raons 
tenia, doncs en el meu cas concret, tot 
i els meus esforços, la catalogació dels 
dos pobles i de l’Hospital militar ha es-
tat un camí de traves i enveges. Com puc 
atrevir-me, jo que no soc ningú, a fer 

troballes que serien el màxim al que pot 
aspirar un historiador?  Més encara, en-
cara no he pogut catalogar el camí en si 
mateix, què és el més important, doncs 
és el nexe temporal i material de tota la 
resta. Un camí que disposa d’algunes 
construccions de pedra seca espectacu-
lars, com vaig il·lustrar als articles. Em 
sembla tan greu com no voler catalogar i 
preservar una Via romana.
Des de la meva perspectiva, i, és clar, dei-
xant a part la seva estimadíssima famí-
lia, el que més va estimar en Jordi va ser 
el territori que va trepitjar tan sentida-
ment al llarg de la seva vida. Però malau-
radament, cada vegada hi ha menys per-
sones com ell.  Malauradament perquè 
la previsible degradació del territori serà 
terribles pels nostres fills i nets.

Jordi Bonet i Armengol, l’amor a la terra que va trepitjar

Jordi Bonet pintant, quan podia (aquí a l’hivern del 2016), els paisatges que tant estimava
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L’avi coneixia cada pam de la Cer-
danya perquè va pujar a fer-hi el 
servei militar, que era de 2 anys 

en aquella època. Els feien pujar amb la 
motxilla carregada de rocs fins al cap-
damunt del cim que fos, els feien calçar 
esquis de fusta, i cap avall que fa baixada. 
La majoria de companys es fumien de cap 
uns metres més avall, ningú sabia esqui-
ar però ho havien de fer 
perquè era l’entrenament 
imposat. En canvi l’avi 
era àgil i no només anava 
esquivant els arbres tot 
baixant sinó que li agra-
dava agafar velocitat! Va 
ser així com va començar 
la seva passió per l’esquí. 
I és la que ens va passar 
a fill, nets i besnéts. El 
comandant que tenien 
al regiment de munta-
nya, en saber que tenia 
estudis d’aparellador i 
arquitecte, va veure que 
seria més útil fent aques-
ta tasca que no pas altres. 
I li va ordenar que anés 
per les esglésies de la vall 
de Ribes, que estaven fe-
tes un fàstic, i que les rehabilités. I així 
va passar 2 anys. Això li va permetre no 
només conèixer el territori i la seva gent 
sinó fer una feina important de recupera-
ció d’aquest patrimoni que als anys 50 no 
havia fet ningú encara. Va ser així com va 
descobrir pintures oblidades, relíquies i 
fins i tot un pergamí del bisbe Oliba! Avui 
tot això es pot visitar al museu.
La seva implicació al CEC, crec que era 
el soci número 8, va començar fent d’ar-
quitecte a la capella del Xalet a la Molina, 
i amb el refugi d’Ulldeter. També es va 
implicar amb la qüestió del Xalet direc-
tament assessorant quan hi havia el perill 
d’esllavissada del terreny. La seva dèria 
no només era pujar a La Molina a esqui-
ar a l’hivern (l’any 2018 els meus fills i jo 
vam esquiar amb ell encara, li encantava 
esquiar amb néts i besnéts!), sinó també a 
l’estiu perquè volia tan si com no ser a la 

Jordi Bonet, impressions de l’avi que 
estimava la terra

Text i Fotografies de Mireia domènech i Bonet

Molina per la missa de principis d’agost, 
trobar-se amb els amics del CEC allà. Era 
una cita anual ineludible. L’1 d’agost pu-
jar a Castellterçol a sentir la conferència 
de Prat de la Riba, i després seguir cap a 
La Molina per estar- hi almenys 10 dies. 
Després cap a Mallorca on no anava a 
qualsevol lloc sinó a la Serra de Tramun-
tana, a seguir caminant pels GR. 

Les construccions que va fer per mun-
tanya eren sempre aprofitant l’espai. Ja 
de ben jove va a parar a la Cerdanya a 
fer el servei militar i passa un fred que 
mai oblidarà. Es va interessar molt per 
les construccions de muntanya, viatjava 
a Suïssa i a Àustria per caminar i esqui-
ar, com a amant de la cultura germànica 
(parlava alemany desde ben petit) i de 
muntanya, i es nota en les construccions 
que va fer que pensava sobretot en aprofi-
tar espai i que no es perdés escalfor. Quan 
es casa amb la meva àvia, com que ella era 
asmàtica, per indicació mèdica li reco-
manen passar temporades a muntanya. O 
sigui que compra un terreny sota el CEC 
i li fa una caseta-refugi a la meva àvia. 
Queda perfectament integrat al bosc, vol 
fer protagonista de l’espai a la natura, no 
al totxo. Els darrers anys, passaven hores 
des del finestral de la saleta d’estar obser-

vant els esquirols anant i venint de l’avet 
del davant. O simplement, veient nevar a 
fora mentre ell i l’àvia gaudien de l’escal-
for de la llar de foc agafats de la maneta. 
He passat dècades veient aquesta imatge. 
L’avi va fer el primer pla d’Ordenació 
de La Molina per crear l’estació actual. 
Això molta gent que hi va a esquiar ni ho 
sap. Coneixia perfectament el territori 

i la seva gent i va saber 
parlar amb uns i altres 
perquè es pogués tirar 
endavant; el pla anterior 
tenia molta oposició po-
pular. Això denota que 
era molt dialogant i s’es-
timava molt el territori 
i la seva gent. També va 
intervenir com a arqui-
tecte municipal d’Alp. I 
del que estava més orgu-
llós era que havia acon-
seguit que hi hagués uns 
terrenys per a la gent del 
poble, perquè poguessin 
fer els seus tallers i cases 
i viure dignament, i no 
estar subjectes als preus 
creixents dels terrenys 
que compraven els de 

fora. D’això fa 50 anys ja, tenia aquesta 
visió i aquests valors. Estava molt orgu-
llós d’haver pogut ajudar els ceretans 
així. A Barcelona va fer també més de mil 
pisos per cooperatives obreres. Era algú 
que volia fer servei també als qui més 
se sacrificaven a la feina, fos al camp, a 
muntanya o treballant com a obrers.

Per saber-ne més aquí teniu el link amb 
algunes entrevistes a Jordi Bonet del pro-
grama ‘Meteomauri’ de Catalunya Ràdio 
o el programa ‘Savis’ de TV3.

https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/
meteo-mauri/meteoneu-159-jordi-bonet-
arquitecte-esquiador-amb-90-anys/au-
dio/903686/

https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/savis/
jordi-bonet/video/4851531/

La seva dona, Mariona, filla de la inovidable Concepció “Conxita” BADIA i 
la seva filla més petita, Núria, al jardí de la seva casa de Barcelona, al Turó 

parc, una torre voltada d’edificis que mostra la irreductibile fermesa del Jordi 
arquitecte
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Milfulles

Fanny Bullock Workman, assolint la 
igualtat

Manel Canales

Isidro Jabato

Al llibre Two Summers in the Ice-
Wilds of Eastern Karakoram, 
publicat l’any 1917, hi ha una 

fotografia on un dels autors, Fanny Bullock 
Workman, mostra un diari on amb lletres 
ben grosses es pot llegir el lema Votes for 
Women. La icònica imatge fou presa l’any 
1912 per l’altre autor del llibre i marit de 
Fanny, William H. Workman, a l’altiplà 
del Silver Throne (6400 m), situat al 
Karakoram. Aquest fet aparentment senzill 
era molt important, ja que en aquells 
moments el moviment pel sufragi femení 
estava en un dels seus moments més àlgids. 
Així, doncs, qualsevol iniciativa per donar-
li suport era benvinguda; i més en el cas de 
Fanny que era una persona molt coneguda 
pels seus exitosos llibres de viatges. 
Fanny Bullock Workman (Worcester, 
Massachusetts 1859-Cannes, França 
1925) fou una exploradora, alpinista i 
escriptora estatunidenca. Filla d’una 
família adinerada; de seguida prengué 
consciència que les dones eren tan vàlides 
com els homes per fer qualsevol activitat. 
El 1882 Fanny es casà amb el metge 

William Hunter Workman (Worcester, 
1847-Newton, Massachusetts, 1937) que 
l’inicià en el muntanyisme. Entre 1888 i 
1895 els Workman van fer llargs viatges en 
bicicleta per Suïssa, França, Itàlia, Espanya 

La milfulles és una planta herbàcia 
perenne i robusta que pot arribar a 
fer des de 60cm a 1m d’alçada. Pot 

tenir una o diverses tiges dures, erectes 
i cobertes de petits pels. Les fulles són 
verdes, alternes, allargades, estretes i di-
vidides en segments molt fins. Les flors 
són petites, blanques i lleugerament aro-
màtiques. Creix en pastures i prats oberts. 
Floreix entre maig i octubre. 
És una planta medicinal coneguda i em-
prada per moltes cultures des de fa segles. 
Segons la mitologia grega quan va néixer 
Aquil·les, la seva mare el va submergir en 
aigua de milfulles agafant-lo pel turmell. 
Va ser una ferida al taló rebuda a la guerra 
de Troia que li va treure la vida, just l’únic 
lloc on no havia tocat el bany de milfu-

Família: Asteràcies o compostes       Espècie: Achillea millefolium   

lles... Ha estat emprada des de l’antiguitat 
per guarir ferides cosa que va donar lloc a 
altres noms d’ús comú, “herba del tall” o 
“herba de les ferides”.
A l’antiga Xina s’utilitzava per desper-
tar les forces espirituals de la 
ment equilibrant les energies 
yin i yang. Els nadius nord-
americans l’utilitzaven per 
alleujar el mal de cap i la in-
flamació de les dents i l’oïda. 
Té propietats astringents, an-
tiespasmòdiques, antipirèti-
ques i cicatritzants.
El nom del gènere Achillea de-
riva del mític heroi grec Aquil-
les i l’epítet millefolium, així 
com el nom comú “milfulles” 

prové de la forma de les fulles, semblants 
a plomes que estan minuciosament divi-
dides.

Fotografia feta per Maull & Fox el 1890. 
Library of Congress. Extreta de Wikimedia 

Commons.

i Algèria. En aquest període Fanny pujà 
alguns cims notables dels Alps com el 
Mont Blanc i el Matterhorn. Entre 1897 
i 1899 van fer un llarg viatge en bicicleta 
per Birmània, Ceilan, Java, Indoxina i 
l’Índia. El 1898 descobriren les muntanyes 
de l’Himàlaia occidental on organitzarien 
vuit expedicions. El 1899 contractaren els 
serveis del guia suís Mattia Zurbriggen 
i exploraren la glacera Biafo, on pujaren 
diferents cims, essent el Koser Gunge (6400 
m) el més alt. El 1902 resseguiren la glacera 
de Chogo Lungma i el 1906 van fer cap al 
massís de Nun Kun, pujant el Pinnacle 
Peak (6930 m), que durant molts anys fou 
el rècord d’alçada femení. Entre 1911 i 1912 
exploraren la glacera de Siachen, la més 
llarga del Karakoram. D’entre els molts 
reconeixements que els Workman van 
rebre cal destacar que Fanny fou la primera 
dona nord-americana que va fer una 
conferència a la universitat de la Sorbona 
i la primera que esdevingué membre de 
la Royal Geographical Society. Els seus 
nombrosos articles i llibres de viatges ens 
els recorden.
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El Carlit, sostre dels Pirineus Orientals

RETALLS DE MUNTANYA

Eduard Soler

El Pic Carlit o Pica del Carlit amb els 
seus 2.921 metres d’altitud és el cim 
més alt de la Cerdanya i de la Ca-

talunya Nord, 8 i 137 metres més alt que 
el Puigmal i la Pica del Canigó respecti-
vament. Es troba situat al terme comunal 
d’Angostrina i Vilanova de les Escaldes, el 
més extens de la comarca de l’Alta Cerda-
nya, entre el coll de Pimorent (1.915 m)  i 
el coll de la Perxa (1.577 m), i és el punt 
més alt d’un massís més o menys aïllat 
rodejat d’importants zones lacustres ori-
ginàries de diverses conques fluvials entre 
les que en destaquen: el riu Querol o riu 
d’Aravó al vessant occidental i el riu d’An-
gostrina, afluent del Reür a prop d’Ur, al 
vessant meridional, ambdós afluents del 
Segre; i La Tet, al vessant oriental.
La primera ascensió al Carlit data del 
1864 i porta la signatura d’un pirineïsta il-
lustre: Henry Russell, aristòcrata de pare 
irlandès i mare francesa, pioner de l’ex-
ploració dels Pirineus i conegut principal-
ment per la seva relació amb la muntanya 
del Vignemale. Actualment el Carlit és un 
cim molt popular entre muntanyencs i ex-
cursionistes, i forma part del projecte dels 
100 Cims de la FEEC.
La via normal d’ascensió al Pic Carlit surt 
de l’estany de la Bullosa (2.016 m) i recor-
re el vessant oriental de la muntanya tot 
travessant l’extensa conca glacial, esquit-
xada per gairebé una quinzena de llacs, 
que dóna lloc al naixement del riu Tet. Es 
composa de dues parts ben diferenciades: 
la primera i més bucòl·lica discorre gua-
nyant poca altura entre el rosari d’estanys 
del Carlit fins arribar a l’estany Sobirà i al 
coll de Tossal Colomer, a partir del qual 
comença la segona part més exigent en la 
que es superen els últims 500 metres de 
l’ascensió tot guanyant gairebé la cresta 
sud del cim amb una grimpada sostin-
guda que no sobrepassa el I grau en cap 
moment.
L’estany de la Bullosa té una superfície de 
149 hectàrees i se situa a la part més eleva-
da del Capcir al peu del Pic Peric. Amb la 
presa construïda entre els anys 1903 i 1910 
es regula el cabal del riu Tet i s’abasteix 
d’electricitat la comarca, principalment 

el Tren Groc, important atracció turística 
de la zona. La bellesa i valor mediambi-
ental d’aquest indret es preserva com a 
Site Naturel Classé des del 24 de juny 
de 1973. Amb aquesta mateixa finalitat 
l’accés motoritzat es restringeix els mesos 
d’estiu durant les hores de més afluència 
de visitants en les que un autobús en fa-
cilita l’accés.
La segona ruta clàssica d’ascensió al Pic 
Carlit és la que passa per l’estany de Lanós 
(2.213 m), de menys dificultat que l’ante-
rior però més llarga i amb més desnivell 
doncs se surt del poble de Porta (1.623 m) 
situat a menys altura que l’estany de la Bu-
llosa. Des d’aquí es guanya desnivell pro-
gressivament pel vessant dret del torrent 
de Lanós fins assolir la presa de l’estany 
del mateix nom. Sortint de la presa s’enca-
ra el vessant occidental del Carlit passant 
per l’estany dels Forats a partir del qual 
el corriol comença a pujar de valent fent 
curtes ziga-zagues per la tartera que bai-
xa gairebé del cim. Val a dir que aquests 
últims 400 metres de desnivell es pugen 

molt millor del que sembla en un primer 
moment. Aquesta segona via d’accés és 
molt menys concorreguda que l’anterior i 
ens permetrà gaudir molt millor de la sol-
litud de l’alta muntanya.
L’estany de Lanós amb una superfície de 
1,71 quilòmetres quadrats es considera el 
llac més gran del vessant nord dels Piri-
neus. La presa actual fou construïda entre 
els anys 1957 i 1960 amb l’arbitratge del 
rei de Suècia que intercedí entre els inte-
ressos hidrogràfics de les valls de l’Arie-
ja i els dels regants de la Baixa Cerdanya 
que temien quedar-se sense aigua. Des del 
1962 una galeria subterrània porta part de 
l’aigua fins a l’Hospitalet, al vessant nord 
del coll de Pimorent, on un salt de 700 me-
tres abasteix una central hidroelèctrica.
Sigui quin sigui l’itinerari escollit per as-
solir el Pic Carlit, la vista des del cim és 
extensíssima, podent-se distingir des del 
Canigó, el Puigmal o el Pedraforca fins a 
la Pica d’Estats i el llunyà Aneto tot pas-
sant pels cims propers de la Cerdanya i 
Andorra.

Vessant oest del Carlit. Eduard Soler
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Powerade equipa els corredors de la UEC

El passat 20 de juny va tenir lloc a 
l’espai veïnal de Calàbria 66 la pre-
sentació de la nova equipació de 

Trail running de la UEC, l’acte va comptar 
amb la presència dels presidents de les di-
ferents entitats que conformen la UEC, els 
membres de la junta de la UEC Agrupació, 
el president de la FEEC Jordi Merino i els 
corredors Marcel Romaní i Miquel Caste-
llote de la UEC de Gràcia, en representació 
de Powerade, que és l’empresa que ha es-
ponsoritzat l’equipació, van assistir: Igone 
Bartumeu I Joaquim Edo. 
Amb aquesta nova col·laboració hem fet un 
total de 150 equipacions que es composen 
de samarreta i malles de la millor qualitat 
del mercat, el fabricant és Sport HG  i s’han 
repartit entre les diferents UECs segons els 
corredors que té cada entitat. Esperem que 
els corredors llueixin aquestes equipacions 
a les diferents curses que al llarg de l’any es 
celebren al nostre territori.
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DEPANA és una associació catalana sense ànim de lucre que actua per a la defensa, l’estudi i la
conservació del patrimoni natural. Treballem en l'àmbit territorial per a la protecció dels espais
naturals, però també en l'àmbit legal i internacional, en la protecció dels animals i en educació

ambiental. Les nostres principals campanyes són:
 

Delta del Llobregat
Ós bru del Pirineu

Conservació del litoral
Delta de l'Ebre

Collserola
Grup d'Acció Forestal

I més!
 

Per tot això necessitem el vostre suport. Feu-vos socis de DEPANA! 
Trobareu tota la informació a www.depana.org.

 
@depana         @depana.org         @lliga.depana
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En aquest número volem parlar sobre la tècnica de l’escalada. Per participar al concurs cal 
contestar el qüestionari que podràs completar en línia a través d’aquest enllaç (https://forms.gle/

BPnmL2kF75xaGMEdA) o escanejant amb el teu mòbil el codi QR, també pots enviar les solucions a: 
concursionisme@excursionisme.cat indicant el nom i telèfon de contacte.

CONCURSIONISME
Lluís Catasús i Cols

Solucions del Concursionisme 429: 1 Horace-Bénédict de Saussure, 2 Glacera de Bossons, 3 Punta Helbronner, 4 Dora Baltea, 5 

Marie Paradis 6 Refugi du Goûter, 7 Glacera de Bionnassay, 8 Pius XI, 9 Grands Mulets, 10 Teyler. El guanyador del concursionisme 

429 dedicat al Mont Blanc és en Lluís Argemi Homs.

1. Aquest escalador va idear una modalitat o tècnica 
de ràpel passant la corda per un o dos mosquetons 
subjectes al talabard o a una anella feta amb una baga, i 
després per l’espatlla esquerra i creuant l’esquena de la 
persona, fins a la mà dreta que fa el control. (15 punts)

A) Hans Dülfer B) Emili Comici C) Tita Piaz

2.  Bloquejador mecànic amb puny, comercialitzat com a 
marca registrada per una empresa. (15 punts)

A) Jumar B) Friend C) Parabolt

3.  Talabard que lliga el tors i les cames de l’escalador. (15 
punts)

A) Arnès  B) Cinturó C) Border

4. Tros de corda o cinta plana amb els dos caps nuats 
o cosits entre si en forma d’anella, que s’utilitza per a 
assegurar-se, penjar material, etc. (15 punts)

A) Baga  B) Cordino C) Mosquetò

5. Inventor o perfeccionador a la dècada dels 70 del 
segle passat dels encastadors mecànics regulables 
mitjançant un sistema de molles. (15 punts)

A) Jou Friend B) Hans Dülfer C) Ray Jardine

6.  Aquest escalador austríac va inventar aquest nus 
fet amb un cordino prim sobre una corda, sempre més 
gruixuda, que permet de progressar sense que aquest 
retrocedeixi. (15 punts) 

A) Magnus Klemheist     B) Karl Prusik     C) Serge Machard

7. El mosquetó va ser inventar cap el 1860 pels bombers 
de Munich, però aquest escalador alemany té el mèrit de 
ser el primer en utilitzar-lo en l’escalada del 1913 de la 
cara sud del Schüsselkarspitze. (15 punts)

A) Paul Preuss        B) Albert Mummery        C) Otto Herzog

8. Tipus d’ancoratge format per un cargol d’expansió de 
70 a 120 mm de longitud i de 10 o 12 mm de diàmetre que 
en ser caragolat engrandeix una anella interior que el 
deixa fixat a la roca. (15 punts)

A) Pitó  B) Espit  C) Parabolt

9. Tècnica d’escalada que es fa servir per superar 
xemeneies i que consisteix a recolzar en una paret els 
peus i a l’altra l’esquena. (15 punts)

A) Bavaresa B) Ramonage C) Boulder

10. Hi ha diverses escales de graduació de l’escalada en 
roca, però una d’aquestes és falsa... (20 punts) 

A) Yosemite           B) Francesa          C) UAA          D) Artificial

Només serà vàlida una participació per concursant. Entre els participants que aconsegueixin la puntuació més alta sortejarem 

un llibre o novetat editorial del món de la muntanya. Tens temps de participar fins al dia 30 de setembre. En el proper número 

de la revista i a la pàgina web www.excursionisme.cat sortiran publicades les solucions i el nom del guanyador.

LA TÈCNICA DE L’ESCALADA
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Pasqual Garriga i Martí

RESSENYES

Mola del Boix 1.262 m i fageda del 
Retaule   

M
o

n
ts

ià - Horari: entre 5 h 30 min i 7 h
- Desnivell: aproximadament  uns 700 m
- Dificultat: ruta llarga on cal orientar-se bé, tot i la bona 

senyalització
- Època: val molt la pena visitar la fageda del Retaule 

durant la tardor, com més tard millor per gaudir d’un 
fullatge ben groc i vermell 

- Cartografia: EL PORT, conjunt de dos mapes a Esc. 1: 
30.000 de l’editorial Piolet

- Bibliografia: Racons Temps d’Aventura de diversos 
autors. Cossetània Edicions

- Accés: del poble de la Sènia, al Montsià, hem d’anar 
al pantà d’Ulldecona a 8 km. Passat el pont sobre 
l’embassament trenquem a la dreta i prenem una pista 
en bon estat que remunta el barranc de la Fou. Al cap 
de 8,2 km trobem l’àrea recreativa de la Fou amb taules 
i panells explicatius, on estacionem a 600 m.s.n.m.

- Descripció: El camí comença al marcat revolt tres 
cents metres abans de l’àrea de la Fou on hi ha una 
casa forestal tancada. Travessant el llit sec de la Fou 
enfilem el barranc del Racó del Tabac. Conforma una 
vall ampla, boscada i envoltada de cingles seguint les 
marques del PR C- 85. Al cap 1 h 15 minuts de pujada 
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fem capa un portell a 1.010 m i 
accedim als Plans de Valldebous. 
El nostre camí s’ajunta amb el PR 
C 82. Per aquest plans herbats i 
amb pins escadussers avancem 
en direcció a la Mola del Boix que 
veiem al fons. El sender, evident, 
guanya de nou altura sobre 
terreny pedregós fins arribar al 
seu punt més alt, a 1.246 m, on 
comença a baixar cap a l’esquerra. 
Nosaltres seguim recte fins al 
punt mes alt de la Mola del Boix 
a 1.262 m (2 h). No hi ha res 
que marqui el cim, és una gran 
plana pedregosa. Ofereix unes 
vistes a 360ª que dominen a l’est 
tot el delta de l’Ebre, els milers 
d’hectàrees d’oliveres del Montsià 
i la ciutat de Tortosa. Just a sota 
nostre queda el gran barranc 
de les Carroveres i a l’oest tota la 
capçalera del de la Fou. Retornem 
al camí on seguim les marques del 
PR C 82 i panells que ja indiquen la 
fageda del Retaule. Arribem a una 
pista que travessa les capçaleres de 
dos barrancs. En el segon el PR C 
82 se’n va barranc amunt i nosaltres 
reprenem el PR C 85 sense deixar 
la pista. Aviat comencem a baixar 
i els pins deixen pas a una fageda 
obaga orientada al nord. És la fageda 
el Retaule, la que es troba més 
meridional d’Espanya. Al novembre 
ofereix la seva imatge més acolorida. 
La pista segueix el barranc de la 
Fou pel seu vessant esquerre i ens 
du al Faig Pare. Es tracta d’un 
faig monumental de 25 metres 
d’alt i d’aspecte fantasmagòric 
per la quantitat d’arrels aèries 
que té. Pista enllà hem d’estar 
atents a un trencall a l’esquerra 
per un corriol planer du a la font 
del Retaule. Feta amb troncs 
buidats que fan de canalització 
i de bassiols és un lloc obac 
que convida a una pausa. Cent 
metres més enllà cal estar atents 
a una petita fita de pedres que 
assenyala el corriol que s’enfila a 
l’esquerra al pi Gros. La pujada és 
curta però costeruda. La primera 
visió de l’arbre és corprenedora 
fins i tot emocionant. Es tracta 

del pi negre o pinassa amb major 
perímetre de la península Ibèrica 
amb 4,60 m, per una alçada de 32, 
4 m, impressionant!. De tornada 
al corriol perdem altura sota els 
capriciosos cingles del Cantinell. 
Arribem de nou a la pista a l’altura 
d’una porta metàl·lica que barra 
el pas a vehicles a 910 m. Podem 
seguir-la fins el punt d’inici distant 
6 km. Allí mateix un camí surt a la 
dreta i s’endinsa en forta baixada 
cap a les gúbies de la Fou, marques 
blanques. El sender ens du a l’obac 
llit del barranc de la Fou engorjat 

entre dues parets de roca. És un 
gran caos de roques despreses on 
el sender s’obre pas passant sota 
ponts de roca i salva un salt amb 
una escala de fusta. Fites fàcils de 
seguir fins que les gúbies s’obren i 
arribem de nou a la pista a la cota 
670 m. Resta només seguir la pista 
durant 2,5 km fins l’àrea recreativa 
de la Fou. Al cap de 600 m, sota una 
paret, passem per una important 
surgència d’aigua, és la font del Teix. 
Ens adonem que en aquest tram la 
pista està força malmesa i és només 
apta per a tot terrenys.

Àrea de la Fou

Barranc del racó 
del Tabac

Plans de 
Valldebous

Mola del Boix 
1.262 m

Faig Pare

Pi Gros

Gúbies de la Fou

Font del Teix
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Fes un donatiu al Fons 
d’Emergències perquè puguem 
actuar en aquestes crisis  
i respondre a urgències futures

SOM ALLÀ ON ENS NECESSITEN: 
UCRAÏNA, EL SUDAN, SÍRIA,  
EL NIGER, MALI…

SALVEMOS A LAS ABEJAS
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De la pobresa i l’exclusió social,
no te’n rentis mai les mans.

projectelliures.cat

LES PERSONES 

QUE ESTAN FUGINT 

ET NECESSITEN

EMERGÈNCIA A  UCRAÏNA

DONA ARA A

Bizum – Codi: 01151

ayudaucrania.com

ES86 2100 2262 1802 0040 3932


