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Refugi UEC CARO
Alfara de Carles

661 54 88 78 - www.refugiveccaro.cat
Email: info@refugiveccaro.cat (Josep Esfradal
- Altitud: 1.109 metres

- Capacitat: 40 places

- Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre)

- Activitats: muntanya, travesses, excursions, BTT, engorijats, natura, escalada,
espeleologia.

Caseta del GARRAF

(Obert només la temporada d’estiu)
Q33 325 494

- Altitud: a nivell del mar
- Massis del Garraf £

- Comarca: Garraf
- Capacitat: 10 places

Refugi MATARO
Vall de Gerber (lliure)

- Altitud: 2.475 metres
- Pirineu, vall de Gerber
- Comarca: Pallars Sobira

- Capacitat: 16 places
- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi CINQUANTENARI
Estany de Baborte (lliure)

- Altitud: 2.392 metres

- Pirineu, Vallferrera

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi LES CLOTES

Horta de Sant Joan (lliure)

- Altitud: 989 metres

- Al nord-oest del massis dels Ports
- Comarca: Terra Alta

- Capacitat: 10 places

- Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia

Refugi de COVA CAMBRA

Tortosa (lliure)
- Altitud: 1306m

- Al centre del Massis del Port, a la molta
del Cati.

- Comarca: Baix Ebre

- Capacitat: 18

- Activitat: Espeleologia, barranquisme, BTT i excursionisme

UNIO EXCURSIONISTA DE CATALUNYA

Sants (Barcelona)

Jocs Florals, 51-53 |1 08014
Telefon 93 332 54 94

Fax @3 331 10 12
www.uecsants.cat
vecsants@uecsants.cat

Barcelona

Entenca, 22 | 08015

Telefon 93 454 58 55
www.uecharcelona.org
secrefaric@uecbarcelona.org

Horta (Barcelona)
Pintor Mir, 16 Tenda1 | 08031
Telefon/Fax 93 358 37 40

www.uechorta.net

Baga
Raval, 18 | 08695

WWW. UerOgO .com

secretaria@uechorta.net

Gracia (Barcelona)
Encarnacié, 131-133 | 08025
Telefon 93 284 69 79
www.uecgracia.cat
secretaria@uecgracia.cat

cunill.joan@gmail.com

Mataré

Nou, 29 | 08301
Telefon 93 796 14 30
www.uecmataro.org
vecmataro@telefonica.net

Refugi GRACIA
Estany d’Airoto (lliure)

- Altitud: 2.194 metres

- Pirineu, massis de Marimanya, al sud de
I'estany d'Airoto

- Comarca: Pallars Sobira

- Capacitat: 10 places

- Activitats: muntanya, escalada, esqui de muntanya, travesses

Refugi UEC
MAS DEL TRONC

693 007 360

Facebook: Refugi Mas del Tronc
- Altitud: 719 metres

- Vessant nord de la Serra de Rubié - Comarca: Anoia

- Capacitat: 30 places

- Activitats: travesses, passejades, BTT, excursions, senderisme

Refugi UEC LA MOLINA
(Xalet i refugi)

646 744 669 /972 145107
www.xalefuec.com

- Altitud: 1.491 metres

- Carrer Casavella, 14. La Molina
- Comarca: Cerdanya - Capacitat: 50 places (xalet) i 40 places (refugi)
- Activitats: muntanya, esqui, esqui de muntanya, passejades, espeleologia

Refugi UEC de REBOST
Baga

608736714 - www.refugirebost.cat
- Altitud: 1.628 metres

- Vessant sud de la Tosa d'Alp

- Comarca: Bergueda

- Capacitat: 50 places

- Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi de PUIGCERCOS

659 682 205

www.uechorta.net/ refugi-de-puigcercos

Email: refugipuigcercos 1@gmail.com

[Olga Mata i Margal Gisbert)

- Altitud: 795 metres

- Riba dreta de la riera de Merlés, entre |'Hostalet i el Cobert
de Puigcercés

- Comarca: Ripollés

- Capacitat: 26 places

- Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

Olesa Terrenys d’acampada:
Vall d'Aran, 2 Ap.Correus 177 Caro — Alfara de Carles
08640

Teléfon 93 778 29 52

junta@uecolesam.org

Rocodroms:

UEC de Sants, Horta, Gracia,
Mataré, Baga, Tortosa i Vall del
Vall del Tenes Tenes
Barcelona, 25 | 08186

Lica d’Amunt

Telefon 93 841 64 50

vecvalltenes@gmail.com

Tortosa

Llarg de Sant Vicent, 10 baixos
43500 Telefon 977 44 32 71
Www.uectortosa.org
info@uectortosa.org



editorial

Massificacio al medi natural

Ara que comenca l'estiu i, com cada any, hi haura un augment molt significatiu
d‘afluéncia al medi natural sorgeix novament el dilema sobre si cal regular-hi I'accés i,
en cas de resposta afirmativa a aquesta pregunta, com fer-ho. Es conegut per tothom
que hi ha zones al nostre pais, especialment a les arees de muntanya, que reben un
nombre elevadissim de visitants en els dies festius i en els periodes de vacances la
qual cosa comporta una serie d'impactes nocius que caldria, sens dubte, eliminar o,
si més no, reduir: deixalles, soroll, contaminacié de l'aire associada als vehicles que
hi accedeixen o s'aproximen, afectacié a la vegetacio i la fauna pel pas de persones,
etc. Tot i que el comportament individual pot resoldre parcialment alguns d'aquests
problemes la simple preséncia d'un nombre elevat de persones en espais relativament
reduits i sovint d'una manera for¢a concentrada en el temps ja genera una pertorbacid
notable en el medi que la societat ha de mirar de minimitzar.

Els excursionistes, en el sentit ampli de la paraula, som gent que, diriem, ens agrada
campar al nostre aire, sense gaires restriccions, pero ja fa molts anys que ens hem hagut
d'adaptar, per exemple, a no acampar a qualsevol lloc o no circular per algunes pistes
que faciliten I'aproximacié a les excursions que volem fer. També ja, des de fa alguns
anys, s'han tallat als vehicles particulars, total o parcialment, algunes vies asfaltades en
les qué s'han establert serveis publics de busos per transitar-hi. Per exemple, a la vall
de Ballibierna o a la Besurta, a la vall de Benasc. Els darrers anys, coincidint amb una
explosié d'ansies de natura lligades a la pandémia de la COVID-19, també s’ha comencat
a limitar I'entrada amb cotxe propi als sectors més concorreguts del Montseny, al Cap
de Creus, o s'ha restringit I'entrada a trams de rius engorgats que s’han convertit en els
nous aquaparcs, gratuts, per molta gent (Sadernes, Campdevanol, Gualba, etc.).

Vegeu-ne aqui un exemple del resso que fan els medis d'aquesta problematica:
https://www.ccma.cat/324/consulta-el-detall-de-les-restriccions-als-parcs-naturals-i-
com-pots-accedir-hi/noticia/3103727/

S'ha especulat també sobre la possibilitat d'establir un nombre maxim d‘ascensions
diaries a cims com el Pedraforca, on, a més de la quiestié mediambiental, s'hi afegeix el
factor seguretat donat que arribar al punts més alts d’aquest massis de I'Alt Bergueda
no estar exempt de perills, fins el punt que el Departament d'Interior de la Generalitat
de Catalunya disposa d'un programa especific de seguretat que inclou un grup de
treball i la publicacid d'uns consells de seguretat al seu web:
https://interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/bombers/seguretat_a_la_muntanya/
prova_pilot_al_massis_del_pedraforca/consells_de_seguretat/

Es clar, que la muntanya i el medi natural en el seu conjunt, pero de forma destacada
en alguns paratges, estan patint unes pressions associades a la massificacié que
requereixen aquestes actuacions i d'altres que no hem citat, malgrat els inconvenients
que poden ocasionar al nostre col-lectiu. Afortunadament, hi ha moltes valls i massissos
per recorrer en els que el silenci i la tranquil-litat estan encara garantits.

Ramon Pascual
Director



Text de Susanna Castells i Assumpta Codinachs, de la plataforma Vall Fosca Activa

Fotografies de Dani Codina )
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Web de Vall Fosca Activa: www.vallfoscaactiva.org
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RITORI EN VENDA?

L’any 2002 es va celebrar a inicia-
tiva de les Nacions Unides, [I'Any
Internacional de les Muntanyes. A I'Estat
espanyol, no s’ha reflectit en cap tipus d'i-
niciativa governamental la voluntat i el
compromis que hi va haver en aquell
moment de millorar la proteccié de les
nostres muntanyes que va quedar reflectit
en el document “La carta de les
Muntanyes”. Una declaracié minima de
principis en la qual s'alerta de la necessitat
de regular la gesti6é conservadora d'aques-
tes arees i de la recerca d'un desenvolupa-
ment equilibrat per als seus habitants, ja
que d’ells i el seu entorn, en depenen una
multitud de serveis ambientals que s6n
fonamentals per a tota la societat. Aquesta
és I'inica proposta que es va fer i encara
continua sense aprovar-se.

Mentrestant el temps passa, i la situacié
en aquestes zones cada vegada és mes
preocupant. Lluny de millorar la sensibilitat
de les autoritats ambientals i dels respon-
sables politics respecte a les importants
funcions ecologiques, socials i economi-
ques gue fan els sistemes naturals de les
muntanyes, aquestes zones estan cada
vegada més, i amb més frequiéncia, en el
punt de mira de projectes d'explotacié
insostenible dels recursos naturals i dels
espais protegits, que els promotors justi-
fiquen amb I'argument de la dinamitzacio
economica de les zones rurals i la creacio
de nous llocs de treball.

Justament aqui als Pirineus tenim uns bons
exemples que ho il-lustren (Vall Fosca, Vall
de Filia, Vall d’Arreu, Vall de Ruda, etc.). La
pressid urbanistica i especuladora esta al
darrere de la major part d’aquests projec-
tes, que generalment estan vinculats a la
creacio o ampliacio d’estacions d’esqui 0 a
altres promocions esportives i recreatives
pensades per a grans multituds, amb
I'al-licient de l'alta qualitat paisatgistica i
moltes vegades a prop d’espais naturals
protegits. Tot aixd amb I'agreujant que en
alguns casos, els interessos economics
estan provocant i forgant canvis en la legis-
lacié ambiental d'aquests espais per aixi
poder permetre la construccié d’aquests
tipus de complexes.

excursionisme 5
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Avui tenim sobre la taula el document de
proposta de Xarxa Natura 2000 que fa el
govern de la Generalitat, i aquest no recull
precisament la proteccié a la vall de Filia
que aquesta necessita. Un espai que en
el seu moment es va incloure en el Pla
d’Espais d’Interés Natural, justament per
tractar-se del limit meridional a major al¢a-
da dels Pirineus centrals catalans, ja que
constitueix un nucli de gran interés bioge-
ografic amb una important preséncia
d’espécies vegetals endemiques, i tambe
de varietat d’espécies animals de requeri-
ments alpins i subalpins que troben aqui
el limit meridional de distribucio, entre
elles I'ermini o la perdiu blanca.

Pergué no es recull el PEIN de Filia a la pro-
posta de Xarxa Natura 20007, doncs per
poder tirar endavant el desenvolupament
d'un domini esquiable de 1.222 ha (447 ha
esquiables) aixi com totes les infraestructu-
res necessaries per realitzar la practica de
I'esqui i un complex urbanistic amb camp
de golf prop del nucli d’Espui. EI domini
esquiable compren la vall de Filia, la vall de
Llevata i la de Rus, cosa que permet la unid
amb Boi Taull Resort i la zona urbanitzable a
cota 1.300 al peu del riu Flamicell, preveu un
desenvolupament residencial i hoteler amb
7.400 lits, camp de golf i tots els compo-
nents ja coneguts en aquest tipus d'opera-
cions: “Sala de convencions i congressos,
bowiing (bitllera), discoteca, taverna anglesa,
aparcament, pista de gel, botigues d'es-
ports, supermercats i quiosc, zona ludica
esportiva, hipica, balneari, tir amb arc, etc.”

Aquesta és una operaci6 de clara especu-
lacié urbanistica que preveu un creixement
absolutament desmesurat, que genera una
pressié molt gran sobre I'entorn i que té
uns efectes col-laterals molt importants en
el sentit que comporta una disminucio
immediata de |'espai agrari i ramader, amb
la consequient pérdua de pagesos, i gene-
ra expectatives a tot el territori proper que
comenga a veure el sol com a unica font
d'ingressos ja que I'ocupacio del sol és
deguda a qué sector immobiliari genera
plusvalues molt rapides.

Els projectes d'aquest tipus son projectes
que es generen a partir de capital extern i
I'objectiu dels quals no és mai el benefici
per la zona, siné el benefici propi per als
inversors, en aquest cas. Actualment
Fadesa i Valifosca Interllacs S.A. que van
comengar el projecte el 1998. Tot i que
des del juliol 2001 estan aprovats els
corresponents documents de planeja-
ment per dur a terme aquest desenvolu-
pament, a hores d'ara el “Mountain
Resort” , el principal actiu del qual es el
camp de neu de Filia, no ha tirat endavant
perd si que en canvi ja s’han comengat a
construir diversos “resorts immobiliaris” a
diferents nuclis de la Vall Fosca.

A falta d’una planificacio estratégica pels
Pirineus que decididament aposti pel seu
desenvolupament economic en base a la

excursionisme




reestructuracié del sector agricola i rama-
der i I'establiment d’'una base industrial
adequada, aixi com de la potenciacié dels
sectors productius i de serveis en conjunt,
sorgeixen projectes com aguests que no
fan altra cosa que traslladar el model
Costa Brava a la serralada pirinenca.

| ara, recentment, el Govern de Catalunya
ha aprovat el Pla Director de les Estacions
de Muntanya 2006-2011 que té com a prin-
cipal objectiu “impulsar les activitats turisti-
ques de neu i muntanya, aportar un marc
regulador clar i estable, ordenar els ajuts
publics i millorar la competitivitat del sector”.
Quan resulta que tots els camps de neu
estan en una clara situacio de crisi 0 subsis-
teixen amb el suport financer de I'Adminis-
tracid, sembla que I'’Administracid aposta
per la continuitat d'un model que esta total-
ment exhaurit | que nomeés funciona quan es
relaciona directament amb el creixement
immobiliari. Entenem doncs, que I’Adminis-
tracié deixa en mans dels promotors immo-

biliaris el futur dels Pirineus, permetent, fins i
tot, que el desenvolupament de noves esta-
cions de muntanya o les ampliacions d’es-
tacions ja consolidades es produeixi dins
d'arees de proteccio especial.

Excursionistes, ecologistes, gent dels
Pirineus i d'altres serralades de I'Estat
espanyol, el passat diumenge dia 21 de
maig varem pujar a 32 cims de tot I'Estat
per demanar JA! I'aprovacio de la CARTA
DE LES MUNTANYES. El juny de I'any
passat el Govern de I'Estat espanyol havia
rebut ja de part del Congrés dels Diputats,
el mandat d’aprovar i comencar a posar en
marxa les seves recomanacions i directrius.
La plataforma Vall Fosca Activa es va sumar
a la convocatoria de Red Montanas i parti-
cipa a I'accié conjunta a tot I'Estat espan-
yol pujant al Pic i a I'Estany de Filia (Vall
Fosca, Pallars Jussa) on es va llegir “EL
MANIFEST A FAVOR DE LA CARTA DE
LES MUNTANYES". L'associacio Salvem
Pedra de la Cerdanya va organitzar una

pujada a Penyes Altes (Moixerd, Cerdanya
/Solsones/Bergueda).

Aquesta acci6 va ser una crida urgent a
tota la poblaci6 en general i als governs i a
la classe politica en particular perque se
n'adonin de la necessitat que cal fer poli-
tiques actives i positives a favor de la con-
servacio del patrimoni natural i huma que
tenim, que viu a I'entorn i de I'entorn del
que son les muntanyes, aqui a casa nos-
tra els PIRINEUS. Estem convenguts que
els pobles han d’aspirar a conservar i
desenvolupar les seves cultures i referen-
cies vitals almenys en la mateixa mesura
que les seves economies.

Per totes aquestes raons, varem sol-licitar a
les nostres autoritats la immediata aprovacio
de la Carta de les Muntanyes com a docu-
ment integrador de les directrius basiques
per a la proteccié genérica de les muntan-
yes i consequientment la seva consideracio
com a filosofia basica per a una futura i
necessaria Llei Estatal de les Muntanyes.

excursionisme
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Els comiunidors

a Catalunya,
conjuradors de

tempest

TEXT DE JORDI ARDANUY 1 RAMON PASCUAL

E

La lluita contra les incleméncies metegrologiques modi
artificialment el temps ha estat i esta presenten les e
especialment en les que depenen forta ent IC

desgracies, pero ja des de fa molts se
enfrontat a lesymaltemps
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Els comunidors a Catalunya, conjuradors de tempestes

Qué sb6n els comunidors?

es de temps immemorials els ho-

mes i les dones han lluitat contra

les forces sobrenaturals que con-
griaven les tempestes mitjangant rituals
més o menys complexos, especialment
al mon rural que és on aquelles pertor-
bacions atmosferiques podien provocar
danys més grans als correus i les futures
collites, el bestiar, els edificis, els ponts, i
les propies persones, veritables desgracies
per les comunitats. Hi ha constancia que a
I'Edat Mitjana, almenys des del segle XII,
s'implorava pel “bon temps” en dates més
o menys fixades pero també quan ame-
naga del cel, enfosquit per les nuvolades,
es palesava. En belles creus de terme, pe-
drons o oratoris situats en els camins i els
afores dels pobles i llogarets un oficiant
(clergues, persones vinculades a I'església
o laics) comunia o conjurava les tempes-
tes, a mig cami entre la religié i la supers-
ticio, i per aixo se’l coneixia com a “comu-
nidor”. Pero a partir del segle XVI, tancat
el llarg Concili de Trento (1545-1563) que
dona pautes liturgiques ben clares, s'es-
tengué la practica de disposar d’espais es-
pecifics per a dur a terme aquests rituals,
que per natural extensio també reberen el
nom de comunidors o conjuradors.

El nom de conjuradors
o comunidors deriva de
«comunir» Conjurar (el mal
temps) amb oracions, i férmules
exorcitzadores.

Les pregaries es podien fer, per exemple,
des dels cloquers de les esglésies, pero el
que resulta més interessant és la cons-
trucci6 per aquesta funcié d’unes petites
edificacions, de tipologia arquitectonica
i ubicacié molt diversa, destinades espe-
cificament a exorcitzar les tempestes im-
minents, dissipant-les o, almenys, allu-
nyant-les del lloc (perd no desviant-les
cap a pobles veins!!). A Catalunya, Fran-
cesc Fabre ha comptabilitzat al llarg de 60
anys de recerca 240 comunidors, especi-
alment a les comarques del nord-est, tot
i que ara molts d’ells ja no existeixen. Al
Principat d’Andorra també n’existeixen.

El nom de conjuradors o comunidors
(esconjuradero en castelld, esconchura-
dero en aragones) deriva de «comunir»:
Conjurar (el mal temps) amb oracions, i

Comunidor de Serrallonga (Vallespir). Autor J. Ardanuy

férmules exorcitzadores. La littrgia cato-
lica d’aquests conjurs, ritus de comunir,
va viure el seu maxim desenvolupament
entre els segles XVI i XVIII, tot i que es
conserven formules escrites de fins a prin-
cipis del segle XIX i, en un context historic
totalment diferent, s’han mantingut fins a
dia d’avui. Les invocacions i imprecacions
eren molt expressives, en correspondeén-
cia al dramatisme de la situacio.

El toc “a comunir” o “a mal temps” (o “a

bon temps”) de les campanes beneides,
sovint amb inscripcions conjuradores
gravades i dedicades a Santa Barbara,
protectora contra llamps i tempestes
(fulgure et tempestate) i les seves
pedregades o ventades fortes, era el primer
pas en I'exorcisme. El segon era acudir en
processé al comunidor, sovint amb les
reliquies que guardava la parroquia, amb
el mossen i els seus ajudants abillats amb
sobrepellis i estola. Certament, no era
obligatori que fos un sacerdot l'oficiant,



tot i que en primera instancia els bisbes,
seguint les pautes establertes pel Concili,
suggerien que fossin els rectors de les
parroquies els comunidors.

Sovint es responsabilitza la
bruixeria o directament al
dimoni de les maltempsades de
la Petita Edat de Gel

En l'acte hi havia lectura dels Evangelis,
pregaries, lletanies dels sants, invoca-
cions i altres formules especifiques, be-
nediccié amb la Vera Creu i aspergit i és
probable que també es portessin alguns
dels elements considerats protectors-per
exemple, branques beneides d’ar¢ o galze-
ran, pedres de llamp, etc.- per a aquestes
adversitats, com el llorer o el romani be-
neits el Diumenge de Rams. Normalment,
es conjurava des de la Invencid de la Sta.
Creu (3 de maig) fins a Exaltacié de la
Sta. Creu (14 de setembre) i els bisbats ca-
talans exigien que, o bé el rector o bé un
substitut, estigués disponible en aquest
periode estiuenc per una actuacié d’emer-
gencia. Queda clar, doncs, que el mén
rural coneixia prou bé la climatologia de
les tempestes pero també el calendari de
les collites.

El groc de la colza i un bonic arc de Sant Marti
Un possible motiu per ala construccié dels

comunidors annexos o exempts a les es-

glésies parroquials, fora dels campanars,
era el perill de caiguda de llamps. Le¢poca
algida de construccié de comunidors va-
ren ser els segles XV, XVI i XVII. Sembla
que no existeix cap posterior al XVIII, si
bé alguns es mantingueren en Us fins a
ben entrat el segle XX. Probablement els
més elaborats arquitectonicament serien
els dels segles XVII i XVIII. Com ja s’ha
dit, una ra6 per a la proliferacio d’aquests
edificis foren les noves pautes religioses
sorgides del Concili de Trento (Contra-
reforma), perd també és ben versemblant
que la deterioraci6 de les condicions mete-
orologiques presents durant la Petita Edat
de Gel (des de finals del segle XV fins al
XIX) i les seves fortes repercussions soci-
oecondmiques portessin a la preocupacio
constant dels vulnerables habitants del
camp ila cerca de I'ajuda divina. Sovint es
responsabilitza la bruixeria o directament
al dimoni de les maltempsades de la Petita
Edat de Gel. Podem recordar aqui que les
actuals glaceres pirenaiques sorgiren en
Comunidor de Fogars (La Selva). Autor J. Ardanuy  aquesta pulsacié climatica freda.
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Els comunidors a Catalunya, conjuradors de tempestes

Els dos tipus basics de comunidors, si bé
amb moltes variants, son els que es troben
integrats en el cos de I'església i els edificis
petits i de senzilla factura situats a poca
distancia de l'església, prop del cementi-
ri o, fins i tot, a I'interior del seu recinte
exterior. Els primers van aparéixer proba-
blement sota (o sobre) el pis de les cam-
panes a les torres-campanar. Eren petites
cambres o edicles, o simples racons d’'un
finestral, oberts normalment als “qua-
tre vents” (quatre punts cardinals), per a
poder dirigir les pregaries en la direcci6
més convenient, on els nuvols mostraven
un aspecte més fosc i amenagador. De fet,
pero, els porxos, atris laterals o claustres
podien també ser espais emprats per co-
munir. La construccié d’un comunidor
significava una despesa economica i per
tant només es feia si no hi havia algun al-
tre lloc adequat.

El comunidor inclos en el campanar va
evolucionar cap a petites construccions
independents sobre el sostre de I'església,
situades habitualment en el costat oposat
al del campanar, sovint sobre I’absis o la
fagana principal o annexes a un campa-
nar de cadireta. Per jerarquia, el comuni-
dor havia de ser més baix que el campa-
nar. Les formes i dimensions d’aquestes
construccions sén variades: torres de
planta quadrada, circular o semicircu-
lar. La regla de les quatre obertures es

Comunidor de Vallfogona de Ripollés (Ripollés). Autor R. Pascual

trencava alguna vegada en aquells que es
construien a manera de matacans sobre la
fagana o també amb la soluci6 arquitecto-

Cortina de precipitacié descarregant sobre Manlleu

nicaifuncional de bastir quatre torrelles a
les cantonades de ledifici. Cal considerar
que si la les tempestes tenien tendéncia a
arribar seguint una direcci6 concreta, la
manca d’alguna obertura no havia de ser
cap problema. Aixo és el que succeia, per
exemple, amb el comunidor de Canet de
Mar, una mena de lladronera o petit balco
cobert orientat cap a la Serralada Litoral,
avui en dia ja desaparegut.

Aquests edificis, generalment
modestos, servien de refugi i
proteccid no només a l'oficiant
sind també a part de la comitiva
que l'acompanyava

Els comunidors exempts, separats fisica-
ment dels edificis als quals pertanyen, s6n
espais coberts majoritariament de planta
quadrada (n’hi ha circulars o rectangu-
lars) que presenten una gamma de dis-
senys i materials de construcci6. Aquests
templets sén habitualment de pedra
(magoneria o carreud) tot i que poden in-
cloure maons en ’aler, si en tenen. Poden
estar formats per quatre parets d’altura



completa amb obertures en forma de por-
ta quadrada o amb arc de mig punt, amb
finestres, o amb mitges parets i quatre
columnes (quadrades generalment pero a
vegades de planta circular) o pilastres sos-
tenint l'embigat de fusta del sostre que pot
ser de llosa, teula arab o fusta.

La forma de la coberta pot ser piramidal,
conica o de volta esquifada o d’aljub, se-
miesférica o falsa cupula, generalment
de quatre aigiies i unes poques de dos
aiguavessos. El sol d’aquests petits edifi-
cis és de lloses de pedra, mad o codols i,
a vegades, esta elevat i és necessaria una
escala d’'uns pocs graons per accedir-hi.
Alguns comunidors conserven encara un
emblanquinat exterior. A I'interior hi ha
un pedro o una taula de pedra, com a petit
altar, amb una Vera Creu de ferro o pedra.
A vegades també, un banc corregut al vol-
tant del pedr6 i una pila d’aigua beneida.
La creu també pot estar sobre la teulada
del templet.

Aquests edificis, generalment modestos,
servien de refugi i proteccié no només a
loficiant sind també a part de la comiti-

va que l'acompanyava: religiosos, forces
vives del pobles i fidels. Sovint estan en
llocs amb amplies panoramiques tot i que
no sempre és aixi. Els més proxims a la
parroquial s’han convertit en llocs de pas
i accés al recinte exterior de I'església. Els
comunidors també es van usar per altres
actes litdrgics i com a llocs de reunié on
tractar temes administratius eclesiastics
o civils i fins i tot com a refugi de pas-
tors, quedant fumats en el seu interior en
alguns casos pel focs que encenien per a
cuinar i escalfar-se.

Comunidors de Catalunya

Els comunidors avui en dia sén un record
folkloric i arquitectonic. Molts han desa-
paregut pel pas del temps; alguns s"han
conservat reconstruits o no, i de vegades
donant-los usos singulars i sovint estéti-
cament poc encertats, com ara el comu-
nidor de Sant Marti de Capsec, a la Vall
de Bianya, que aixopluga alguns ninxols.

La distribucié geografica dels
comunidors a Catalunya és
irregular, amb un predomini a
I'Emporda, la Garrotxa, la Selva
1 el Girones, el Pla de I'Estany, el
Bages, el Valles i el Maresme

No sabem quants comunidors han existit
a Catalunya. Francesc Fabre Fornaguer,
probablement el maxim especialista so-
bre el tema, en el seu recent estudi Re-
cord i Memoria dels Comunidors, recull
referéncies a uns 240 comunidors, mal-
grat que sobre alguns hi ha incerteses.
D’aquests un 70 % encara es conserven
d’alguna manera o altra. En d’altres ca-
sos existeixen fotografies, documents
historics, histories locals o el record a la
toponimia que donen fe de la seva passada
existéncia.

Als comunidors de Catalunya podriem
afegir mitja desena a Andorra, dins del

Cel amenacador amb cortina de pluja
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Els comunidors a Catalunya, conjuradors de tempestes

domini lingiifstic catala. Ales Illes Bale-
ars son desconeguts i, pel que fa al Pais
Valencia, al marge d’una ermita avui en
ruines a la comarca de IAlcoia que alguns
autors relacionen amb l’accié de comu-
nir, Fabre només localitza una «torre del
conjurador» a I’Alt Vinalopd, sense poder
confirmar per ara si realment era un lloc
per practicar exorcismes. Perqué podria
referir-se a la persona encarregada del ri-
tual —que també rebia el nom igualment
de comunidor o conjurador, segons el
lloc-. Fins i tot podria fer referéncia a un
«conspirador». Aquesta breu digressié ens
permet mostrar les dificultats que hom
troba per a confirmar si estem realment
davant d’un comunidor quan manca do-
cumentacio, una tradicié oral recollida a
temps, 0 bé fermament arrelada en tradi-
cions locals o territorials.

Els comunidors son unes
construccions que es troben
especialment a I'ambit catala

pero també en d'altres punts de
I'Estat espanyol, especialment al
Pirineu i el Prepirineu.

La distribucié geografica dels comuni-
dors a Catalunya és irregular, amb un pre-
domini a 'Emporda, la Garrotxa, la Selva
i el Girones, el Pla de ’Estany, el Bages, el
Valles i el Maresme, en general situats a la
Serralada Transversal, les parts nord de la
Serralada litoral i prelitoral i la part cen-
tral i septentrional de la depressio central
amb els seus contraforts. [gualment se’n
troben en algunes comarques pirinen-
ques, especialment el Pallars Sobira, i en
menor nombre al Conflent, Vallespir i el
Ripolles. També se’n localitzen a ponent i
a migjorn. Aquesta distribucié podria es-
tar lligada tant a com es varen seguir les
directrius conciliars com amb la freqiién-
cia de tempestes que hem vist abans.

El mapa d’aquesta pagina pretén mostrar
aquesta situacid, malgrat que seria més
precis que la cartografia en lloc de basar
la intensitat del color en el nombre de co-
munidors per comarca, ho fes considerant
la densitat segons la superficie o, fins i tot,
les comarques i subcomarques naturals,
atés que la preseéncia de comunidors esta
fortament lligada a l'orografia i la meteo-
rologia locals.

Comunidor de Tivissa (Ribera d'Ebre). Autor J. Ardanuy




LES TEMPESTES A CATALUNYA

Entre els fenomens meteorologics més
temuts pels danys que poden provocar a
les persones i els seus béns estan les tem-
pestes. Tecnicament, es pot dir que hi ha
tempesta només quan hi ha descarregues
eléctriques, llamps, tot i que sovint les tem-
pestes van acompanyades de forts xafecs,
pedregades, fortes ratxes de vent i fins i tot
tornados. El cumulonimbus és I'Gnic dels
10 géneres de nuvols que pot produir-ne.
Aquests nuvols tenen un enorme desen-
volupament vertical, arribant a ultrapassar
el seu cim els 10 km d‘algaria, sobretot a
I'epoca calida de l'any. El seu aspecte im-
pressiona, tant vist des de la llunyania com
des de sota, i no és rar que les persones
pateixin al veure'ls pel mal temps que po-
den ocasionar.

La peninsula ibérica és una terra de tem-
pestes, especialment el seu quadrant nord-
oriental, amb la densitat espacial de desca-
rregues electriques més elevada. Els valors
maxims s'enregistren a les muntanyes del
Maestrat aragoneés i castellonenc, on la to-
ponimia ho mostra clarament a la serra del
Rayo, a prop del poble de Mosquerola, a
Terol, i també al Pirineu.

Els valors més alts d'aquesta variable a Ca-
talunya s'estenen formant una mena de "Y"
invertida, amb el seu pal allargat entre el
Ripolles, el Bergueda i Osona, el seu brag
esquerra entre Osona i el Tarragones i el
dret entre Osona i el Maresme central. El
valor minim és inferior a 1.0 descarrega
anual per quilometre quadrat a la sector
sud del Segria. El nimero mitja anual de
dies de tempesta més elevat es localitza
entre la Plana de Vic, l'altipla del Lluganes,
I’Alt Bergueda i el Ripollés, amb un maxim
secundari a I'Alta Ribagorca. En conjunt,
la meitat nord de Catalunya és forga més
tempestuosa que la sud.

La distribucié mensual dels llamps pre-
senta un evident maxim entre juny i set-
embre, quan les fortes calorades faciliten
el creixement impetuds dels grans nuvols
de tempesta. El 17 d'agost de 2003 es van
enregistrar més 27.000 descarregues en el
conjunt de Catalunya, el valor més alt entre
I'any 2000 i el 2021. Els 10 dies amb més
descarreguesen aquest periode temporal
es distribueixen entre el mesos d‘agost (5)
i setembre (5).

En quant a I'hora de les tempestes, depén
de I'epoca de I'any. A la primavera i l'estiu la
majoria de les tempestes es produeixen al
llarg de la tarda i el vespre pero a mesura
que avanca l'estiu i a la tardor comencen a
sovintejar les tamborinades nocturnes, a la
vegada que es desplacen cap a les zones
litorals i maritimes.
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Dies amb major nombre de descarregues
CATALUNYA
2000-2021
17 agost de 2003 27772
19 setembre de 2000 17 173
25 setembre de 2005 17 011
13 setembre de 2006 16 590
22 agost de 2002 16 059
6 setembre de 2005 15675
15 agost de 2006 15 656
9 agost de 2018 15382
22 setembre de 2003 14 216
6 agost de 2007 13835
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Els comunidors a Catalunya, conjuradors de tempestes

Els comunidors sén unes construccions
que es troben especialment a l’ambit
catala pero també en daltres punts de
I’Estat espanyol, especialment al Pirineu
i el Prepirineu. Per fer-nos una idea de la
magnitud d’aquest fet tornem a utilitzar
les dades sobre comunidors espanyols de
Francesc Fabre. La seva enumeraci6 no es
pot considerar una obra definitiva, com
el propi estudids assenyala pero, malgrat
aixo, la mostra sembla prou exhaustiva
per al proposit. Aixi a PAragé identifica
amb seguretat una vintena de construcci-
ons per a comunir a Osca, tres a Saragossa
i dues a Terol. Aquestes xifres mostren
una clara disminucié quan ens allunyem
del sud dels Pirineus. A Navarra en situa
deu; a la Rioja una quinzena llarga; a Ala-
ba una setena, mentre que entre Castella
i Lled i Galicia mitja desena. Si en lloc
d’allunyar-nos per ponent ho fem pel sud,
Fabre només en pot recollir amb seguretat
mitja dotzena a la regié de Murcia.

Per tant, retornant al fil principal, podem
parlar d’'una mica més de setanta comuni-
dors fora de Catalunya i Andorra, agluti-
nant Osca, Navarra, la Rioja i Alaba, apro-
ximadament tres quartes parts del total

de comunidors coneguts Comunidor d'Unarre (Pallars Sobira). Autor R. Pascual

Comunidor de Congost (Vallés Oriental). Autor: R. Pascual



Excursionisme 429

En canvi si ens allunyem cap a Occitania
i Franca no en trobem. Pel que sembla
la cultura religiosa no va acceptar amb
igual intensitat les directrius emanades
del Concili de Trento com a Catalunyaia
Espanya, per la qual cosa, malgrat l'exis-
téncia de nombrosos oratoris exempts
amb solucions arquitectoniques similars
a la de molts comunidors, tot fa pensar
que l'acte de comunir les tempestes, com
aminim, no va tenir un protagonisme su-
ficientment significatiu com per a deixar
empremta arquitectonica.

Petita selecci6

Hi ha diferents criteris que es poden se-
guir de cara a mostrar-ne una seleccio,
com ara escollir-los com a representants
de tipologies diferents; per la seva situa-
cié paradigmatica o paisatgistica; la seva
mida; les visites turistiques; les ressenyes
al web; la historia, etc. Aqui se n’han esco-
1lit cinc cercant certa varietat, pero sense
cap ambici¢ especial, mostrant algun de
famds i d’altres que no ho son tant.

Conjurador de Serrallonga
(Vallespir)

Situat al poble de Serrallonga és el comu-
nidor exempt més septentrional que es
conserva, si bé encara trobem més al nord
el de Sant Pere de Ceret, que consisteix en
una torreta que corona la fagana.

Aquest comunidor es troba situat al cap-
damunt d’un turé que domina el poble
pel vessant nord, trobant-se, no obstant a
aixo, molt proper a les seves cases. Fou de-
clarat Monument historic de IEstat fran-
ces el 9 d’abril de 1987.

Malgrat que algunes fonts indiquen que
es tracta d’una construccié del segle XIV,
el cert és que va ser aixecat el XIX. Tan-
mateix, podria ser una reedificacio de
l'antic conjurador de Lamere, esmentat
el 1566, puix que la Ribera de la Menera
es troba només una mica al nord. Malgrat
la modernitat de la fabrica, paga la pena
visitar-lo per la situacié i com exemple
paradigmatic.

La construcci6 té planta quadrada amb
uns tres metres de costat, volta pirami-
dal i teulada de pissarra rematada per
una creu. Disposa d’'una gran obertura
orientada a migjorn que serveix d’accés i
tres finestresd’arc de mig punta les altres

Comunidor de Llagostera (Girones). Autor J.Ardanuy

faganes que sorienten a la resta de punts
cardinals. Totes son. Sobre les obertures
es situen petites fornicules amb una peti-
ta imatge d’un evangelista: Sant Joan a la
cara est, Sant Lluc a la sud, Sant Marc ala
de l'oest i Sant Mateu a la nord. Els murs
sén de pedres irregulars de granit, tret
dels marcs de les obertures i de les forni-
cules, que estan fets de maons.

Al comunidor li han collocat un carte-
llet ben poc informat en tots els sentits:
«Cetédificeexistait/partoutdans les 2
Catalognes./C'estleseul qui subsiste./Res-
pectez-le/Merci». (Aquest edifici existia
arreu de les 2 Catalunyes. Es I'inic que
queda. Respecta-ho. Gracies).

Comunidor de Sant Esteve
de Sords (Pla de 'Estany)

Lesglésia de Sant Esteve de Sords es troba
al costat esquerre del riu Terri, formant
junt amb la rectoria, el comunidor i algun
edifici més un conjunt esglaonat sobre el
riu.

El comunidor de Sords se sol datar en-
tre els segles XVI a XVIIL Es una torre
exempta de planta quadrada que prece-
deix l'entrada de l'església parroquial. La
part de sota disposa d’'una gran arcada
que la travessa en forma de tunel curt fins
al mur de tancament on es situa una porta
al’exterior. Es tracta d’una curiosa soluci6
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arquitectonica que té com a tnica utilitat
el pas i servir de suport al comunidor pro-
piament, al qual s'accedeix per una escala
exterior de pedra. Al marge de la porta,
disposa d’obertures als altres costats, avui
en dia amb finestres.

La seva singularitat bé val una visita,
malgrat que hom es pot preguntar per la
seva funcionalitat, el que fa dir a Francesc
Fabre que el seu aspecte dificilment pot
haver estat I'original.

Les torretes de Sant
Jaume de Tivissa (Ribera
d’Ebre)

Lesglésia parroquial de Sant Jaume, de-
clarada Bé Cultural d’Interés Nacional, se
situa en una petita elevacio del terrenya la
part de ponent de I'antiga vila de Tivissa,
ala Ribera d’Ebre.

Es tracta d’'una construccié interrompu-
da el segle XIV i represa durant el segle
XVI, pero que amb el seu aspecte actu-
al no va estar finalitzada fins el XIX. Al
voltant de cada cantonada del campanar
acabat el 1634, es troben situats quatre
torricons amb sostre semiesferic que sén
comunidors. Es a dir, en lloc de disposar
d’un comunidor amb obertura als quatre
vents, les quatre garites feien la funci6 de
comunidor, des d’on el mossén podia con-
jurar la tempesta.

Aquest tipus de fabrica és ben escas a Ca-
talunya on només en trobem a Linyola, al
Pla d’Urgell i a Palafrugell, al Baix Em-
porda. Lorigen d’aquest disseny sembla
que és aragones, com ens advera la docto-
ra Maria Garganté Llanes en el seu estudi
sobre I'església de Linyola.

A la imatge que mostrem es poden veu-
re dues de les torretes. Les altres queden
darrera el campanar.

Comunidor de Sant Cebria
de Fogars de Tordera (La
Selva)

LEsglésia parroquial de Sant Cebria de
Fogars s’al¢a a la dreta de la Tordera, en
un lloc aillat a la confluéncia amb la rie-
ra de Santa Coloma. Ledifici actual es de
'any 1590. Al costat de I'església es troba
un petit cementiri que queda tancat pel
comunidor.

Comunidor de Sords (Pla de I'Estany). Autor J. Ardanuy

La fabrica original segurament no és molt
posterior a 'església. Té forma quadrada,
amb teulada a quatre aigiies que se sus-
tenta sobre columnes de pedra amb capi-
tells llisos de pedra escairada. El terra de
la construccié queda aproximadament un
metre més amunt, salvant-se el desnivell
amb cinc esglaons.

Antigament tenia un altre accés per un
altre costat que es va suprimir durant el
segle XX. A l'interior actualment hi uns
bancs, una readaptacié funcional per a
una época en la qual comunir va deixar
de ser necessari.

Comunidor de Sant Feliu
de Llagostera (Gironés)

Lesglésia parroquial de Sant Feliu de Lla-
gostera és una construccié tardo-gotica
aixecada entre el 1503 i el 1522, pero re-
feta entre el 1632 i el 1649, malgrat que
I’edificacié conserva enacara algun vestigi
romanic.

El comunidor es va incorporar a la seva
fagana des de la reconstruccio, resultant
tota la fabrica for¢a monumental, sent
visible des de lluny, puix que es troba al
capdamunt del turo.
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A vegades no cal anar molt lluny per gaudir de la natura i deixar-nos portar per la creativitat darrera la camera fotografica. Ens ho
demostren els dos autors que presentem en aquest nimero. En Joan Casellas ens mostra una secci6 del bosc gairebé pedagogica al
Montseny, mentres que I'Emili Vilamala treu profit d'una passejada pels voltants del panta de Sau congelant els seus reflexos magics.

Eduard Soler

Titol: Arrels
Autor: Joan Casellas
Notes: ISO 320, 1/60 s, f/2.4, 0.0 EV, 2 mm
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Titol: Mirall de navols i cingleres
Autor: Emili Vilamala
Notes: ISO 200, 1/640 s, -1.7 EV
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Titol: Primeres llums a Sau
Autor: Emili Vilamala
Notes: ISO 200, 1/400 s, f/7.1, 0.0 EV, 400 mm



En si mateix el comunidor consisteix en
una torre adossada a la cantonada sud-
oest de la fagana, a l'esquerra de la foto-
grafia, lleugerament més alta, quadrada i
que arrenca des de la base, al igual que el
campanar, una mica més alt. Disposa de
quatre finestres i una teulada en forma de
piramide amb poca inclinacié. Per acce-
dir al comunidor hi ha un conjunt d’es-
cales i passeres accessible per damunt del
sostre de la nau.

Agraiments: Volem agrair a José Angel
Ntiiez, responsable de climatologia d’AE-
MET a Valéncia, la realitzacié de les figu-
res i taules sobre descarregues electriques
a Catalunya.

Ermita de Puig-Agut. Paisatge bucolic amb el ramat i el cel de tempesta
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L'Olla de Ndria. Jordi Isasa

Que enganxa de correr per
la muntanya?

TEXT DE FERRAN LORENZO, RAMON PASCUAL 1 JORDINA TARRE
FOTOGRAFIES DE PERE RULLAN, MARCEL ROMANI, ROSA LIZANDRA 1 VVAA

En els darrers anys ha crescut enormement l'interes per les curses de muntanya. Aquesta
practica esportiva, ja sigui de competicio o com aficio, té cada cop més adeptes 1 practicants
que gaudeixen de paisatges encisadors mentre mantenen el cos i la ment en forma.

n els darrers anys les curses per
Emuntanya shan popularitzat de

manera molt remarcable. Tothom
ha sentit a parlar de Kilian Jornet i Ndria
Picas, i no només son coneguts a casa nos-
tra sind que son atletes respectats i domi-
nadors en competicions internacionals.
Sens dubte l’esclat mediatic n’ha facilitat
molt la seva expansid. Com a exemple te-
nim la retransmissio en directe a TV3 de

I'Olla de Nria del 2021 i 2022, amb un
index d’audiéncia considerable. I aquest
any s’ha retransmes la mitica Zegama-
Aizkorri per primera vegada amb record
inclos de Jornet, rebaixant la millor marca
en practicament 9 minuts.

Jornet va completar els 5.472 metres de
desnivell acumulat durant els 42,195 qui-
lometres amb un temps de 3 hores i 37
minuts. Perd en aquest article no volem

parlar de marques i temps, volem parlar
de per que es corre a la muntanya?

(https://www.ccma.cat/tv3/alacar-
ta/curses-de-muntanya/zegama/vi-
deo/6161284/)

(https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/
transmissions-esportives/olla-de-nuria/
video/6105690/).



De qué parlem quan
parlem de cérrer per
muntanya?

Segons el reglament de les competicions
de curses per muntanya de la FEEC la
definicié de cursa per muntanya és “la
d’efectuar un recorregut senyalitzat de ca-
mins per muntanya en el minim de temps
possible”.
(https://www.feec.cat/wp-content/uplo-
ads/2020/08/0K.-REG.-Curses-Munta-
nya.pdf)

Podem considerar que als anys 50 co-
mencen les competicions per muntanya a
Anglaterra i Italia. Pero no és fins a I'any
1985 quan té lloc la primera competicid
de caire internacional, en aquell moment
anomenada Copa de Mon i celebrada a
Italia.

A la peninsula ibérica als anys noranta
van comengar a aparéixer curses de mun-
tanya com avui les entenem. Com a joia
historica és molt recomanable veure el
reportatge de la “ANETO X TREME MA-
RATON 1998”:
https://youtu.be/hXqQNWZP2yY0

Es tracta d’'una de les primeres i més fa-
moses curses d’alta muntanya, on el ca-
tala Kiku Soler demostra la seva pericia
desplagant-se com un cabirol entre rocs,
i lliscant pels pendents de neu. També
podreu veure en aquest video una de les
dones pioneres en aquesta disciplina, la
Teresa Forn.

A casa nostra les curses per muntanya
tenen anys d’historia. La primera marat6
de muntanya de Catalunya fou la Maraté
de Sant Lloreng Savall (1995), que encara
a dia d’avui es celebra al mes d’octubre.
Actualment, tenim campionats i curses
per donar i vendre: de caire comarcal, au-
tonomic, nacional i internacional. Cada
vegada es va professionalitzant més I'or-
ganitzacié d’aquests esdeveniments, perd
encara perduren curses de caracter més
popular i d’abast més modest organitza-
des per entitats excursionistes.

Catalunya és des dels inicis bressol de cor-
redores i corredors de la maxima catego-
ria internacional de curses per muntanya.
Cal destacar molt especialment I’éxit de la
selecci6 catalana de curses per muntanya
que ha estat la campiona per equips entre
els anys 2005 i 2010. Pero és que no no-
més competint com a equip, al llarg dels
darrers vint anys hem tingut catalanes i
catalans com a campions de competicions
internacionals en les diferents modalitats.

Només alguns noms: Kiku Soler, Joan
Cardona, Anna Serra, Teresa Forn, Agus-
ti Roc, Kilian Jornet, Nuria Picas i Laura
Orgué. I com a esportistes en actiu i que
actualment estan destacant: Jan Margarit,
Oriol Cardona, Pere Rullan, Sheila Avilés,
Pau Capell....I la cantera ve empenyent
fort. Shan creat en els darrers anys secci-
ons d’iniciaci per a nens i nenes en clubs
de corredors/es de muntanya. Aixo no té
aturador.

Cursa Fonts del Montseny

Perfil del corredor/a de
muntanya

Als anys 90 el corredor tipus era un prac-
ticant de l’atletisme en pista que, atret
per la muntanya, es posava unes bambes
i poca cosa més i sendinsava per les valls
i afrontava desnivells considerables a la
recercade noves sensacions, portant el cos
a aquell estat de plaer en l'esfor¢ i la su-
peracid.
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Amb el pas dels anys, i sobretot a partir de
l'anomenat ‘efecte Kilian’, més i més gent
s’ha animat a provar aquesta disciplina
que permet gaudir de paisatges encisa-
dors i mantenir el cos i ment en forma.

A dia d’avui, hi trobem de tot, des dels
practicants ocasionals que sapunten a
una cursa de curta distancia, entre els 7 i
els 12 km, a apassionats de la materia que
viuen per correr.

Cal competir per correr
per muntanya?

Evidentment no. Pots practicar lliurement
aquest esport al teu aire i al teu ritme, sen-
se necessitat d’inscriure’t a cap cursa, sen-
se haver de cronometrar el temps ni regis-
trar el desnivell superat. De fet, si no us
inscriviu a curses us estalviareu uns bons
calerons, perque actualment els preus de
les inscripcions s’han posat pels nuvols.
Tot i ser cert que una cursa de munta-
nya requereix un esfor¢ d’organitzacié
considerable: molts recursos de personal,
avituallaments solids i liquids, serveis de
guarda-roba, serveis medics. Impera la
llei de l'oferta i la demanda.

Ara bé, participar en una cursa et dona
motivacié per anar entrenant, per anar
sortint per tal de preparar-te. I et permet
compartir espai i sensacions amb gent

TIPOLOGIES DE CURSES PER MUNTANYA

Trail Sant Esteve

A dia d'avui de curses per muntanya hi ha de molts tipus, des de curses d'iniciacié per nens i nenes (entre 1i 3 km),
passant per curses populars de muntanya que estiguin al voltant dels 10 km, continuant per la distancia al voltant
de la mitja maraté (21 km), seguint per distancies que ja requereixen un compromis i un entrenament més serios
com son les maratons de muntanya o curses de resistencia (entre 30-50 km); i per Ultim passem a la categoria de les
anomenades ‘ultres’, que sén les que ja superen la cinquantena de quilometres.

Cal fer esment que les curses de muntanya es consideren una disciplina diferent del cros (categoria inclosa en
I'atletisme) que té lloc en un circuit curt al camp perfectament delimitat i amb poc desnivell, i on els atletes acostu-
men a donar unes voltes fins a completar la distancia total que no supera normalment els 12 km.

Categoria | Cursa  en | Cursa Snowrunnin | Cursa Cursa ultra
linea vertical g resisténcia
Infantil 5 Km 3 Km No No No
250 m maxim | 500 m contemplat contemplat | contemplat
Cadet 9 Km 3 Km No No No
250-500m | 500 m contemplat contemplat | contemplat
Juvenil 12 Km 4 Km 5-10 Km No No
500-700m | 800m 600 m contemplat | contemplat
Junior 16 km 5 Km 10-15Km | No No
700-900m | 1000 m 800 m contemplat | contemplat
Absoluta |[Més de 21 |8 km | 10-21 Km Menys 50 | Més 50 Km
Km maxim 1000 m KM Més de
Més de 1000 | 700 m Més 1500 | 3000m
m minim m

Cada federacio té la
seva categoritzacio

de les curses. Podeu
trobar la de la FEEC als
articles vuit i nou del
reglament: https://www.
feec.cat/wp-content/
uploads/2020/08/0K -
REG.-Curses-Muntanya.
pdf



que com tu gaudeix de la natura, del pai-
satge, de l’aire pur i del trotar per camins
irregulars. Tanmateix, el fet que el circuit
estigui marcat i disposar d’avituallaments
et dona una seguretat que no tindries en
afrontar aquell mateix recorregut per Iliu-
re. Que cadascu esculli la seva opcid: cur-
sa organitzada o anar per lliure.

| tornem a la pregunta
inicial: Qué enganxa de
correr per la muntanya?

Per a la Rosa Lizandra, corredora popu-
lar de 53 anys, a la muntanya, a diferencia
de lasfalt, “una cursa et proporciona un
repte, la dificultat de superar un desnivell
o un tipus de terreny determinat”. I sén
molts els corredors populars que coinci-
deixen en el repte que proporciona correr.
El repte i la satisfacci personal, la causa i
la conseqiiencia, aqui rau un dels secrets
de Pexit de les curses populars, sigui en
asfalt o muntanya. Es corre en grup perd
amb un objectiu individual, un repte, que
proporciona una motivacio vital.

També ho reflecteix de manera similar
HarukiMurakami, el conegut novellista
japonés i experimentat corredor popu-
lar, en el seu llibre autobiografic “De qué
parlo quan parlo de correr”. Murakami
i Lizandra coincideixen. A lasfalt hi ha
la velocitat, a la muntanya el desnivell,
la superacié personal, pero en totes dues
modalitats correr permet pensar, allibe-
rar-te al mateix temps que pateixes. El
novellista japones especifica que quan un
corredor popular acaba una cursa no és

» cHais o

tant important el temps que ha fet, sind
com ha viscut el trajecte.

Una altra coincidéncia de la corredora
catalana i el japones és que l'evolucié ha
estat similar: asfalt, muntanya i triat-
lons. També destaquen ambdds la rutina
que se’n deriva del fet de convertir-te en
“corredor” popular, ja que a partir de cada
petit repte o cursa que et motiva els entre-

Maraté Pirineu, punt d'arribada

Kilian Jornet.Sergi Colome

naments es multipliquen i una bona part
dels corredors populars entrenen entre 4
a 6 dies a la setmana, cosa que fa que el
correr ja no sigui una activitat anecdotica
en la seva agenda sin6 l'eix vertebrador
del seu calendari. I aixi van sumant ho-
res, quilometres, escenaris i repeteixen
desenes de vegades les seves curses pre-
ferides bé sigui la maraté de Barcelona,
per a Lizandra, com la de Nova York, per
a Murakami.

Que diferencia els corredors populars dels
professionals o d’aquells que competeixen
per fer podis i guanyar titols? Basicament
el talent natural per la velocitat i la des-
tresa en la gambada. Pere Rullan, corre-
dor i director del Centre de Tecnificacié
de Curses per Muntanya de Catalunya
(CTCMC), n’és un exemple. Rullan des-
taca que en la seva primera cursa “vaig
poder recorrer un lloc emblematic de la
Serra de tramuntana com és el Barranc
de Biniaraix en tant sols 32 min. i aquella
rapidesa de moure'm per la muntanya, en
aquell moment, em va captivar.” La velo-
citat, per tant, i la capacitat técnica innata
de transitar per un barranc, sén la linea
divisoria entre els professionals i els ama-
teurs pel que fa al'art de correr. Pero a tots
dos grups els enganxa millorar, acumular
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quilometres, i polir les propies prestaci-
ons, la relacié del seu cos amb lasfalt i
amb la natura. Lescenari també és impor-
tant i poc a poc les curses de muntanya
van guanyant aficionats.

Es veritat pero que entre els professionals
que corren i venen de ’ambit de la munta-
nya, d’entitats com, per exemple, la UEC,
hi sol haver un major coneixement de la
muntanya, més consciencia pel que fa la
seguretat en muntanya i sovint es gau-
deix de l'entorn en un sentit més ampli, es
combina amb l'esqui o 'alpinisme. Rullan
torna a exemplificar aquest perfil: “Lesqui
de muntanya i les curses sén dos esports
de muntanya for¢a units tradicionalment.
Personalment vaig descobrir I’'esqui per la
influéncia de grans esquiadors que tam-
bé corrien a l'estiu i vaig pensar que seria
una bona activitat per complementar-la.”
Un altre cas similar de perfil professional
és el del Marcel Romani, que amb 27 anys
competeix amb la seleccid catalana. La
seva aficié per correr és familiar i d’enti-
tat, si la familia fa esport i com a nen o
jove pertanys a una entitat de muntanya,
en el seu cas la UEC de Gracia, és ben fa-
cil que es produeixi una suma de factors
que combinada amb el seu talent donen

Sortida de la cursa Zegama-Aizkorri. Sergi Colomé

un esportista professional de correr per
muntanya. Perd, com amb en Pere Ru-
llan, Marcel Romani té un alt component
de destresa en gestionar aquesta disci-
plina per millorar el propi rendiment.
D’aqui que Romani sigui ambaixador del
HRVA4Training, una aplicacié que ajuda

a mesurar la variabilitat de la freqiiencia
cardiaca sense necessitat de sensors ex-
terns. Per poder millorar a més de dades
i talent calen ajudes: “és fonamental que
els atletes que estan al maxim nivell re-
bin moltes més ajudes de les que es donen
actualment, sobretot en forma de beques

Zegama-Aizkorri, 2018



federatives i no tant en forma de espon-
soritzacions” rebla el jove corredor de la
selecci6 catalana.

Les curses per la muntanya o correr a la
muntanya, a diferencia de fer-ho per ciu-
tat, porta implicit o hauria de portar, un
cert respecte pel medi. Si bé no sempre
és aixi, la vinculacié de molts d’aquests
aficionats amb entitats de muntanya o
associacions vinculades al territori fa que
cuidar I'entorn sigui una premissa basica.
De fet, cuidar I'entorn i cuidar els parti-
cipants van molt lligats i aixi ho destaca
Rosa Lizandra, a qui li agrada cérrer per
la muntanya amb seguretat. Sovint s6n
desenes de voluntaris els que estan vincu-
lats a I'organitzacid d’aquestes curses pre-
parant la ruta, la senyalitzacio, els punts
d’avituallament, els serveis d’auxili, les
comunicacions entre els diferents punts
per garantir la integritat fisica de tothom,
aixi com la coordinacié amb els serveis
medics, ambulancies, helicopters i bom-
bers si s’escau.

Pere Rullan van més enlla amb les seves
observacions sobre el respecte al mediila
seguretat i posal’accent en 'educacié: “cal
seguir reivindicant el paper dels centres
excursionistes amb I'educacié mediambi-
ental i el coneixement del medi que es té.”
I encara apunta a un altre factor, la for-

maci6 o autoformaci6 del corredor: “La
gent molts cops s’inicia pel seu compte als
esports, i cal seguir fent campanya perque
s’adonin de qué sempre cal formacio, ser
conscient del nivell de técnic que implica
una sortida i que tot i aix{ sempre cal anar
preparats.”

La velocitat i la capacitat
técnica innata de transitar
per un barranc, son la linea

divisoria entre els professionals
1 els amateurs pel que fa a l'art
de correr.

Tantla Rosa, com el Pere o el Marcel coin-
cideixen amb la rapida popularitzacio del
correr a muntanya amb els seus inconve-
nients i loportunitat que dona per edu-
car a una gran quantitat de persones en el
respecte el medi ambient. Un rol impor-
tant que també esta desenvolupant amb
exit TV3 amb les transmissions de diver-
ses curses. Des de casa es pot seguir la
part competitiva de lesdeveniment, com
passa en altres esports, perd on senganxa
més el public és en 'admiracio6 del paisat-
ge ila natura. Si admires alguna cosa, si
coneixes la seva bellesa, és més facil que
la respectis ila vulguis cuidar, també que
en prenguis part en la mesura que la teva

forma fisica t’ho permeti. No és el mateix
veure la transmissié d’una marato sobre
asfalt, potser el més interessant en aquest
cas és viure-la, que veure I’Olla de Nuria,
per citar un exemple recent a casa nostra.
Encara sobre la rapida popularitzacio
d’aquest esport, cal destacar l'augment
de la participaci6 femenina. La Rosa
Lizandra és un exemple dins del sector
de corredores populars perd en I’ambit
més professional podem citar la Nuria
Picas o la Mireia Mir6, per dir-ne només
dues. Cada vegada hi ha més participa-
cié de dones tant a nivell popular com
professional. La Rosa, en Pere i el Mar-
cel hi coincideixen també en subratllar
que encara hi ha marge de millora com
alerta Marcel Romani: “Es parteix d’una
posicié prou favorable en tant que hi ha
molts referents femenins i aixo és bo per
mostrar que les gestes de que son capa-
ces son plenament equiparables a les dels
homes. Pero, un cop més, és feina de tots
incentivar la participacio i visibilitzaci6
de l'esport femeni en general.” La Rosa
afegeix: “A les dones ens agrada correr i
si n’hi ha poques a les curses de munta-
nya cal analitzar per que i fer els canvis
necessaris per aconseguir revertir aques-
ta situacid. Espero que de mica en mica
vagin arribant aquests canvis.”

Sortida de la cursa Zegama-Aizkorri. Sergi Colomé
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Travessa Ransol - Pal
Serrera (2.912m) - El Serrat

TeXT 1 FOTOGRAFIES D’ EDUARD GOMEZ




Passant per I'abric-refugi de la Mina abans del coll dels Meners

E1 2020 vaig escriure un article parlant de la primera
edicio de 'Andorra Walking Festival. Malauradament
ni el 2020 ni el 2021 ha pogut tenir lloc aquest
esdeveniment. El 2022, pero, tenim dipositades totes
les esperances en que surti endavant.

Excursionisme 429

article aquest cop estara centrat
Len una de les sortides que farem

durant la AWF, la classica travessa
andorrana Ransol-Pala Serrera-El Serrat.
Aquesta travessa puja a un dels cims més
emblematics d’Andorra: La Pala Serrera,
quart cim del pais després del pic del
Comapedrosa, La Roca Entrevessada i el
pic de IEstanyo.
Per fer aquesta travessa deixarem el cotxe
al final de la carretera asfaltada de la Vall
de Ransol. Litinerari comenga remun-
tant el riu Ransol per la seva esquerra.
El riu ens queda a la dreta per un sender
molt ben marcat amb punts grocs i pos-
teriorment també marcat, després dels
estanys, amb les marques del GRP (Volta
a Andorra) grogues i vermelles. El canvi
de color al GR del blanc al groc el fan pels
abalisaments dels GR perimetrals.

Aquesta travessa puja a un

dels cims més emblematics

d’Andorra: La Pala Serrera,
quart cim del pais.

Anirem pujant poc a poc per gaudir de
la vall glaciar fins un petit pas estret que
podrem fer sense problemes, ajudats o no
per una petita cadena. Passat el pas, la
vall es torna a obrir, podent seguir sen-
se cap dificultat a excepcié de l'algada i
el desnivell del cami. Passat una zona
amb un bon prat alpi trobarem el pri-
mer mur a enfilar-nos fent ziga-zigues. El
cami segueix sent molt bo, ja que era un
antic cami muler que feien servir els mi-
ners i els traginers per arribar a les mines
de ferro que hi havia a 2600 metres, les
quals van ser explotades fins els anys 50
del segle passat. No em puc imaginar el
que havia de ser treballar durant sis me-
sos alla dalt. Si ens fixem bé, passat el se-
gon estany a ma esquerra podrem veure
unes runes que eren les petites construc-
cions de pedra on vivien els treballadors.
Abans del coll de la Mina, trobarem tam-
bé un petit refugi a tocar de les boques
segellades dels forats de la mina. Aquest
refugi en cas d’emergencia encara faria el
seu servei, malgrat estar ara mateix sense
porta. Al refugi estarem a tocar del coll
que comunica la vall de Ransol amb el
Parc Natural de Sorteny, per on baixarem
després.

Just abans del coll deixarem el GRP que
seguiem i prendrem a ma dreta una es-
pécie de vira ferruginosa que de fet ja
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és quasi l'aresta-llom que seguirem per
pujar al cim. Abans de la pujada final
trobarem una espécie de xarxes per ter-
ra. S6n uns assajos per contenir 'erosio
dels prats alpins fets amb fibra de coco.
Si més no, resulten curioses.

La pujada final al cim és for¢a inclinada,
pero en cap cas dificil. Al cim hi trobem
un cartell d’acer amb el seu nom i un mur
de pedres que fa de bivac. Aquesta part
es fa resseguint la frontera amb Franga,
ja que és un cim limitrof. Si tenim sort,
podrem gaudir d’unes vistes excepcio-
nals de molts dels cims andorrans com el
Comapedrosa, Casamanyes, Pessons, Es-
tanyo, etc. i cims de I’Ariege com el Thou-
maset o el Rhule, les mines de talc de Lu-
zenag, la Pica d’Estats, el Parc Nacional
d’Aigiiestortes, el Montsent de Pallars,
el Peguera, el Fonguero, el Monestero i
el massis de les Maladetes al fons, amb
I’Aneto de president. Vistes d’excepcio,
de veritat.

Voltors, isardsifinsitot'erminiiel tren-
calos formen part de la fauna que hi po-
drem observar.

La continuacié de la travessa des del cim
cap a El Serrat recorrera tots els estrats
del Parc Natural de les Valls de Sorteny.
Joia per excelléncia junt amb la Vall

Baixant per la vall del Parc Natural de la vall de Sorteny

De pujada a La Pala Serrera




Al cim amb la Pica d’Estats i el Montcalm
al fons

d’Eina de la botanica pirinenca. Només
al Parc hi ha catalogades 820 espécies
vegetals, amb unes quantes endemiques
exclusivament del Parc.

Baixarem del cim refent el nostre cami de
pujada fins arribar al coll de la Mina on
retrobarem les marques del GRP, que ja
no deixarem fins a El Serrat. Depenent de
I'época de I’any els canvis de colors i de
vegetaci seran espectaculars. Trobarem
des de les roques ferruginoses del coll,
fins a la vegetacio classica de ribera a I’ar-
ribada de EI Serrat.

Abans d’arribar al nostre desti final, pas-
sarem pel refugi guardat de Sorteny i pas-
sat aquest trobarem l’espectacular jardi

DADES PRACTIQUES

El primer estany de Ransol pujant cap a la Pala Serrera

botanic del Parc,a on mitjangant dife-
rents illetes representatives dels diferents
estrats, podrem gaudir de la observaci6
de diferents especies de plantes agrupa-
des per families. Fins hi tot a una de les
illetes hi ha un formiguer real.

A El Serrat podrem prendre alguna cosa
o fins i tot menjar als restaurants dels
hotels del poble. També podrem visitar
externament I’església de Sant Pere de El
Serrat del S.XVIL.

En el cas que no feu la sortida durant la
AWF a on un transport ens retornaria al
punt d’inici, podeu haver fet una combi-
nacié de cotxes o trucar un taxi que us
recolli i us torni.

www.andorrawalkingfestival.com

Dates: de I'11 al 17 de setembre de 2022.

Punt d'inici i final de les sortides: Soldeu, Canillo. 3 nivells d'excursions diaris.
Guia professional de muntanya a cada nivell amb un maxim de 15 persones per
guia. Transport i asseguranca accidents des d'inici sortides.

Visites: Espai Columba, embassament Engolasters, Museu de la Moto,

degustacions de productes andorrans.
Links utils:

https://visitandorra.com/ca/ La web per excel-léncia de consulta d’Andorra
gestionada per Andorra Turisme.

Central de taxis Andorra: 00376 845 555
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Albert Mummery, cal ser honest

Ibert  Frederick ~ Mummery
A(Dover, 1855-Nanga Parbat, 1895)

és un dels millors escaladors de
tots els temps i per molts el fundador de
l'alpinisme modern. Aixi, per una banda,
fou dels primers a fer ascensions sense
guies. Dialtra banda, va fer primeres
a cims que llavors es consideraven
inaccessibles o a pics que ja shavien
fet per noves vies de gran dificultat.
A més, per a ell el més important no
era assolir un cim (que també) sind
superar les dificultats que plantejava
una determinada via, utilitzant metodes
honestos (com ell deia, “by fair means”),
tot minimitzant en el possible I'us de
mitjans artificials.
Amb el seu germa William gestiona
una prospera adoberia de Dover, que
li dona prou llibertat per dedicar-
se a lalpinisme. Fins al 1888 realitza
notables primeres amb els guies suissos
Alexander Burgener i Benedikt Venetz.
Destaquen el Mattherhorn (4.478 m) per
laresta Zmutt, 'Aiguille Verte (4.122 m)

Nyamera

Familia: Asteracies o compostes

a nyamera és una planta herbacia
Lrobusta i perenne. Pot assolir més

de 2m d’al¢ada. Les fulles son de
color verd fosc, lanceolades, amb el marge
serrat i aspres al tacte. Les flors sén gros-
ses, d’un groc intens, i en surten varies de
la mateixa planta. Floreix a finals d’estiu
i principis de tardor. Creix en ambients
humits com marges de séquies i riberes
de rius.
Classificada a Catalunya com a espécie
invasora. Es originaria de ’América del
Nord, on era conreada pels indigenes
abans de l'arribada dels europeus. Por-
tada a Europa cap al 1600 va alimentar
a molta poblaci6 fins que es va estendre
més I’us i cultiu de la patata. Naprofitem
el tubercle subterrani que és la part uti-

Fotografia feta per Martin Jacolette abans
de 1895 i publicada al llibre Mes escalades
dans les Alpes, Paris 1903. Extreta de
Wikimedia Commons.

pel vessant de Charpoua, el Tdschhorn
(4490 m) i sobretot el Grépon (3.482
m). Posteriorment, organitza dues
expedicions al Caucas, fent el 1888 la

litzada a la cuina pel les seves propietats
i alt valor nutricional. El tubercle destaca
pel magnesi que conté, el potassi, el fosfor
ivitamines del grup B.

Els components més importants de
la nyamera sén laigua i la
inulina  (un  carbohidrat
que per mitja de la coccid
es transforma en fructosa).
Com que no conté fecula és
un excellent substitut de les
patates i els midons en dietes
per a diabetics. El seu consum
pot fer baixar el nivell de sucre
i de colesterol, és digestiva,
neteja el fetge, és difiretica,
millora la flora intestinal... El
més curids de la nyamera és el

Espéecie: Helianthus tuberosus

Manel Canales

primera al Dikh-Tau (5.205 m) amb el
guia Heinrich Zurfluh. A partir de 1889, i
jasense guies, escala amb grans alpinistes
com Norman Collie, Geoffrey Hastings,
Cecil Slingsby o Lily Bristow. Destaquen
la primera a la Dent du Requin (3.422 m)
o el Mont Blanc per I'esper¢ de la Brenva.
El 1895 lidera el projecte, avancat al seu
temps, de pujar el Nanga Parbat (8.125
m). Després d’un intent infructuds pel
vessant oest (Diamir), on assoli una cota
superior als 6.000 m, Mummery i els
gurkhas Ragobir Thapa i Goman Singh
van desapareixer, possiblement sepultats
per una allau, quan es dirigiren cap al
vessant nord (Rakhiot).

Dissenya una tendalleugera que 'empresa
Benjamin Edgington comercialitza fins al
1968. El 1885 publica el llibre My Climbs
In The Alps and Caucasus, un classic
de la literatura de muntanya. El Mount
Mummery (3.328 m), a les Muntanyes
Rocalloses, i I'Aiguille Mummery (3.700
m), al massis del Mont Blanc, ens el
recorden.

Isidro Jabato

seu gust, que pot recordar al de la carxofa.
Helianthus deriva del grec helios, “Sol” i
anthos, “flor”. Tuberosus vol dir “‘arrel
que sembla un tubercle”.
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Els aiguamolls de I’Empordé, un patrimoni

molt preuat

Is aiguamolls de 'Emporda consti-
Etueixen la segona extensié de ma-

resmes més important de Catalunya
després de la del delta de ’Ebre. Les zones
actualment protegides, el Parc Natural dels
Aiguamolls de ’Emporda i els Aiguamolls
del Baix Ter, son el que resta d’'una exten-
sissima zona de maresmes que ocupava
bona part del litoral empordanes al final de
les conques hidrografiques dels rius Muga i
Fluvia a ’Alt Emporda, i Ter i Dar6 al Baix
Emporda. Antigament els aiguamolls sex-
tenien per tot el pla litoral del golf de Ro-
ses i del baix Ter, perd amb l'expansié de
lagricultura i la ramaderia que porta al
desenvolupament de canals de dessecacio,
la canalitzaci6 de la Muga i la construccié
dels embassaments de Boadella, Sau, Sus-
queda i El Pasteral, l'espai ocupat per les
maresmes es reduf considerablement.
Als aiguamolls de ’'Emporda antigament
s’hi havia conreuat arros, activitat que
s’ha recuperat, pero la pressio urbanistica
desenvolupada durant la segona meitat del
segle XX amb projectes com el d’ Empuria-
brava amb 30 quilometres de canals nave-
gables totalment artificials anaren posant
la zona cap cop més en perill. D’aquesta
manera sorgi el Grup de Defensa dels Ai-
guamolls Empordanesos que el 1976 en-
gega la campanya Els ultims aiguamolls
empordanesos en perill per conscienciar
lopini6 publica i pressionar les autoria-

MUNTANYA

tats, la qual dona fruit el 13 d'octubre de
1983 amb l’aprovaci¢ de la Llei de Parat-
ges Naturals d’Interés Nacional i Reserves
Integrals per part del Parlament de Cata-
lunya, la qual empara incialment només
els aiguamolls de 'Alt Emporda, els quals
esdevingueren Parc Natural uns dies més
tard, el dia 28 del mateix mes. Pel que fa als
aiguamolls del Baix Emporda, exclosos de
la llei de 1983, quedaren protegits pel Pla
d’Espais d'Interés Natural dels Aiguamolls
del Baix Emporda el 1992 i el Parc Natural
del Montgri, les Illes Medes i el Baix Ter el
2010.

El Parc Natural dels Aiguamolls de 'Em-
porda té una extensié de 4.722,7 hecta-
rees, de les quals 824 son reserva natural
integral estrictament protegida. La seva
superficie sextén per nou municipis de
I'Alt Emporda els quals per ordre d’area
ocupada sén: Castello d’Empuries, Sant
Pere Pescador, Palau-saverdera, Perala-
da, Pau, Pedret i Marza, L'Escala, Roses i
L'Armentera. Lorografia del parc esta for-
mada per dunes, llacunes tant d’aigua sa-
lada com dolga, prats inundables i zones de
conreu. S’hi han arribat a observar fins a
327 espécies ornitologiques entre les que en
destaquen la cigonya, ’anec de collverd, el
bernat pescaire i la fotja. La llidriga també
hi és present gracies a un projecte de rein-
troducci6 d’aquesta espécie.

Els Aiguamolls del Baix Ter, també cone-

Eduard Soler

guts com Aiguamolls del Baix Emporda,
constitueixen un conjunt de zones humi-
des que ocupen la plana deltaica formada
per la desembocadura dels rius Ter i Dard
a la badia de Pals, delimitada pel Massis
del Montgri al nord, i les Muntanyes de
Begur al sud. La seva extensi6 ocupa part
dels municipis de Torroella de Montgri,
L’Estartit, Pals, Sant Julid i Sant Feliu de
Boada, Fontclara i Fontanilles, tots ells al
Baix Emporda. Igual que els de 'Alt Em-
porda aquests aiguamolls tampoc han sor-
tit indemnes de I'accié humana al llarg dels
anys, veient com el dessecament amb fina-
litats agricoles de mitjans del segle XIX i les
posteriors inversions immobiliaries arran
de costa i el conseqiient desenvolupament
del turisme en ple segle XX malmetien i
destruien uns habitats molt preuats per la
seva gran riquesa i biodiversitat.
Actualment el Parc Natural dels Aigua-
molls de ’Emporda és visita obligada per a
tots els amants de la natura i una oportuni-
tat per a la divulgaci6 i formaci6 de les no-
ves generacions en el respecte i conservacio
d’un patrimoni tan valués con fragil. Una
xarxa d’itineraris perfectament tracats i
un seguit de punts de guaita estrategica-
ment situats per a poder gaudir de les es-
pecies en llibertat i amb el minim impacte
en les seves rutines, ens ompliran una jor-
nada inoblidable en contacte amb el medi
natural.
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Naria Pau s’acomiada de I'esqui de competicio

de juny de I'esqui de competicié en un acte festiu al seu po-

ble natal, Ribes de Freser. Lesquiadora del Fast Holaluz, que
enguany es va convertir en esquiadora alpina olimpica, va voler
acomiadar la seva carrera esportiva amb totes aquelles persones
que han fet possible el seu somni olimpic.
Lacte, organitzat gracies a ’Ajuntament de Ribes de Freser, es va
celebrar a la Plaga del Mercat de Ribes de Freser. Monica Sanjau-
me, alcaldessa de Ribes de Freser, va donar la benvinguda als assi-
tents i va ressaltar la constancia i esfor¢ de la ribetana Niria Pau.
També va destacar la internacionalitzacié de Ribes de Freser per
partdela Nuriaiel seusuportala Vall, al'esquiial’esport olimpic.
Seguidament, David Samper, president de la Federacié Catalana
d’Esports d’Hivern va subratllar la important aportacio que Niria
Pau ha fet a l'esqui catala ili va desitjar molta sort en la nova etapa.
Laura Jardi, ex-esquiadora i actual entrenadora d'esqui a Italia i
qui va acompanyar a la Nuria en les Copes del Mon i els Mundials
de Cortina del 2021, va fer un emotiu parlament en el que va re-
marcar que “gracies a la suor, sacrifici i, sobretot, merits propis ha
arribat a on tota nena esquiadora somnia arribar, a uns Jocs Olim-
pics”. Cristian Masdeu, primer entrenador de la Nuria Pau, actual
director tecnic de La Molina Club d’Esports i co-fundador amb la

I ‘esquiadora alpina Nuria Pau es va acomiadar el passat 10

<

Ndria Pau

Ntria de 'equip privat, Fast Holaluz, va recordar com la Nuria des
de ben petita ja mostrava els valors de lluita i esfor¢ que ’han por-
tat fins a convertir-se en esquiadora olimpica. Finalment, Nuria
Pau, va fer un repas per la seva carrera esportiva, agraint tot el su-
port que sempre ha rebut per part dels ribetans, de la seva familia,
amigues, sponsors i totes aquelles persones que I’han acompanyat
en una carrera plena d’éxits.

Lliga per a la
defensa del

DEPANA

patrimoni Natural

DEPANA és una associacio catalana sense anim de lucre que actua per a la defensa, I'estudi i la

conservacio del patrimoni natural. Treballem en I'ambit territorial per a la proteccié dels espais

naturals, perd també en I'ambit legal i internacional, en la proteccié dels animals i en educacié
ambiental. Les nostres principals campanyes sén:

@ Delta del Llobregat
@ Os bru del Pirineu
@ Conservaci6 del litoral
@ Delta de I'Ebre
@ Collserola
@ Grup d'Accié Forestal

| més!

Per tot aixd necessitem el vostre suport. Feu-vos socis de DEPANA!
Trobareu tota la informacié a www.depana.org.

O@depana O@depana.org r@@lliga.depana
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Refugis en obres al Pirineu francés

i teniu previst visitar el vessant

franceés dels Pirineus us convindra

prendre nota d’algunes afectacions
i tancaments de refugis. Els nostres ve-
ins fa anys que s’han posat les piles en
un ambiciés pla de modernitzacié de la
seva xarxa de refugis i, malgrat endarre-
riments per la Covid-19, sempre han tro-
bat el financament necessari. Aixi l'estiu
passat es va poder inaugurar, després de 4
anys d’obres, 'ampliacié el nou refugi de
Sarradets a Gavarnie. Enguany les afecta-
cions son:

Parc Nacional dels Pirineus Francesos
Refugi Wallon a la vall de Marcadau:
després de tres anys d’obres i llarg temps
de tancament, esta previst per finals de
juny Lobertura d’un nou refugi ampliat
fins a 120 places. Le vell refugi queda in-
tegrat dins del nou i 'aspecte exterior és
trencador, un refugi del segle XXI.

Refugi d’Arlet a l'oest del parc, prop de
Candanchd: romandra tancat tot lestiu
i fins I'any vinent per obres d’aillament,
instal-lacio de plaques solars, panells d’es-
calfament d’aigua i de lavabos secs.

Refugi d’Arremoulit. Tancara a partir
de setembre de 2022 per ampliacié des
de les 27 places actuals fins a 44. Seguira
operatiu tot estiu. Un nou edifici substi-
tuira la tenda de lona blava que fa 40 anys
serveix de dormitori. El vell edifici amb el

Treballs en el nou refugi de Wallon durant I'any 2021

sostre de volta amb rapinyaires pintats es
conservara.

Reserva Natural de Néouvielle

Refugi de la Campana de Cloutou: hi
ha previsié d‘inauguracié del nou i fla-
mant refugi pel proper 14 de juliol, perd
tot depen de si les obres s’han completat o
no. Fins la data definitiva el refugi roman
tancat.

Refugi D’Aygues Cluses: els treballs
duraran encara tot l'estiu i la tardor. Es
tracta d’un nou refugi guardat on abans
només hi havia una cabana. Larquitec-

tura és trencadora i sembla la proa d’'un
vaixell al bell mig d’un prat. Les obres van
comengar el 2018 i van estar aturades tot
el 2020. Quan entri en servei 'any 2023
permetra fer circuits enllagant els refugis
de la Reserva Natural de Néouvielle.

Vall de Luchon

Refugi del Portillon de Venasque:
aquest vell i petit refugi de 16 places que
data del 1967, sera substituit per un nou i
espaios edifici construit entre maig i no-
vembre de ’any passat. Oferira 36 places i
esperen acabar les obres i inaugurar-lo a
meitat d’agost d’enguany.
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Lluis Catasus i Cols

El Mont Blanc

En aquest nimero volem parlar del Mont Blanc. Per participar al concurs cal contestar el qliestionari
que podras completar en linia a través d’aquest enllac (https://forms.gle/omMnC2mgdhui15S39)
o escanejant amb el teu mobil el codi QR, també pots enviar les solucions a: concursionisme@
excursionisme.cat indicant el nom i teléfon de contacte.

1. Aquest aristocrata suis oferi un premi de 20 talers
(monedes de plata) al primer a arribar al cim del Mont
Blanc. (15 punts)

A) Jacques Balmat B) Michel Paccard C)Horace-
Bénédict de Saussure

2. Aquesta glacera que baixa del massis del Mont Blanc
és una de les cascades de gel més grans d’Europa. (15
punts)

A) Glacera del Géant B) Glacerade Bossons C)Glacera
de Bionnassay

3. El Telecabina Panoramic del Mont-Blanc realitza un
recorregut aeri de 5.093 metres que uneix UAiguille du
Midi amb... (15 punts)

A) Punta Helbronner B)Col des Flambeaux C)Gros
Rognon

4. De la glacera de la Brenva neix aquest riu afluent del
Po. (15 punts)

A) Dora Baltea B)DoraRiparia C)Adda

5. Primera dona a coronar el Mont Blanc. (15 punts)

A) Lucy Walker B) Henriette D’Angevilles C) Marie
Paradis

6. Aquest refugi situat a 3.835 m en la ruta del Mont
Blanc ha estat reconstruit i reformat diverses vegades
pero la primera construcci6 data de I'any 1858-1859. (15
punts)

A) Refugi Vallot B) Refugi du Gouter C)Refugi Gonella

7. Aquesta glacera va sofrir 'any 1892 una impressionant
colada detritica que va provocar la mort de 175 persones.
(15 punts)

A) Glacerade Miage B)Merde Glace C)Glacerade
Bionnassay

8.Vatracar el 1890 la coneguda com a via normal al Mont
Blanc pel vessant italia. (15 punts)

A) Quintino Sella B) Felice Giordano C) Pius Xl

9. La primera ruta seguida per arribar al cim el 1786 se la
coneix com lavia ...(15 punts)

A) Grands Mulets B) Cristalliers C) Aiguilles Grises

10. Museu on es troba la pedra coneguda com la “punta
del Mont Blanc”, es diu que és la peca de pedra sense gel
més alta de la muntanya. (15 punts)

A) Hofland B) Teyler C) Pierres Folles

Només sera valida una participacié per concursant. Entre els participants que aconsegueixin la puntuacié més alta
sortejarem un llibre o novetat editorial del mén de la muntanya. Tens temps de participar fins al dia 31 de juliol. En el proper
namero de la revista i a la pagina web www.excursionisme.cat sortiran publicades les solucions i el nom del guanyador.

Solucions del Concursionisme 428: 1 Kami Rita, 2 Tenzing Norgay, 3 Lhotse, 4 S’amargava, 5 Edurne Pasaban, 6 Messner, 7
Manaslu, 8 Anglada, 9 Annapurna E., 10 Maurice Herzog. El guanyador del concursionisme 428 dedicat als Vuitmils és na Marta

Olmos Margol.



Pasqual Garrig
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Pic de Tristaina 2.878 m per l'estany
Forcat

- Horari: 6 h pel 1r dia i 4h 30 min pel 2n dia

- Desnivell: +560 m el 1r dia i +520 m el segon

- Dificultat: ruta d’alta muntanya amb llargs trams
sobre terreny de blocs de pedra. L'ascensi6 al pic de
Tristaina ens obliga a fer una llarga grimpada no
exempta de perill

- Refugi: refugi d’Estany Forcat (Refuge du Fourcat, en
frances) a 2.445 m. Propietat de la FFCAM . Telefon
00 33 561 65 43 15. Guardat de Sant Joan fins a finals
de setembre. 37 places en habitacions de 6 a 8 places.
https://www.refuge-fourcat.com

- Epoca: descripcié per a condicions estivals i sense neu.

- Cartografia: Andorra a Esc.1:40.000. Ed. Alpina i
Vicdessos 2140 OT a Esc. 1: 25.000 de 'IGN frances

- Accés: Sortim de l'estacié d’esqui d’Ordino Arcalis
a Andorra, al final de la carretera CG 3 a uns 24
Km de Les Escaldes. A 'estiu cal deixar el vehicle a
l'estacionament inferior de 'estacié a 1.950 m i pagar
el telecabina fins a I'estacionament de La Coma a 2.220
m. En comprar el bitllet d’anada i tornada cal avisar
que tornem 'endema. Ens estalviarem el telecabina
pujant-hi ben d’hora al mati o al vespre.

Andorra / Arieja

- Descripcid: de l'estacié superior del telecabina a
2.220 m enfilem el cami que pel vessant de la vall du als
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Andorra / Arieja

estanys de Tristaina. Arribem

aun colla2.320 m d’es d’on

veiem els estanys i el pic de
Tristaina. Cal baixar a 'estany

del Mig a 2.288 m. A la nostra
dreta, més avall, queda I'estany
Primer. A l'estany del Mig

trobem les marques del GR T

64 que seguirem fins al refugi.
Guanyem altura i arribem a

una pleta amb un estanyol

amagat, som sota l’escarpat

vessant sud del Tristaina per on
baixarem I'endema. A la pleta
enfilem una canal pedregosa i

cada cop més descomposta cap

al coll de ’Arbella a 2.607 m. (1

h 40 min). Som en una aresta
complexa que baixa del pic de
Tristaina. Baixem cap a Franga

per l’alta coma de Gnioure.

El GR ens du a l'estany superior de
PArbella a 2.452 m. A la dreta queda
lestany inferior, sota el pic de Font
Blanca. Passat I'estany remuntem
una coma amb dos estanyols que ens
du a un nou coll a 2.496 m. Baixem
ara a l’alta vall de la Caudiere on
admirem el gran estany de la Goella
a2.393 m. El GR ens hi acosta

i segueix baixant cap a aquesta
solitaria vall. Sort de les marques del
GR perque ens movem en terreny
delicat sobre grans blocs d’esquist.
Ala cota 2.300 arribem al peu d’una
canal evident que puja a un collet.
Al capdamunt descobrim que ja som
a tocar de I’estany Forcat a 2.426

m. Cal pujar 'esper6 de roca que
separa les dues branques de l'estany,
grimpant i baixant amb I’ajut d’una
corda fixa. A l'altre costat, enlairat
sobre l'estany, descobrim el refugi
del Forcat a 2.445 m. Es el refugi
guardat més alt de I’Arieja i un dels
més alts dels Pirineus. El segon dia
sortim en direcci6 sud cap el pic

de Tristaina que tenim a la vista.
Seguim la riba esquerra de 'estany
Forcat i aix06 comporta dos passos
complicats: una canaleta assegurada
amb una corda i una desgrimpada
per un sistema de feixes. Un cop a
tocar de I’estany el seguim fins al
final i remuntem el fons de la vall.
De nou sobre un pedregar pugem

Pic de Tristaina 2.878 m per l'estany Forcat

aun coll anonim a 2.694 m. Girant
al'esquerra encarem la delicada i
entretinguda
grimpada sobre
l’aresta oest, que
en 40 minuts

ens du al pic

de Tristaina de
2.878 m. Veiem
tota la volta feta,
imés enlla la
Pica d’Estats

i fins PAneto.

En comptes de
tornar al coll
enfilem un
senderd que
baixa dret pel
vessant sud del
cim. El terreny és
descompost i cal
posar les mans
en un parell de
canals delicades.
Precaucio i
tranquil-litat.

Al peu del

cim retrobem

els estanys.
Tanquem la volta
baixant cap a
lestany Primer,
molt fotogenic
ifemcapala

bonica pleta del Bruig, a 1.990 m que
remuntem fins el telecabina.

;
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L’Agencia de ’ONU per als Refugiats
comité catala

DONA ARA A
ayudaucrania.com
Bizum — Codi: 01151
ES86 2100 2262 1802 0040 3932
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Fes un donatiu al Fons
d’Emergeéncies perqueé puguem
actuar en aquestes crisis

i respondre a urgéncies futures
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