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Refugi UEC CARO 
Alfara de Carles
661 54 88 78 - www.refugiueccaro.cat 
Email: info@refugiueccaro.cat (Josep Estrada)
· Altitud: 1.109 metres 
· Capacitat: 40 places
· Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre)
· Activitats: muntanya, travesses, excursions, BTT, engorjats, natura, escalada, 
espeleologia.
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Estany de Baborte (lliure) 
· Altitud: 2.392 metres
· Pirineu, Vallferrera
· Comarca: Pallars Sobirà
· Capacitat: 16 places
· Activitats: muntanya, travesses, escalada, esquí de muntanya
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Estany d’Airoto (lliure) 
· Altitud: 2.194 metres
· Pirineu, massís de Marimanya, al sud de 
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· Altitud: 2.475 metres
· Pirineu, vall de Gerber
· Comarca: Pallars Sobirà
· Capacitat: 16 places
· Activitats: muntanya, travesses, escalada, esquí de muntanya

Caseta del GARRAF 
(Obert només la temporada d’estiu) 
933 325 494
· Altitud: a nivell del mar
· Massís del Garraf
· Comarca: Garraf
· Capacitat: 10 places

Refugi LES CLOTES 
Horta de Sant Joan (lliure)
· Altitud: 989 metres 
· Al nord-oest del massís dels Ports
· Comarca: Terra Alta
· Capacitat: 10 places
· Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia

Refugi de COVA CAMBRA
Tortosa (lliure)
· Altitud: 1306m
· Al centre del Massís del Port, a la molta                                          
del Catí.
· Comarca: Baix Ebre
· Capacitat: 18
· Activitat: Espeleologia, barranquisme, BTT i excursionisme

Refugi UEC de REBOST 
Bagà
608736714 - www.refugirebost.cat
· Altitud: 1.628 metres
· Vessant sud de la Tosa d’Alp
· Comarca: Berguedà
· Capacitat: 50 places
· Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi UEC 
MAS DEL TRONC 
693 007 360
Facebook: Refugi Mas del Tronc
· Altitud: 719 metres
· Vessant nord de la Serra de Rubió · Comarca: Anoia
· Capacitat: 30 places
· Activitats: travesses, passejades, BTT, excursions, senderisme

Refugi UEC LA MOLINA 
(Xalet i refugi)
646 744 669 / 972 145 107 
www.xaletuec.com
· Altitud: 1.491 metres
· Carrer Casavella, 14. La Molina 
· Comarca: Cerdanya · Capacitat: 50 places (xalet) i 40 places (refugi)
· Activitats: muntanya, esquí, esquí de muntanya, passejades, espeleologia

Refugi de PUIGCERCÓS 

659 682 205  
www.uechorta.net/refugi-de-puigcercos
Email: refugipuigcercos1@gmail.com
(Olga Mata i Marçal Gisbert)
· Altitud: 795 metres
· Riba dreta de la riera de Merlès, entre l’Hostalet i el Cobert 
  de Puigcercós
· Comarca: Ripollès 
· Capacitat: 26 places
· Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca
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www.uecgracia.cat
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Jocs Florals, 51-53 | 08014
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Bagà
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www.uecbaga.com
cunill.joan@gmail.com
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Vall d’Aran, 2 Ap.Correus 177 
08640 
Telèfon 93 778 29 52
junta@uecolesam.org
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Lliçà d’Amunt
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uecvalltenes@gmail.com

Tortosa
Llarg de Sant Vicent, 10 baixos 
43500 Telèfon 977 44 32 71
www.uectortosa.org
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editorial

Jocs olímpics d’hivern a 
Catalunya?

Sens dubte un dels temes candents actualment en la societat catalana és la possible 
celebració d’uns jocs olímpics d’hivern a casa nostra a l’any 2030, sota la candidatura 
Pirineus-Barcelona. Sovint la realitat és complexa i en aquest cas les variables i factors 
que hi intervenen a l’hora de posicionar-se i prendre decisions són molts i diversos. Tot 
i que un estudi recent, en format d’enquesta (1500 trucades telefòniques) encarregada 
pel govern de Catalunya, estableix que un 73,4 % de la població catalana està a 
favor d’aquest esdeveniment (https://www.ccma.cat/catradio/el-mati-de-catalunya-
radio/tres-de-cada-quatre-catalans-a-favor-dels-jocs-olimpics-dhivern-del-2030/
noticia/3140823/) hi ha segments de ciutadania significatius tant quantitativa com 
qualitativament que hi estan en contra. Pel seu valor simbòlic citem aquí a Araceli 
Segarra i Kilian Jornet, esportistes de màxim nivell que no necessiten presentació, entre 
els detractors d’aquesta proposta olímpica (https://www.ccma.cat/catradio/catalunya-
al-dia/kilian-jornet-i-araceli-segarra-safegeixen-al-no-als-jocs-olimpics-dhivern/notic
ia/3129002/#origen=notirelacionada).

Un dels arguments per oposar-se a aquests jocs és la cada vegada més dubtosa 
“qualitat” de les temporades hivernals en el que fa referència a la freqüència i la 
copiositat de les nevades i, en conseqüència, a l’extensió i gruix del mantell nival. La 
ciència del temps i del clima ha abordat aquesta qüestió fins i tot amb un enfocament 
clarament dirigit cap a l’estudi de rendibilitat de les estacions d’esquí i, en general, les 
conclusions no són gaire optimistes, tot i la prudència que els científics usen sempre 
en les seves publicacions. Vegeu, per exemple, Gilaberte-Búrdalo (2017), https://www.
sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0143622816308359.

Per altra banda, els partidaris dels jocs, especialment localitzats a les comarques 
pirinenques de l’Aran i l’Alt Pirineu, veuen una potencial millora en aspectes com el 
transport per carretera i ferroviari, les telecomunicacions o els serveis sanitaris, i, 
en general, per la reactivació d’aquestes àrees, evitant fenòmens com el progressiu 
envelliment i la despoblació. Ara bé, sorgeixen dubtes i reflexions al voltant d’aquestes 
qüestions: hi ha perill de sobredimensionar les infraestructures pel fet d’haver 
de donar abast a un flux punta de visitants durant els jocs?, perquè són necessaris 
grans esdeveniments, amb riscos en l’àmbit de la sostenibilitat ben clars, per garantir 
la cohesió territorial i no n’hi ha prou amb polítiques sostingudes en el temps que 
apostin per models de societat de “menys impacte”?

Ja hem dit que la realitat és complexa: un altre element que hi juga fort en aquest 
procés de presa de decisions és el fet que l’Aragó també persegueix des de fa temps la 
realització d’uns jocs d’hivern i el seu govern es mostra clarament partidari en preparar 
una candidatura conjunta amb Catalunya, amb una càrrega d’arguments similars als 
emprats aquí. No cal pensar sinó amb el despoblament del Pirineu aragonès...

El debat és obert i la decisió no està presa. Segurament dins del col·lectiu excursionista 
també hi ha opinions de tots colors però crec que els que estimem integralment la 
muntanya i també, per tant, els seus habitants i la seva societat, si és que encara es 
por parlar d’una societat pirinenca, defensarem de que faci el que es faci, la respecti 
i en tingui cura. I no és un parlar: només cal que passegeu per l’alta vall d’Àssua o la 
vall Fosca per copsar en les restes de projectes fracassats que massa sovint no s’ha fet.
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*Article publicat a la Revista Excursionisme 321 (juliol-agost 2004)
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*Article publicat a la Revista Excursionisme 321 (juliol-agost 2004)
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Còrsega, l’illa 
del Monte Cintu
Còrsega, l’illa 

del Monte Cintu
«Aquest perfum lleuger i subtil, fet de farigola i d’ametller, de figuera i 

de castanyer... i també aquesta alenada imperceptible de pi, aquest toc 

d’altimira, aquesta sospita de romaní i d’espígol.. Ai, amics!... Aquest 

perfum... és Còrsega!»

D’Astèrix a Còrsega, text de René Goscinny amb traducció de Víctor Mora

Text i Fotografies de Bernat Gasull i Roig

Els pozzi de l’estany de Ninu

L’estiu passat vam decidir escapar-nos a Còrsega per conèixer l’illa i fer unes quantes 

caminades. Vam aprofitar el ferri que surt de Barcelona i arriba l’endemà a Porto Torres, a 

Sardenya. D’allí, altre cop amb ferri, vam fer cap a Còrsega. Instal·lats uns dies a la vora de 

Corte, la petita ciutat del bell mig de l’illa i símbol de la pàtria corsa, cada matí ens llevàvem 

per recórrer les muntanyes. L’ascensió al Monte Cintu, el cim més alt de l’illa, fou sens dubte 

una de les més sonades, per emblemàtica i per la bellesa del recorregut.
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Una alenada d’olors, sí, que se sen-
ten arreu, i també una muntanya 
granítica sobre la Mediterrània, 

rebregada, cantelluda, rocosa pertot i que 
s’alça fins a 2.706 metres sobre el nivell 
de la mar; sí, això és Còrsega, això i molt 
més. Per dir-ho d’alguna manera, aque-
lles muntanyes tenen un caire pallarès, 
estil agulles del voltant d’Amitges o Sant 

Maurici, però situades enmig de la mar. 
Molts són els cims emblemàtics d’aquesta 
illa, i no és pas fàcil de fer la tria, però sens 
dubte un d’ells és el cim més alt, el Monte 
Cinto, en grafia italiana, o Monte Cintu, si 
prenem l’adaptació al cors, italià toscà fet 
a la corsa i amb una fonètica de neutres 
i os àtones que, com bona part del català 
oriental, es transformen en u. 

La via d’ascensió típica és pel vessant sud, 
des del poble de Lozzi (1.040 m) a la vall 
de Niellu. Cal arribar al refugi de l’Erco 
(1.671 m) i d’allí entomar un tirapits cons-
tant que la guia classifica com a «força 
extenuant». Tanmateix, ja de ben antuvi 
comptàvem de fer el recorregut pel ves-
sant nord, segons la guia encara més ex-
tenuant. És extenuant per l’enfiladissa del 
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sender que no deixa el rocam i pel repicó 
final des del coll que, per esquivar la cres-
ta, t’obliga a pujar i baixar ara i adés per 
grimpada fàcil però emprenyadora. Això 
sí, la pujada pel vessant nord encara que 
és menys falaguera a les cames ho és més 
a la vista. Així mateix, la vall per on pujà-
vem, la d’Ascu, és més feréstega, amb més 
possibilitats de veure moltons de Còrsega 
(que vam veure) i més rica en vegetació. 
Un cop dalt del cim per descomptat la vis-
ta és espatarrant, soberga per totes ban-
des. Una meravella. Doncs, au, som-hi!
Punt d’inici. Pàrquing pistes d’esquí 
d’Ascu (1.400 m). Hi ha el refugi d’Ascu 
Stagnu amb 32 places més espai per plan-
tar-hi la tenda i també Le Chalet d’Asco, 
un hotel i restaurant de cambres prou 
luxoses. S’hi pot arribar en cotxe per la 
vall d’Ascu, és a dir, en uns 55 km des de 
Corte.
Durada. Unes 8 hores entre pujada i bai-
xada
L’itinerari a grans trets. L’ascensió 
segueix el GR20 (el GR que travessa les 
muntanyes de Còrsega de nord a sud). 
S’endinsa per la vall de Tighiettu cap al 
circ de Trimbolacciu, de torres impressi-
onants i congestes de neu durant tot l’any. 
Transcorre de primer per boscos d’arbres 
gegantins de pinassa de Còrsega, passa 
alguns torrents, fins que travessa el riu 
principal i poc després es torna dreturer Les feixes rocoses dels tirapits vers Bocca Borba

La vall de pujada amb la famosa torre inclinada
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i va ascendint per trams de roca. Pugem 
a voltes ajudats per cables. Ens endins-
em per la vall de llevant entre gendarmes 
fora mida i amb una evident torre natural 
inclinada. Cap a la cota 1.900 m ja fa de 
més bon trescar. En aquest tram si ens 
hi fixem podem veure moltons de Còrse-
ga (lluny del camí) i també els domassos 
del vern de muntanya que encatifen els 
vessants. Deixem a banda el Capu Borba 
(2.305 m) de fàcil accés, però que implica 
allargar més la caminada. Abans d’ar-
ribar al coll (Bocca Borba de 2.207 m), i 
deixant un petit saltant d’aigua, girem 
cap al sud altre cop per rocam i alguna 
grimpadeta. Sota estimballs desmesurats 
engroguits per la color dels líquens, veiem 
l’estany d’Argentu. Enfilem la darrera pu-
jada al coll de la Pointe des Éboulis (2.607 

m) on encara hi passa el GR20. Des d’aquí 
el paisatge ja és immens amb la imponent 
silueta del Paglia Orba al fons. Segura-
ment ens acompanyaran les gralles de bec 
groc i amb una mica de sort un trencalòs 
que planeja. Tot just resten 100 metres de 
desnivell per al cim però que es fan llar-
guíssims i que a la pràctica en són més. 
Pel vessant sud unes fites i senyals ens in-
diquen el camí de la cresta cap al cim que 
queda a llevant. Però, compte, després de 
la pujada ens veurem obligats a baixar per 
una canal, tornar a pujar, tornar a baixar 
i finalment tornar a pujar pels darrers 
rocs fins a la punta del cim, on més enllà 
d’una creu quan hi vam pujar hi havia la 
bandera de Còrsega, la catalana i uns fulls 
de registre. És més llarg del que sembla a 
primer cop d’ull.El cim de Paglia Orba vist des del coll d’Éboulis

El Monte Cintu vist des de la cresta des del costat oest

La pujada al cim sota immenses roques
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10 altres excursions per 
les muntanyes de Còrsega

Vet ací una tria de 10 caminades més 
que recomanem per aquesta illa de 
les meravelles.

Agulles de Bavella. Una meravella na-
tural encabida enmig de pinasses cente-
nàries per recórrer entre espadats i pina-
cles atapeïts de sargantanes de tota mena.

Calanche di Piana. Aquest rocam de 
formes capricioses, començant per la 
famosa roca foradada en forma de cor, 
s’aboca de ple damunt la mar Mediterrà-
nia. 

Scandola. Tot i que l’accés és difícil, 
acostar-se a aquest rocam envermellit 
d’arran de costa és respirar un racó fe-
réstec, una reserva natural reconeguda 
per l’UNESCO on encara s’envola i fa niu 
l’àliga d’estany. 

Paglia Orba. Han dit que és el Matter-
horn de Còrsega (2.525 m). Tot i la seva 
altivesa, aquest soliu cim és fàcilment ac-
cessible des del vessant sud, això sí amb 
un camí llarg i fatigós.

Pozzi i estany de Ninu. És probable-
ment un dels pozzi més coneguts i acces-
sibles amb un desnivell de 700 metres des 
del vessant nord. Una autèntica meravella 
amb el segell d’unes formacions gairebé 
exclusives de Còrsega. 

Estanys de Melu i Capitelu. Per bé que 
força concorreguts, aquests dos estanys 
valen una visita. Bé podrien encabir-se 
entre agulles d’Amitges o Ratera.

Monte San Petrone. És el cim més alt 
a part de la cadena principal que travessa 
l’illa, situat a la Castagniccia, el cor més 
verd de Còrsega. Amb els seus 1.767 m és 
una atalaia privilegiada a banda i banda. 

Monte Ritondu. El segon cim més alt de 
Còrsega (2.622 m), té pel vessant nord una 
pujada amb molt de desnivell però amb 
tots els atributs paisatgístics, bo i comen-
çant per l’encisador estany del Lavu di 
l’Uriente.

Agulles de Bavella

Una roca foradada a Piana

Els vessant rocosos de Capu Latghia i Punta 
Minuta

Còrsega, l’illa del Monte Cintu
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Monte d’Oru. El capciró i les agulles 
d’aquest cim (2.389 m) són accessibles en 
ruta circular des de Vizzanova, això sí, 
amb fort desnivell.

Cascades de Polischellu. Probable-
ment és l’encadenada de cascades més 
notable de Còrsega. Tanmateix la profusió 
de sallents i gorgs en aquesta illa convida 
massa gent a visitar-los i refrescar-s’hi. 
Fruit d’això, darrerament el camí d’accés 
a Polischellu durant l’estiu està restringit 
als grups amb guia. 

10 meravelles de les 
muntanyes de Còrsega 
que no trobarem al Pirineu

-Sargantana de Bedriaga. Còrsega és el 
paradís de les sargantanes, n’hi ha per tot 
arreu. Moltes són endemismes de Còrsega 
i de Sardenya, com la sargantana tirrena, i 
altres d’aquestes illes juntament amb Sicí-
lia, com la sargantana siciliana, però sens 
dubte la més original és la sargantana de 
Bedriaga, de tocs més primitius, d’un gè-
nere antic, exclusiu de Còrsega i d’alguna 
raconada de Sardenya. En cors en diuen 
acertulone. A primer cop d’ull sembla 
estranya. És robusta, gruixuda, sovint 
també vegetariana, viu en grups i és força 
confiada. Hi ha una diferència clara entre 
mascles i femelles: els primers més gros-
sos i de verd més lluent. Viu sobretot a les 
muntanyes. 

-Moltó de Còrsega. De fet aquest sí 
que es troba al Pirineu, però introduït a 
partir d’exemplars de Còrsega. Còrsega, 
Sardenya i Xipre són les illes a partir de 

les quals es va introduir per Europa, in-
closos al Pirineu on són fàcils de veure al 
Ripollès, a la Cerdanya o al Pallars. Sin-
cerament a Còrsega són més tímids que 
no pas a casa nostra, però és allò que un 
moltó de Còrsega cal veure’l a Còrsega. El 
muvra, tal com li diuen en cors, tresca so-
bretot per les valls d’Ascu, de Tartaghjine 
i adjacents. 

-Els Pozzi. És una de les meravelles na-
turals més esplèndides de Còrsega. En 
aiguamoixos de torberes de muntanya 

d’antics estanys glacials s’hi formen a 
mena de rierols i basses pregones, com 
pous, és a dir pozzi en cors. Són grans 
extensions verdes, de pastures, pigalla-
des d’estanys i d’aquests pous.

-La flor de les neus de Còrsega. No és 
pas cap flor de les neus típica (Leontopo-
dium alpinum), i menys en un país gra-
nític, sinó d’un altre grup però que com-
parteix alguns trets com la llarga durada 
de la floració, el color blanc i que es fa a 
muntanya. És de fet un endemisme fàcil 

Itinerari d’ascensió al Monte Cintu pel vessant nord. Fet a partir d’un mapa 
d’OpenStreetMap (© Col·laboradors d’OpenStreetMap), de dades disponibles sota llicèn-

cia de base de dades oberta amb cartografia de llicència CC-BY-SA 
(https://www.openstreetmap.org/copyright).

Sargantana de Bedriaga Castroviejoa frigida a Bavella
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de veure i molt cridaner, de gran bellesa, 
que creix entre rocam. És la Castrovi-
ejoa frigida, estudiada i reanomenada 
per un grup de botànics catalans amb el 
nom en honor a Santiago Castroviejo, un 
botànic gallec.

-Els vessants de verns de muntanya. 
És una subespècie (Alnus viridis suave-
olens) exclusiva de Còrsega que encatifa 
els vessant de les muntanyes, l’arbre que 
puja més amunt. Allí on al Pirineu hi ve-
iem domassos de neret i bàlec, allí hi ha 
taques d’aquest arbret, la marca de l’alta 
muntanya de Còrsega. Més avall hi ha un 
altre endemisme compartit amb Sarde-
nya i el sud d’Itàlia, el vern napolità (Al-
nus cordata), curiosament un vern que 
ateny molta alçada.

-Els porcs salvatges. Hi són pertot, ne-
gres, mig assilvestrats o no, per fer bons 
embotits. Campen pel bosc a lloure, pel 
mig de les carreteres, de lluny en lluny 
es barregen amb els senglars i no saps on 
acaba el porc i comença el senglar. De fet 
de senglars també se’n veuen. A Astèrix 
a Còrsega hi ha un moment que n’Obè-
lix en veu i demana: «Oh! Mira! Senglars 
domesticats!», cosa que el company cors 
respon: «No. Són porcs salvatges.»

-Les pinasses descomunals. Si hi ha 
quelcom que sorprèn de Còrsega és la 
bona conservació de la màquia, dels 
boscos mediterranis i dels de muntanya. 
Malauradament aquí a Catalunya les ta-
les massives han fet desaparèixer els bos-
cos madurs i han fet proliferar les brolles 
amb pins. Allí, hi ha encara arbredes 
madures, entre les quals les de la pinas-
sa de Còrsega (Pinus nigra laricio) que 
poden atènyer fins a 30 metres d’alçada. 
Vegeu-ne exemplars descomunals a les 
valls d’Ascu, de Restonica o a Bavella.

-Els castanyers i rouredes velles. Els 
roures i castanyers corsos assoleixen 
també grans dimensions, amb exem-
plars monumentals i arbredes notables. 
Es bo d’aturar-s’hi i cercar-los. Hi ha una 
regió, la Castagniccia, que justament el 
nom fa referència als castanyers i hi ha 
agrupacions de gegants d’allò més espec-
taculars. Recomanem especialment els 
castanyers monumentals al voltant de 
Zonza i Pianellu. També és de destacar 
els boscs d’avets i faigs.  

-Rètols de senyalització cosits a 
trets. Especialment en llogarrets de 
muntanya, més enllà de ratllades es ve-
uen els rètols de senyalització de les car-

reteres cosits a trets. És sens dubte una 
marca de l’independentisme rebel contra 
el domini francès, com altres lemes pin-
tats en parets, escrits en cors. Còrsega ha 
estat gairebé sempre dominada per altres 
potències, sobretot els genovesos i els 
francesos. Va ser una possessió nominal 
dels catalans durant segles però que a la 
pràctica comandaven els genovesos per 
més intents dels reis catalans per pren-
dre el domini. Després d’una rebel·lió 
contra genovesos i francesos, durant deu 
anys del segle XVIII Còrsega va esdeve-
nir un país independent amb una consti-
tució moderna, tot de la mà de Pasquale 
Paoli, un heroi nacional. El 1769 els fran-

Bosc de pinasses de Còrsega, u large o 
làriciu

Còrsega, l’illa del Monte Cintu
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cesos van reconquerir l’illa i van posar fi 
al somni cors. 

-La costa feréstega i muntanyosa. La 
costa corsa és força salvatge i en bona 
part encara poc tocada. Les muntanyes 
corses s’aboquen damunt del mar en 
indrets de bellesa tan evocadora com la 
punta de la Parata, la rocallosa i graní-
tica costa est (des de Piana, fins al golf 
de Girolata i la reserva d’Scandola) o els 
penya-segats calcaris i blanquinosos de 
sud de l’illa, a Ajaccio.

Els pozzi de l’estany de Ninu

Castanyers centenaris
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El Camí Ignasià,                     
500 anys de peregrinació

Un 25 de març de 1522 un ranque-
jant Iñigo López (ferit a la batalla 
de Pamplona el 21 de maig de 

1521) arribava a la capital del Bages que 
per aquell principi de segle començava a 
donar senyals de revifada després d’un 
fatídic segle XV on bona part d’Europa es 
va veure afectada per la Pesta Negra i per 
les guerres. Aquest peregrí que acabaria 

sent el fundador de la Companyia de Je-
sús i posteriorment santificat, havia sortit 
feia poc més d’un mes de terres basques, 
concretament de la localitat guipuscoana 
d’Azpeitia, de les terres de Loiola, d’on era 
senyor el seu pare. En aquest recorregut de 
més de 650 quilòmetres Iñigo va experi-
mentar un canvi personal i espiritual no-
table, i va ser a Manresa on va estar prop 

d’un any i va ser bressol dels seus poste-
riors “Exercicis Espirituals” que serien la 
base de la futura congregació religiosa. 
La ciutat manresana està impregnada de 
la presència d’aquest personatge històric i 
enguany celebra 500 anys de l’efemèride, 
amb una transformació considerable en 
els darrers anys amb actes i activitats que 
faran reviure aquests fets. 

El Camí Ignasià és un itinerari cultural, espiritual i turísitic que recrea el camí que Ignasi 

de Loiola va recórrer l’any 1522 des del Santuari de Loiola a Azpeitia, al País Basc, fins a 

la ciutat Manresa al Bages. La Ruta està basada en les anotacions personals que Ignasi de 

Loiola va fer al llarg del seu viatge de peregrinació que el va portar fins a Jerusalem.

Text de Miquel Àngel Ramos Pinto
Fotografies de Diana Jiménez i Miquel Àngel Ramos Pinto

El tram del Canal imperial d’Aragó, entre Tudela i Gallur



19

Excursionisme 427

Uns d’ells és la recuperació de la ruta que 
va fer el sant des de la seva casa natal fins 
a Manresa (posteriorment continuaria la 
seva romeria fins  a Roma i Terra Santa) 
i que recorre el nord-est peninsular tot 
passant pel País Basc, Navarra, La Rioja, 
Aragó i Catalunya, on el riu Ebre fa acte 
de presència i serà un denominador comú 
en bona part del recorregut.Arquitectura, 
història, espiritualitat i naturalesa són 
presents al llarg de tot el camí. Aquest 
projecte va ser iniciat fa uns deu anys per 
la Companyia de Jesús, concretament pel 
jesuïta José Luís Iriberri, qui ha fet les pri-
meres passes en aquesta història tan en-
grescadora. La totalitat del recorregut està 
marcada amb fletxes taronges i el símbol 
principal del recorregut que és un gira-sol 
(no confondre’l amb un sol), el símbol de 
Sant Ignasi (és el cor del sant obrint-se a la 
llum i seguint-la) i bona part del traçat va 
en sentit contrari  al Camí de Sant Jaume, 
a “contracorrent” com es definia ell.
Es tracta d’una ruta d’uns 650 km de re-
corregut que es pot fer caminant (en 25 o 
27 jornades, segons les guies) i en bicicleta 
(10 jornades). Ambdues modalitats com-
parteixen el 90% del recorregut de forma 
comuna. Es tracta d’una ruta sense com-
plicacions tècniques i que normalment 
passa prop de la civilització (tot i que en 
llocs com Monegres no ens ho sembli), 
però en tot aquests tipus de travesses cal 
tenir en compte uns mínims de prepara-
ció física i logística per no tenir sorpre-
ses al llarg del recorregut. En el present 
article us explicaré una mica les parts 
d’aquesta singular ruta i us adjuntaré in-
formació imprescindible per assolir amb 
èxit el vostre objectiu. A l’igual que el 
seu camí homònim de Sant Jaume, tam-
bé podem tenir una credencial de peregrí 

que ens permetrà aconseguir descomptes 
en alguns establiments així com un cop 
acabem la nostra ruta (200 darrers km en 
bicicleta i els 100 km a peu com a mínim) 
aconseguirem un diploma acreditatiu 
anomenat Ignasiana, que ens el  faran al 
centre d’acollida de pelegrins de Manre-
sa, situat al Museu Comarcal de la ciutat 
bagenca.
L’època adient per fer aquesta ruta seria a 
la primavera o a la tardor, per evitar les 
altes temperatures de l’estiu o el fred de 

 Santuari de Loiola a Azpeitia

El dolmen de La Hechicera, prop de Bilar (Etapa 6)

Marques de pelegrinatge baixant a Araia 
(Etapa 3)
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l’hivern. Sigui l’època que sigui, haurem 
d’estar atents a la meteorologia i no des-
cuidar-nos la roba adient per fer  el camí, 
ja sigui a peu o en bicicleta. Podem dividir 
aquesta travessa en quatre parts diferen-
ciades, que són les que us explicaré a con-
tinuació.

Creuant el País Basc, les 
primeres etapes (Azpeitia 
– Laguardia)
Sortirem de la humida vall del riu Urola, 
concretament de davant del Santuari de 
Loiola (a la localitat d’Azpeitia) on hi ha 
una placa amb la silueta del santuari i de 
Montserrat, que és  el punt de partida del 
recorregut. Dins d’aquest santuari hi ha 
la casa natal d’Iñigo López, que ben val la 
pena visitar. 
Remuntarem per carril bici (bidegorri) 
aquest riu tot passant per les localitats 
d’Azkoitia, Urretxu, Zumarraga i Legazpi 
per des d’aquí enfilar-nos al port de Bi-
ozkornia a 1.208 m d’alçada (els ciclistes 
es desviaran vers Oñati per després arri-
bar al Santuari d’Arantzazu, on destaca 
l’arquitectura avantguardista de l’edifica-
ció (molt recomanable visitar les pintures 
de la cripta). Seguirem per fortes pujades 
fins a les campes d’Urbia (aquí els ciclis-
tes patiran de valent!), sota el massís de 
l’Aizkorri i prop de les immediacions del 
túnel de San Adrian baixarem a la locali-
tat alabesa d’Araia.
Aquí se’ns presentarà un nou escull mun-
tanyós on els caminants l’atacaran direc-
tament per la serra d’Entzia fins al port 
d’Opakua, en canvi els ciclistes seguiran 
per la vall i pujaran a aquest port tot pas-
sant pel poble homònim i per carretera 
fins als 1.020 metres d’alçada. Aquí els 
caminants aniran al port d’Iturrieta (990 
m) i els ciclistes seguiran la carretera en 
llarga baixada fins a Kontrasta. Ja som a 
la Vall d’Harana i la creuarem nord-est a 
sud-oest tot passant per Ullibarri, Alda, 
San Vicente de Harana, Oteo, Antoñana 
i finalment arribarem a Santa Cruz de 
Campezo.
Ara ja sols ens quedarà superar el darrer 
sistema muntanyós fins que no arribem a 
terres catalanes. Entrarem a Navarra per 
Genevilla i des d’aquí els caminants per 
camí i els ciclistes per carretera arribaran 
a Lapoblación, tot deixant Navarra per ara 
i entrarem a la Rioja alabesa tot davallant 
(uns per camins i altres per carretera) i 
passant per Meano, Kripán, Bilar i final-

ment arribarem a la ciutat emmurallada 
i plena d’història com és Laguardia. En 
aquesta darrera localitat ben val la pena 
assaborir el seu encant arquitectònic, his-
tòric i gastronòmic (tot i que potser no és 

apte per a totes les butxaques).
Portem sis etapes caminant i tres en bici-
cleta i podem dir que les majors dificultats 
de la ruta (si Montserrat ens ho permet) ja 
les tenim a la butxaca. El paisatge ha estat 

Primeres pedalades tot sortint de Loiola

 Detall de la Torre 
d’Utebo, coeguda 
com la dels miralls 

(Etapa 14)

La meva credencial 
ignasiana a l’arribar 

a l’alberg de 
Logronyo (Etapa 7)

El Camí Ignasià, 500 anys de peregrinació
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En aquest número presentem alguns dels magnífics treballs de la Carme Molist, una autora apassionada per la fotografia i els fenòmens 
meteorològics. La primera fotografia ens porta fins al santuari de Puig-agut a Manlleu; la segona mostra els efectes de les glaçades del 
passat mes de gener a la riba del riu Bastareny; per acabar amb un espectacular capvespre en algun punt de la Catalunya central.

Títol: Lenticular reflectit a la bassa
Autora: Carme Molist

Notes: ISO 100, 1/25 s, f/6.3, 0.0 EV, 24 mm
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Títol: El fred intens de finals de gener a la vall del riu Bastareny
Autora: Carme Molist
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Títol: Cel encès
Autora: Carme Molist

Notes: ISO 200, 1/80 s, f/5, 0.0 EV, 70 mm
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muntanyós i en general verd, amb boscos 
frondosos i on les muntanyes calcàries 
han dominat el paisatge. Ara ens esperen 
unes etapes més planeres on la presència 
del riu Ebre serà el nostre company inse-
parable durant les següents jornades.

Seguint l’Ebre per La 
Rioja, Navarra i Aragó 
(Laguardia – Pina de Ebro)
Des de Laguardia anirem a buscar l’Ebre  
per Lapuebla de la Barca i entrarem a La 
Rioja per arribar a Fuenmayor. Seguim 
fins a Navarrete on ens trobarem el Camí 
de Sant Jaume francès, que el seguirem en 
sentit contrari fins a Logronyo, amb tota 
la seva oferta cultural i de serveis que té 
una gran ciutat. Convé destacar la riquesa 
d’aquesta zona en aspectes gastronòmics 
i vinícoles, per tant és important gaudir 
d’aquests plaers del camí. Sortirem de la 
capital riojana vers la població d’Agoncillo 
(on destaquen el Castell d’Aguas Mansas i 
la Torre inclinada de l’església parroquial 

de Nuestra Señora la Blanca). Arribarem a 
Alcanadre a tocar de les aigües de l’Ebre 
per uns espectaculars penya-segats plens 
de voltors i continuarem fins a Calahorra 
tot passant pels camps de Lodosa.
Abandonarem La Rioja just deixem la lo-
calitat d’Alfaro (destaquen la gran quan-
titat de nius de cigonyes que hi ha a la 
teulada de la Col·legiata de Sant Miquel) 
i creuarem una petita part de Navarra tot 
passant per Tudela i seguint el Canal Im-
perial d’Aragó, un cop passem Cortés, ja 
entrarem de ple a Aragó.
Gallur serà la primera població impor-

tant aragonesa i seguirem a tocar del riu 
Ebre per terres literàries on Cervantes es 
va inspirar en escriure la segona part del 
Quijote. Passarem per Luceni, Alcalá de 
Ebro, Cabañas de Ebro i Alagón. A Torres 
de Berrellén trobarem un acollidor, mo-
dern i econòmic alberg i ja seguirem sen-
se problemes fins a la capital aragonesa, 
on entrarem pel meandre de las Ranillas, 
on podrem gaudir de les instal·lacions 
que van quedar en motiu de l’Exposició 
Universal que va tenir lloc en aquesta ciu-
tat l’any 2008 i que ha modelat i millorat 
la zona. A Saragossa com no, visita obli-

gada a la Basílica de El pilar així com a les 
muralles romanes i gaudir de l’ambient i 
“tapeo” de la zona d’  El Tubo.
Sortirem de la capital “maña” pel costat 
del Puente de Piedra i seguirem per la ri-
bera dreta de l’Ebre fins a la Cartuja Baja 
i passarem pel Burgo de Ebro, Fuentes de 
Ebro i Pina de Ebro. En aquesta darrera 
localitat ens acomiadarem de l’Ebre i en-
cetarem una de les parts més inhòspites 
i dures de tot el Camí Ignasià: la travessa 
de Monegres. Portem més de la meitat de 
quilòmetres però encara ens queda molt 
per gaudir i recórrer.

Peregrinació pels 
inhòspits Monegres (Pina 
de Ebro – Fraga)
Aquesta tercera part del camí, és la que cal 
plantejar millor per tal de no tenir sobre-
salts en la nostra aventura, ja que es tracta 
d’un tram de gairebé 100 quilòmetres fins 
a Fraga on haurem de calcular bé les eta-
pes per tal de trobar un lloc on dormir i on 
poder descansar, ja que aquests són escas-
sos. Tant si ho fem a l’estiu com a l’hivern 
les temperatures que trobarem així com la 
presència del cerç (vent de nord típic de la 
zona) poden fer d’aquest tram un verita-
ble suplici.
Sortirem de Pina de Ebro i ens endinsa-
rem en la immensitat de l’altiplà de Mo-

L’imponent castell de Aguas Mansas a Agoncillo (Etapa 8)

Abandonant el riu Ebre a Pina de Ebro (Etapa 16)
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negres, una terra erma i nua, on fins a 
Bujaraloz tan sols trobarem un bar a tocar 
de la N-II (las Ventas de Santa Lucía i que 
potser algun dia no està obert) i una ben-
zinera on poder reposar forces. Arriba-
rem a Bujaraloz i tot passant per Peñalba i 
Candasnos, seguirem per aquesta planura  
per tal de davallar finalment a la vall del 
Cinca i arribar a la capital de la Franja de 
Ponent: Fraga. En aquesta ciutat podrem 
dir que Monegres ja ha quedat enrere, i 
que la nostra travessa pel desert (ajudada 
en els darrers anys per la implantació del 
rec degut al cultiu del blat de moro) ha 
acabat. 
Personalment penso que en el seu mo-
ment Sant Ignasi no va fer exactament 
aquest trajecte, ja que el Camí Reial seguia 
l’antiga calçada romana que des de Fuen-
tes de Ebro baixava fins a Caspe i seguia 
el curs de l’Ebre fins a Mequinensa i des 
d’allà pel Segre fins a Lleida. Però aquest 
camí està marcat d’aquesta manera i dóna 
un toc èpic a la travessa així com poder 
experimentar la sensació de caminar per 
un desert sense haver de marxar molt 
lluny de casa. Ara ja som a les portes de 
Catalunya i en poc més d’una setmana 
caminant i en tres etapes arribarem a la 
nostra destinació final: Manresa.

Creuant Catalunya, de 
Lleida a Manresa passant 
per Montserrat (Fraga – 
Manresa)

Som a la darrera part de la ruta i entrarem 
a Catalunya poc després de deixar Fraga, 
dins d’un ambient d’horta i on l’aigua fa 
acte de presència, passarem per Albatàr-

rec i entrarem a la capital de la Terra Fer-
ma, tot resseguint el marge dret del Segre 
en un tram d’uns vuit quilòmetres. Llei-
da ens oferirà la possibilitat de gaudir de 
patrimoni i bona gastronomia amb visita 
obligada a la Seu Vella d’aquesta ciutat, 
que ens permetrà tenir un bonic mirador 
de bona part del Segrià i del que encara 
ens queda per recórrer.
Sortirem de Lleida remuntant el pas-
seig del Segre i ens endinsarem en el Pla 
d’Urgell. Creuarem Bell-lloc d’Urgell, Pa-
lau d’Anglesola, Castellnou de Seana (on 
les marques taronges se separen de les  
grogues) i a Bellpuig ens desviarem vers 

Verdú, on l’any 1580 va néixer Sant Pere 
Claver, que va ser un important missioner 
jesuïta defensor dels esclaus i que va estar 
a Amèrica del Sud. La seva casa natal ser-
veix de museu i alberg del Camí Ignasià, i 
és un referent en aquesta ruta.
Passarem per Tàrrega, capital del Pla 
d’Urgell i seguint el curs del riu Ondara 
arribarem en pocs quilòmetres a Cer-
vera, on val la pena visitar el casc antic, 
les  muralles i el patrimoni cultural de la 
capital de la Segarra. Ara ja podem dir 
que el terreny pla ha acabat i l’orografia va 
canviant. Deixem la ciutat emmurallada i 
creuarem Vergós, Sant Pere dels Arquells, 

 La Seu Vella, símbol de la capital del Segrià (Etapa 19)

Entrant a Igualada (Etapa 23) El nostre pas en bicicleta per Cervera

El Camí Ignasià, 500 anys de peregrinació
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Sant Antolí i Pallerols per finalment en-
filar-nos per una pista fins al port de la 
Panadella a 710 metres sobre el nivell del 
mar. 
Des d’aquest punt, deixem la Segarra i en-
trem de ple en l’Anoia, tot seguint el traçat 
de l’antiga nacional i paral·lels al llit del 
riu Anoia. Passem per Porquerisses, Santa 

Maria del Camí, Jorba, Sant Genís i final-
ment arribarem a la capital de la comarca: 
Igualada. En aquesta ciutat de poc més de 
40.000 habitants podrem també gaudir de 
serveis i elements arquitectònics i cultu-
rals. Ens pot servir com a descans per fer 
els darrers quilòmetres de la ruta, però no 
per això els més fàcils. Sortirem d’Igua-

lada per l’est i anirem guanyant metres 
primer per Castellolí i després ens enfi-
larem al Coll del Bruc (els ciclistes per la 
carretera i els caminants per corriols amb 
forta pujada). En aquest paratge, durant la 
guerra del francès es va forjar la llegenda 
del Timbaler del Bruc amb el seu rerefons 
històric de la primera desfeta de l’exèrcit 
de Napoleó per tropes catalanes. Segui-
rem per la urbanització de Montserrat 
Parc i ens enfilarem fins a Sant Pau de la 
Guàrdia, on els ciclistes i els caminaires 
separaran el seu camí per tal d’arribar 
en breu a Can Maçana. En aquest punt 
el camí segueix tota la carretera durant 
uns nou quilòmetres pel  vessant nord 
del massís. Pels ciclistes és l’ única opció, 
però els caminaires poden evitar l’asfalt i 
seguir les marques del GR172 i fer el ma-
teix recorregut fins a Santa Cecília, però 
de forma més agradable però no menys 
dura. Pels més agosarats hi ha la proposta 
de pujar fins a Sant Jeroni (1.236 m) per 
la seva canal. Aquesta proposta sols per a 
valents! Sigui quina sigui la nostra elec-
ció arribarem al Monestir de Montserrat, 
on gaudirem de l’indret, i si pernoctem, 
de la tranquil·litat de la muntanya abans 
d’abordar la darrera etapa de la ruta.
Des de Montserrat, tornarem a Santa Ce-
cília i deixarem la carretera principal per 
tal de baixar per pista (ciclistes) o corriol 
(caminants) fins a una zona d’urbanit-

Arribant a Tàrrega, sobre el Canal Segarra-Garrigues

La cara nord de Montserrat des de l’entrada de la canal de Sant Jeroni (Etapa 24)
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zacions de Sant Cristòfol. Passarem pels 
Plans de Mas Roig i arribarem prop de 
Marganell. Passarem per Castellgalí i tot 
resseguint un antic camí medieval (els ci-
clistes tenen opció de pista) sortirem prop 
de la C-55 i ens endinsarem en la riera de 

Cornet per, un cop a l’alçada de la Masia 
remuntarem les fortes rampes de la serra 
de Montlleó (310 m). Des d’aquest punt ja 
tindrem Manresa a tocar, a on arribarem 
per la Torre de Santa Caterina des d’on hi 
ha unes vistes espectaculars.Ja tenim el 

final de la ruta a tocar, davallarem al riu 
Cardener, que creuarem pel Pont Vell i re-
muntarem pel carrer estret i costerut de 
la Vall del Paradís fins a la Basíl·lica de la 
Cova i visitarem finalment la Coveta, allà 
on se suposa que Sant Ignasi es va retirar 
llargues temporades a meditar i fer el seu 
canvi espiritual tot deixant enrere la seva 
vida anterior que no li satisfeia.
En resum, poc més de 650 km que recor-
ren el nord-est peninsular on realment 
l’important és gaudir de la natura, la 
història, la gastronomia i l’esperit. Una 
ruta per aprendre, sentir i a l’abast de tot-
hom que s’ho plantegi. A continuació us 
adjunto la proposta per fer-ho a peu o en 
bicicleta i més informació per tal de poder 
gaudir de la ruta. El 2022 és any ignasià i 
crec jo que és una fita ineludible per a tot 
aquell que vulgui gaudir de l’esport, de la 
història i de l’esperit.

ETAPES A PEU
1a etapa: Azpeitia – Legazpi (21,5 km)
2a etapa: Legazpi – Santuarid’Arantzazu 
(15,2 km)
3a etapa: Santuari de Arantzazu – Araia 
(21,7 km)
4a etapa: Araia – Alda (17,7 km)
5a etapa: Alda – Genevilla (23,3 km)
6a etapa: Genevilla – Laguardia (27 km)
7a etapa: Laguardia – Logronyo (33 km)
8a etapa: Logronyo – Alcanadre (31 km)
9a etapa: Alcanadre – Calahorra (21 km)
10a etapa: Calahorra – Alfaro (24 km)
11a etapa: Alfaro – Tudela (23 km)
12a etapa: Tudela – Gallur (38 km)
13a etapa: Gallur – Torres de Berrellén 
(29 km)
14a etapa: Torres de Berrellén – 
Saragossa (25 km)
15a etapa: Saragossa – Fuentes de Ebro 
(29 km)
16a etapa: Fuentes de Ebro – Bujaraloz 
(49 km)
17a etapa: Bujaraloz – Candasnos (21 km)
18a etapa: Candasnos – Fraga (24 km)
19a etapa: Fraga – Lleida (33 km)
20a etapa: Lleida – Palau d’Anglesola (24 
km)
21a etapa: Palau d’Anglesola – Tàrrega 
(34 km)
22a etapa: Tàrrega – La Panadella (27 
km)
23a etapa: La Panadella – Igualada (23 
km)

Arribant a la Torre de Santa Caterina (Etapa 25)

Arribada la Cova de Manresa, concretament a 
la Coveta (Etapa 25)

El Camí Ignasià, 500 anys de peregrinació
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- RAMOS, Miquel Angel: El meu Camí Ignasià. Ed. Parcir, Manresa, 2021. Llibre i guia de la ruta, amb experiències de l’autor i amb mapes 
per etapes i un de desplegable de tota la ruta.

- ALERN, Josep: Viatge per la Catalunya ignasiana. Ed. Cossetània, Valls, 2021. Explica el context i els indrets que va trobar Sant Ignasi en 
Montserrat, Manresa i Barcelona.

- Abans de l’estiu de 2022 sortirà la guia en versió castellà i anglès compartida i ampliada a la de “El meu Camí Ignasià”.

- IRIBERRI, José Luis; LOWNEY, Chris: Guia del Camino ignaciano, ed. Mensajero, Bilbao, 2015. Conté apart de la guia, una adaptació dels 
exercicis espirituals per tal d’anar fent-los al llarg del Camí.

- https://www.youtube.com/playlist?list=PLGny13kzY4oWNFd0mXp8F7aPMTrP-dJbL (Es tracta d’una llista de reproducció del Youtube on 
apareixen vídeos informatius de la ruta, fets per mi)

- www.caminoignaciano.org.

BIBLIOGRAFIA I ENLLAÇOS D’INTERÈS

24a etapa: Igualada – Santuari de 
Montserrat (30 km)
25a etapa: Santuari de Montserrat – 
Manresa (23 km)

ETAPES EN BICICLETA
1a etapa: Azpeitia – Santuari d’Arantzazu 
(42 km)
2a etapa: Santuari d’Arantzazu – San 
Vicente de Harana (45 km)
3a etapa: San Vicente de Harana – 
Fuenmayor (55 km)
4a etapa: Fuenmayor – Calahorra (70 
km)
5a etapa: Calahorra – Gallur (80 km)
6a etapa: Gallur – Saragossa (50 km)
7a etapa: Saragossa – Bujaraloz (75 km)
8a etapa: Bujaraloz – Lleida (78 km)
9a etapa: Lleida – Cervera (71 km)
10a etapa: Cervera – Manresa (90 km)

Prop de la torre de Santa Caterina, tot arribant a Manresa

Des de Santa Cecília, impressionant cara nord de Montserrat
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Guilleries:                                       
el pont de Malafogassa, 
Sant Andreu de Bancells i 
Sant Pere de Castanyadell

Us proposem una ruta per gaudir del bellíssim entorn natural de les Guilleries, una excursió 

que discorre per les antigues parròquies de Sant Andreu de Bancells i Sant Pere de 

Castanyadell i que permet descobrir algunes joies de l’arquitectura medieval del país com el 

sobri i elegant pont de Malafogassa

Text i Fotografies d’Oscar Farrerons Vidal

Les Guilleries és un massís munta-
nyós català situat entre la Serralada 
Prelitoral i la Serralada Transversal, 

però alhora formant part de totes dues. El 
que caracteritza les Guilleries no són alts 
cims culminals sinó una munió de cin-
gleres i valls amb orientacions als quatre 
vents. Per complicar una mica més la seva 

comprensió, està a cavall de les comar-
ques de la Selva i Osona. La capital de les 
Guilleries és Sant Hilari Sacalm, municipi 
situat al centre d’un bast espai natural, en 
el que actua de vila en cap. Al nord-oest 
de Sant Hilari, es troba el municipi de Vi-
lanova de Sau, famós pel voluminós em-
bassament de Sau, que juntament amb el 

de Susqueda és un dels principals submi-
nistradors d’aigua del conjunt Aigües del 
Ter Llobregat (ATLL), que porta el preuat 
líquid fins la gran metròpoli barcelonina. 
Però Vilanova de Sau, a més de l’embassa-
ment, és un municipi que té una gran part 
bosquetana, paradigma dels boscos de les 
Guilleries, com es pot veure a l’entorn de 
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les antigues parròquies de Sant Andreu de 
Bancells i Sant Pere de Castanyadell. Us 
proposem una ruta per gaudir d’un bellís-
sim entorn natural acompanyats per mos-
tres d’arquitectura medieval catalana. 

• Inici-Final: Càmping el Pont

• Municipi: Vilanova de Sau

• Recorregut circular:  15.3 km.

• Desnivell acumulat: 640 m.

• Dificultat: mitja-alta, sobretot pel des-
nivell concentrat en els punts quilomè-
trics 4.0-5.2 

Pont de Malafogassa 

El pont de Malafogassa és, segons el meu 
modest criteri, un dels ponts medievals 
més bonics de Catalunya malgrat la seva 
senzillesa. La icònica imatge del seu gran i 
esvelt arc de mig punt reflectit a l’aigua de 
la Riera Major, configurant una circumfe-
rència sencera, és d’una bellesa torbadora, 
lleugerament enigmàtica. Segurament els 
veïns de Vilanova de Sau, Sant Andreu de 
Bancells i Sant Pere de Castanyadell, que 
a finals de segle XV en pagaren les des-

peses, hagueren preferit una solució més 
senzilla i barata, però el mestre d’obres 
Pere Folgueres que el va construir al 1498 
va estimar-se més aixecar aquesta magna 
obra d’enginyeria del seu moment. Se-
gons l’estudiós Antoni Pladevall Font, el 
pont es va edificar sobre les ruïnes d’una 
construcció anterior més senzilla, que va 
ser destruïda pels terratrèmols dels anys 
1425-1427. Iniciem una excursió circular 
per camins de les Guilleries que havien 
estat refugi de bandolers, amagats entre la 
seva espessa boscúria, resseguint els tor-
rents que porten tots a Malafogassa.
0 km. Es pot arribar al càmping “El Pont” 
des de la carretera de Vilanova de Sau 
(N-141d) a l’alçada de Can Tordera (km 
12), o des de la carretera de Sant Sadurní 
d’Osomort (BV-5201). En tots dos casos la 
sortida està perfectament indicada, i en 
3 km de pista asfaltada arribem al càm-
ping, d’ambient familiar i agradablement 
ombrejat per alts avets. El càmping va ser 
batejat amb el nom del proper pont de 
Malafogassa.
0.3 km. Des del càmping iniciem la pis-
ta marcada a ponent i arribem al pont 
de Malafogassa, que creuem trepitjant 
fermament l’empedrat de lloses. El pont 
pren el nom de la masia a tocar, que ha-
via treballat aquesta terra durant segles, 
i disposava d’un antic molí proper a la 
riera. L’últim pastor d’aquests verals, en 
Miquel del Pont de Malafogassa, va ser el 
darrer que va viure de manera permanent 
al mas, avui casa oberta amb serveis pels 
campistes. Seguim el camí a llevant que 
remunta pel sot de la Vinyassa.
1.6 km. Passem per mas Romeu del Pont, 
una típica construcció de les Guilleries, 
que apareix documentada des del segle 
XVI, de planta rectangular, d’aspecte 
molt massís amb parets de pedra rejunta-
da, escairada a les cantonades. Les fines-
tres són petites, i la coberta de teula àrab a 
doble vessant. De la seva façana de llevant 
en surt un cos semicircular que era un an-
tic forn.
La pista d’ascensió està en molt bon es-
tat, és ampla i ben arranjada, ideal per fer 
llargues excursions en bicicleta. En tota 
l’ascensió hi ha una barreja d’arbrat: alts 
avets, alzines, pollancres, castanyers, ave-
llaners, i més amunt roures.
3.3 km. En aquest punt quilomètric aban-
donem l’àmplia pista, que també arriba 
a Sant Andreu de Bancells, però fent una 
gran volta per guanyar alçada poc a poc. 

Pont de Malafogassa. Josep Castells Gironès
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Sant Pere de Castanyadell

Per la pista pugen les bicicletes, però nos-
altres tallarem pel caminoi que surt a la 
dreta, de manera que retallarem quasi 4 
quilometres. Anem resseguint el sot de la 
Vinyassa.
3.7 km. Creuem el sot i ara seguim el ca-
minoi en direcció sud, escoltant la remor 
del sotabosc. 
4.0 km. Empalmem amb una amplia pis-
ta que corona la carena de la Bandera. La 
pendent és molt forta, i a l’estiu la soleiada 
també.
5.2 km. Enllacem amb la pista original, 
per on continuen pujant les bicicletes. 
Prosseguim a llevant. L’amic Martí Boada 
ens ha explicat alguna vegada que entrar 
al bosc és com fer-ho a una catedral, i en 
aquest tram de camí així ho sembla, per 
les capçades dels arbres que ombregen el 
pas com si fossin les voltes, per l’olor del 
bosc mullat a l’hivern o per les boirines de 
la tardor, ensumant l’olor de la devoció re-
ligiosa, com si estiguéssim en un camí de 
peregrinació acompanyats per un enorme 
turíbul on crema l’encens de les celebraci-
ons místiques. 
5.9 km. Si el bosc és com una catedral, és 
lògic que aquesta intersecció de caminois, 
que trobem en aquest punt quilomètric, 
sigui batejada com la plaça del Bisbe. Mal-
grat la placa amb aquest pompós nom, es 
tracta tan sols d’un trencall de camins. 

Nosaltres agafem el de la dreta, molt om-
brívol i ja indicat cap a Sant Andreu.
6.1 km. Font del Rector, situada a peu 
de pista, amb un muret corbat i un banc 
de pedra. Té dos brocs i una aixeta amb 

polsador. Quan nosaltres hi hem estat, a 
l’estiu, el broc gros rajava abundosament.

Sant Andreu de Bancells

6.3 km. Sant Andreu de Bancells és una 
església romànica documentada per pri-
mer cop al 1101, tot i que sembla que ja 
existia abans un edifici previ. A la paret 
sud, un rellotge de sol ens recorda que 
“cada dia que passa t’atansa a la vida”. 
La coberta de l’església és a doble vessant 
amb carener paral·lel a la façana. Els dos 
portals d’entrada, ambdós adovellats amb 
arc de mig punt, estan situats a la part 
llarga del tram orientat a llevant. Es pot 
llegir la data 1717 en una de les dovelles. 
Avui el veïnat de Sant Andreu de Bancells 
amb prou feines té cinc cases habitades, 
però al segle XIX hi havia més de trenta 
masos amb dos centenars de persones que 
treballaven aquesta terra. 
Una placa amb data 30 de novembre 2014, 
finançada pels veïns de Sant Andreu de 
Bancells, Vilanova de Sau i Sant Hilari 
Sacalm, recorda a Luís Meinecke en el 40 
aniversari dels aplecs per ell iniciats aquí. 
Luís Meinecke, de procedència alemanya, 
es va instal·lar en aquesta recòndita vall 
de les Guilleries quan al 1969 va adqui-
rir la finca de can Mont. Des de 1973 s‘ha 
celebrat una missa en honor a l’Apòstol 

Passem per sobre el pont de Malafogassa

Mas Romeu del Pont
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Sant Andreu, gràcies a que en Luís es va 
comprometre amb el rector de Sant Hilari 
a aportar 20 metres de botifarra i el vi per 
celebrar aquesta Festa Major, que sols la 
Covid ha  interromput l’any 2020. En Luís 
va morir el 3 d’agost de 2020 als 90 anys 
d’edat.
Prosseguim la nostra excursió a llevant 
per una pista cimentada, passant per la 
petita casa de can Mont. A la seva façana 
si pot observar un rellotge de sol datat al 
1970 amb el lema escrit; “Ni tu ni jo tin-
drem corda, si no és Déu qui se’n recorda”
6.5 km. Passem per Collsacreu, creua-
ment important. Abandonem la pista ci-
mentada a la nostra dreta i continuem pel 
camí terrer, que continua direcció llevant.
6.9 km. Creuem el sot de les Basses. Estem 
en un dels punts alts de la nostra excursió, 
i per això podem veure volar per sobre els 
nostres caps algun l’esparver, falcó i in-
clús alguna l’àliga marcenca, que nia als 
espadats del terme de Vilanova de Sau. 
Continuem a sud cap a Coll-sa-sureda.
7.3 km. Trencall a l’esquerra que me-
nyspreem. Continuem més a ponent.
7.5 km. Creuem el sot de Llardons. Un ge-
gantí pollancre marca el sot. Continuem 
la pista.
7.7 km. Passem per davant de Mas Fogue-
res. En el moment de preparar aquesta 
excursió, el mas està en reconstrucció. 
Veiem com traçuts fusters tallen grans bi-
gues de fusta que seran el suport del nou 
sostre del mas. La riquesa forestal de les 
Guilleries els ha proporcionat els arbres 
adients per la construcció, de manera que 
en aquest mas tornarà la vida humana 
sota el nou cobert.
Iniciem un llarg descens per una pis-
ta ample acompanyats de castanyers, 
roures i alzines. Boniques margaridetes 
(Chrysanthemum frutescens) de centre 
groc i pètals blancs ens entretenen la vista 
mentre baixem. 
11.7 km. Finalment creuem la riera de 
Castanyadell. Caldrà descalçar-nos per no 
mullar les botes i els mitjons, perquè per 
aquí sempre baixa molta aigua.
11.9 km. Arribem a una estreta pista as-
faltada sempre paral·lela a la riera, que 
continuem direcció nord-oest.
12.8 km. Si continuem per la pista asfal-
tada arribem directe al càmping, però 
ara aprofitarem per desviar-nos i visitar 
el veïnat de Sant Pere de Castanyadell. A 

la nostra dreta, prenem el desviament que 
ens porta a recular paral·lels a la riera.

Sant Pere de Castanyadell 

13.1 km. Creuem una bonica passera 
de fusta sobre la riera de Castanyadell 
i ja som a mas el Riber. Si continuéssim 
amunt arribaríem al conjunt de cases de 
can Pere Jan, can Regater, can Manuel, 

i a Sant Pere de Castanyadell, temple de 
factura barroca que es va construir sobre 
l’antiga església romànica datada al 1099. 
Avui l’antiga rectoria de Castanyadell s’ha 
reconvertit en un hotel rural, anomenat 
mas el Silenci, en que si celebrem casa-
ments en plena natura. Igual com Ban-
cells, aquest veïnat va arribar al màxim 
de la seva població al segle XIX.
Mas el Riber és un vell casalot, origina-

Des de la pista es veu el poble de Vilanova de Sau

Font del Rector
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ri del segle XVI, amb coberta de teula a 
doble vessant que s’obre a sud sobre la ri-
era, amb grans porxos amb embigats de 
fusta, i un esvelt pilar central de pedra, 
que conté un bonic rellotge de sol. Aques-
ta façana a migdia és una imatge idíl·lica 
del passat ancestral, tot i que la vida bos-
quetana ha estat sempre molt dura. Als 
fogatges de 1553 el mas es trobava habitat 
per Francesc Riber. Des del mas el Riber 
desfem la ruta. Si feu aquesta excursió a la 
primavera, a l’entorn del caminoi hi po-
deu veure florits de blau brillant els cor-
niols (Aquilegia vulgaris), que la gent del 
país també anomena barrets de capellà.
13,4 km. Tornem a ser al camí asfaltat es-
tret. Continuem a nord-oest.
14.5 km. Creuem la riera per un gual, 
l’aigua s’escola per un gran tub soterra-
ni, i ara continuem pel  marge dret de 
la riera de Castanyadell. A darrera hora 
del dia ens podem creuar amb esquirols 
i guineus i, si teniu sort, sentir el soroll 
de les genetes i senglars, fauna típica de 
les Guilleries que aquí abunda, lluny de la 
pressió de la massificació humana.
15.1 km. Ruïnes del molí de Munt, a tocar 
la riera. A l’Arxiu Episcopal de Vic es pot 
trobar documentació escrita que testimo-
nia la presència del molí de Munt com a 
mínim des del segle XVII. Des del camí es 

veuen completament colonitzades per la 
vegetació les restes arquitectòniques del 
molí. En aquest punt l’aigua de Castanya-
dell aboca a la Riera Major.
15.3 km. Tot i que podríem tornar a pas-
sar pel pont de Malafogassa, situat més 
al nord, baixem per la pista i, creuant la 
Riera Major per un gual de pedra,  ja som 
d’arribada una altre vegada al càmping.

Addenda

Passegem per les Guilleries respectant les 
activitats forestals, agrícoles i ramaderes 
que encara es porten a terme; apreciant i 
agraint la seva variada naturalesa sense 
malmetre-la. Escoltem les seves històries 
i llegendes, fruit d’un coneixement secu-
lar del territori, i de l’estimació dels seus 
habitants per una terra fantàstica i enci-
sadora a la vegada. Assaboriu l’excursió 
que us proposem mantenint entre tots les 
Guilleries netes sense malmetre l’entorn, 
i que aquests bells paratges puguin ser 
gaudits el dia de demà pels nostres fills 
i néts. Sot de Llardons

Guilleries: el pont de Malafogassa, Sant Andreu de Bancells i 
Sant Pere de Castanyadell
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Malva

Guillaume Delfau, la curiositat superà la por
Manel Canales

Isidro Jabato

L’any 1791 el pare del pirineisme, 
Louis Ramond de Carbonnières, 
fou elegit diputat a l’Assemblea 

Nacional Legislativa, on coincidí 
amb Guillaume Delfau (Grives, 
1766-Périgueux, 1815), un jove i 
prometedor polític, que posteriorment 
seria secretari general de la prefectura 
de la Dordonya. Durant el regnat del 
Terror (1793-1794) foren empresonats, 
acusats d’enemics de la Revolució, i 
van ser alliberats el juliol de 1794, just 
després de la mort de Robespierre. 
Dos anys després Delfau anà a prendre 
les aigües al balneari d’Eaux-Bonnes, 
possiblement per refer-se de les 
seqüeles que li causà l’empresonament. 
Durant la seva estada quedà meravellat 
per la figura majestuosa del Midi 
d’Ossau i es proposà pujar-hi. Malgrat 
que aquesta muntanya tenia fama 
d’inaccessible, el 2 d’octubre de 1796 anà 
al llogaret de Gabas, on contactà amb 
un pastor de la vall d’Aspe anomenat 
Matthieu, que s’avingué a guiar-lo, tot 
revelant-li que anys abans hi havia pujat 

un col·lega seu. L’endemà van fer cim i 
posteriorment Delfau publicà el llibret 
Voyage au Pic du Midi de Pau, on relata 
l’ascensió amb tots els ets i uts. L’opuscle, 
del qual es van fer dues edicions (1796 
i 1797), és excepcional i està escrit en 
forma de llibre de viatges adreçat a un 
hipotètic amic. És l’obra d’un home de 
lletres que aporta informació interessant 
sobre molts temes (geologia, botànica, 

zoologia, història, etc.). En tot moment 
Delfau es mostra sincer i admet que 
la curiositat el motivà a pujar una 
muntanya amb fama d’inaccessible, 
tot i reconèixer que fou una temeritat 
i que li calgué molta força mental 
per superar les seves pors. A més, 
remarca que sense el concurs de 
Matthieu, amb qui establí una relació 
de companyonia, no hauria assolit el 
seu objectiu. Finalment, Delfau dona 
fe que dalt del cim trobà les restes 
d’una torre circular. Actualment, 
se sap que es tractava d’un senyal 
per fer triangulacions, que hauria 
estat construït a mitjans d’agost de 

1790 per uns pastors bearnesos per 
encàrrec de l’oficial geodèsic Reinhard 
Junker, que estava confeccionant un 
mapa de la frontera francoespanyola en 
col·laboració amb el capità Vicente de 
Heredia. La il·lustració de Louis-Julien 
Jacottet, on es veuen uns pastors davant 
del Midi d’Ossau, ens recorda a Matthieu 
i als protagonistes de la primera ascensió 
d’aquest cim emblemàtic.

És una planta herbàcia de fulles lo-
bulades i dentades d’un verd intens.  
Freqüent a Catalunya, creix en ter-

renys abandonats i erms. Les flors són 
grans i solitàries. Es formen per un calze 
amb 5 sèpals i una corol·la amb 5 pètals de 
color violaci brillant i vetats de color por-
pra. S’ha utilitzat com a remei casolà per 
a curar ferides, com a col·liri i remei per 
picades d’insectes, o contra inflamacions 
de l’aparell digestiu, també és un excel-
lent remei anticatarral. 
Diuen que l’any 79, el de l’erupció del Ve-
suvi, Plini el Vell es trobava als voltants 
del volcà fent exploracions i experiments 
per a la redacció de la seva Naturalis 
Història. En l’última carta que Plini va 
escriure al seu amic Tàcit l’informava de 

Família: Malvàcies        Espècie: Malva sylvestris  

les seves activitats, i destacava que en les 
últimes setmanes s’havia dedicat gairebé 
només a “criar malves” (colare malvas), 
una flor que li havia cridat especialment 
l’atenció. Plini va morir durant aquest vi-
atge a la Campània, probablement a cau-
sa dels efluvis tòxics del volcà. La 
notícia de la seva mort va arribar 
a Tàcit més o menys alhora que la 
seva última carta. A Tàcit li va im-
pactar la imatge de Plini cuidant 
les seves flors gairebé mentre mo-
ria, així que va decidir utilitzar-la 
en el seu panegíric de l’estudiós 
davant dels notables romans: “és 
per la magnitud de la seva perso-
na i de la seva obra que Plini no 
ha mort, sinó que està als peus del 

Vesuvi, criant malves”. La imatge era tan 
poètica que va calar entre la població i la 
literatura fúnebre, estenent-se amb fa-
cilitat a tots els racons de l’imperi. Serà 
veritat aquesta història? La bellesa de la 
flor sí que ho és.

Litografia de Louis-Julien Jacottet, Pâtres au 

Pic du Midi de Pau (Basses Pyrénées) 1835, 
reproduïda amb permís de la Médiathèque 

Simone Veil, Bagnères-de-Bigorre. 
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La Mola de Lord, muntanya i devoció

RETALLS DE MUNTANYA

Eduard Soler

La Mola de Lord és una muntanya 
de 1.189 m ubicada al bell mig de 
la Vall de Lord a tocar del municipi 

de Sant Llorenç de 
Morunys al nord 
de la comarca del 
Solsonès a la pro-
víncia de Lleida. 
La Mola de Lord és 
un indret peculiar 
de gran valor in-
clòs al Pla d’Espais 
d’Interès Natural, 
concretament a l’espai anomenat Serres 
de Busa - Els Bastets - Lord.
La Mola de Lord és un modest altiplà si-
tuat a la riba dreta de l’embassament de la 
Llosa del Cavall i defensat per imponents 
penya-segats gairebé pels quatre cantons, 
els quals només s’afebleixen en alguns 
punts concrets per on discorren els ca-
mins d’accés al cim a través de zones de 
vegetació força pendents i ombrívoles.
Més enllà del fet geogràfic, però, la Mola 
de Lord és coneguda per allotjar a la seva 
part superior el Santuari de la Mare de 
Déu de Lord i l’Hostatgeria del mateix 
nom. Aprofitant l’abrupta orografia del 
terreny que li confereix un aspecte de 
fortalesa natural, l’edificació del Santuari 
es remunta a finals del segle X. Concebut 
inicialment com a centre eremític, al segle 
XI passà a dependre del monestir de Sant 
Llorenç de Morunys fins que al segle XV 
s’hi construí l’església i entre els anys 1582 
i 1634 s’hi establí una comunitat de frares 
dominicans. Amb l’arribada dels monjos 
el patrimoni del Santuari augmentà con-

siderablement fins al punt que entre els 
anys 1774 i 1785 pogueren construir un 
nou temple, el qual tingué diferents usos, 

el més destacat com a hospital de les tro-
pes carlines durant la guerra carlina, fins 
que al 1836 fou devastat pels combats. A 
l’entrada del recinte actualment encara 
s’hi conserva un canó de l’època. L’edi-
fici actual fou inaugurat el 19 d’agost de 
1870 després de quatre anys de construc-
ció per iniciativa de l’industrial Esteve 
Monegal. El 1896 un gran incendi causat 
per un llamp destruí completament l’al-
tar major i tots els seus ornaments. Un 
nou altar i un nou retaule fet a Barcelona 
s’inaugurà el 1901 finançat per José Mo-
negal. Arquitectònicament es tracta d’un 
edifici auster format per una sola nau de 
volta de canó amb imponents contraforts 
laterals i campanar a un costat. L’interior 
és igualment senzill on destaca el retaule 
i la Mare de Déu tallada en fusta i salvada 
miraculosament de l’incendi. Durant els 
anys setanta una nova restauració perme-
té l’arribada del corrent elèctric i l’aigua 
corrent al Santuari. L’Hostatgeria annexa 
data del 2008 i fou concebuda per als re-
tirs espirituals.

La Mola de Lord ofereix una gran varie-
tat d’excursions i racons a visitar a més 
d’unes vistes fantàstiques des del cim. La 

més fàcil i familiar 
és la pujada al cim 
directament des 
de l’aparcament 
al final de l’estre-
ta pista asfaltada 
que s’agafa des 
de la carretera de 
Sant Llorenç de 
Morunys a Coll de 

Jou i que passa per l’ermita de Sant Ser-
ni del Grau. Es tracta d’un camí ample, 
empedrat i costerut que a través de les 
diferents estacions d’un Via Crucis ens 
mena directament al punt més alt de la 
Mola on hi trobem una creu i una barana 
a mode de mirador encarat al nord. Una 
altra ruta més interessant i exigent és la 
circular a la Mola de Lord la qual es pot 
fer més o menys llarga segons es desitgi. 
Els punts més interessants per on passa-
rem són els graus de Lord i de Sallord, 
les baumes del Verger o el mirador Josep 
Cases, a més de recórrer tot l’altiplà de la 
Mola.
Sigui quina sigui la ruta escollida la pa-
noràmica des del cim és espectacular 
en qualsevol direcció: la serra del Port 
del Comte al nord, les serres del Verd i 
Guixers al nord-est, els espadats de la 
serra de Busa a l’est, la vall del Cardener 
al sud..., sempre amb el contrast de les 
aigües turqueses de l’embassament de la 
Llosa del Cavall que omplen el fons de la 
Vall de Lord.
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NOTÍCIES I ACTIVITATS

APPEC, una associació dedicada a enfortir el sector 
de les revistes i digitals en català 

L’APPEC és una entitat sense ànim de 
lucre que agrupa els editors de revis-
tes en català d’informació general i 

especialitzada que tenen una distribució i 
difusió dins de l’àmbit català.
Fundada l’any 1983, té avui dia més de 
230 revistes i mitjans digitals associats. 
En aquests 38 anys d’història ha rebut 
reconeixements importants com el Pre-
mi Nacional de Comunicació i la Creu de 
Sant Jordi. L’editor de la revista Esguard, 
Germà Capdevila, n’és el president des de 
l’any 2016.
Algunes de les capçaleres que en formen 
part són 440 Clàssica, Cuina, Descobrir, 
El Petit Sàpiens, El Temps,  Enderrock, 
Esguard paper, L’Avenç, Món Empresari-
al, Piu Piu, Sàpiens, Serra d’Or, Time Out, 
Cavall Fort, El Tatano, Excursionisme o El 
Món d’Ahir.
L’APPEC ofereix diversos serveis a les 
capçaleres associades com ara la distri-
bució, la gestió de la publicitat, els espais 
iQUIOSC a fires, venda de les publicacions 
digitalment a la plataforma iQUIOSC.cat, 
entre d’altres. I, a més, treballa per cohe-
sionar, enfortir i estructurar un sector re-
flex del país. 
Des de l’associació es posen en marxa ini-
ciatives i accions destinades als editors i 
professionals del sector com les Càpsules 
de formació o l’assessorament en la petició 
de subvencions. Entre aquestes iniciatives 
destaca la posada en marxa aquest darrer 
any d’El Podcast de les Revistes format 
per 50 capítols dedicat als continguts de 
les publicacions en català i conduït per Es-
tel Solé. Cada episodi d’El Podcast de les 
Revistes, de la mà d’una capçalera convi-
dada, apropa els oients a temes al voltant 
de la cultura, el pensament o la història, 
entre altres. El programa de podcast és un 
exemple del ric ecosistema de revistes en 
català del país amb publicacions especia-
litzades i de temàtica diversa.
En els últims anys, l’APPEC ha posat en 
marxa campanyes com ‘Sigues lliure lle-
geix’ per combatre la manipulació infor-
mativa i les fake news a través de la lectu-
ra de revistes i digitals en català; ‘Ara que 
fa pujada, revista’ per recuperar i fomen-
tar el consum de revistes en català després 
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de l’inici de la pandèmia. I aquest 2021 ha 
publicat una nova campanya ‘Les revistes 
t’acompanyen sempre, per fer camí’ que 
reforça el fet de gaudir, l’aprenentatge i la 
presència de les revistes al llarg de la vida.
A més, impulsa iniciatives per fomentar 
la lectura de capçaleres en català com 
‘T’agradarà llegir en català’ a sales d’espe-

ra. I aquest últim any ha posat en marxa 
la caravana mòbil de revistes iQUIOSC.
cat en ruta per apropar les capçaleres allà 
on no arriben per falta de punts de venda, 
que ha recorregut l’Alt i Baix Empordà els 
primers mesos de 2021 i va tancar l’any 
recorrent pobles de les comarques de La 
Noguera, Pallars Jussà i l’Alt Urgell. 
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LLENGUA I MUNTANYA

En aquesta edició us explicarem l’ús 
d’uns mots, els quals moltes vegades 
presenten dubtes: 

Alçada, alçària, altitud, altura.

Alçada. És la dimensió vertical d’un 
cos, especialment d’una persona. En 

aquest sentit també es pot fer servir el 
mot alçària.
Ex.: la Maria fa 1.60 m d’alçada.

Alçària. És la dimensió vertical d’un 
cos, tant si ens referim a persones com a 
animals o coses.
Ex.: la instal·lació s’ha de fer en un edifici 

de considerable alçària.

Altitud. És la distància sobre el nivell del 
mar.
Ex.: el cim de l’Aneto fa 3.404 m d’altitud.

Altura. És la distància des de terra.
Ex.: a quina altura pengem els quadres?

ALÇADA, ALÇÀRIA, ALTITUD, ALTURA
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En aquest número volem parlar dels Rius de Catalunya. Per participar al concurs cal contestar 
el qüestionari que podràs completar online a traves d’aquest enllaç (https://forms.gle/

wBxsKozXFMLGEyFr7) o escanejant amb el teu mòbil el codi QR, també pots enviar les solucions a: 
concursionisme@excursionisme.cat indicant el nom i telèfon de contacte. 

CONCURSIONISME
Lluís Catasús i Cols

Solucions del Concursionisme 426: 1 Torb, 2 Estasen, 3 Rimaia, 4 1879, 5 Allau, 6 Roger de Monts, 7 Zastrugui, 8 Lionel Terray, 9 
Congesta, 10 La Molina. Els guanyador del Concursionisme 426 dedicat a la Muntanya Hivernal són n’Àngel Alarcon i en Roger 
Perno. 

1. Ciència que estudia els rius. Prové d’un mot grec que 
significa riu. (15 punts)

A) Aqualogia B) Hidrologia C) Potamologia

2.  Neix de la unió dels rius Mogent i Congost. Durant els 
anys 70 i 80 del segle passat fou famós pel fet de ser un 
dels riu més contaminats d’Europa. (15 punts)

A) Foix  B) Besos  C) Llobregat   

3. La ciutat de Girona es troba a la confluència de quatre 
rius. Però un d’aquests no hi passa... (15 punts)

A) Güell  B) Galligants C) Rissec 

4. Neix a Catalunya i desemboca a l’oceà Atlàntic. (15 
punts)

A) Flamisell B) Garona C) Arieja

5. Riu pirinenc, afluent del Segre, que neix al circ dels 
Pessons. (15 punts)

A) Duran B) Valira  C) Noguera pallaresa

6. És el riu més important dels que neixen i moren a les 
comarques de Tarragona. Anomenat Tulcis pels romans. 
(15 punts) 

A) Ebre  B) Francolí C) Gaià

7. Afluent del Ter que neix al vessant NO del Matagalls. 
El seu nom seria originari d’un mot iber que significa 
vermell. (15 punts)

A) Gurri  B) Freser C) Ritort

8. Neix al peu del Port del Comte i desemboca al 
Llobregat. (15 punts)

A) Cardener B) Anoia  C) Bastareny 

9. Així s’anomena la quantitat d’aigua del riu que passa 
per una secció concreta del seu recorregut per unitat de 
temps. (15 punts)

A) Densitat B) Pressió C) Cabal

10. El nom actual d’aquest riu, que recorre les comarques 
barcelonines, deriva del llatí rubricatus que significa 
vermell i s’hauria transformat en lubricatus que significa 
relliscós, fosc o fangós. (15 punts) 

A) Llobregat B) Llierca C) Llobregós

Només serà vàlida una participació per concursant. Entre els participants que aconsegueixin la puntuació més alta 
sortejarem un llibre o novetat editorial del món de la muntanya. Tens temps de participar fins al dia 31 de març. En el proper 
número de la revista i a la pàgina web www.excursionisme.cat sortiran publicades les solucions i el nom del guanyador.

Rius de Catalunya
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Pasqual Garriga i Martí

RESSENYES

Pic de Palomer (2.824 m)   

El Montagut (964 m) i puig de Formigosa 
(990 m)
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- Horari:  4 h de pujada si sortim del refugi de 
Vallferrera, 5 h 30 min si sortim del pla de la Selva.

- Desnivell: sortint del refugi 940 m, sortint del pla de la 
Selva 1.125 m.

- Dificultat: si no hi ha traça pot costar trobar el millor 
camí fins al peu de la coma de l’Orri.

- Material: a més del material d’esquí cal dur el material 
de seguretat (ARVA, pala i sonda).

- Refugi: Vallferrera, situat a 1.944 m, propietat de la 
FEEC. No acostuma a estar guardat. La part lliure 
ofereix 8-10 places, però només 6 matalassos. 

- Època: amb esquís, de desembre fins ben entrat el maig, 
ja que té orientació nord, però pot canviar cada any. 

- Cartografia: Pica d’Estats Mont-roig a Esc: 1: 25.000. 
Editorial Alpina

- Bibliografia: Pica d’Estats Monteixo Vallferrera 
(Excursions amb esquís) de Manel Broch i Eduard 
Martín. Publicacions de l’Abadia de Montserrat

- Accés: a Llavorsí prenem la L-504 i al cap de 4 km 
trenquem cap a la L-510. Remuntem la vall Ferrera fins 
a Àreu i, travessant el poble, seguim tant amunt com 
puguem. Hi ha força estacionaments condicionats.

- Horari: de 3 a 4 hores
- Desnivell: 280 m acumulats
- Dificultat: algun tram desdibuixat del GR 172 a la base 

del Montagut pot ser perdedor
- Època: tot l’any, tot i que és preferible evitar els mesos 

de més calor
- Cartografia: Muntanyes de l’Alt Gaià a Esc: 1: 20.000. 

Editorial Piolet
- Bibliografia: A peu per les comarques de Tarragona 

Volum IV, de Rafael López-Monné. Arola Editors
- Accés: sortirem del coll de la Torre de Querol per un 

camí asfaltat que en 7 Km uneix Querol amb la TV-
2441, que va de Santes Creus a Pontons. Des del nord 
seguint la C-37 cal entrar a Querol per agafar el camí. 
Des del sud el camí està clarament senyalitzat al km 11 
de la TV-2441 a l’altura el coll de la Torreta a 709 m.

 
- Descripció: Ruta de gran interès paisatgístic i 

patrimonial, un viatge al passat pels altiplans que 
separen el Penedès i l’Alt Camp. Deixem el cotxe a tocar 
de la bifurcació del coll de la Torre de Querol, a 828 m. 
Veiem a prop el perfecte perfil cònic del Montagut al 
qual pujarem. Podem recular pel camí asfaltat seguint 
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El Montagut (964 m) i puig de Formigosa (990 m)  

Pic de Palomer (2.824 m)

Nord  

Nord  

- Descripció: Sortint del pla de la 
Selva la pista perd altura. Seguim les 
traces del GR 11 que van pel vessant 
de la vall fins retrobar la pista prop 
del trencall cap el refugi. Sortint 
del refugi baixem fins al pont que 
travessa el riu i pujem fins al pla 
de Boet, a 1.860 m. Sense deixar la 
pista guanyem altura sobre aquesta 
gran pleta i seguim en diagonal pel 
vessant sud de la vall. Arribem al 
pla d’Arcalís a 2.000 m al peu de la 
vall del Clot de l’Olla, que baixa del 
pic de Gerri. Deixem a l’esquerra un 
pont de fusta i continuem remuntant 
la vall dintre d’un bosc no gaire 
espès. Fem cap al pla de la Socalma 
a 2.140 m al peu de l’amplia coma de 
l’Orri orientada de sud a nord que 
remuntarem. El vessant oposat de la 
vall Ferrera és dominat per la pica 
Roja. La coma de l’Orri és tancada a 
l’oest per la carena del pic de Gerri de 
2.855 m. Al sud i a l’est hi ha la gran 
muralla rocallosa del pic de Palomer, 

el nostre objectiu. L’encarem i no 
triguem a divisar al fons de la coma 
un embut de neu que s’enfila al coll 
o més ben dit a la bretxa que separa 
els dos cims. Aquest embut que es 
va estrenyent i es redreça a la seva 
part superior però no arriba en cap 
cas a superar els 30º d’inclinació. 
Assolim finalment la bretxa a 2.688 
m on deixem els esquís. El pic de 
Gerri a la dreta es veu redreçat i 
difícil. Pugem a peu 
a l’esquerra un llom 
que no presenta grans 
dificultats. L’exposició 
sud fa que hi hagi poca 
neu. En 20 o 25 minuts 
assolim finalment el 
punt més alt de la carena 
del pic Palomer 2.824 
m, possiblement un dels 
menys visitats de la vall 
Ferrera. Des d’allí dalt 
la vista és sublim: a l’est 
tota la capçalera del 

circ de Baiau, amb els pics de Coma 
Pedrosa i de Sanfonts, al sud tota la 
vall de Tor i més enllà el pic de l’Orri, 
a l’est el Norís i el Monteixo i al nord 
la pica Roja i la pica d’Estats. De 
tornada al coll gaudim d’una gran 
esquiada fins el pla de la Socalma. 
Després val la pena intentar trobar 
la nostra traça de pujada per no 
perdre’ns dins del bosc.

Pla d’Araclís

Refugi de Vallferrera

Pic de Gerri 2.855 m

el GR 172 o fer drecera per la pista 
que segueix el lateral d’una vinya. 
Al final d’aquesta, un corriol poc 
evident ens du al que des del GR 
172 puja decidit, bosc amunt, cap el 
cim (punts blancs). Passem pel Racó 
de Sant Bernat, un bonic fontinyol 
que no sempre raja. En pocs minuts 
assolim el Montagut de 964 m, on a 
més d’un gran vèrtex geodèsic hi ha 
l’estructura d’una torre de vigilància 
forestal i panells que descriuen les 
vistes a 360º. Baixem per un altre 
corriol cap al nord-est que ens porta 
a una pista a tocar de l’església 
de Sant Jaume de Montagut, on 
retrobem el GR. D’aquesta església a 
860 m  en sorprèn el seu aïllament, 
la seva contundència i les seves 
dimensions. Documentada el 1154 
fou començada en estil romànic 
i acabada en estil gòtic. Seguint 
el GR-172 per una pista planera 
arribem al sorprenent estany de 
Formigosa, una presa artificial 

dels anys 70 que havia de proveir 
d’aigua a les urbanitzacions del 
vessant del Baix Penedès. Arribem 
tot seguit a les ruïnes de les Cases 
Noves de Formigosa, un gran mas 
a l’empara d’un roure monumental. 
Som al collet del Vent a 827 m. Un 
centenar de metres més enllà hem 
d’estar atents al petit corriol que 
surt a l’esquerra. S’endinsa al bosc i 
guanya altura 
cap el cim més 
alt de la serra 
de l’Ancosa, el 
puig Formigosa 
(punts grocs). 
Caldrà posar les 
mans un parell 
de cops però no 
té més dificultat. 
La llàstima 
és que el cim 
planer, de 990 
m, és envoltat 
de vegetació i 

només gaudim de vistes parcials cap 
al Montmell i cap al Montagut ( 2 h). 
Tornem desfent camí fins l’església 
de Sant Jaume on, per tornar al cotxe 
sense pujar al Montagut, seguirem el 
GR-172. A l’altura d’uns conreus es 
perd el traçat i cal seguir pel marge 
esquerre. Abans d’arribar al camí 
asfaltat passem a tocar de les runes 
del mas de la Font.

Estany de 
Formigosa

Pla de Boet
Pla de Socalma

Circ de Baiau
Coma de l’Orri

Pic Palomer 2.824 m

GR 172

Montagut 964 m

Puig de Formigosa 990 m

GR 172

Serra
d’Ancosa

Sant Jaume de Montagut

Google Earth

Google Earth
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