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Refugi UEC CARO
Alfara de Carles

661 54 88 78 - www.refugiveccaro.cat
Email: info@refugiveccaro.cat (Josep Esfradal

Refugi GRACIA

Estany d’Airoto (lliure)

- Altitud: 2.194 metres
- Pirineu, massis de Marimanya, al sud de

- Altitud: 1.109 metres - Capacitat: 40 places I'estany dAiroto

- Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre) - Comarca: Pallars Sobira

- Activitats: muntanya, travesses, excursions, BTT, engorjats, natura, - Capacitat: 10 places

escalada, espeleologia. - Activitats: muntanya, escalada, esqui de muntanya, travesses

Caseta del GARRAF

(Obert només la temporada d’estiu)

Refugi UEC MAS DEL TRONC

693 007 360
QiIS 3d2'5 4(.)4” del Facebook: Refugi Mas del Tronc
- Alifud: a nivell del mar - Altitud: 719 metres

- Massis del Garraf
- Comarca: Garraf
- Capacitat: 10 places

Refugi MATARO
Vall de Gerber (lliure)

- Altitud: 2.475 metres

Refugi UEC LA MOLINA
- Pirineu, vall de Gerber

(Xalet i refugi)
- Comarca: Pallars Sobird

- Capacitat: 16 places 646 744 669 /972 145 107 www.xaletuec.com

- Altitud: 1.491 metres

- Carrer Casavella, 14. La Molina

- Comarca: Cerdanya

- Capacitat: 50 places (xalet) i 40 places (refugi)
- Activitats: muntanya, esqui, esqui de muntanya, passejades, espeleclogia

- Vessant nord de la Serra de Rubié

- Comarca: Anoia

- Capacitat: 30 places

- Activitats: travesses, passeiodes, BTT, excursions, senderisme

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi CINQUANTENARI
Estany de Baborte (lliure)

- Altitud: 2.392 metres
- Pirineu, Vallferrera

Refugi UEC de REBOST

- Comarca: Pallars Sobira Baga
i Capqcﬂat: 16 places , 608736714 - www.refugirebost.cat
- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya ~ Altitud: 1.628 metres

- Vessant sud de la Tosa d'Alp

- Comarca: Bergueda

- Capacitat: 50 places

- Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi LES CLOTES

Horta de Sant Joan (lliure)

- Altitud: 989 metres
- Al nord-oest del massis dels Ports

ot 10 Siaees Refugi de PUIGCERCOS

- Activitafs: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia 659 682 205

www.uechorta.net/ refugi-de-puigcercos

Email: refugipuigcercos 1@gmail.com

[Olga Mata i Margal Gisbert)

- Altitud: 795 metres

- Riba dreta de la riera de Merlés, entre |'Hostalet i el Cobert
de Puigcercés

- Comarca: Ripollés

- Capacitat: 26 places

- Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

Refugi de COVA CAMBRA

Tortosa (lliure)

- Altitud: 1306m

- Al centre del Massis del Port, a la molta del Cati.
- Comarca: Baix Ebre

- Capacitat: 18

- Activitat: Espeleologia, barranquisme, BTT i excursionisme

UNIO EXCURSIONISTA DE CATALUNYA

Barcelona Sants (Barcelona) Olesa Terrenys d’acampada:

C/ Entenca, 22 | 08015 Jocs Florals, 51-53 | 08014 Vall d'Aran, 2 Ap.Correus 177 Caro — Alfara de Carles

Teléfon 93 454 58 55 Telefon 93 332 54 94 08640

www.uecharcelona.org Fax 93 331 10 12 Teléfon 93 778 29 52 Rocodroms:

secrefaria@uecbarcelona.org WWW.Uecsants.cat junta@uecolesam.org UEC de Sants, Horta, Gracia,
vecsants@uecsants.cat Mataré, Baga, Tortosa i Vall del

Horta (Barcelona) Vall del Tenes Tenes

Pinfor Mir, 16 Tendal | 08031  Baga Barcelona, 25 | 08186

Telefon/Fax @3 358 37 40 Raval, 18 | 08695 Llica d’Amunt

www.uechorfa.nef www.uecbaga.org Teléfon 93 841 64 50

secrefaria@uechorta.nef cunill.joan@gmail.com vecvallienes@gmail.com

Gracia (Barcelona) Mataré Tortosa

Encarnacié, 131-133 |1 08025 Nou, 29 | 08301 Llarg de Sant Vicent, 10 baixos

Telefon 93 284 69 79 Telefon 93 796 14 30 43500 Telefon 977 44 32 71

www.uecgracia.cat WWW. uecmataro.org Www.uectortosa.org

secretaria@uecgracia.cat uecmataro@felefonica.net info@uectorfosa.org



editorial

Les forces de la natura

L'erupci6 del volca Cumbre Vieja (1934 m) a la més occidental de les illes Canaries, La
Palma, ens ha mostrat, una vegada més, les “forces” que la natura pot activar quan
busca un nou punt d'equilibri. Els habitants de la zona afectada per I'aveng imparable
del riu de lava no han pogut fer res per salvar els seus habitatges, tot i que la relativa
lentitud del fenomen ha permes recollir algunes pertinences i, sobre tot, evitar els danys
personals. Altres fendmens naturals, com els aiguats torrencials i les corresponents
inundacions sobtades o llampec (en angleés flash floods), son molt més rapids i sovint
no permeten fer evacuacions, tot i que la situacié meteorologica, en cert grau, estigui
prevista. El succés més greu de les darreres décades a l'estat espanyol fou la tragica
revinguda del torrent d'Aras que es desborda al camping Las Nieves de Biescas (Osca),
la tarda del 7 d'agost de 1996, produint 87 victimes mortals. Probablement, molts dels
lectors d'aquesta revista coneixiem o haviem estat en aquest camping.

Els excursionistes sovint tenim al davant els efectes d'aquestes “forces” o hi estem
atrapats per elles: tempestes, allaus, despreniments de roques, temporals maritims,
vents huracanats... No hi ha res d’huma en aquestes manifestacions brutals del nostre
planeta perd ens atrauen, al mateix temps que ens espanten: qui no s’ha apropat a
una escullera un dia de llevantada, ha volgut fotografiar una allau des de la comoda
terrassa d'un refugi alpi o ha contemplat els llamps en una tamborinada nocturna
estiuenca?. Perd compte, mirar-s'’ho és una cosa i patir-ho una altra.

Els riscos naturals sén molt variats i complexes de comprendre, perd el concepte risc
es pot resumir una petita equacio: Risc= Perill x Exposicié x Vulnerabilitat, és a dir,
el risc apareix quan es combina un perill amb un element que s'exposa al mateix i,
naturalment, no és invulnerable. Els habitants de I'illa de La Palma saben que l'interior
de la muntanyosa illa esta “viu” i que més tard o més d'hora els seus volcans entraran
en erupcid, com també els habitants de San Francisco, a California, saben que un dia
hi haura The Big One, el gran terratrémol. La seva esperanca és que ni l'erupcio ni el
terratrémol succeeixen en la seva generacio, ni en la generacié dels seus fills, ni en la
dels nets...

Pero, més enlla de I'esperanga, el risc s'ha de gestionar, tant en la planificacio territorial
i urbanistica per part de les administracions competents com per part dels qui
practiquem activitats en el medi natural. Sens dubte, la precipitacié que va caure a la
capcalera del barranc d'Aras fou enorme i molt intensa, perd tampoc hi ha dubte en
que el camping estava mal ubicat, molt a prop del con de dejeccié del torrent. De la
mateixa manera, una part dels accidents i incidents que es produeixen a la muntanya (i
també al mar) es podrien evitar si es consideren convenientment factors de seguretat
com la predicciéd meteorologica o nivoldgica o el coneixement de I'estat del terreny.

Les “forces” de la natura sempre hi seran, i qui sap si l'accié de la humanitat pot
modificar-les en algun sentit, i cal entendre-les bé per adaptar les nostres activitats i
la nostra ocupacio de la Terra als seus “capricis”.
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ns trobem en uns temps on és com-

plicat programar i planificar, ja que

el llarg termini sembla que no exis-
teixi o simplement sigui arriscat tan sols
de pensar-hi. Per aquest motiu és temps
de reinventar-se i coneixer els indrets més
propers que tenim i sols per aquest fet, no
els hi prestem atenci6 i oblidem tresors
naturals que tenim a tocar.
Degut a tot aixo i sobretot per imposicio,
vaig dissenyar aquesta volta circular per
la comarca on visc, concretament el Ba-
ges, al bell mig de Catalunya.

Passarem per indrets coneguts com
Montserrat i Cardona, perd també troba-
rem racons meravellosos i espectaculars
com Mura, Claret del Cavallers Castella-
dral i I'acollidor refugi del Mas del Tronc
ala Serra de Rubi6. També podrem gaudir
del ric patrimoni cultural i artistic que
ens ofereix la zona i que de ben segur no
ens deixara indiferents. Es tracta d’una
ruta circular sense cap complicacid tecni-
caien general de facil orientacio tret de la
quarta etapa que va de Castelltallat fins a
Cardona, on en alguns moments semblara
que ens trobem allunyats de tota civilitza-
cié i sera complicat seguir el recorregut.
Val a dir que caldra posar a prova les nos-
tres habilitats sobre el terreny, per poder
seguir I'itinerari proposat.

La ruta en si no esta marcada com a tal,

pero ens ajudarem de pistes i carreteres
aixi com dels GRs 3, 4, 5, 172, 176 i 270,
que seguirem parcialment i ens serviran
per tracar-nos la nostra volta a la Co-
marca. Tanmateix, qualsevol inconve-
nient logistic durant la travessa pot ser
solucionat per la proximitat de la capital
bagenca aixi com d’altres localitats.
L'epoca ideal per a realitzar aquesta ruta
és durant la primavera i la tardor, ja que
a lestiu les temperatures poden ser molt
altres i segurament tindrem problemes
d’aigua. A I’hivern, quan es va fer aquest
recorregut, el clima és dur i fred i les
temperatures poden rondar tota la jor-
nada pels volts dels zero graus. S’ha dis-
senyat el recorregut intentant acabar les
etapes en llocs on podem trobar allotja-
ment, tret de la quarta etapa que acaba
a la Serra de Castelltallat, on ens tocara
fer bivac. Els horaris que es marquen
son considerats sense descans, per tant,
temps efectiu de caminar i a un ritme
entre quatre i cinc quilometre per hora.
Pot ser una bona opcié per coneixer el
nostre territori i gaudir del que tenim
més a prop, us animo doncs, a que gau-
diu d’aquesta volta pel Bages.




Una volta circular a la comarca del Bages

En aquesta etapa, tan sols ens tocara se-
guir el Cami de Sant Jaume que passa per
la capital manresana. Per tant caldra se-
guir les fletxes grogues que marquen Iiti-
nerari. Una altra opci6 seria fer el Cami
ignasia marcat amb fletxes taronges i que
també arriba al mateix desti.

Sortirem des del Pont Vell de Manresa a
tocar del Cardener i sota la silueta de la
Seu (Basilica de Santa Maria) i farem els
primers quilometres pel marge esquerra
del riu fins que passada la zona de Can
Font arribarem a Castellgali (1 h 45 min).
Durant uns tres quilometres caminarem
per zona d’urbanitzacié sense perdre les
marques grogues i de GR1iens endinsarem
al bosc per pista de terra fins que passades
unes granges de porc desembocarem a la
carretera BV-1123 a lalgada del restau-
rant El Raco. Aquest darrer tram podrem
gaudir de bonica vista sobre la cara nord
de Montserrat. Seguirem les marques tot
creuant l'asfalt i passarem per l'ermita de
Sant Jaume de Castellbell (1 h 25 min).
Ara el cami comenc¢a a pujar amb més
for¢a ien 15 minuts arribarem al Plans de
Mas Roig, un indret obert on el perfil de la

muntanya santa de Montserrat se’ns mos-
tra amb tota la seva grandiositat. Aqui
val la pena parar uns minuts i gaudir del
moment en un petit mirador que s’ha fet
recentment amb un mapa orientatiu de les
agulles montserratines que podem veure.
Contornegem aquests camps de cultiu i
podem desviar-nos vers Santa Cecilia que
potser fan més agradable el cami, i tam-
poc suposa molt més quilometres dels que

Colors magics sobre Montserrat, a I'inici de la segona etapa

Bonics contrallums arribant a Montserrat

farem. Aquest tram pero, no és Cami de
Sant Jaume i decideixo seguir les marques
grogues que em portaran per asfalt prop
de Sant Cristofol i per la urbanitzacié de
la Calzina, fins a desembocar a la carre-
tera que puja de Monistrol al Monestir de
Montserrat, als pocs metres d’aquest punt
i al costat de les ruines d’un antic hostal
trobarem una font on poder refrescar-nos.
Finalment i ja cansats d’asfalt arribarem
al Monestir de Montserrat en unes 2 hores
imitja des dels Plans de Mas Roig.

Aquesta etapa és de vistes espectaculars
pero la més llarga de la tota la ruta. Re-
correrem tota la cara nord de Montserrat
i des de Can Magana passarem per Sant
Pau de la Guardia per remuntar finalment
vers Castellfollit del Boix i ascendirem
fins la part més alta de la Serra de Rubio,
tota coronada per aerogenadors. La du-
resa de l'etapa, quedara compensada per
l'acollidor refugi del Mas del Tronc, on
el Xavi i la Cristina ens faran les delici-
es amb bona cuina i bona conversa. Una
nova descoberta en aquesta travessa.

Aprofitem les primeres hores del jorn per
gaudir dels colors magics que desperten
Montserrat i aixi sortirem del recinte del



Monestir tot seguint el cami dels Dego-
talls per en poc més d’una hora arribar a
Santa Cecilia per itinerari habilitat al cos-
tat de l'asfalt. Aqui deixarem la carretera
i per la Canal de Sant Jeroni seguirem el
GR172, que en poc més de dues hores ens
portara per sender amb forts desnivells i
algun tram amb escales i cadenes fins al
Coll de Can Magana. Abans d’aquest punt
passarem per la sempre espectacular Fo-
radada o Cadireta.

Creuem la carretera que baixa a Iguala-
da i pujarem fins el Coll de Ferran amb
marques en aquest cas taronges del Cami
ignasia i en 45 minuts arribarem al petit
nucli de Sant Pau de la Guardia, on podem
parar a agafar forces al restaurant-alberg
El Celler. Val la pena, ja que és I'tinic lloc
que tindrem en tota la jornada. Des d’aqui
seguirem per pista principal vers 'oest la
cruilla amb la carretera que va de Man-
resa a Igualada (C-37). Aquest tram son
uns sis quilometres i estarem una hora i
mitja per fer-lo. Passarem per bona part
del paratge que va patir I'incendi d’Odena
del juliol de 2015.

Des d’aqui ens tocara seguir la carretera
BV-1081 durant uns sis quilometres vers
el poble de Castellfollit del Boix, al que no
arribarem, ja que quan haguem passat el
Coll de Gossem i a un quilometre del nucli
de Castellfollit (com a referéncia hi ha una
bassa antiincendis), deixarem la carretera
asfaltada i agafarem una pista ampla de
terra que ens portara de mica en micaien
continua pujada el tram final fins la part

De cami a Montserrat

més alta de la carena de la Serra de Rubio,
tot envoltats d’aerogeneradors i que ens
portara unes tres hores des de la cruilla
amb la carretera d’Igualada. En aquest
punt gaudiren d’impressionants vistes
vers I’est cap a Montserrat.

Des d’aqui tan sols en quedara seguir un
tram de pista principal i desviar-nos vers
la dreta amb indicadors del refugi de Mas
del Tronc, on arribarem en uns tres quarts
d’hora d’haver coronat la serra de Rubid,

també per pista ampla i en bon estat. Co-
mentar que aquest refugi és ideal per a
tenir-lo com a base per a fer excursions
en BTT, aixi com el seu accés es pot fer en
cotxe. També és final d’etapa del GR7, que
l'endema el seguirem durant els primers
quilometres de la jornada.

32 etapa: Refugi Mas del
Tronc — Castelltallat. 22,5
km. (600 m positus i 400 m
negatius) (6 h 30 min)

Aquesta etapa és la que ens fa creuar la
serra de Castelltallat i per la llunyania
de nuclis habitats, ens tocara fer bivac en
el punt més alt de tota la ruta, a prop de
1.000 metres d’alcada. Malgrat l'esfor¢ i
les incomoditats, les vistes i 'ambient de
solitud compensen amb escreix l'esfor¢ de
la jornada.

Sortirem de I'acollidor refugi de Mas del
Tronc i seguirem per cami adaptat prop
del GR7 fins a trobar-lo de ple en una pis-
ta forestal. La nostra direccid sera sempre
vers el nord. Un cop ja pel GR arribarem
a lermita de la Mare de Déu del Grauet a
I’hora i mitja de comengar la jornada. En
aquest punt deixarem el GR7 que es diri-
geix vers Sant Pere Llavinera i seguirem
indicadors d’Aguilar de Segarra, tot resse-
guint la riera de Magana (deixarem a ma
esquerra el desviament vers el castell de

Nuvols i contrallums arribant a Castelltallat



10

Una volta circular a la comarca del Bages

Castellar) i arribarem a Aguilar de Segar-
ra en hora i mitja.

A aquest petit nucli, entrarem per cami
sota la C-25 fins a ajuntament i al cen-
tre civic. Aqui seguirem la carretera vers
Fonollosa i després ens desviarem vers
Sant Miquel, tot deixant a I'esquerra un
gran camp solar. Abandonem ’asfalt i per
pista de terra pujarem cap a les proximi-
tats del castell d’Aguilar, on passarem pel
costat. Seguirem la pista amb vistes ja de
la serra de Castelltallat fins que trobarem
en ultim tram de carretera el Coll de Cal
Pallarés (1 h 45 min).

Des d’aquest punt seguirem pista asfalta-
da durant uns 7 km fins al nucli de Cas-
telltallat, dalt de la Serra (1 h 45 min), i
on el punt més alt es troba l'observatori
astronomic, on si hi ha ganes i forces, val
la pena visitar. Aqui haurem de buscar un
lloc arrecerat per poder passar la nit. Val
a dir que en I’¢poca que vaig fer la ruta no
vaig trobar cap punt d’aigua en tota la jor-
nada tret d’Aguilar de Segarra.

42 etapa: Castelltallat -
Cardona. 27 km. (550 m
positius i 900 m negatius)
9 h)

Letapa més dura i solitaria de tota la ruta,
on a banda d’aquests dos aspectes, caldra
posar en practica les nostres habilitats
en orientaci6 i intentar seguir el millor
possible el GR3, que agafarem tot just al
principi de la jornada fins al final. Ara bé,
no vol dir que estigui ben marcat, ans al
contrari, hi ha algun tram on les marques
son inexistents i vaig fer una variant tot
escurgant recorregut.

Sortirem de Castelltallat i agafarem la
carretera que ens portaria a Sant Ma-
teu de Bages i als pocs metres de passar

El temps s'ha detingut a Castelltallat

Can Ferrer, ens desviarem vers el nord
(esquerra) direccid Boixeda i Valentines
tot baixant per pista al principi en bones
condicions pero un cop ens desviem de la
primera masia i més encara quan deixem
la segona, la pista baixara en forta pen-
dent enmig de boscos de pinassa fins a Cal
Godon, on ja trobarem marques del GR.
Anirem seguint aquestes marques fins al
petit nucli de
Claret dels Ca-
vallers, on hi ha
un plafé indica-
dor de la histo-
ria de 'indret (1
h 30 min).

A partir d’aqui
hem d’estar
atents i orien-
tar-nos sempre
vers el nord, ja
que en el meu
cas no vaig tro-
bar les marques

Claret dels Cavallers

que haurien de ser. Seguirem uns mil me-
tres la pista que va per la Riera de Coaner
i ens desviarem per pista a la dreta que
es convertira en corriol per trobar final-
ment les marques de GR (tram perdedor).
Seguirem pendent amunt per cami mig
perdut i alguna marca mig esborrada fins
a desembocar a una pista principal al cos-
tat del mas de la Vena (50 min). Aqui ens
desviarem vers el nord-est seguint algu-
na marca del GR per pista principal, perd
aviat les perdrem i aquesta pista ens fara
perdre alcada vers Santa Margarida i el
Puig (1 h 30 min, tram perdedor i ple de
pistes, sempre buscar la pista que ens fara
baixar, fins que arribarem al fons de la ri-
eraid’alla sortirem a la masiaial'ermita,
que estan a tocar.

Des d’aqui sortirem a la BV-3002 i ens
desviarem vers la dreta, cap a Meja i
Duarri on agafarem pista a l'esquerra i
remuntarem per forta pendent fins que
passat Cal Roges tornarem a trobar les
marques del GR3 (1 h). Ara seguim el



cami principal amb marques fins a la ma-
o

sia d’Horta on passarem per darrera de

l'ermita de Sant Andreu d’Horta i troba-
rem una pista de recent construccié que

ens fara perdre molts metres tot seguint
les marques blanques i vermelles. En uns
50 minuts arribarem a la bifurcacié cap
a Vallbona (masia de grans dimensions i
que val la pena visitar). En aquest punt i
per escurcar el recorregut, ens desviarem
vers esquerra tot seguint per pista per la
rasa de Davins. Agafarem sempre els des-
viaments de la dreta fins que en un punt
trobarem una gran fita de terme munici-
pal. Aqui hi ha dues pistes i seguirem la de
la dreta. Anem pel vessant est del Serrat
de Vallbona.

En una hora i quart aproximadament ar-
ribarem a Sant Mart{ de Fontelles, on ja
trobarem cartells que ens marcaran els 7

El petit nucli de Valldeperes, al principi de la cinquena etapa

Vistes del Pirineu en la quarta etapa

6 8 quilometres que ens queden per arri-
bar a Cardona. Passarem per Santa Ceci-
lia i en menys de dues hores arribarem al
final d’aquesta dura etapa.

5@ etapa: Cardona -
Navas. 25 km. (500 m
positius i 750 m negatius)
(7 h'i 30 min)

A Cardona podem aprofitar per fer una
jornada de descans, ja que és un lloc on
disposem de tots els serveis en cas de que
els necessitem. Aquesta etapa resseguira
bona part del nord de la comarca i les vis-
tes cap el sud ens permetran comprendre
la totalitat d’aquesta.

Empendrem la marxa per la carretera
principal i per la vessant nord del castell
de Cardona seguirem fins una rotonda on
ens desviarem vers la Coromina on segui-
rem per carretera asfaltada (C-1410z) fins
la rotonda d’incorporaci6 de la C-55, on
just passat el km 58 agafarem el desvia-
ment vers Valldeperes (1 h 10 min). Cre-
uarem el Cardener i remuntarem per pista
asfaltada fins a arribar a quest petit nucli
(30 min), on trobarem el GR176, que ja no
deixarem fins al final de la jornada.
Seguirem atents a les marques en baixada
i posteriorment remuntarem per corriol
costerut i indicat fins el Serrat de I'Oba-
ga Negra, a uns 700 metres d’alcada (1 h).
Seguim per corriol fins la masia dela Llas-
tanosa. Seguirem les marques tot perdent
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metres fins la cruilla de Cal Tiet (pal indi-
cador, 50 min). Aqui continuem vers l’est i
anem guanyant alcada fins a Castelladral,
on trobarem restaurant on poder reposar
forces. Des d’aquest petit nucli on destaca
lesglésia de Sant Miquel, edifici romanic
del segle XI, podrem contemplar tota la
comarca del Bages fins al seu extrem sud,
marcat per la muntanya de Montserrat,
on vam estar les dues primeres jornades.
Des d’aqui seguim el GR176 i en unes
dues hores arribarem a Sant Cugat del
Racé, bonica església romanica que data
del segle X. Des d’aqui ja sols ens queden
uns 8 km fins el final d’etapa a Navas on
arribarem seguint les marques del GR que
van pel nord del serrat de Ca I’Agustii per
terreny fronterer amb el bergueda (2 h).

62 etapa: Navas — Mas
de la Sala. 25 km. (600 m
positius i 650 m negatius)
(7 h'i 30 min)

Ens trobem al nord de la comarca i en
aquesta etapa recorrerem el nord-est
d’aquesta tot i que deixarem la poblacid de
Sant Feliu Sasserra sense visitar ja que ens
desplagariem massa de I'itinerari i potser
necessitariem un parell de jornades més.

Passarem per paratges com Cornet, el
Serrat de la Pineda i Sant Marti de Fuci-
manya que ens oferiran vistes espectacu-
lars sobre el territori aixi com una carre-
ga cultural i historica important. També
comentar que al final d’aquesta etapa
podrem fer un cim (opcional, perd molt
recomanable), el Montcogul, que amb
589 metres d’al¢ada es confereix com un

Sant Marti de Serraima

espectacular balco sobre el pla del Bages.

Sortim de Navas per la zona del poliespor-
tiu i busquem per la part que dona al riu
les marques del GR, de seguida arribem a
la BV-4401 i trobem un pal indicador on
apareixen indicadors del GR270 (Cami del
Llobregat) i del GR176, que és el que hem
de seguir. Just passat el Llobregat, deixem
la carretera i anem seguint per pista de

Primeres llums del jorn, tot sortint de Navas



terra les marques blanques i vermelles
fins que creuem de nou la carretera. Des-
prés de caminar una estona entre pinedes
arribem a Cornet (2 h) on ens creuem amb
el GR4. En aquest punt hem de seguir-lo
en direccid sud.

Als 20 minuts d’aquest indret arribem a la
casa de Cornet on buscarem el cami més
facil per enfilar-nos al Serrat de la Pineda.
Si no volem embolics saconsella seguir
el GR4, que tot i que fa més volta, no aca-
barem enmig del bosc (com va ser el meu
cas). Seguint un itinerari o l'altre, arriba-
rem a la pista que carena aquest serrat i
un cop en ella gaudirem d’amplies vistes
fins les proximitats de Sant Sadurni i fi-
nalment a Sant Marti de Sarraima (2 h 30
min). En aquest punt, fruint del romanic
i envoltat de vinyes, la cartografia ens in-
dica que el GR passa per la masia de Sant
Marti, pero les marques ens desvien vers
loest i la contornegen. Aquest fet és per
desavinences amb la propietat d’aquesta
finca. Seguim la segona opcio si no volem
tenir problemes i desemboquem a I'itine-
rari original del GR i per pista ens enfilem
fins un coll (20 min.). Aqui deixarem la
pista (pel GR podriem continuar la ruta)
i seguirem un PR que en poc més de 10
minuts ens deixara al cim del Montco-
gul. Hi ha una construccié en ruines i un
pessebre. Una placa metallica ens indica
les coordenades UTM del vertex i l'alcada
del lloc (589,1 m). Val la pena parar uns
minuts i gaudir de les vistes sobre el pla
de Bages en primer terme i Montserrat al
fons.

Ara seguirem les marques grogues i
blanques tot recorrent la carena fins que
en uns 50 minuts arribarem a la cruilla
amb el GR4 on hi ha la masia anomenada
la Carrera. Ara ja sols ens queda seguir
la pista asfaltada i passarem pel poligon
de Cabrianes i creuarem el riu Llobregat
pel pont de la carretera (en el moment
d’escriure aquest article, gener del 2021,
aquest pont estava en obres i calia passar

El pont vell de Cabrianes

Racé a Mura

la zona amb una mica de cura). Passat
aquest punt i parallels a l'autovia C-16
que en sentit Berga, seguirem el GR270
que ens portara fins el Mas de la Sala, on
hi ha un hotel i podrem donar per closa la
jornada. Aquest darrer tram ens portara
una hora aproximadament realitzar-lo.

7@ etapa: Plans de la Sala
— Mura. 18 km. (400 m
positius i 200 m negatius)
(5hi30min)

Aquesta es pot considerar letapa més
suau de totes les que es presenten en l’ar-
ticle. Ens trobem a pocs quilometres de
Manresa perd les nostres ganes de cami-
nar no saturen i avui acabarem al Parc
Natural de Sant Lloren¢ del Munt i ’Obac,
amb final a Talamanca (bonic poble) tot
passant per Navarcles, la riera de Rocafort
i el petit nucli de Rocafort. Es una etapa
per gaudir del paisatge i no voler cérrer.

Sortim sota la mirada atenta de 'impres-
sionant runam sali del Cogull6 i seguim
les marques del GR270 i GR4 que compar-
teixen recorregut al costat del Llobregat
fins que passat el poligon de Plans de la
Sala i creuar la C-25 per un tinel arribem
al nucli abandonat del Pont de Cabrianes.
Aqui el GR4 es desvia vers Torroella de
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Baix i nosaltres creuarem el pont sobre el
riu (queden restes del pont original que
va ser dinamitat el 1938 en motiu de la
retirada de les tropes republicanes a les
acaballes de la Guerra Civil) i seguirem
pel marge esquerra d’aquest fins que ens
trobarem a la carretera que va a Moia (la
N-141c¢), 1 hora i 10 minuts des de la sorti-
da. La creuarem i en mitja hora arribarem
alllac de Navarcles i al poble. Aqui podem
avituallar-nos i descansar.

Creuem el poble per la BV-221 i just a la
sortida, on hi ha una residéncia de la
tercera edat, surt una pista que evita els
revolts de la carretera durant aproxima-
dament un quilometre. Tornem a sortir a
lasfalt i al poc de passar el Km 32, hi ha
un revolt molt marcat on hem de deixar
la carretera i agafar una pista en baixada
que ens porta cap a una pedrera prop de la
riera de Mura. Deixem l’asfalt a Sant Este-
ve de Vila-rasa i seguim el curs fluvial fins
alalocalitat de Rocafort, un petit poble on
es poden gaudir de boniques vistes sobre
el Montcau. Fins aqui des de Navarcles
haurem estat aproximadament unes dues
hores.

De Rocafort al final d’etapa no hi ha mol-
tes histories, sén uns sis quilometres on
sol cal seguir la carretera local, tot passant
pel desviament del Puig de la Balma (ha-
bitatge construit segurament amb anteri-
oritat al segle XIII, sota una gran balma i
que ha estat escenari d’algunes pel-licules
com Bruc) on si hi ha ganes i temps, val
la pena fer una visita i allargar l'etapa.
Arribarem a la preciosa localitat de Mura
en poc més d’hora i mitja. Aquest racé
de moén, que sembla ancorat en el temps,
va ser escenari d’'una de les batalles de la
Guerra de Successié durant els dies 13 i 14

El Paller de Tot I'Any, amb Montserrat al fons

d’agost de 1713, la batalla de Talamanca,
on les tropes catalanes van guanyar a les
tropes borboniques, gracies en bona part
del coneixement de la complicada orogra-
fia de la zona.

82 etapa: Mura —
Monistrol de Montserrat.
24,5 km. (900 m positius i
1200 m negatius) (8 h)

Etapa de muntanya per excelléncia, on
unirem dos Parcs Naturals en la jorna-
da, tot sortint de Sant Lloren¢ del Munt i
I'Obaciarribarem als peus de Montserrat,
la muntanya santa, que una setmana en-
rere ens ha vist passar. En aquesta etapa
el desnivell és acusat, pero val la pena,
ja que tindrem boniques panoramiques
sobre tota la ruta que portem, aixi com
no, de la silueta
de Montserrat.
Passarem  per
la localitat de
Rellinars, al
Valles, pero ben
propera al Ba-
ges.

Sortirem de
Mura a primera
hora i creuarem
la riera tot bus-
cant una pista
marcada que es
transformara
en poca estona
en corriol i que

Espectacular alzina a Sant Lloreng del Munt

ens fara guanyar alcada tot resseguint
una amplia carena. A l'est tindrem el per-
fil del Montcau i arribarem a una cruilla
amb un cami de marques grogues (1 h 50
min) i ja per aquest cami arribarem en
deu minuts al coll de Boix, on trobarem el
GR5. Seguirem aquest GR i en poc més de
mitja hora passarem per un punt d’aigua
i arribarem al coll de les Tres Creus, sota
el pic homonim, que és de facil ascensié.
Seguim el bonic recorregut tot passant
sota el Castellsapera (939 m) i empalmem
amb el Cami Reial que ens portara a les
proximitats del Paller de Tot I’Any, altiva
agulla que té una part no molt dificil d’es-
calada. Seguirem fins el Coll de Correus (1
h). Aqui abandonem aquest historic cami
que ens portaria cap a Manresa i davallem
seguint les marques del GR vers Rellinars
aon arribarem en poc més d’hora i mitja.
Abans d’arribar a aquesta localitat valle-
sana passarem sota les imponents roques
conegudes com a Castell de Bocs ila Roca
del Duc.

Sortim de Rellinars per la part est del po-
ble (que esta molt disseminat) buscant en
un revolt de la B-122 les marques del GR5
que ens enfilaran en forta pujada vers la
serra culminada pel Turd de I’Escletxa
(485 m). A partir d’ara, la figura de Mont-
serrat sera omnipresent en bona part del
que ens queda de jornada. Seguim part de
pista i ’'abandonem tal i com indiquen les
marques i anem perdent algada per ter-
reny molt erosionat fins que arribem a un
tunel que ens permet creuar la C16 (1 h i
30 min). Seguidament passem les vies del
tren per un pont ija per corriol arribem
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a la urbanitzaci6 de Can Prat on haurem
d’estar atents de no perdre les marques,
cosa que a mi em va passar i sortirem a la
C-58 (30 minuts).

En aquest punt cal creuar el pont vers la
dretaiun cop passat aquest agafar la pis-
ta de esquerra. A partir d’ara el cami es
va perdent i seguirem per corriol tot pu-
jant el Tur6 de la Sarindanga, on desem-
boquem en pista amb marques del GR que
podrem seguir o no, tot buscant el cami
més directe vers Monistrol de Monistrol
de Montserrat, a on arribarem en poc més
d’una hora i acabarem aquesta bonica
pero exigent jornada.

92 etapa: Monistrol de
Montserrat — Manresa. 22
km. (150 m positius i 100
m negatius) (5 h i 45 min)

Aquesta etapa planera esta vertebrada
pel riu Llobregat i el seu GR270. En el
fons, tant aquesta com la primera etapa
sén afegits que no soén obligatories per
fer la volta circular, perd degut a que
visc a Manresa i tenia el temps suficient,
vaig pensar que seria una bona manera
de comengar i acabar la ruta. Trobarem
indrets d’especial bellesa caracteritzats
pel riu, que ens fara descobrir racons que
tenim ben a prop i que sovint no valorem
com es mereixerien.

Sortim pel nucli antic de Monistrol i cre-
uem el pont sobre el riu Llobregat i ens
desviem vers l'esquerra tot seguint la BP-
1121 durant poc més d’'un quilometre per
agafar una pista al costat del riu que ens
portara fins la Bauma (40 min), antiga
colonia textil. Passem per Castellbell i en
mitja hora arribem al Vilar, per creuar el
pont vell de Castellbell i el Vilar, amb la
seva tradicional forma “d’esquena d’ase”
datat del segle XV. Deixem a l'esquerra
lestaci6 dels Ferrocarrils i seguim al cos-
tat d’un antic moli per corriol fins a sortir
a una pista. Continuem al costat del riu,
pel marge dret fins a la localitat de Sant
Viceng de Castellet, on creuarem pel seu
pont (1 h i 30 min). El cami no entra a la
localitat, sind que sempre prop del riu,
ens fa seguir per zona d’horts i de canals
cap ala urbanitzaci de la Torre del Breny
on passarem per laiguabarreig conegut
com a Dos rius, on sajunten el Llobregat
i el seu afluent, el Cardener. Es un indret
d’especial bellesa i tranquil litat (20 min).
Seguim les marques del GR, ara per pista

de terra i resseguint durant mitja hora el
riu fins a la Fabrica de Carburos, on desta-
quen les seves impressionants xemeneies,
on la més alta fa 60 metres d’alcada.

Passem la barriada de Boades i sortim a
Can Fainé (10 min), on seguirem la BV-
1229 durant poc menys de dos quilome-
tres fins que abans d’arribar al Pont de
Vilomara un desviament vers l'esquerra
ens allunya de l'asfalt i ens fa gaudir d’un
bonic passeig fluvial d’aquesta localitat
Bagenca. Just passat el semafor, ens desvi-
em vers el pont que creua el Llobregat, de
similars caracteristiques que el de Castell-
bell i el Vilar i entrem al Raval de Manre-
sa. Ara ens toca la darrera part de la ruta,
on pujarem per un PR que ens portara

DADES D’'INTERES

El Pont de les Arnaules

vers el Pont de les Arnaules o Pont fora-
dat, on val la pena fer la visita (esta al cos-
tat del cami) i seguint en pujada creuarem
per un pont la C16 i empalmarem amb el
GR4. Seguim en direcci6 nord (amb vistes
del Pirineu i bona part de la comarca) fins
a trobar-nos amb la carretera BV-1225
que va de Manresa al Pont de Vilomara i
la seguirem durant un quilometre fins a
Cal Gravat (ja estem a Manresa). Seguim
marques del Cami de Sant Jaume, que
ens portaran per la zona de la Culla i de
I'hospital de Sant Andreu, per entrar a la
capital Bagenca pel barri de les Escodines,
i des d’alla, arribar a la plaga de Ajunta-
ment, on donarem per acabada aquesta
bonica ruta.

Ruta circular que es pot fer per etapes separades, ja que els principis i finals

de jornades son accessibles en cotxe o transport public. Epoca ideal, tardor o
primavera. Tret de I'etapa de Castelltallat, sempre tindrem la possibilitat de per-
noctar als finals d'etapa. Els allotjaments on em vaig quedar van ser els segiients:
e Alberg Abat Oliba a Montserrat (telf. 93 77 77 01)

«  Refugi Mas del Tronc a la Serra de Rubié (UEC) (telf. 693 00 73 60, sols

Whatssapp)

. Hotel Bremon a Cardona (telf. 93 868 49 02)
+ Apartament a Navas (www.booking.com)
Hotel Mas de la Sala (telf. 93 837 08 77)

«  Cal Carter a Mura (telf. 608 89 73 65)

«  Hotel Guilleumes a Monistrol de Montserrat (telf. 93 828 40 65)

Aquesta ruta la podeu trobar al meu canal de Youtube: https://www.youtube.

com/watch?v=CuJMIwWw1y4
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Llac i refugi d'llhéou

Les missions de
I'Observatori
transfronterer de refugis
dels Pirineus

TexXT D’ OLIVIER HOIBIAN 1 FOTOGRAFIES DE RAMON PASCUAL

Lobservatori transfronterer socioeconomic de refugis dels Pirineus es va crear en
el marc del programa europeu Entrepyr II. La seva missio principal consisteix a
respondre a les demandes dels gestors dels refugis de Franca, Espanya i Andorra i dels
actors dels territoris de muntanya per a un millor coneixement daquests allotjaments
daltitud i l'evolucio de la seva freqtientacio. Lobservatori s’ha fixat com a objectiu,
durant aquest programa, reunir les dades existents sobre els refugis dels Pirineus i
realitzar estudis sobre els seus usuaris 1 els seus guardes.

Olivier Hoibian. Observatori transfronterer de refugis dels Pirineus. Universitat Toulouse 3
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a seva dimensié transfronterera li

permet realitzar comparacions en-

tre tots dos vessants de la serralada,
tenint en compte les cultures nacionals i
les tradicions locals. Les informacions re-
unides permetran millorar la gesti6 coor-
dinada d’aquest patrimoni construit, aixi
com dels fluxos de freqiientacio entre els
diferents territoris per a protegir el medi
ambient en un context de canvi climatic.
Els resultats obtinguts en I'analisi haurien
d’afavorir, en el futur, I'elaboracié d’estra-
tegies coordinades de promocid, aixi com
de conservacid de les particularitats i ri-
queses dels Pirineus. Aquest primer But-
lleti de I’Observatori transfronterer pre-
senta una sintesi dels principals treballs
realitzats en el marc d’aquest programa.

Caracteristiques
principals dels
refugis dels
Pirineus

La reglamentaci6 respecte als refugis no
és estrictament idéntica entre un pais i
un altre. Els socis d’aquest programa eu-
ropeu han adoptat doncs una definicio
oberta de manera consensual, tenint en

i

Mot o
FRONTERA FRANCO-ESPANYOLA

compte les especificitats propies de cada
territori. Sobre aquesta base s’ha estudi-
at un total de 87 refugis guardats per a
identificar les caracteristiques essencials
d’aquest patrimoni.

Sila primera cabana europea es va erigir
als Alps, el 1863, a I'agulla de Gotter, de
cami al Mont Blanc, als Pirineus es va
construir un refugi permanent a la bretxa
de Tucarroya, sota la cara nord del Mont
Perdut, 'any 1890. Els ultims inventaris
realitzats indiquen un total d’uns 300
refugis per al conjunt dels massissos de
I'Hexagon. Per als Pirineus, es compta-
bilitzen 43 refugis guardats en el vessant
franceés, un efectiu de 40 allotjaments
d’altitud en el vessant espanyol i quatre
refugis en el territori andorra.

Els resultats presentats pels refugis guar-
dats dels Pirineus es basen principalment
en les informacions proporcionades pels
organismes gestors dels refugis i Saniran
actualitzant en els proxims anys, a mesu-
ra que es vagin recollint noves dades.
Encara que els primers refugis van veu-
re la llum en aquesta serralada abans de
l'any 1900, l'aveng de la seva implanta-
ci6 resulta bastant lent fins després de la
Segona Guerra Mundial. Posteriorment,
el ritme saccelera fins a coneixer el seu
major creixement en els anys 70, amb la
construccié de 16 refugis durant aquesta

NOVA AQUITANIA: 5 refugis
Proximitat: 3 refugis

Mitja muntanya: 1 refugi

Alta muntanya: 1 refugi

ATLANT ALT i
PIRINEUS

deécada, principalment en el vessant fran-
ces (14 refugis). Després d’una fase d’es-
tancament, s'observa una represa marca-
da en els anys 90 amb la construcci¢ de
18 refugis (10 a Franca — 7 a Espanya — un
a Andorra). Des dels anys 2000, les noves
realitzacions emanen d’Espanya (9 refu-
gis) 1 Andorra (3 refugis). Les federacions
de muntanya, amb 48 refugis (55%), sén
els gestors principals d’aquests edificis
guardats, als quals cal afegir els governs
i els organismes nacionals (Parc National
des Pyrénées) amb 13 refugis suplemen-
taris, és a dir, un total de 61 allotjaments
d’altitud. Les administracions locals sen-
carreguen de 26 d’ells, és a dir, aproxima-
dament, d’'un 30 %.

Laltitud mitjana per al conjunt dels refu-
gis dels Pirineus se situa entorn dels 2.000
m, amb més del 87 % entre els 1.000 i els
2.400 metres. La gran majoria d’ells esta
implantada entre els 1.800 mi2.400 m (36
refugis).

Diferencies entre

un vessant i un
altre dels Pirineus

Una amplia majoria dels refugis (58) no-
més és accessible per senders pedestres,

v

ANIA: 38 refugis
imitat: 14 refugis
ja muntanya: 12 refugis

)
Alta muntanya: 12 refugis

AT

PRV

VALL D'ARAN: 6 refugis
Proximitat: 3 refugis
Mitja muntanya: 1 refugi

Alta muntanya: 2 refugis

ARAGO: 15 refugis
Proximitat: 10 refugis
Mitja muntanya: 1 refugi
Alta muntanya: 4 refugis

m

1000- 2500 mt

e
s

0-500mt 500 - 1000 mt

ANDORRA: 4 refugis
Proximitat: 2 refugis
Mitja muntanya: 3 refugis
Alta muntanya: 1 refugi

CATALUNYA: 19 refugis
Proximitat: 12 refugis
Mitja muntanya: 3 refugis
Alta muntanya: 4 refugis

2500 - 3500 mt
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és a dir aproximadament un 67 %, i 21 es
troben just al costat d’un aparcament. Les
comparacions transfrontereres permeten,
pero, observar diferéncies molt signifi-
catives entre els paisos, amb la preséncia
d’allotjaments a la vora de la carretera
essencialment a Espanya (19 refugis), és a
dir, practicament la meitat del seu patri-
moni construit de muntanya (48,7 %). En
el territori frances, només dos edificis es
troben en aquesta configuracid, és a dir,
menys del 5 % del total dels seus allotja-
ments.

Una altra diferencia important es refereix
al periode guardat dels refugis, amb prac-
ticament la meitat que estan guardats tot
I'any a Espanya mentre que no hi ha cap a
Franga o Andorra. En el vessant frances,
només quatre refugis estan guardats du-
rant uns mesos a ’hivern. De fet, a Espa-
nya hi ha sovint dos guardes que salter-
nen per a un mateix refugi, una estrategia
que no existeix practicament en el costat
frances.

Sobserven diferencies, aixi mateix, quant
a la capacitat dels refugis, amb un predo-
mini de petits refugis a Franca. Efectiva-
ment, 15 d’ells se situen per sota de les
40 places per a només 8 d’aquest tipus a
Espanya. A Andorra, els quatre refugis
se situen en I'interval de 40 a 60 places,
amb 18 refugis a Franga (42 % del seu pa-
trimoni) i només 10 a Espanya (25 % del

gran capacitat disminueix després pro-
gressivament en el vessant frances, amb
només 6 d’ells en la categoria de 60 a 80
places (14 % del seu efectiu) respecte a 9
per a Espanya (22,5 %). La diferéncia més
marcada apareix, no obstant aixo, per als
refugis de molt gran capacitat, més de 80
places, amb 4 refugis només per a Franga
(menys del 10 %) respecte a 13 en el ves-
sant espanyol, és a dir, més d’'un terg del
seu patrimoni (32,5 %).

El nivell dels serveis oferts varia de mane-
ra molt significativa d’un territori a un al-
tre, amb 26 refugis a Franga, és a dir, una
mica més del 68 %, equipats amb dutxes
respecte a la totalitat dels refugis per a
Andorra i Espanya. Una altra diferéncia
molt clara apareix respecte a la posada a
la disposicié dels usuaris d’'una connexi6
wifi. Més de la meitat dels refugis ofereix
aquesta possibilitat a Andorra o Espanya,
respecte a només dos refugis a Franga, és
a dir, menys del 6 % del seu patrimoni.
En aquesta aspecte, hi haura sens dubte,
possibles harmonitzacions, ja que les en-
questes realitzades als usuaris dels refugis
mostren que aquests estan més aviat opo-
sats a aquesta connectivitat: consideren
que va contra la filosofia dels llocs que,
més enlla dela funcié primera de refugis,
resulten propicis per a trobades que afa-
voreixin la convivéncia i permetin trencar
amb les restriccions «del mon de baix».

seu efectiu). El nombre d'allotjaments de  Aquestes configuracions geografiques
Sl SR S
Abans de 1900 | 2 | 12,5 %
De 190021919 | 2 | W 2,5 %
1De 192021939 | 4 | NS %
NDe 1940241949 | 2 | WM2,5%
HDe 195021959 | 7 | NN S,9 %
NDe 196051969 | O | INEGEG—_G@_G_G—114 %
IDe 197021979 (16 | NN 20,3 %
1De198021989 | 7 | NSO %

I De 1990 31999 |18
ll De 2000 42009 | 6
ll Després de 2010 6

i de prestacions diferenciades susciten
interpretacions que tenen en compte,
per exemple, la construccié més tardana
d’una part important dels refugis en el
costat espanyol i andorra. Efectivament,
des de principis dels anys 80, es van erigir
a Espanya un total de 21 edificis i a An-
dorra 4, respecte a només 12 creacions a
Franga, és a dir, menys del 30 % del pa-
trimoni construit. Les facilitats d’accés
poden relacionar-se amb la millora de les
xarxes viaries en aquests dos territoris.
Entre les hipotesis plantejades, no pot ig-
norar-se el pes de la historia, especialment
la longevitat del régim feixista a Espanya
i la seva valoritzacié de les activitats de
muntanya, percebudes com a experien-
cies virils per a la joventut, de formaci6
del caracter i del valor enfront del perill.
La difusié d’aquesta ideologia hauria po-
gut contribuir al desenvolupament d’una
freqilentacio més popular de la munta-
nya que a Franga, on aquestes activitats
segueixen ampliament dominades per
les classes socials més aviat acomodades
i nivells d’estudis superiors. Al desembre
de 2009, es va organitzar a Tolosa de Llen-
guadoc un col-loqui internacional titulat:
«La muntanya per a l’elit o per al poble?»,
per a intentar interpretar aquestes dife-
réncies entre estats.

Evolucid de la
freqlientacio
dels refugis dels
Pirineus

Lobservatori s’ha interessat, aixi mateix,
per l'evolucié del nombre de pernoctaci-
ons i ha pogut reunir les dades dels socis
per als 20 darrers anys. Els resultats ob-
tinguts mostren diferéncies importants
d’un refugi a un altre, pero també de
manera global en I'acumulacié de per-
noctacions de cada gestor. Per al conjunt
dels Pirineus, la freqiientacio tendeix a
augmentar amb variacions d’un any a un
altre en funci6 de les condicions meteoro-
logiques i del nombre de refugis oberts.
A vegades apareixen temps de laténcia
arran de la construccié de nous refugis,
amb una disminuci6 de les pernoctacions
abans d’una represa de la freqiientaci6 a
un nivell més elevat. Caugment del nom-
bre de llits disponibles per a un mateix
gestor no es tradueix de manera mecanica



amb un augment immediat del nombre
de pernoctacions. No obstant aix0, aquest
desfasament en el temps no és sistematic,
com el mostra 'augment molt clar de la
freqiientacio dels refugis d’Andorra, des-
prés de lobertura de dos nous allotja-
ments entre 2016 i 2017.

No obstant aixo, la referéncia només a les
xifres de les pernoctacions no és suficient
per explicar ’'evoluci6 de I'atractivitat dels
refugis. Efectivament, no té en compte les
variacions en el nombre dels llits dispo-
nibles cada any, en funcié del tancament
d’alguns edificis per obres o de l'obertura
de nous refugis. Per a ser significatiu, el
calcul ha d’integrar, efectivament, l'oferta
d’allotjament per temporada.

La taxa d’ocupacié déna una imatge molt
més fidel de les variacions de freqiientacio
dels refugis, sempre que es relacioni amb
el nombre de dies d’obertura. Levoluci6
només de les dades brutes per al conjunt
de refugis dels Pirineus mostra un aveng
notable i gairebé continu en I'espai de 20
anys, parallelament a laugment de llits
disponibles. El calcul a partir de la taxa
d’ocupacié per al mateix periode mostra
una evolucié molt més contrastada. Sob-
serva una disminuci6 progressiva de fre-
qiientaci6 i, a continuacio , una desconne-
xi6, a mitjan anys 2000 entre el nombre
de llits disponibles en augment constant
i una disminucié de la taxa d’ocupacié
almenys fins a 2018. Comenga una repre-
sa en 2019, que caldria confirmar a llarg
termini.

Enquestes als
usuaris de refugis
dels Pirineus

L'Observatori transfronterer ha realitzat
tres campanyes d’enquestes als usuaris
de refugis. La primera es va desenvolu-
par durant hivern de 2019, mentre que
les altres dues es van dur a terme l’estiu
segiient, simultaniament a Franca i Es-
panya. La pandémia de la Covid no va
permetre reprendre una ultima enquesta
destinada especificament als refugis espa-
nyols durant ’hivern de 2020, pero potser
es duu a terme en el futur. Des del punt
de vista metodologic i per a cadascun
d’aquests estudis, la recollida de respostes
es va organitzar en els mateixos refugis,
mitjancant el lliurament de qiiestiona-
ris molt complets auto-administrats. Els

REFUGIS DELS PIRINEUS-REFUGIS GUARDATS A L'HIVERN | AL'ESTIU
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guardes havien estat sensibilitzats sobre
aquesta recerca, per a incitar-los a animar
als usuaris del seu refugi a emplenar-los
quan passaven. Per a aquestes tres en-
questes, shan pogut analitzar més de
1.800 qiiestionaris.

Els usuaris de refugis a
hivern a Franca

La freqiientacié dels refugis a I’hivern en
el vessant francés sembla una mica més
masculina (72 %) que la de lestiu (65 %).
Aquesta diferencia es deu principalment a

la forta preséncia de practicants de 'esqui
de muntanya, que representa el 67 % de
les activitats practicades durant aquesta
temporada. Aquesta activitat és manifes-
tament masculina (77 %), mentre que el
senderisme amb raquetes de neu, que re-
presenta un efectiu clarament inferior (26
%), obté una reparticié segons el génere
prop de la paritat. Les categories d’edat
més representades sén practicament les
mateixes que a l'estiu, amb el contingent
més fort per a la franja dels 30 a 49 anys.
S’observa, no obstant aixo, una menor pre-
séncia dels majors i dels més joves respecte

Refugi de la Renclusa
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a la freqiientacio estival. Les condicions
meteorologiques clarament més dures i les
condicions de major risc de la muntanya
a ’hivern poden explicar aquesta diferén-
cia.

Encara que el nivell d’ingressos sembla
una mica superior respecte a la temporada
estival, les categories socials més represen-
tades tenen practicament les mateixes ca-
racteristiques. La importancia del pes dels
titulats superiors constitueix un element
molt discriminant respecte al nivell d’es-
colaritzacié mitja de la resta de la poblaci6
francesa.

Aquest public presenta aixi mateix una ho-
mogeneitat molt gran en les seves referen-
cies i les seves practiques culturals, tant
des del punt de vista de les representacions
i els usos de la muntanya, especialment
una sensibilitat molt marcada a l'estética
dels paisatges, com en les seves motivaci-
ons, dirigides principalment cap al gust
per lesfor¢ en la naturalesa. Succeeix el
mateix amb la seva percepcié dels refugis,
valorant la funcid de recer i aprovant la
sociabilitat cordial d’aquest espai, apreciat
per facilitar les trobades i la ruptura amb
les preocupacions i les obligacions quoti-
dianes.

Malgrat aquesta gran homogeneitat cultu-
ral, es poden observar variacions respecte
a, per exemple , I'index clarament més ele-
vat de titulars d’una llicéncia d’una federa-
ci6 de muntanya respecte a l'estiu. Aquesta
diferencia pot explicar-se pels avantatges
oferts per les reduccions de tarifes en els
refugis i el benefici d’'una asseguranga en

Seleccid social dels usuaris dels refugis dels Pirineus
Comparacio Franga-Espanya
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cas d’accident. Apareixen aix{ mateix per-
fils de practicants sensiblement diferents
entre els usuaris a ’hivern. Els adeptes de
'esqui de muntanya en itinerancia es dis-
tingeixen dels free riders, que prefereixen
l'ascens de cims i la baixada de pendents
escarpats, i dels practicants “contempla-
tius”, més nombrosos entre els practicants
de raquetes de neu. Es registren aix{ ma-
teix alguns escassos competidors, que pri-
vilegien els equips ultralleugers, i neofits
que descobreixen els refugis i la munta-
nya, fora de les zones acondiciades com
les estacions d’esqui, generalment sota la
supervisio d’un professional.

Refugi de Rebost de la UEC

Les enquestes sobre

la freqlientacio dels
refugis a l'estiu en els dos
vessants dels Pirineus

Les enquestes realitzades per 'Observa-
tori als usuaris dels refugis durant l’estiu
de 2019, alhora en els vessants espanyol i
francés, van permetre realitzar compa-
racions transfrontereres. Des del punt
de vista de la repartici6 segons el génere,
totes dues poblacions d’usuaris dels re-
fugis resulten molt similars amb, en tots
dos casos, una sobre-representaci d’ho-
mes (aproximadament un 60 %) respecte
a les dones (aproximadament un 40 %).
La reparticié segons les edats mostra per
a Espanya una menor representacié dels
majors i dels més joves que a Franca. No
obstant aixo, a banda i banda de la fron-
tera, els contingents més grans d’usuaris
segons les franges d’edat son idéntics amb
els de 30 a 49 anys representant entorn
del 40 % d’aquesta poblacid i si safegeix
la franja dels 50 a 59 anys, aquest percen-
tatge seleva a la meitat dels usuaris. El
public dels refugis per al conjunt dels Pi-
rineus correspon doncs, principalment, a
la franja dels séniors que s’inscriuen, per a
les seves aficions a la muntanya, en la cate-
goria d’activitats del segon cicle de vida es-
portiva, fora de ’ambit competitiu i sovint
també fora de 'ambit federatiu.

Des del punt de vista de les categories so-
cio-professionals, els directius i treballa-
dors en professions intel-lectuals amb titu-
lacié superior semblen sensiblement més
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Un any més arriba la tardor tenyint amb els seus colors magics tots els territoris. Tres autors ens ho mostren amb les seves imatges: la
Gemma Miranda des de terres castellanes, en Jordi Pinto des dels boscos navarresos i en Jordi Longas des de la Catalunya Nord.
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Titol: Tardor al Cafidn del Rio Lobos
Autor: Gemma Miranda
Notes: ISO 32, 1/554 s, f/2.2, 0.0 EV, 4 mm
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Excursionisme
Index dels niimeros 414 al 425 anys 2020 - 2021

413 Frey, paradis de roques granitiques

414 Refugi de Rulhe, el caliu de I'hivern

415 Raid de les Merveilles, esquiar prop del mar

416 Nyempo Yurtse, bressol dels goloks

417 Els Alps de la Vanoise amb nens

418 La gorja d’Escuain a tres bandes

419 Passejades per la serra d'Urbasa

420 L'aresta oest de la Roca Subirana amb nens

421 Camp base al refugi de Prariond

422 Les agulles i els cims del massis del Mont Blanc de bat a bat
423 Tresmils d’estiu als Alps de la Vanoise

424 Chartreuse, un paisatge embriagador als Prealps
425 Excursions al Parc Natural de I'Alt Llenguadoc

iNDEX D’AUTORS:
Seccio Cognom, nom, Titol article Nuam. Pag.
Antequera, Ismael Toubkal en BTT, una aventura ciclomasoquista
per I'Alt Atlas 417: 16-19
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Antequera, Ismael Toubkal, corredors d'lkhibi sur, una bona alternativa
a la via normal 424: 34-37
Llengua i Muntanya Arnau, Concpecid Frases i Dites 419: 33
Llengua i muntanya Arnau, Concpecié Errors ortografics 420: 36
Llengua i Muntanya Arnau, Concpecié Anglicisme 421: 36
Llengua i muntanya Arnau, Concpecié Neologismes, manlleus... 422: 36
Bergada, Marta Itinerari pel Rodal de Sabadell 418: 22-25
Bolafio, Ferran;
Campo; Nuria En un racé del Pirineu aragonés: BAL DE CHISTAU........... 422:10-13
Bolano, Ferran;
Garcia, David Consolidant el IlI° al Pirineu central 424:14-17
SMS de Muntanya Canales, Manel Attilio Tissi, els bons efectes de la crema sabaiona........... 414: 34
SMS de Muntanya Canales, Manel Valdimir Arséniev, explorant i fent amics per la taiga 415:34
SMS de Muntanya Canales, Manel Marie Paradis, si ho voleu saber aneu-hi 416: 34
SMS de Muntanya Canales, Manel Henriette d'Angeville, voler és poder 417:34
SMS de Muntanya Canales, Manel Léonce Lourde-Rocheblave, ideant els primers
refugis pirinencs 418: 34
SMS de Muntanya Canales, Manel Christos Kakalos, el primer a arribar a can Zeus................ 419: 34
SMS de Muntanya Canales, Manel Ludwig Gramminger, tirant cables 420: 38
SMS de Muntanya Canales, Manel Griffith Pugh, per fer cim cal estudiar 421:38
SMS de Muntanya Canales, Manel Isabella Charlet-Straton, trencant esquemes.........cccooeec.ccc.. 422:38
SMS de Muntanya Canales, Manel Clinton Thomas Dent, el ritme és vital 423: 38
SMS de Muntanya Canales, Manel Jean Charlet Straton, la prehistoria del rapel ...........cc..... 424: 38
SMS de Muntanya Canales, Manel Albert de Franqueville, I'Aneto és el Paradis............ccee. 425: 38
Casellas, Enric Reines i reis dels Pirineus | 423:26-33
Casellas, Enric Reines i reis dels Pirineus Il 424: 26-33
Concursionisme Catasus i Cols, Lluis Andes 414: 36
Concursionisme Catasus i Cols, Lluis Bearn 415: 36
Concursionisme Catasus i Cols, Lluis Dona i Muntanya 417: 36
Concursionisme Catasus i Cols, Lluis Refugis de Catalunya 418: 36
Concursionisme Catasus i Cols, Lluis Tresmils del Pirineu 419: 36
Concursionisme Catasus i Cols, Lluis Orientacié i cartografia 420: 40
Concursionisme Catasus i Cols, Lluis Historia de I'esqui 421: 40
Concursionisme Catasus i Cols, Lluis Picos de Europa 422: 40
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D’Aiguaviva a Sant Marc de la Muntanya (711 m)
Les Agudes 1.705 m des del Pla de I'Espinal
De Sant Antoni a Sant Bartomeu de Fraguerau
Del santuari de Montgrony al Costa Pubilla 2.053 m

D’Aiguablava al Cap de Begur

El Forat de Boixols

Refugi de Rulhe, el caliu de I'hivern
Raid de les Merveilles, esquiar prop del mar
Nyempo Yurtxe, bressol dels goloks

Els Alps de la Vanoise amb nens
La gorja d'Escuain a tres bandes

Passejades per la serra d'Urbasa
Camp base al refugi de Prariond

Les ermites de Rodellar
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COVID-19, pandémia 416:
Estiu 2020, molt singular 417:
Muntanya des de casa 419:
Benvingut 2021 420:
Equilibris dificils 421:
Verd i Blau 422:
Fer muntanya i pensar 423:
Refugis, plaer i seguretat a muntanya 424:
Les forces de la natura 425:
Fira del Llibre de Muntanya 2019 415:
Festival MUNTANYA EN ESCENA edici6 hivernal 2019............ 415:
A Catalunya, per sobre els 2000 m 418:
Muntanya Viva Associacio 415:

GR141 a la Serrania de Ronda, una comarca bella
per naturalesa 416:

Regio d'Ecos, l'altiva mirada de Montserrat.........cooeccsnnnneens 418:

Index Excursionisme 2020-2021

12-17
6-13
28-31
18-21
10-17
16-25
38
38
38
6-9
12-17
28-35
18-28
6-9

12-15

32

33

26-31

28-31

12-17

6-11




Index Excursionisme 2020-2021

Noticies i activitats
Noticies i activitats
Noticies i activitats

Noticies i activitats

Foto Excursionisme
Foto Excursionisme
Foto Excursionisme

Foto Excursionisme
Foto Excursionisme
Foto Excursionisme

Retalls de Muntanya
Retalls de Muntanya
Retalls de Muntanya
Retalls de Muntanya
Retalls de Muntanya
Retalls de Muntanya
Retalls de Muntanya
Retalls de Muntanya
Retalls de Muntanya
Retalls de Muntanya
Retalls de Muntanya
Retalls de Muntanya

Ramos Pinto,
Miquel Angel
Ramos Pinto,
Miquel Angel
Ramos Pinto,
Miquel Angel
Ramos Pinto,
Miquel Angel
Redaccio

Redaccio

Redaccid

Redaccié

Redaccio
Redaccid

Redaccid

Redaccid

Rispa, Josep Maria
Ruta Las Golondrinas
SAME UEC de Sants
Sancho, David

Soler, Eduard

Soler, Eduard
Soler, Eduard

Soler, Eduard
Soler, Eduard
Soler, Eduard

Soler, Eduard
Soler, Eduard
Soler, Eduard
Soler, Eduard
Soler, Eduard
Soler, Eduard
Soler, Eduard
Soler, Eduard
Soler, Eduard
Soler, Eduard
Soler, Eduard
Soler, Eduard
SOS Pirineus
Udina i Cobo, Carles
Udina i Cobo, Carles

Vives i Teixidd, Joan M.

Vives i Teixido, Joan M.

Picos de Europa, la ruta vertical

El Montsant, ruta entre vinyes i conglomerat.........cccoccccccsmeeeeens

GR270 El cami del Llobregat

Una volta circular a la comarca del Bages ........ccovvcrmmrrernnnreenns
Menys neu, més temperatures: 1979-20717 .....ooovceeormmrrreeeirsnnnnenns
Mor Sergi Mingote en un accident al K2
L'obra Captius de I'altitud s'endu el Premi Editorial del
Llibre de Muntanya 2020
Torna la Copa d'Europa d'Escalada després de
I'aturada per la Covid-19
Refugis lliures, adaptats a les normes sanitaries ...........cco.....
Sergi Mingoet recorrera 7.200 quilometres en bicicleta i
pujara 14 cims europeus
La tornada d'un classic 14 anys després
Millores pel Refugi Rebost
Les paradoxes de la natura
La Ruta de las Golondrinas una travessa circular de somni...
Extraescolar d'escalada confinada
A tocar dels gegants del Caucas: la travessa d'Svanetia..........
Pujant a la Petite Aiguille Verte; Corredors nocturns

a Sant Jeroni, Montserrat; Pujant al Noucreus.........ccc..ccoueeeeens
La vall de la Clarée a I'hivern; Serra del Verd; Resseguint

les valls del Mont Pelat
Marmota; Llagosta; Vall d'Incles; Baixant del Puigmal

per la Coma de I'Embut, pla dels EUQaSSers..........cccooweeecsrmmnneens
Els flautats; Les Agulles; Agulles i nivols; Montserrat..............
Albada a les Medes; L'Avenc de Tavertet des de Pla Boixer...
Tardor al Cafion del Rio Lobos; Colors de tardor al

Canigd per Marialles; Tardor a la Selva de Irati..........ccccoouemee.
El cremallera de Montserrat, historia reiventada ............ccooo....
Monte Paterno, una ferrada amb historia
Cima Tosa, alpinisme dolomitic
La ruta del Cares, excursionisme en majuscules ...,
Ben Lomond, els més meridional dels munros........................
La Garrotxa, terra de volcans
Old Man of Storr, viatge a I'Escocia fantastica ...,
L'estany de Banyoles, fenomen viu
Vies ferrades, historia i curiositats
Roques de Benet, la joia dels Ports
Els Besiberri, pirineisme en estat pur
Albert de Franqueville, I'Aneto és el Paradis.........ccccooumrrreveennns
Repensar natura i territori després de la Covid-19........cccou.....
Salt al passat
Llums i Ombres de la historia de la Molina i de I'esqui..........
Dos refugis, dos cims. Travessa circular passant

pels refugis de la Molina i Rebost
El turé d'en Mora, sostre de Gracia

419:

421:

422:

425:
419:
421:

421:

422:
417:

417:
418:
422:
418:
421:
417:
415:

420:

421:

422:
423:
424:

425:
414:
415:
416:
417:
418:
419:
420:
421:
422:
423:
424:
425:
419:
415:;
419:

420:
423:

16-23

28-35

14-22

6-15
32
37

37

37
32

33
32-33
37
12-15
6-11
26-27
6-11

21-24

24-27

23-26
22-25
22-25

21-24
35
35
35
35
35
35
39
39
39
39
39
39
28-31
22-27
24-27

6-11
34-37




FOTO :-o] EXCURSIONISME

Titol: Colors de tardor al Canigé per Marialles
Autor: Jordi Longas



FOTO foj EXCURSIONISME

Titol: Tardor a la Selva de Irati
Autor: Jordi Pinto
Notes: Digitalitzacio a partir de negatiu de color FUJI 100



representats a Franca (aproximadament
un 40 %) que en els refugis d’Espanya (21
%). Pel que fa a les professions de nivell
intermedi (entre els quadres directius i els
empleats) obtenen resultats equivalents al
voltant del 20 %. Per contra, es registren a
Espanya més representants dels empleats
(31 %) en comparaci6 del 20 % a Franca.
Pel que fa al nivell de formaci6, la poblacié
dels usuaris dels refugis per al conjunt de
la serralada sembla clarament amb un ni-
vell de titulacié més alt que la resta de la
poblacié de cada pais. Encara que aques-
ta diferéncia és més accentuada a Franga,
amb més titulats superiors que a Espanya,
el nivell d’educacié resulta fortament cor-
relacionat tant amb la freqiientacio dels
refugis com amb la practica d’activitats de
muntanya.

Quant al nivell d’ingressos, no es pot pas-
sar per alt el cost de I'allotjament en refu-
gis, sobretot si es tria la pernoctacié i la
mitja pensi6. En aquesta situacio, les tari-
fes poden contribuir innegablement a una
forma de seleccié social. No obstant aixo,
la possibilitat d’acampar prop del refugi i
la posada a la disposicié de sales de picnic
permeten reduir aquestes despeses conse-
qiientment. Per tant, la sobre-representa-
ci6 de les categories més aviat acomodades
i la gairebé absencia d’obrers no es poden
explicar només per les diferéncies d’in-
gressos. De fet, el nivell d’educacié i el grau
de sensibilitzaci6 a la naturalesa apareixen
com els factors més discriminants per a
caracteritzar a la poblacié dels usuaris del
conjunt de refugis dels Pirineus.

La comparacié d’ingressos entre els usu-
aris francesos i espanyols ve a corroborar
les conclusions proporcionades per I'ana-
lisi de les professions i categories socials.
El public dels refugis del vessant espanyol
compren un percentatge clarament més
elevat d’ingressos modestos, amb un 13,2
% d’ells que disposen d’un ingrés inferior
o igual a 1.000 € mensuals, mentre que no-
més son un 6,3 %, és a dir practicament la
meitat, per al vessant francés. Per contra,
els ingressos molt superiors obtenen re-
sultats molt elevats entre els usuaris fran-
cesos amb un 19,2 % per a 3.000 € o més
d’ingressos mensuals, respecte a un 15,2
% a Espanya. Per al conjunt dels Pirineus,
la gran majoria de la poblaci6 que freqiien-
ta els refugis se situa en la franja d’ingres-
sos mitjans anuals entre 1.000 € i 3.000 €,
amb més del 70 %. Es tracta, en tots dos
casos, d’una poblaci6 principalment urba-
na en més d’un 65 % dels casos.

ANDORRA-EVOLUCIO-TOTAL DE PERNOCTACIONS/REFUGIS
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Les caracteristiques
d'una tipologia de
refugis

La hipotesi d’una diferenciaci¢ dels pu-
blics segons l'accessibilitat dels refugis,
formulada a partir de dades referides uni-
cament a la temporada turistica alta en
el vessant frances, queda confirmada per
les tres enquestes realitzades. Sobserven,
efectivament, diferéncies entre les catego-
ries d’edat, aixi com de génere en funcié
de la durada de I'itinerari d’accés, de la
seva dificultat i de les activitats possibles
a partir d’aquest allotjament d’altitud. Els
refugis de proximitat atreuen més als usu-
aris majors, aixi com als més joves, amb
un percentatge més elevat de dones tam-
bé. Per contra, els refugis d’alta muntanya
son més freqiientats per la franja d’edat

dels 20 a 39 anys. Es tracta més sovint
d’un public de muntanyencs aguerrits
que tenen generalment una llarga experi-
encia de les pernoctacions en refugis. Els
refugis de mitja muntanya coneixen a la
poblacié més heterogeénia, amb una sobre-
representacié d’usuaris entre els 40 i 59
anys, aixi com d’adolescents. Per la seva
situacio, sovint son propicis a la trobada
de practicants que representen usos molt
diferenciats de la muntanya. Es en aques-
ta mena d’allotjament on els neofits poden
creuar-se amb alpinistes, escaladors i ex-
cursionistes itinerants susceptibles de fer-
los descobrir nous horitzons, donant inici
a vocacions. Tenint en compte la propor-
ci6 més elevada a Espanya de refugis im-
plantats prop dels accessos viaris, aquesta
diferenciacié de publics segons les facili-
tats d’accés als refugis sembla menys mar-
cada en aquest vessant dels Pirineus.

Refugi d’Arremoulit
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Hérault I: Excursions al Parc Natural de I'Alt Llenguadoc

El departament frances
de 'Hérault sestén entre la
plana a tocar del Mediterrani
al sud i lallargassat conjunt
de serres que marquen el sud
del Massis Central frances.
S’hi barreja el clima atlantic
1 el mediterrani donant
lloc a una gran diversitat
de paisatges. Aquestes
muntanyes encara habitades
es caracteritzen per formar
massissos, altiplans i gorges.
El Parc Natural Regional
de I'Alt Llenguadoc n'ocupa
el sector més occidental.
Proposo en aquest article
tres excursions per gaudir
d'aquesta diversitat i dels
grans boscos de castanyers
quan esclaten els colors de la
tardor.

Com anticipo en el titol d’aquest ar-
ticle, tinc la intencié de publicar més
d’un article consagrat al departament
de ’'Hérault. En soc un enamorat des de
fa ben bé quinze anys i el visito sovint.
Els ponts de la tardor sén sens dubte la
millor época per fer-ho. Aquestes mun-
tanyes disten entre tres-cents i tres-cents
cinquanta quilometres de Barcelona, i
triguem menys de quatre hores en arri-
bar-hi. Els articles vindran espaiats en el
temps. De fet ja fa anys us vaig convidar
a descobrir el massis del Caroux (Excur-
sionisme 383), que va ser el meu primer
contacte amb aquesta regié. Alli vaig
descobrir la bellesa dels boscos de casta-
nyers a la tardor, les fires que consagren
ala castanya i també I'inesgotable poten-
cial d’excursions que hi podem fer. Hi
ha molt bones guies excursionistes que
abasten tot el departament que ressenyo
al final de article, aixo si, cal saber fran-
ces. També cal dur la bona cartografia de
I'IGN frances corresponent a cada zona.




Vista de la muntanya de Marcou des del cim de la Croix




Hérault I: Excursions al Parc Natural de I'Alt Llenguadoc

El Parc Natural Regional de I’Alt Llen-
guadoc (PNR du Haut Languedoc), és uns
dels 56 parcs regionals francesos. Va ser
creat el 1973 per tal de preservar aquest
territori de muntanyaiper posar en valor
la seva riquesa paisatgistica i cultural. Si
pareu bé Porella als pobles del parc enca-
ra hi sentireu parlar occita. Sestén entre
els departaments de I'Hérault i del Tarn
sobre una superficie de 306.000 hectarees
(com mitja provincia de Girona). Al nord
limita amb un altre parc natural dels
Grands Causses, a PAveyron que arriva a
les gorges del Tarn. Com hem dit ocupa el
limit septentrional del Massis Central i té
les influéncies del clima atlantic, plujds,
i mediterrani, més sec i calorés. La seva
diversa vegetacio, que ens pot recordar
la del Montseny, n’és una conseqiiéncia.
El seu relleu configura serres i extensos
massissos agrupats en microregions. A
loest, al Tarn, hi ha la Montagne Noire
d’on surt l'aigua que alimenta el Canal de
Midi. A I'Hérault hi ha les muntanyes de
Lacaune on culmina el parc a 1. 270 m,
el conjunt Espinouse- Caroux (1.091 m) i
els Monts de I’Orb, amb profundes valls
on prosperaven fins fa poc mines de car-
bé. Entre el Caroux i els Monts de 'Orb La muntanya de Marcou domina la vall del riu Mare

se situen les tres excursions d’aquest ar-
ticle, al voltant de l'encisador poble de
Saint Gervais sur Mare. Es troba a 330
km de Barcelona passant per Béziers i
Bédarieux. Després del riu Hérault, 'Orb
és el segon més important del departa-
ment, cabalds tot 'any i navegable amb
canoa en molts trams. El riu Mare n’és el
major afluent i hem de remuntar la seva
vall des d’Herepian fins arribar a Saint
Gervais.

1. La Croix du Marcou
1.093m. +/-930m ,de 7
a8h

Accés: de Saint Gervais sur Mare
remuntem la vall fins a Andabre per
la D922. Alli trenquem al nord cap a
Plaisance (D 22E14) i seguim fins al
poble de Saint Geniés de Varensal.
Total 6 km.

Ruta forga llarga amb gran diversitat de
paisatges, que al tram final es complica.
La muntanya de Marcou és un sentinella
que des del nord domina la vall del riu
Mare. Des del poble mostra el seu vessant
Arribada a la Croix du Marcou a 1.093 m  més escarpat amb cingleres que ama-




Sortint de Saint Gervais cap al circuit de serra de More
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guen un atipla amb granges. Al sud que-
da el massis del Caroux encaixat entre els
rius Mare i I’Orb. Sant Geniés és un cul
de sac a només 382 m d’altura. Sortim
del poble per sota I’església travessant el
pont de pedra sobre el riu Bouissou. Se-
guim un cami marcat amb pintura groga
que talla diversos cops una pista. Al coll
d’Airolles, a 477 m, gira al nord-oest i co-
menga a enfilar-se sense contemplacions

pel coster de la muntanya dins d’un ata-
peit bosc d’alzines. No tardem a trobar
els primers castanyers i ens engresquem
a recollir castanyes del terra. El cami va
girant cap al nord i a mitja pujada ja dis-
tingim ben amunt la gran creu de ferro
que déna nom al punt culminat de la
muntanya. Quan el bosc s’acaba ens mo-
vem entre vegetacid baixa on abunden
brucs i ginestes. Tornem a veure Saint

Dins una castanyeda cami de la serra de More

Geniés. A la cota 909 m prop de la gran-
ja de Marcounet deixem el cami ample i
prenem a l'esquerra un corriol parallel a
un filat que senfila encara més costerut
fins dalt la carena i ens deixa, finalment,
al cim de la Croix du Marcou a 1.093 m, 2
h 15 min. El cim és coronat per una creu
de ferro de 7 metres d’alcada. Al sud ve-
iem tot el Caroux, a l'oest dominem els
Monts I'Espinouse i a I’est els de I'Orb.




Paisatge extens i grandiés. Veiem que
més que un massis, la muntanya de Mar-
cou és I'extrem d’un gran altipla calcari,
causse en occita, que enllaga al nord amb
el Parc Natura dels Grands Causses, al
departament de ’Aveyron. Baixarem fent
una gran volta per aquesta balconada on
distingim diversos nuclis de granges.
Tres-cents metres mes avall veiem cla-
rament el nucli d’Albés i molt més lluny

Pujant la serra de More amb el Portail de Roquandouire al fons
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el de Fau per on passarem. Sort del cim
seguint al nord la carena fins al coll de
Marcou a 980 m. Alli podriem empren-
dre, a ma dreta, un cami de tornada al
Saint Geniés i completarien un circuit
d’unes 4 h 30 min. Nosaltres abandonem
les marques grogues i baixem una pista
cap a l'est seguint les marques del GR 71,
momentaniament som a I’Aveyron. Al
primer trencall prenem una pista a I’es-
querra i guanyem el coll d’Albés de 929
m per tornar a ’Hérault. Mig quilome-
tre més enlla prenem la pista a 'esquerra
que baixa a l’altipla, abandonant el GR
71. La pista avanga forca estona paral-lela
a un rierol dintre d’una fageda, amb fu-
llaraca de tardor arreu. Arribem al nucli
de Fau a 817 m, 5 h, on hi ha una Gite
d‘étape i dues granges. Aqui emprenem
la part més complexa de la ruta que és
la llarga baixada al fons de la vall. Per
un bosc de pins sortim del pla i iniciem
una primera baixada fins al llit de riu on
trobem l'antic moli d’Orques. Darrere
seu descobrim un bonic pont de pedra,
que hi dona accés, que no travessem. El
cami esdevé un corriol que discorre pel
flanc de la muntanya. Es estret i en algun
punt demana precaucid ja que s’apropa al
riu for¢a enlairat. Arribem a una casa en
ruines i per sota una gran agulla calca-
ria, el Roc d’Orque, guanyem altura per
revoltar el torrent de Taradelle. Mentre
o fem escoltem primer i veiem després
una gran surgeéncia d’aigua que forma
dues cascades. Travessem el torrent en
una raconada feréstega i molt humida
que demana precauci6. Uns minuts més
enlla passem pel peu de la gran cascada
que es forma al punt on les aigiies del pla
d’Albés brollen al peu de la muntanya.
Passat aquest punt deixem enrere les hu-
mitats i perdem de nou altura cap el fons
de la vall. Passem a tocar de les ruines
de la granja d’Orquette i arribem per fia
una pista (420 m) que recorre el fons de
la vall. Resta encara 1 h de cami. Passem
per una piscifactoria i entrem de nou a
Saint Génies de Varensal.

2. La serra de More 808
m. +/-550m, 5h

Es la ruta dels boscos de castanyers. Sor-
tirem des del poble de Saint Gervais sur
Mare. Es un poble bonic, amb comergos
basics. Compta amb un petit un centre
historic medieval amb portals i carre-
rons al voltant d’una església amb un

Travessant la gorja del Casselouvre



bonic campanar romanic. A només 325
m d’altura és un veritable poble de mun-
tanya encaixonat entre serres. A lestiu
hi ha molta vida i turisme. A la tardor si
respira un aire ensopit i melangiés. D’en-
¢a del tancament de les mines d’hulla
que varen enriquir la vall entre el 1850 i
el 1960 el poble ha perdut molta poblacid,
passant dels 2.600 habitants de mitjans
s. XIX als 860 actuals. Els dos nuclis del
poble sarrengleren a banda i banda del
riu Casselouvre que a la sortida del po-
ble desemboca al riu Mare. El setembre
del 2014 una riuada va inundar el poble
causant estralls. En travessar el pont que
uneix els dos costats del poble trobem
un panell que assenyala GR 653 Castanet
le Haut i el seguim. Aquest tram coinci-
deix amb el cami de Sant Jaume que va
d’Arles al Somport passant per Toulou-
se. Sortim del poble entre conreus i, a
trams, encaixonats entre marges d’es-
quist. El cami s’enfila entre castanyers i
arriba a una pista. El GR progressa recte
dintre el bosc pero sis-cents metres més
enlla s’ajunta de nou a aquesta mateixa
pista. Som dintre una castanyeda i no hi
ha res més que castanyers. Per Tot Sants
encara no han canviat totalment a color
groc pero el terra ja és ple a vessar de
castanyes que amb cura extraurem del

seu punxegut pelld. En una bifurcacié el
GR 653 se’'n va a la dreta per un corriol.
Nosaltres seguim pista amunt fins a un
marcat revolt en zig-zag. Seixanta metres
més enlla una fita assenyala 'inici d’'un
sender marcat amb pintura blava. El
cami és una balconada sobre la vall del
Mare que guanya altura cap a la serra de
Majous. Dominem a la nostra dreta els
pobles d’Andabre, Plaisance i més enlla
Saint Geniés de Varensal sota la Croix de
Marcou. Aquest cami ens porta a un coll
a 681 m que és una veritable curiositat
geologica: el Portail de Roquandouire. Es
un mur que quars alt de vuit metres que
lerosi6 ha deixat al descobert i que pre-
senta una gran entalla. Amb una mica de
sort podreu observar algun muflé doncs
n’hi ha for¢a en aquesta serra solitaria.
El Portail és una cruilla de camins molt
ben assenyalats on conflueixen la serra
de Majous i la serra de More. Nosaltres
prenem el cami evident i ben fitat que
encara l’est cap a la serra de More. Gua-
nyem altura sobre la carena (marques
grogues i vermelles). El terreny, forga pe-
dregds i descompost, és envoltat de bruc
i argelagues. Arribem al cim d’aquesta
serra a 880 m que ofereix vistes a 360°.
Seguim la carena de la serra de More cap
a Pest veient Saint Gervais al fons de la

Arribant a Cours le Haut a la vall del Casselouvre

35



36

Hérault I: Excursions al Parc Natural de I'Alt Llenguadoc

vall. A 577 m trobem un nou pal indi-
cador. Podriem seguir rectes i baixar al
poble de Compeyre a menys d’1 km de
Saint Gervais. Escurcariem la ruta perod
ens perdriem les gorges del Casselouvre.
Decantem doncs a la nostra dreta cap el
cami assenyalat Circuit Les Banissous.
Ens endinsem a una vall tancada cober-
ta d’alzines on aviat descobrim que el
Casselouvre hi ha tallat una gorga ple-
na de revolts en un llit de roca. Seguim
marques grogues ben evidents. Saltem
sobre el riu i deixant la gorja a la nostra
esquerra guanyem altura cap a un collet.
Després de fortes pluges aquest cami se-
ria impracticable. Prop del coll hi ha la
torre en ruines de Nebuzon. Baixem tot
seguit cap el torrent de I’Adrech que tra-
vessem i de nou comencem a trobar mar-
ges i castanyers. Arribem aixi al nucli
habitat (hameau) de Cours le Haut. Es
el primer dels tres que hi ha al llarg de
la vall del Casselouvre abans d’arribar a
Saint Gervais. El segon és Cours le Bas i
el tercer és Campeyre. Els tres son habi-
tats s’hi arriba per carretera perd tenen
I'encis de que el temps sembla haver-s’hi
aturat. Entrem finalment a Saint Gervais
passant per | capella de Saint Barthélemy
a tocar del cementiri.

Ruta 3 Larboretum de
’Espaze i la Caumette
778 m. +/-500m, 4 h

Accés: de Saint Gervais hem de recu-
lar durant 9 km la D922 i alli prenem
el trencall a Camplog distant 2,8 km.
Passem de llarg el poble i seguim re-
muntant la vall fins al camp de futbol
municipal on trobem ben indicat el
circuit “ Arboretum de I’Espaze” i tres
panells explicatius.

Un arborétum és una plantacio d’arbres
de diverses espeécies destinada a finalitats
cientifiques. Aquest arborétum cobreix
el vessant nord d’una llarga carena dins
dels Monts d’Orb. Només enfilar la vall
del riu Espaze veiem a 'esquerra un cas-
tellet de I'antiga mina de carbé que dona
vidairiquesaalavallialaveina poblacié
de Graissessac. Camplong arriba a tenir
2.600 habitants el 1840, avui en dia amb
prou feines en son 240. El cam{ remunta
la vall a tocar del riu. Hi ha marques d’un
pi groc sobre fons blanc i hi abunden els
castanyers. Les riuades del 2014 van mal-
metre el cami principal del circuit que

Progressant dintre I'arboretum de I'Espaze

DADES PRACTIQUES
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CARTOGRAFIA:

- Lamalou Les Bains 2543 OT, mapa a Esc: 1:25.000 de 'IGN Francés.

BIBLIOGRAFIA:

-Vos 30 itineraires dans [’Herault, de Francis de Richemond, dins la
col-leccié Label Rando. Rando Editions

- Randonnées dans [’Hérault, de Francois Ribard, dins la col-leccié Rando
Evasion. Editorial Glénat.

- Hérault 26 ballades culturelles, dins la col-leccié Sentiers des Patrimoi-
nes, publicat per la Fedération Francaise de Randonnée

ALLOTJAMENT: A més de gites a cada poble, a Saint Gervais hi ha el Cam-
ping Le Clocher de Neyran.



anava parallel al riu al fons de la vall.
Aixi doncs a la primera bifurcacio, a la
cota 349 m, el deixem i trenquem a ’es-
querra muntanya amunt. Fent una llar-
ga zigazaga arribem a 625 m on hi ha un
segon trencall. Alli prenem un cami que
recorre tot el vessant de la vall en lleuger
descens en un trajecte de gairebé una
hora. Hi trobem bancs on reposar i rétols
que ens diuen el nom de les diverses es-
pécies plantades.

El cami revolta el torrent de Lavelanede
i arriba finalment al llit del riu Espaze a
una cota de 600 m, una mica més avall
del seu naixement. Fa un gir de quasi
180° i empren el retorn guanyant altura
cap ala carena. Passem per les ruines del
mas Castel on hi ha plantades tota mena
de grans coniferes com sén uns enormes
cedres del Liban. Del mas progressem
per una pista fins el coll Sans Nom a 730
m i d’alli enfilem el cim de la Caumette
de 778 m. Hi trobem una gran taula d’ori-
entacié i gaudim d’un extens panorama
sobre els inabastables boscos de la regi6
i el Mont Agut de 1.022 m que domina la
conca minera de Graissessac. Reculem
fins el coll Sans Nom i seguim baixant pel

Ubicacié de les rutes

vessant nord de la Caumette fins el collde  Aqui prenem al nord un cami planer que
la Pause a 614 m. Domina unes terrasses ens du a la segona bifurcacié del dia a 625
de l’'antiga mina ara replantades de pins. m on desfem el cami d’anada.

S

El cim de la Caumette punt culminant de I'arboretum de I'Espaze
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Albert de Franqueville, I'Aneto és el Paradis

laton de Tchihatcheff, Albert de
PFranqueville, els guies Pierre

Sanio i Jean Sors i els cagadors
Bernard Arrazau i Pierre Redonnet
protagonitzaren la primera ascensié a
I'Aneto. El 18 de juliol de 1842 sortiren
de Luchon en direccié a I'Hospice de
France. D’aqui pujaren al port de Benasc
i baixaren a la Besurta, fent nit molt a
prop d’on actualment hi ha el refugi de la
Renclusa. Com que al'imaginari col-lectiu
encara era ben viu el tragic accident
del guia Pierre Barrau, que l'agost de
1824 desaparegué en una esquerda de la
glacera de la Maladeta, els expedicionaris
evitaren la via normal pel vessant nord. Al
llibre El massis de la Maladeta: de les
valls als cims, Tofol Tobal, Jordi Pons i
Ramon Solis reconstruiren I’itinerari de
la primera ascensio. Segons ells, el dia 19
els expedicionaris feren cap als “vallons”
de les Tres Chermanes de Paderna i de la
Pleta de Paderna, superaren les bretxes de
la Tuca Blanca i d’Alba, per posteriorment
arribar a 1”ibon” de Cregiienya. D’aqui
senfilaren fins el coll entre el pic de
Cregiienya i la Tuca de Quillén i baixaren
per la vall de les Piedras Albas. Tot seguit

Rosa de Roca

Familia: Rosacies Espécie

a Dryas octopetala és un petit ar-
Lbust perenne de creixement lent.

Forma grans colonies d’aspecte
encoixinat, normalment en sols calcaris,
on la neu es fon aviat. Es una planta de
regions artiques i alpines d’Europa, Asia
i América del Nord que floreix a lestiu i
segueix el moviment del sol a través del
cel durant el dia, un fenomen anomenat
heliotropisme.
Les flors, solitaries al final de cada tija
nua, sén grans, de color blanc o crema
i tenen nombrosos estams d’un groc in-
tens. Les fulles, que formen una densa ro-
seta, romanen verdes a I’hivern, pero es
deterioren rapidament a mesura que crei-

Imatge presa al taller de fotografia
d’Alexandre Ken, prop de I'any 1863, i
extreta de Wikimedia Commons.

superaren els colls del Mameldn i dels
Pins, fins que finalment arribaren a la
pleta de Corones, on feren nit. EI 20 de

: Dryas octopetala

xen fulles noves a la primavera i guarden
certa similitud amb les fulles dels roures.
Els fruits son esponjosos, plomosos i re-
torgats.

Al llarg dels segles, els humans
s’han aprofitat de les seves quali-
tats medicinals, com a astringent
i antiinflamatori. En algunes re-
gions del nord d’Europa les fulles
seques servien com a substituts
del tabac i del te.

El nom Dryas és emprat en clima-
tologia per a nomenar els perio-
des climatics Dryas antic i Dryas
recent, ja que el pollen d’aquesta
flor es troba en glaceres i torberes

Manel Canales

juliol, van fer cim seguint l'actual via
normal de la vall de Corones. Arribats ala
collada de Corones pujaren el darrer tram
de la glacera fins al pont de Mahoma.
Aquest darrer escull impressiona tant
Franqueville, que el va fer pensar en el
“Sirat”, que segons la religié islamica és
un pont més fi que un cabell i més tallant
que un sabre, que les animes hauran de
travessar per arribar al Paradis el Dia del
Judici Final. El comte Albert Belhomme
de Franqueville (Pinterville 1814-Bizanos
1891) fou un terratinent i botanic
d’origen normand, que arriba a tenir un
dels herbaris més importants de la seva
¢poca. El 1854 s’installa al municipi
de Bizanos, prop de Pau, on compra el
castell, que actualment du el seu nom, des
d’on es gaudeix d’'unes magnifiques vistes
del Pirineu bearnes. Des de 1871 fins a la
seva mort fou batlle de Bizanos. El 1845
publica el llibre Voyage a la Maladette,
on relatd l'ascensié a 'Aneto. Fou un
dels primers membres de la celebre
“Société Ramond”, associacié cientifica,
centrada en l'estudi del Pirineu. Lagulla
de Franqueville (3.069 m) a la cresta de
Llosas ens el recorda.

S
Isidro Jabato
datades entre fa 11.000-17.000 anys. Va

ser triada a’any 2004 com a flor nacional
d’Islandia en una consulta popular.




RETALLS DE

La vall de Sant AniO]., el tresor de I'Alta Garrotxa

és enlla del veinat de Sader-

nes, al nord del municipi de

Montagut i Oix, samaga un
dels tresors més preuats de Alta Gar-
rotxa: la vall de Sant Aniol. Aquesta és
una profunda vall orientada de nord a
sud originada per la riera de Sant Aniol,
afluent del riu Llierca a prop de Sader-
nes, el qual ho és alhora del riu Fluvia a
Sant Jaume de Llierca.
El congost de Sant Aniol s’inicia al pont
d’en Valenti, a una hora de cami des de
Sadernes. A partir d’aquest punt ens en-
dinsem al cor de I’Alta Garrotxa tot se-
guint el curs de I'aigua que al llarg dels
anys s’ha obert cami en el massis calcari
que ens envolta formant un seguit de co-
ves, baumes, gorgs i salts d’aigua d’una
bellesa exquisida. El cami creua diverses
vegades la riera per passos de roques i
passeres més o menys senzills fins arri-
bar a I'indret on saixecava l’antic mo-
nestir benedicti de Sant Aniol d’Aguja,
punt de peregrinacié al llarg dels segles;
després al Gorg Blau, anomenat aixi per
la coloracié6 turquesa de les seves aigiies;
i finalment al Salt del Brull, on les parets
del congost s’ajunten formant un plec de
llibre per on cau l'aigua des d’una altura
de gairebé 40 metres.
L'actual església d’estil romanic datada
al segle XI que trobem gairebé al final

MUNTANYA
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del  recorregut,
havia estat ori-
ginariament un
monestir  bene-
dicti que amb els
anys esdevingué
parroquia i final-
ment santuari. El
temple fou fun-
dat P’any 859 per
una petita comu-
nitat de monjos
benedictins pro-
cedents del vei
monestir de San-
ta Maria d’Arles
al Vallespir que
fugien de la in-
vasi0 normanda
al nord dels Piri-
neus. Inicialment el monestir fou ano-
menat d’Aguja pel territori concedit pel
rei franc Carles el Calb a Racimir, pri-
mer abat del monestir, al 872, el qual
sextenia per les valls de Sadernes, Aguja
i Riu fins al forat de Treu i les cingleres
de Gitarriu.

No obstant laillament i la dificultat
d’abastiment del monestir desplaga els
monjos cap a l‘església de Sant Lloreng
del Mont, la qual esdevingué la nova seu
del’abadia al’any 1003. D’aquesta mane-
ra l'església d’Agu-
ja es converti en
parroquia i rebé
el nom de Sant
Aniol per la seva
devoci6 al sant, el
qual segons la lle-
genda havia fugit
a 'antic monestir
per fer-hi penitén-
cia, on romangué
amagat fins que
fou descobert i
retornat a Franca
per acabar mar-
tiritzat. Des de
llavors I’indret es
converti en centre
Sant Aniol d'Aguja  de  peregrinatge

El Salt del Brull

fins als nostres dies en els que encara
cada any per Pasqua Granada es celebra
I'aplec de Sant Aniol que reuneix devots
de la Garrotxa i el Vallespir. Lesglésia de
Sant Aniol d’Aguja fou declarada el 1983
com a Bé Cultural d’Interes Nacional.
Davant I'església hi trobem Cal Sastre,
antiga rectoria i refugi, actualment en
rehabilitacid.

A poca distancia de 'església i avancant
per la riba dreta de la riera s’arriba al
Gorg Blau o Gorg Fosc, un bucolic toll
d’aigua apte per al bany i alimentat per
un bonic salt d’aigua.

A partir d’aqui el cami gairebé desapa-
reix i s’ha de progressar per la llera de la
riera saltant de roca en roca. Es el tram
més abrupte i delicat del recorregut perd
la recompensa s’ho val. Al cap d’uns mi-
nuts apareix el majestuds Salt del Brull
tancant davant nostre el profund con-
gost, un salt d’'uns 40 metres d’altura
estructurat en dues parts per on l'aigua
es precipita fins a un nou gorg tan temp-
tador i gelat com l’anterior.

Per completar la jornada el retorn es pot
fer pel vertiginds cami del Salt de la Nu-
via que lluny de perdre altura avanca per
una de les cornises del marge dret del
congost oferint unes vistes magnifiques
sobre la vall de Sant Aniol.
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Lluis Catasus i Cols

EL PEDRAFORCA

En aquest nimero volem parlar del Pedraforca. Per participar al concurs cal contestar el giiestionari
que podras completar online a traves d’aquest enllac (https://forms.gle/s8qtfkVVN2gPgnMd8)
o escanejant amb el teu mobil el codi QR, també pots enviar les solucions a: concursionisme@
excursionisme.cat indicant el nom i teléfon de contacte.

1. Conegut escalador molt lligat al refugi del Pedraforca
que va obrir el 1979 la via 'Estimball a la cara sud del
Pedraforca. (15 punts)

A) Lluis Estasen B)Joan Marti C) Antonio Garcia Picazo

2. EL 8 de setembre de 1935 va morir estimbat per la
caiguda d’un llamp quan va acabar d’obrir la via que en
honor seu porta el seu nom. (15 punts)

A) Francesc Homedes B)Ramon Alboreda
C) Lluis Estasen

3 Aquesta punta es troba entre el pic de Cabirolsi el
Calderer. (15 punts)

A) ELGat B)Agullade Gopal-Ji C)Dentdel Cabirols

4, Poble situat a 'oest de la muntanya. (15 punts)
A)Saldes B)Goésol C)Gresolet

5. Etimologicament el mot de Pedraforca prové del llati.
(15 punts)

A) Piedra Furca B)Petre Forca C)PetraFurca

6. LUany 1922 es va obrir la primera via a la cara nord del
Pedraforca. (15 punts)

A) Canaldel Rimbau B)Via Estasen C)Viade laGrallera

7. EL1941 s’obre una via amb la primera preséncia
femenina de... (15 punts)

A) Paquita Bernad B)Carme Romeu C) Maria Antonia
Simé

8. Aquest pintor va immortalitzar els paisatges dels
voltants del Pedraforca en unes obres de 1906. (15 punts)

A) Pablo Picasso B) Ramon Casas C) Santiago Rusifol

9. Quin any es va declarar el Massis del Pedraforca com a
paratge protegit? (15 punts)

A) 2004 B) 1992 C) 1982

10. La primera guia del Pedraforca va ser editada l'any
1969 i fou escrita per... (15 punts)

A) Joan Asin i Manel Rosell B) AgustiJolis i Maria
Antdnia Simé C)Joan Jover

Només sera valida una participacié per concursant. Entre els participants que aconsegueixin la puntuacié més alta
sortejarem un llibre o novetat editorial del mén de la muntanya. Tens temps de participar fins al dia 30 de novembre. En
el proper nimero de la revista i a la pagina web www.excursionisme.cat sortiran publicades les solucions i el nom del

guanyador.

Solucions del Concursionisme 424: 1 Franca, 2 Dome du GoUter, 3 Les Droites, 4 Walter Bonatti, 5 Finsteraarhorn, 6 Marie Paradis,
7 Vincent, 8 Zumstein, 9 Chistian Almer, 10 Pic Tyndall. La guanyadora del concursionisme 424 dedicat als Quatremils alpins és

na Laura Filbai Serra.
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De Santa Pau a Finestres 955 miel
Puigsallanca 1.026 m

-Horari:de5ha6h

- Desnivell: +/- 670 m

- Dificultat: itinerari llarg, d’uns 13 km, a la tardor la
fullaraca desdibuixa els camins. Hi ha moltes cruilles cal
orientar-se bé.

- Refugi: el santuari de Finestres ofereix lloc per dormir al
terra illar de foc.

- Epoca: tot I’any, a la tardor i a la primavera gaudirem
més de les fagedes.

- Cartografia: Garrotxa Zona Volcanica Parc Natural.
Esc. 1:25.000 Ed. Alpina.

- Bibliografia: Excursions matinals de Santa Pau, de
Joaquim Agusti iJosep Agusti. Editorial Guies de Batet.
Garrotxa, num. 17 de la colleccié els camins de ’Alba de
Jordi Bastart.

- Accés: Sortirem del nucli antic de Santa Pau, a 490 m.

Es accessible per la Gi-524 des d’Olot (10 Km) o des de
Banyoles (24 Km).

Garrotxa

- Descripcid: Al centre historic de Santa Pau sortim de
la plaga Major cap al castell i el revoltem pel carrer de
la Vila Vella. Al final d’aquest hi ha el portal de Mar.
Travessem la muralla i ja fora del nucli antic baixem
unes escales que encaren al sud la serra de Finestres.
Fem cap al cami de la Doma que mena a diverses
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Garrotxa

De Santa Pau a Finestres 955 m i el Puigsallanca 1.026 m

masies. Passem per les de Can Polier
i Malitrau per pujar tot seguit al
coll de Can Gordi a 517 m. Seguim
marques grogues fins la Ginebreda
on la pista esdevé un cami que
sendinsa en un bosc cada cop més
frondds. Passem a tocar del Cargol,
masia abandonada, i arribem a un
cami més ample. Seguim sempre els
trencalls a la dreta que porten a la
Coma. Remuntem la vall de la riera
dels Arcs. Quan la vall es tanca,
arribem al torrent on el cami es
bifurca. Seguim les marques grogues
ama dreta, pujant recte a tocar

del torrent. El cami de 'esquerra
segueix el torrent del Clascar, que du
a una pista i via el coll de Palomera
puja a Finestres per darrere. Arribem
al coll de Puigsafont a 791 m. Hi

ha tres camins, prenem el del mig
ien suau ascens arribem a l'oratori
de Sant Antoni, ja sobre la carena
de la serra de Finestres i amb

vistes al vessant sud. Poc més enlla
arribem al Santuari de Santa Maria
de Finestres a 875 m (2 h 15 min).
Lesglésia original data del 947, pero
un terratremol la va malmetre el
1447. Ledificacid actual és del segle
XVIIL El més sorprenent es la seva
agosarada ubicaci6 suspesa sobre el
cingle. Una dependeéncia separada
esta condicionada com a refugi
lliure amb taula i llar de foc. Alli
arrenca un corriol que en 15 minuts
senfila fins dalt d’un cim on trobem
les restes del castell de Finestres,
a955 m. A trams el cami sén les
escales de I'antic castell. Es una
talajia amb grans vistes cap a Santa
Pau i sobretot sobre el santuari. De
tornada al santuari veiem el llarg
cingle del vessant sud de la serra de
Finestres. Ens hi adrecem. Trobem
un coll rocallés anomenat el Portell
o també el Forat de I'Ovella a 849
m. El cami fa un llarg revolt cap

al nord de la serra dintre la fageda
per guanyar després la carena. Al
primer trencall seguim a la dreta
atocar de la cinglera i arribem
finalment al Puigsallan¢a de 1.027
m, punt culminant de la llarga serra
de Finestres (40 minuts des del
santuari). Hi ha un vertex geodesic

i ofereix una bona perspectiva del
castell de Finestres i poc més doncs
hi ha vegetaci6 alta. No en sortim
carena enlla sind que baixem cap a
ponent fins un collet a 999 m que
ens separa de puig del Faig Rodo on
hi ha dos fajos monumentals. Del
collet encarem el nord fins retrobar
la carena que seguim en baixada.
Mitja hora més enlla fem cap als
camps de la masia abandonada del
Grau. A la dreta un cami retorna al

g

- | Castell de
nestrelles

Puig

coll de Puigsafont. Nosaltres iniciem
aqui una forta baixada pel cami de les
Marrades que zigzagueja dintre una
fageda. A continuaci6 decanta cap a
loest fins trobar el fil de la carena que
baixa de la collada del Grau. Seguirem
aquesta carena travessant el coll de
Maria a 619 m i fins un segon collet
anomenat es Colls, a 555 m. En aquest
punt prenem la pista de la dreta que
pel veinat de Can Font ens retorna a
Santa Pau per la Plaga de Baix.

Sallanca 1.027 m

@

Google Earth
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a Catalunya, perque volem
estar més a prop teu

Visita'ns

Consulta els detalls i

20 % 20 % condicions del programa
DTE. DTE.

Els i ]
Dl
s g P

ODONTOLOGIA
GENERAL IMPLANTS
DEMANA CITA ARA

25%
DTE. BUCAL . 900 800 850

C T & ioa.es/
ORTODONCIAR GCRATUITA* Www.ioa.es/uec

(Inclou ortodoncia

S

HIGIENE

(Subjecta a revisio)

invisible)

*Gratuitat subjecta a la realitzacié d'un tractament integral.
Import total de 20€ en cas de tractament Unic.

sta de Catalunya

ves per a socis/ies de la Unid Excursioni

AT T T
P A R . S e



) OFERTA EXCLUSIVA ¢
SOCIS UEC

RESERVA EL TEU FORFET !

Entra a - 0
forfaits-ce.altiservice.com O

amb el teu usuari i contrasenya DE DESCOMPTE

or comtpratolllrt:ct_aTegt a tagblllzlg per als Forfets
presentant la tarjeta de soci d’1 a 6 dies

o ’ |£3/12/2021 al 03/04/2022

SHINT LHRY

JLAN

PYRENEES

Cambre dAze

PYRENEES CATALANES




