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Refugi UEC CARO
Alfara de Carles

661 54 88 78 - www.refugiveccaro.cat
Email: info@refugiveccaro.cat (Josep Estradal

Refugi GRACIA
Estany d’Airoto (lliure)

- Altitud: 2.194 metres
- Pirineu, massis de Marimanya, al sud de

- Altitud: 1.109 metres - Capacitat: 40 places I'estany d’Airoto

- Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre) - Comarca: Pallars Sobira

- Activitats: muntanya, travesses, excursions, BTT, engorjats, natura, - Capacitat: 10 p|0ces

escalada, espeleologia. - Activitats: muntanya, escalada, esqui de muntanya, travesses

Caseta del GARRAF

(Obert només la temporada d’estiu)

Refugi UEC MAS DEL TRONC

693 007 360
Qif 35‘5 AC.M'” del Facebook: Refugi Mas del Tronc
- Adfitud: a nivell del mar - Altitud: 719 metres

- Massis del Garraf
- Comarca: Garraf
- Capacitat: 10 places

Refugi MATARO
Vall de Gerber (lliure)

- Altitud: 2.475 metres

Refugi UEC LA MOLINA
- Pirineu, vall de Gerber

(Xalet i refugi)
- Comarca: Pallars Sobira

- Capacitat: 16 places 646 744 669 / 972 145 107 www.xaletuec.com
- Altitud: 1.491 metres

- Carrer Casavella, 14. La Molina

- Comarca: Cerdanya

- Capacitat: 50 places (xalef) i 40 places (refugi)

- Activitats: muntanya, esqui, esqui de muntanya, passejades, espeleologia

- Vessant nord de la Serra de Rubié

- Comarca: Anoia

- Capacitat: 30 places

- Activitats: travesses, passejades, BTT, excursions, senderisme

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi CINQUANTENARI

Estany de Baborte (lliure)
- Altitud: 2.392 metres

- Pirineu, Vallferrera

Refugi UEC de REBOST

- Comarca: Pallars Sobira Bagé
’ CCIF.)C.ICITCHZ 16 places , 608736714 - www.refugirebost.cat
- Activitats: muntanya, fravesses, escclloclq, esqui de muntanya . Alfitud: 1.628 metres

¥

- Vessant sud de la Tosa d'Alp

- Comarca: Bergueda

- Capacitat: 50 places

- Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi LES CLOTES

Horta de Sant Joan (lliure)

- Altitud: 989 metres
- Al nord-cest del massis dels Ports

Psbiratad Refugi de PUIGCERCOS

- Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologio 650 682 205

www.uechorta.net/ refugi-de-puigcercos

Email: refugipuigcercos 1 @gmail.com

(Olga Mata i Margal Gisbert)

- Altitud: 795 metres

- Riba dreta de la riera de Merlés, entre I'Hostalet i el Cobert
de Puigcercés

- Comarca: Ripollés

- Capacitat: 26 places

- Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

Refugi de COVA CAMBRA

Tortosa (lliure)
- Altitud: 1306m

- Al centre del Massis del Port, a la molta del Cati.
- Comarca: Baix Ebre

- Capacitat: 18

- Activitat: Espeleologia, barranquisme, BTT i excursionisme
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editorial

Refugis, plaer i seguretat a
muntanya

Tots els que portem un bon grapat d'anys anant a la muntanya hem estat a un
cert numero de refugis, guardats o lliures, grans o petits, sofisticats o senzills, amb
una gentada o solitaris. A alguns hi tornariem amb molt de gust i a d'altres no ens
apropariem si poguéssim evitar-ho, depenent de la nostra experiéncia personal
viscuda anteriorment. El que és indiscutible és el paper que els refugis juguen en el
camp de la seguretat a muntanya i també, especialment els refugis guardats, com a
dinamitzadors economics.

Des de fa uns quants anys els refugis guardats, siguin privats, municipals, d'entitats,
federatius, etc. s'han associat amb diferents férmules per millorar la seva gestio i fer-
los més rendibles. No ens enganyem: els ingressos als refugis no només han d'intentar
cobrir les despeses sind que han de comportar beneficis per a que els guardes que hi
tenen cura puguin guanyar-se la vida i fer d'aquesta professié una feina més o menys
estable.

Un dels més recents i reeixits esforcos en aquesta linia és el projecte transfronterer
Entrepyr (https://proyecto.entrepyr.eu), i la seva continuacio, Entrepyr II, financat
per fons europeus en el marc dels projectes Interreg/POCTEFA i co-financiat per la
Republica Francesa i la Regié Occitania, i en el que participen com a socis molts ens
de les dues vessants del Pirineu i com a associat, entre d'altres, la nostra entitat, la
Unioé Excursionista de Catalunya-Agrupacio Esportiva. Entrepyr és molt més que una
central de reserves dels refugis pirenaics. Inclou també un Observatori Socioeconomic
Transfronterer sobre els Refugis del Pirineu, una accié conjunta per la gestié millorada
dels refugis, incloent la seva promocio internacional, i un treball també compartit en
I'optimitzacio de la seva gestié ambiental fent-la cada cop més sostenible. Entrepyr II,
presentat recentment, te prevista una durada de 4 anys i compte amb un pressupost
d'1,5 milions d'euros. Un dels objectius finals d'aquest projecte és la creacid i la
consolidacié de I'Associacié Entrepyr, amb voluntat de continuar viva més enlla de la
durada d'Entrepyr IL.

En aquest moment, un amunt un avall, hi ha 87 refugis guardats al Pirineu: 43 a
Franca, 40 a l'estat espanyol i 4 a Andorra. La UEC esta associada al projecte per ser la
propietaria del refugi del Rebost, a I'alt Bergueda (els criteris de seleccié dels refugis
inclouen el seu emplagament).

Tot i que no tothom es troba comode en un refugi guardat (o0 no li encaixa amb el
seu pressupost) i prefereix un bon bivac, una cabana de pastor o una petita tenda
plantada al vespre, cal reconeixer que és un plaer legitim gaudir d'una bona habitacié,
un menjador escalfat i un plat calent i ben cuinat sobre una taula compartida amb
“vells desconeguts”. I com ja hem apuntat unes linies més amunt, els guardes i la
infraestructura del refugi son puntfocal sovint en els rescats a muntanyaillocs on trobar
(malauradament no sempre) informacié meteorologica/nivologica i excursionista que
doni suport a les activitats dels seus clients.
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Una vegada hi havia un monjo que va decidir perdre’s per la muntanya

cu ] u 1
quan‘ uropa encara era poc poblada
1 ben feréstega. En Bru, que més tard
seria Sant Bru de Colonia, va aplegar sis
companys més i l'any 1084 van sortir a la
recerca de la terra promesa. El bisbe de
Grenoble, qui seria més tard Sant Hug,
va recomanar-los un massis d’allo més

egle XI,

1 els se
r aquell

ardissar-se pe

~ massis només accessible per un congost
“estret o per colls encinglerats. Finalment

van trobar un racé adient en una vall
soliua al rampeu d’un cim espadat, ara
als mapes conegut com a Grand Som.
Alli van collocar la primera pedra d’un
monestir i d’'una nova ordre d’ermitans.
Viurien gairebé sols perd en un mateix
espai, en un mateix edifici. El massis on
es va construir el monestir era el que en
francoprovengal o arpita —la llengua que
es parlava llavors alli i que encara alguns
arala parlen— en deien Chartrussa. Sant

gairebé isolats del mon, en silenci, amb un
minim contacte amb la resta de monjos i
amb esporadiques sortides fora d’aquelles
parets. Aquest ordre tindria forca difusi6
arreu del mon cristia, per descomptat
també a casa nostra, bo i comengant
per la famosa Cartoixa d’Escala Dei,
la de Valldemossa o la de Montalegre,
aquesta darrera encara avui dia amb
frares cartoixans. Hi hauria una bona
pila de cartoixes escampades arreu del
mon que seguirien aquest ordre esporret.
La cartoixa original, la del massis de
la Chartrussa, i més modernament

de Chartreuse, acabaria sent la Gran
Cartoixa o la Grande Chartreuse, com
molta gent la coneix ara, el primer dels
monestirs que faria honor a aquest ordre.
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Boscos, penya-segats i
moles embalcades

El massis de Chartreuse -ara gairebé més
conegut pel monestir que no pas per les
muntanyes- és una part dels Prealps cal-
caris situats just al nord de Grenoble. A
l'avangada dels Alps per la banda del Del-
finat i de la Savoia se succeeixen una série
de massissos tots calcaris. De sud a nord
trobem el massis del Vercors —per sota
Grenoble i encara en territori occita—, el
de Chartreuse —per damunt de Greno-
ble—, i el de Bauges —sobre Chambéry—.
Per llevant el massis de Chartreuse cau en
penya-segats talment com un Cadi a la
Cerdanya, amb 1.700 metres de desnivell
damunt de la plana de I'Iséra. Més a po-
nent soén tot un seguit de moles rocoses
amb el punt més alt de Chamechaude, de
2.082 m. Ates que son el primer massis de
més de 2.000 metres tot venint de I'Atlan-
tic és un lloc for¢a humit, amb precipita-
cions constants al llarg de I'any i per tant
verd i boscds, i amb poblets acollidors al
repeu dels cims costeruts. La geologia pro-
picia els passos engorjats, els estimballs,
les coves, els afraus, els rocams i els sen-
ders que s’hi enfilen per capriciosos ca-
mins i passos ferrats. Es en una d’aquestes
valls, a uns 1.000 metres d’altitud i sota , Al
mateix de I'imponent monjoia del Grand Panoramica vers el nord, amb Le Grand Som, des del cim de Charmant Som (1.867 m)
Som, que hi ha al convent de la Grande

Chartreuse amb la trentena encara de

monjos cartoixans seguidors de Sant Bru, Chartreuse, un massisiun
abillats tots de blanc i amb caputxa. licor

Per salvaguardar el silenci, als visitants els
és prohibit d’entrar al convent de la Gran-
de Chartreuse (més enlla d’'una capelleta
reservada). Fins i tot per acostar-s’hii pas-
sejar pels encontorns cal fer-ho a peu, bo i
deixant el vehicle dos quilometres enfora.
Els cartoixans es passen 20 hores al dia
dins la cel'la, encara que val a dir que son
espaioses, com petites casones amb jardi.
Es un confinament volgut més enlla de
virus amenagadors. Surten cada dia pels
tres oficis comunitaris, el diumenge per
menjar plegats i el dilluns, normalment
després de dinar, per fer una bona cami-
nada, generalment per les muntanyes del
voltant. Casualment el dia que vam visitar
I'indret era dilluns a ’horabaixa i vam
poder veure i sentir com alguns dels mon-
jos garlaven amb els visitants.

Hi ha excepcions en els moviments d’en-
trades i sortides. Per exemple, un dels
Prats de pastura vora I'hostal de Charmant Som amb el cim de Chamechaude al fons  cartoixans és l'encarregat de vetllar per




la principal font d’ingressos del convent.
Aquest surt cada dues setmanes per ar-
ribar-se a Voiron, una petita ciutat a 25
km de la Grande Chartreuse on hi ha els

cellers i la destil-leria on es crea el secret
més ben guardat d’aquests verals: el licor
de Chartreuse. Antigament el feien dins
el monestir els mateixos cartoixans pero
ara ells son els administradors i avaladors
del producte, i per descomptat els propi-
etaris.

Oraci6, treball, repos... i licor, vet aci els
elements essencials d’aquest convent. El
licor sembla que es remunta al segle XVII,
pero la primera definicié amb cara i ulls
és arran d’un encarrec, el 1764, al frare
Dom Jérome Maubec -aixo del Dom és el
tractament dels cartoixans-. Aquest es va
empescar una féormula secreta d’un licor
fet amb herbes, de color verd, de 69 graus,
i que el venien com a elixir per allargar
la vida. Posteriorment, i després d’unes
quantes atzagaiades i revolucions a Fran-
¢a que van afectar la vida cartoixana, es
fixaran tres licors: el Chartreuse verd, de

55 graus, el Chartreuse groc, de 43 graus,
i el Chartreuse blanc, encara més suau i
que ara ja no es comercialitza.

Pero el 1903 els cartoixans de la Grand
Chartreuse van ser expulsats de Franca
i uns quants exiliats van anar a parar a
Tarragona on va comengar la produccié
del Chartreuse catala tan conegut a casa
nostra i que es tracta sobretot de la ver-
si6 groga. També hi va haver una versio
a Marsella i després la produccié va tor-
nar per terres de la Savoia i de I'Iséra. El
Chartreuse tarragoni es va elaborar fins al
1989, de manera que per uns anys es va

La Grande Chartreuse amb el cim de Le Grand Som al fons

Cim de Charmant Som (1.867 m)

encavalcar amb la de la Grand Chartreu-
se. Potser per aixo, tants tarragonins, per
allo de l'enyoranca, sacosten a visitar la
Grand Chartreuse: el monestir i el mas-
sis, perque, diguem-ho clar, sigui licor o
muntanya, tots dos embriaguen.

10 estirades de cames per
perdre’s pel massis de
Chartreuse

Més endavant farem la descripcio de dues

de les excursions que Sesmenten aqui,
perd per posar la mel a la boca deixem



10

Chartreuse, un paisatge embriagador als Prealps

anar les 10 propostes muntanyenques que
hem considerat més sucoses per fer pel
massis de Chartreuse.

*Monestir de la Gran Cartoixa i capella de
Sant Bru. Cal deixar el cotxe al museu de
la Grande Chartreuse i caminar per una
pista asfaltada sota 'ombra dels arbres. Es
pot voltar el convent i pujar fins a la creu
del calvari, situada a banda nord i amb
molt bona vista del recinte. Per un cami
vers els nord sarriba a les ermites de la
Mare de Déu de Casalibusila de Sant Bru.

*Congost de Guiers Mort. El cami an-
tic amb ponts medievals transcorre per
aquest lloc ombrivol amb coves i parets,
via d’entrada del Chartreuse per la banda
de ponent.

*Cascades du Cirque de St Méme. Passe-
jada molt recomanable des del poble de
Saint-Pierre-de-Chartreuse i el parquing
de Pont Druguey, vers les cascades que ca-
uen en la frondositat del solc del circ de St
Méme, un clos de penya-segats. Hi ha més
d’un sallent, i una cova al capdamunt d’on
hi surt la deu.

*Charmant Som. Aquest cim de 1.867 m,
més enlla que és al rovell de Pou i té molt
bona vista, és accessible en només mitja
hora des del parquing de ’hostal de Char-

mant Som, on venen llet de vaca acabada
de munyir.

*Grand Som. Es el cim imponent que s’al-
¢a damunt mateix de la Grande Chartreu-
se amb 2.026 m. Laccés més facil és pel
Col de Cucheron, pel vessant més suau tot
i que té 1.000 metres de pujada.

*“Mont Granier. Es un dels altres cims em-
blematics pel costat nord, molt impressi-
onant vist pel costat de Chambéry (1.932
m). Es fa sovint des de La Plagne, vora
Entremont-le-Vieux, partint d’uns 1.100
m amb uns 900 metres de desnivell.

*La Grande Sure. Es el cim emblematic
per la banda oest. Amb 1.920 m es pot pu-
jar per diverses bandes.

*Croix de ’Aulp du seuil. Es una de les ca-
minades més encisadores, amb bona vista
i bons paisatges. Se surt de Col de Marci-
eu (1.060 m). El darrer tram té unes ziga-
zagues molt boniques i un pas per sota
del cingle. Sarriba a un coll, el Passage de
I’Aulp du Seuil (1.830 m), i tot seguit a una
creu: Croix de PAulp du seuil.

*Dent de Crolles. Vegeu més endavant.

*Chamechaude. Vegeu més endavant.

El vessant de pujada de la Dent de Crolles de la ruta proposada




Cim de la Dent de Crolles (2.062 m)

Dent de Crolles (2.062 m)

Un dels cims més emblematics en una vol-
ta circular per passos equipats

Punt inici. Col du Coq (1.434 m). S’hi ar-
riba bé des de Saint-Pierre-de-Chartreuse
(banda nord) o bé de Crolles (banda sud).
Hi ha un parquing per deixar el cotxe.
Punt més alt. Dent de Crolles (2.062 m)
Altres cims. Provouta (1.760 m)
Desnivell. Uns 1.300 m de pujada i baixa-
da.

Horari. 5-6 h. Per arribar al cim 1,45 h.
Dificultat. Hi ha graus ferrats perd no re-
quereixen asseguranca.

ITINERARI

Del Col du Coq (1.434 m) prenem un sen-
der que sendinsa pel bosc en sentit nord.
No triguem a veure un plafé informatiu
de la riquesa en fauna i vegetacié del lloc.
Som en pais d’isard dels Alps, de gall de
cuaforcada o de trencanous, animals
que no podem veure al Pirineu. Sortim
en uns prats i ens enfilem fins al Col des
Ayes (1.538 m). D’alli, cap a llevant hi ha
un sender en llacades per damunt d’uns
xaragalls que cauen a banda nord. A 1.650
m el sender es divideix en dos. Continuem
pel de la dreta, de dret al cim. Passem per
a la vora d’estimballs, rocs i grossos gen-
darmes i fem algun tram amb graus equi-
pats. Passat I'espadat arribem a un tros

Croquis de la ruta
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Chartreuse, un paisatge embriagador als Prealps

més planer amb herbei i d’alli fem cap
dalt del cim de la Dent de Crolles (2.062
m). Hem trigat cosa d’1,45 h. Veurem la
grossa creu que hi ha al cim, la panorami-
ca excellent i els espadats.

Baixarem del cim per la carena nord. Cal
anar en compte perqueé deixarem el cami
principal que baixa cap al nord, per aga-
far-ne un altre que surt a la dreta i que
anira seguint el cantell de la serra cap a
nord-est amb unes vistes excellents i un
xic esglaiadores de l'estimball que hi ha
per banda est. Arribem a la xemeneia del
Paradis, Cheminée du Paradis. Es un pas
estret que es pot superar pero nosaltres
aqui deixarem el viarany de la cresta i la
xemeneia per agafar-ne un altre que bai-
xa cap a loest i que després s’ajuntara a
un altre itinerari del GR9. Agafem aquest
sender cap a loest. Anirem baixant. A
causa de les timbes haurem de passar al-
guns graus equipats i un tram d’allo més
divertit d’un estret amb rocs encastats al
damunt. També passarem a tocar d’'una
cova molt coneguda i pregona: Trou du
Galz - Grotte Annette.

El cami torna cap al Col des Ayes. A par-
tir d’aqui farem marrada per pujar el cim
de Provouta (1.760 m). Ens enfilem per
banda oest fins a un coll i en acabat cap
al sud fins a la creu del cim. Quan hi vam

9
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passar hi havia forca ramats de bens amb
mastins per als llops. Del Col de Provouta
baixem pel vessant est i fem tota la volta
a la muntanya per tornar al punt d’inici.

Chamechaude (2.082 m)

El cim més alt de Chartreuse en un itine-
rari circular

Darrer ressalt equipat abans del cim de Chamechaude

El cim de Provouta (1.760 m)

Punt inici. Col de Porte (1.326 m). S’hi
arriba per la carretera D512 des de Le
Sappey-en-Chartreuse (pel sud) o bé per
Saint-Pierre-de-Chartreuse (banda nord).
Hi ha un parquing.

Punt més alt. Chamechaude (2.082 m)
Desnivell. 800 m de pujada i baixada.
Horari. 3,30 h. 1,30 h fins al cim.
Dificultat. Hi ha graus ferrats, algun un
Xic aeri, perd no requereixen asseguranga.

ITINERARI

Del Col de Porte, pel costat de llevant, surt
un sender que passa pel bell mig de les
pistes d’esqui. El seguim per prats i des-
prés bosc. Més amunt comencen les llaca-
desiens endinsem per pedruscalls. Anem
pujant la muntanya fins a anar a espetegar
a una roca molt emblematica en forma de
castell, és el Monolithe de la Folatiére.
Alli, el cami es divideix en dos, agafem el
dela dreta que tira cap al sud. Després per
prats s’anird enfilant en marrades fins a
atényer la carena. Des d’aquest punt ja te-
nim una panoramica extraordinaria. Un
cop som a la serra cal tirar cap al nord per
assolir el cim. Cal grimpar per uns cables
equipats i en acabat ja som dalt.

Un cop dalt hi ha una creu suspesa da-
munt la timba. Val la pena de seguir la
cresta fins a una cota més al nord per tal
de veure la panoramica des d’aquest cos-
tat. En acabat tornem al cim i desfem el
cami pel pas equipat fins al collet. Un cop



alli, en lloc de tornar per on hem pujat,
anirem seguint un corriol en sentit sud i
que va per la vora de I'abisme. Un tros en-
11a trobarem un entreforc amb un corriol
que surt a la dreta. El podriem agafar per
tornar al cami de pujada pero recomanem
de seguir per la serra fins que el cami gira
cap al nord abans d’un espadat. El seguim
per un sender a voltes un xic perdedor
perd que no pot anar més enlla, cap a po-
nent, perqueé hi ha un petit ressalt. Enlla
enlld finalment arribarem a un pas, dit
el Pas du Lapin, on hi ha una corda que
ens permet baixar el balg. A sota hiha uns
prats i una petita bauma. El sender conti-
nua cap al nord fins a anar a espetegar al
de pujada. Desfem el cami i ja som al Col
de Porte.

MAPES

Per a la Dent de Crolles (2.062 m)
https://en.mapy.cz/s/culekohere

(no feu cas de les indicacions d'horari
i Km que posa el programa, ni tampoc
dels globus amb nimeros i FINISH,
han sortit al voler marcar el cami).

Per al Chamechaude (2.082 m)
https://en.mapy.cz/s/ragakuzajo

(no feu cas de les indicacions d'horari
i Km que posa el programa, ni tampoc
dels globus amb nimeros i FINISH,
han sortit al voler marcar el cami).

El Pas du Lapin

Monolithe dé la |
Folatiéere o

b i TR A 2

W A T
PR N,
Chamechaude :
(2.082m) [*
.

Croquis de la ruta



-antel

III° al P1r1neu central‘

Ja fa untemps, corria [any 2007, en acostar-se lestiu, clos companys ens vam ﬁxar
com a objectiu de les nostres vacances una escapada al Pirineu central per seguir
un parell d'itineraris classics de progressio en cresta: Amb un esperit prudent, de les
multlples opcions ressenyades al tipic recull d'itineraris en crestes vam escollir itineraris
amb un grau adequat a les nostres capacitats en aquell moment. La conclusic: el [Tler
grau també comporta grans satisfaccions.

. TEXT 1 FOTOGRAFIES DE FERRAN BOLANO 1.DAVID GARCIA

Rapel fins al col des Glaciers



Travessa circular al
massis de Vignemale

Dificultat: AD (III+ max.). No es tracta
d’una ruta molt complicada, pero si que
cal destacar la seva durada. En cas de
necessitat, es pot reduir I’itinerari per la
proximitat de la glacera des de la majoria
de cims del circ.

Material: piolet, crampons i material per
assegurar.

Punt de partida i aproximacid: sortim
de l'embassament d’Ossue, a on arribem
per carretera i pista des de la poblaci6 de
Gavarnie. Comencem a caminar cap al

refugi de Baysellance i plantem la tenda
a prop de les coves de Bellevue, a I'acaba-
ment de la glacera d’Ossue (1h 45 min). La
normativa del parc natural permet plan-
tar la tenda a partir de les 19h en zones
que es trobin com a minima lh de cami
de les zones d’aparcament. També es pot
plantar tenda al voltant del refugi, pero a
l'endema hauriem de remuntar la pujada
fins al refugi per tornar a buscar la tenda.

Itinerari: Sona el despertador. Es molt
aviat. Treiem el nas fora de la tenda i fa
bon dia. Llastima, hem de sortir del sac.
Aconseguim fer els preparatius amb certa
rapidesa i amaguem els trastos prescindi-
bles al costat d’'unes roques.

Esmolada aresta entre Punta Chausenque i Piton Carré

Pugem fins al refugi de Baysellance (2.651
m) i el coll d’Horquette d’Ossue, des d’on
enfilem cap al cim del Petit Vignemale
(3.032 m).

La Laura ens ha acompanyat fins al cim
des del qual inciciem Ditinerari i una
vegada ens acomiadem observa com co-
mencem el tram més técnic del recorre-
gut, aresta entre el Petit Vignemale i la
Punta Chausenque (3.204 m). Es tracta
d’una seccid forga aéria, la qual ofereix
una vertiginosa panoramica sobre la Gla-
cera del Petit Vignemale, amb uns espec-
taculars seracs, capagos d’engullir fins i
tot un elefant. Ens equipem i comencem
a fer equilibris sobre el fil de 'aresta. Per
comengar superarem dues o tres puntes
(amb tendencia descendent), pel costat
dret. Arribem aix{ a un tram on haurem
de desgrimpar una mena de xemeneia cap
al costat esquerre. Tot seguit continuarem
desgrimpant per una placa amb bona pre-
sa per a les mans, i ens hi aferrarem fins
que amb un pas llarg de peus, trobarem on
recolzar-los. Al girar-nos i enfilar de nou
l'aresta trobem una installacié de rapel
orientat de nou cap al costat dret. Aquest
té una longitud d’uns 20-25m i permet es-
talviar-nos una desgrimpada en placa un
pel incomoda per les vistes vertiginoses
sobre la glacera. Finalment hem arribat al
col des Glaciers. A partir d’aquest punt la
dificultat disminueix. Enfilem una llarga
paret pel costat esquerre de I’aresta. Esca-
lada senzilla pero mantinguda, seguint les
abundants fissures. D’aquelles escalades
en qué mirar avall no ajuda gaire. Aca-
bem l’escalada a I'Espatlla Chausenque i
seguim fins a la Punta Chausenque sense
cap tipus de dificultat, tot i que el pendent
és fort i la falta de neu ens fa caminar so-
bre un terreny for¢a disgregat. Anem res-
seguint I'aresta per treure el nas damunt
el Pitén Carré (3.198 m). Si la panoramica
sobre la glacera del Petit Vignemale era
vertiginosa, la del Couloir de Gaube en-
cara ho és més. De fet, és d’aquells cims
en que gairebé tarrossegues per terra per
treure el nas ben al limit per poder mirar
avall. Ens hi estem ben poca estona, abans
de baixar a la Glacera d’Ossue i enfilar per
la via normal del Pique Longue (3.298 m).
Grimpada senzilla pero llarga fins al cim.
No esta de més mantenir el casc al cap per
si algun excursionista fa caure sense voler
alguna pedra. Aixi assolim el cim més alt
de tot el circ. Ja som a dalt. Un fort vent fa
passar els nuvols per sobre nostre a for¢a
velocitat. Des del punt més alt del massis
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Consolidant el III° al Pirineu central

observem la resta de cims. Més enlla en-
devinem les siluetes inconfusibles d’altres
cims emblematics: del Mont Perdut als In-
fiernos, el massis de Balaitous, etc.
Comenga ara la muntanya russa que ens
portara a assolir la resta de cims del circ.
Grimpant una mica trepitjarem el cim de
Clot de la Hount (3.298 m). Baixant pel fil
de laresta (ben estreta) baixarem al Coll
de Cerbillona i amb la inércia de la bai-
xada remuntarem facilment fins al Pic de
Cerbillona (3.247 m) on contemplarem
per primer cop la vall de Bujaruelo. Prose-
guim cap al pic Central (3.235 m). A partir
d’aqui disfrutem d’un tram d’aresta for¢a
curios, de color blanc a causa del tipus de
roca que la forma i sobretot forca afilat i
aeri, d’aquells que obliga a avancar amb
els bragos en creu per ajudar a mantenir
l'equilibri. Com de costum, es recomana
no caure. Aix{ arribem al cim de Montfer-
rat (3.219 m).

Es moment d’enfilar el cami de baixada
cap a la glacera i incorporar-nos de nou a
la ruta normal de descens que ens porta-
ra cap a les Grutes de Bellevue i a la zona
on hem acampat. Una alternativa interes-
sant, ressenyada en algunes guies, és el
descens per l'aresta de Montferrat (orien-
tacio NE) cap al mateix barranc d’Ossue
i que a priori no presenta cap dificultat
aparent a part de la possible descomposi-
ci6 de les pedres.

Cim del Portillén al cim
Seil dera Baque:

Dificultat: AD- (ITI+ max.).

Material: piolet, crampons i material per
assegurar.

Punt de partida i aproximacio: sortim de
les Granges d’Astau, punt final de la car-
retera. Unes granges, una gite d’etape, un
aparcament, muntanyes i boira, molta
boira. Tot i aix0 no paren de passar fran-
cesos que enfilen cap amunt. Per tant, si
ells pugen perqué no nosaltres? Valents
com ningu ens traiem la mandra del da-
munt i preparem el material. Esperonats
per la bona previsié anunciada per als dos
propers dies comencem a caminar per
l'ampla pista fins al llac d’Oo, on acaba la
primera capa de boira i se’ns obre la vista

L'aresta entre Punta Chausenque i
Piton Carré

Vista sobre |'aresta entre el cim de Portillén i Seil dera Baque amb el Perdiguero de fons




del llac amb el seu imponent salt d’aigua
al fons. Seguint el cami que serpentaja per
l'esquerra de l’aigua ens endinsem en una
segona capa de boira, de la qual sortim en
arribar al refugi d’Spingo. Prenem forces
per entrar de nou dins la boira i rematar
la pujada.

Unes hores i tres capes de boira més tard
som al refugi de Portillon. La boira queda
als nostres peus, tot tapant la plana fran-
cesa. Travessar la darrera capa de boira ha
estat el més espectacular. Ha semblat ben
bé com arribar a un lloc ocult, com si fos
un tresor. Una vegada installats al refugi
i després de comentar Ditinerari amb el
guarda ens disposem a passar la tarda.

Itinerari: sortim del refugi i passem per
damunt la presa a buscar el cami cap al
Coll Inferior de Literola. Després d’'una
primera pujada abandonarem aquest
cami i iniciarem un flanqueig tot seguint
la ruta normal cap al Cim de Perdiguero.
Després de remuntar una part de morre-
na, forga descomposta, ens desviem cap al
peu de la glacera de Portillon. El guarda
ens ha recomanat realitzar I'itinerari en
aquest sentit pel fort pendent de la gla-
cera i perque l'escalada és més exigent en
aquest tram. Finalment remuntem per la
tartera fins al Portillon d’Oo. Comencem
aescalar per una xemeneia (II+) que surta
la dreta de I'aresta principal. Un cop supe-
rada seguim l’aresta fins al cim de Porti-
116n d’0o (3.050 m). Cotinuem per l’ares-
ta, aéria i superem alguns gendarmes (II).
Quan pensem que potser hem superat el
tram més complicat de litinerari, arri-
bem precisament al tram més complicat
(fixeu-vos si anem ben orientats). Trobem
que no podem continuar pel fil de I'aresta.
Baixem per 'esquerra per una repisa i tro-
bem una instal.laci6 de rapel, amb el qual
evitem una desgrimpada compromesa
d’uns 20 m. Aix{ arribem a un coll molt
evident, i afilat, d’aquells que de vegades
es passen a pas de cavall. A mig coll tro-
bem un parabolt que ens permet assegu-
rar el tram. Finalment, a l’altra banda del
coll, el pas clau. Chem vist abans de co-
mengar el rapel. Ens hi acostem tremolo-
sos. Observant, tantejant. Un diedre (III+)
inclinat cap a un costat, precisament el
costat on hi ha més “pati”, evidentment.
Un pit6é amb un cordino resta abandonat
dins la fissura. Al comengar el pas el pitd
tempta maliciosament a agafar-s’hi. Fi-
nalment no hem de cedir a la temptaci6
i ens en sortim. Després d’aquest ressalt

Tot realitzant el rapel al
mig de litinerari entre
el cim de Portillon i Seil

dera Baque

tot és més senzill i fins i tot ens podem de-
sencordar i guardar el material. Seguim
laresta amb una senzilla grimpada fins al
cim de Seil dera Baque (3.110 m). Es més
endavant, al passar pels cims de Cap de la
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Baque, que laresta es torna for¢a aéria i
punxeguda, donant un toc final molt en-
tretingut a la travessa. Una vegada assolit
el cim tan sols restara baixar cap al refugi
tot fent un llarg flanqueig.
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Expedicio cientificaa la
peninsula antartica

TEXT 1 FOTOGRAFIES DE SERGI GONZALEZ HERRERO

es de fa uns anys formo part del
grup de cientifics i tecnics que

treballen a Antartida. Les meves
dues primeres campanyes foren a la Base
Antartica Espanyola (BAE) Juan Carlos I
situada al'illa de Livingston a les Shetland
del Sud on vaig exercir de predictor meteo-
rologic amb l'objectiu de facilitar el treball
als cientifics que treballen a la zona. La
tercera campanya era totalment diferent,
aquest cop estaria al altre costat, al dels
cientifics, treballant en el projecte MI-
CROAIRPOLAR, que pretén entendre com
els microorganismes es mouen per l'at-
mosfera i arriben als llocs més remots del
mon com les zones polars. Era per aquest
motiu que el gener de 2019 m'embarcava
al vaixell oceanografic BIO Hespeérides des
de la ciutat més austral del mon, Ushuaia.
Varem salpar el 19 de gener navegant pel
canal del Beagle, a la Terra del Foc, fins a
la sortida al ocea Atlantic, i d’alla direccid
al sud, a PAntartida. All{ al vaixell, enca-
ra sense el meu equip, que estaven mos-
trejant en una illa antartica, vaig posar

en marxa alguns dels experiments que
portavem, que consistien en agafar mos-
tres d’aire de l'atmosfera per analitzar els
microorganismes presents. Després de
creuar un Drake més calmat de I’habitual
durant poc més de 48 hores, avistarem els
primers icebergs, simbol indiscutible de
que ens trobavem a prop del continent ge-
lat. A les poques hores ja selevaven davant
nostre les muntanyes Tangra de l'illa de
Livingston, a les Shetland del Sud. Al peu
d’aquestes muntanyes, que rarament es
poden veure degut a la gran nuvolositat de
la zona, es situa la BAE Juan Carlos I. Erem
alla per avituallar la base i deixar alguns
cientifics, aixi com embarcar a d’altres,
entre ells el meu equip. D’alla varem posar
rumb al sud, cap al continent.

La primera parada fou Caleta Cierva,
on diuen que hi ha un dels paratges més
bonics de Antartida. Un paratge que no
varem poder veure... Sestenia una boira
molt espessa i el mar estava ple de brass,
petits blocs de gel sobre el mar que difi-
culten els desembarcaments. Tot i aixi,

amb una zodfac, una mica de paciencia i
un bon “bichero” per apartar el gel, varem
poder arribar a la Base Primavera, gestio-
nada pels argentins i porta d’entrada a la
zona protegida de Caleta Cierva. Alli vo-
liem arribar a uns llacs d’'on voliem agafar
mostres. Pero la neu és la pitjor enemiga
dels limnolegs. Les nevades dels dies an-
teriors havien deixat completament tapats
els llacs i no els varem poder trobar. La
tornada la haguérem de fer a les presses.
El mar s’estava congelant per moments i es
comengaven a formar panqueques de gel.
EIBIO Hesperides, tot i ser un buc polar no
és un trencaglag i per tant haviem de sortir
rapidament d’alla abans de que el mar es
congelés més. Aixi doncs, l'expedicié no
comengava massa bé, no haviem assolit
els nostres objectius i haviem de continuar
sense cap mostra.

Ja embarcats ens dirigirem a la segiient
parada del nostre cami, la Badia de Mar-
garita, a l'extrem sud de la nostra ruta
on teniem varis punts de mostreig. Per
arribar haviem de passar per lestret de




Gerlache, un canal espectacular envoltat
de glaceres caient de les muntanyes d’on
sorgien de tant en tant cops de vents locals
i intensos que afectaven a la navegacié del
vaixell. Passats ja el Gerlache i ja a alta
mar, tot i que encara propers a la costa, ens
acostavem al cercle polar antartic, a 66° 33’
46” S de latitud. Creuar linies geofisiques
imaginaries és sempre motiu de celebracié
i aquesta no era una petita. Dicta la tradi-
cié marinera que el color del cercle polar
és el blau. Aixi, per celebrar-ho, ens varem
ataviar amb les nostres millors mudes bla-
ves i ens varem dirigir a coberta per pintar
l'alavant de proa d’aquest mateix color.

Finalment arribarem a la Badia de Marga-
rita a la matinada del dia 26. Jo que havia
pujat al sobrepont a les 6 del mati a recollir
les mostres em vaig trobar un paisatge de
pellicula. El dia era sere, sense cap nuvol
i el mar estava tant pla que feia d’espill
de tal forma que les muntanyes gelades
les veiem del dret i del revés. Aquest dia
el teniem veritablement ocupat. Pel mati
varem desembarcar al'illa de la Ferradura

(Horseshoe Island) a buscar un llac. Alla
ens varem trobar amb l'estacié Y. Aquesta
és una de les moltes estacions, ja abando-
nades, que varen installar els britanics
amb noms tant originals com les lletres de
l'abecedari. Avui sén Monuments Histo-
rics i estan protegits, pel que es conserven
tal qual es van abandonar, entre els anys
50s i 70s. La segiient parada per la tarda
fou I'illa de Lagotellerie, una Zona Antar-
tica d’Especial Proteccié (ZAEP) degut
a la seva fauna d’invertebrats i flora. Les
ZAEPs tenen la particularitat de que sén
llocs molt regulats, només et deixen entrar
amb permisos (i us puc assegurar que es
miren molt bé que els permisos estiguin
en regla). El nombre de visitants és limitat
(normalment menys d’una desena) i I'tini-
ca activitat permesa és la ciencia, per tant
el turisme no hi pot accedir.

La segiient parada estava a 5 hores de
cami, pel que teniem temps per “descan-
sar”. Ho fico entre cometes perque real-
ment de descansar hi ha poc temps en
una campanya, i realment fou temps que

el vaig passar al laboratori del vaixell pro-
cessant les mostres. Ara ens tocava baixar
a l'illa de la llacuna (Lagoon Island) i era
la una de la matinada. Treballar a ’Antar-
tida té una particularitat i es que a l'estiu
no es fa de nit, pel que qualsevol hora és
bona per treballar, i més si vas en un vai-
xell cientific on les hores estan comptades
ino es poden admetre retards. Aixi doncs,
de nou tocava baixar i desembarcar en zo-
diacs. Daquesta illa tinc un dels records
antartics més espectaculars, i es que quan
estavem a punt de tocar terra amb la zodi-
ac ens trobarem just davant d’una baralla
d’elefants marins. La nostra posici6 res-
pecte a la parella era magnifica, ens troba-
ven en contra de la llum ténue del sol de
mitjanit antartic amb un cel ben rogenc.
La silueta dels dos mascles elevant-se per
semblar més ferotges al contrari es mar-
cava en contra de la llum; i sestomacaven,
fent cada cop un soroll aclapaidor que em
feia pensar que en cap altre vida vull néi-

Mar plana a la badia de Margarita
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xer com a elefant mari. Vaig pensar per un
instant en buscar la camera de fotos per
immortalitzar el moment. No ho vaig fer,
vaig decidir gaudir del moment i no men
penedeixo per res del mon. Quedara gra-
vada la imatge només en la meva memo-
ria. Després d’agafar les mostres d’aques-
ta illa ens dirigirem a 'altim objectiu de
la zona, l'illa de Léonie d’on vam acabar
a les 6 de la matinada. Portava 24 hores
treballant sense parar i quan vam arribar
al Hesperides ens inunda una flaire de
xocolata desfeta i xurros. Era diumenge,
i els festius 'esmorzar és especial. No hi
ha paraules per descriure el goig que dona
un esmorzar aixi després d’'una jornada de
treball de 24 hores. Ara podiem ja descan-
sar, un descans que no duraria molt...

A les 10 del mati ja estava despert. Havia
dormit menys de 3 hores, pero estavem da-
vant de la base antartica de Rothera, una
deles més grans de la Peninsula Antartica.
Hi havia una visita institucional i no me la
volia perdre. Realment volia veure i conei-
xer els meteorolegs que treballen a la base
per veure com era la seva feina. Aixi que
vaig desembarcar, vaig fer la visita de rigor
a les instal-lacions que ens volien mostrar,
ivaig anar a esmorzar (si, un segon esmor-
zar) a la cantina. Ens varem asseure a la
taula d’'un grup aleatori de persones de-
gustant el nostre british breakfast tant bo
com greixos i poc sa. Al acabar vaig pre-
guntar al grup si sabien com podia arribar
al despatx de meteorologia, i casualitats

de la vida, el australia que estava assentat  Recollint les mostres al sobrepont del vaixell (les mascaretes sén per no contaminar les

al meu costat va resultar ser P'observador mostres, la COVID encara no existia)
meteorologic. Em va fer la visita a ’area
de meteorologia, que es troba a la torre de l'aerodrom de la base (si, és una base amb

un aerodrom on constantment surten les
Twin Otter amb cientifics a bord), tant in-
teressant com breu. Em vaig quedar amb
ganes de més. De nou al vaixell vaig in-
tentar dormir, cosa que només va ocorrer
durant dues hores més, ja que tocava de-
sembarcar a una nova illa, Avian. El nom
d’aquesta illa ja et dona una pista del que
et trobaras, un bon grapat d’aus. Aquestes
aus no sén ni més ni menys que l'au estre-
lla de ’Antartida, els pingiiins, en concret
lespecie adeladia. He vist moltes coloni-
es de pingiiins en les meves campanyes,
perod realment no he vist mai tants com
en aquesta illa. Sestimen més de 35000
parelles (compta que la parella son 2 més
els 2 fills que solen tenir) en una superficie
de poc més d’1 km. Us estalviaré la des-
cripcié del desagradable olor que feia tota
Muntanyes rosades a la badia de Margarita, amb el sol de les 3 de la matinada  I’illa. Un cop acabat aqui, ara si, teniem
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varies hores fins al proper dest{ i aixo volia
dir que podria dormir més de 6 hores, tota
una fita. Després de casi 48 hores despert,
vaig caure rodo al llit del camarot.
Després d’'un bon descans tocava tornar al
camp a la recent creada illa de Biscoe. I us
preguntareu: una illa recent creada? Efec-
tivament. Abans aquest lloc es deia penin-
sula de Biscoe. Estava unida a terra per
un gran glaciar. Pero el desgel ha fet que
aquest glaciar hagi deixat d’existir i el que
abans era una peninsula ara és una illa.
De fet, se sap que la peninsula antartica
hi ha en realitat moltes illes juntes només
pel gel del casquet polar. Després de bai-
xar a una altra de les bases abandonades
britaniques amb nom alfabétic arribarem
a Port Lockroy. Aquest indret és un port
natural i ubicaci6 de l'estacio A, és a dir, la
primera base militar britanica del conjunt
alfabeétic, que es va establir en 1944 durant
loperacié Tabarin en plena Segona Guerra
Mundial. Actualment és un museu on es
conserven multitud d’objectes de les expe-
dicions antartiques dels anys 50s, inclosos
els instruments meteorologics de I’¢poca.
A les parets encara es conserven pintades
de noies pin-up amb poca roba que fe-
ien els expedicionaris d’aquella época. Ja
rumb al nord varem recalar de nou a Ca-
leta Cierva. Aquest cop les condicions eren
adequades per treballar a la zona, i pogué-
rem realitzar aquells treballs que ens havi-
em plantejat a 'anada. Un bon final, amb
els que compliem tots els nostres objectius
aloest de la peninsula antartica.

Tot i aixi ens quedava una tltima sorpresa
abans de finalitzar del tot la campanya en
I'Hespeérides. Shavia d’inaugurar la base
Juan Carlos I i per fer-ho va venir el Minis-
tre Pedro Duque. Varem baixar a la base
on el cuiner, en Dani, ens va oferir un di-
nar digne d’un restaurant de varies estre-
lles Michelin, amb la particularitat de que
si fos aixi, seria el més austral del mon.
Després, prenguérem rumb a lestret de
I’Antartic per arribar a la Base argentina
d’Esperanza. Aquest indret era d’especial
interes per nosaltres, ja que es troba a les
costes del mar de Weddell, una zona amb
una climatologia completament diferent a
la del Bransfield o les costes de l'oest. Tant
ésaixi que varem dissenyar un experiment
per mostrejar ambdds costats, i varem dir
al pont que ens avisessin a l'arribar a un
punt concret. La casualitat va fer que ar-
ribéssim a aquest punt el moment que el
ministre donava la seva xerrada sobre la
seva estancia a l'espai. Queda una mica

malament aixecar-se quan un ministre
parla, pero alhora mostra la dedicacié dels
cientifics per la ciéncia, on ni reis ni mi-
nistres ens poden privar dels nostres ex-
periments. Per cert, un cop al sobrepont,
canviant els mostrejos, vaig observar una
de les imatges meteorologiques que més
m’ha impactat. Us deia que les condicions
climatologiques eren molt diferents a un
costat i un altre, perd poc em pensava que
serien tant abruptes, tenint un canal de
mar. Pero si, al arribar a dalt observarem
un mur de navols que clarament delimita-
vaels dos climes d’ambdds costats de la pe-
ninsula Antartica. La recollida de mostres
de la tornada, fou de les més impactants
també. Voliem fer-ho abans de retornar a
la massa nuvolosa del Bransfield, pero feia

Base antartica britanica de Rothera

un vent ferotge, amb cops de més de 100
km/h. Entendreu que no és el millor temps
per recollir una mostra valuosa a la part
més alta i exposada del vaixell. La petita
aventura ens va donar algun que altre en-
surt, perd finalment varem aconseguir el
nostre objectiu i la mostra esta sent analit-
zada per tal d’entendre una mica més com
varien les especies de microorganismes als
dos costats de la peninsula Antartica.

Ara si, Sacabava el nostre periple a ’'Hes-
perides per la peninsula Antartica. Tot i
aixi no sacabava pas 'expedicio. Ens que-
dava una setmana realitzant mostrejos i
experiments a una de les zones més singu-
lars de ’Antartida, la peninsula de Byers.
Pero aquesta és una historia que explica-
rem en una altre ocasié.

Colonies de pingtins a l'illa d’Avian, on hi ha més de 35000 parelles reproductores en poc
més d'1 km2
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Eduard Soler

FOTO foj EXCURSIONISME

En aquesta nova edicié us presentem dues imatges de dos nous autors, amb I'astre rei com a protagonista. A la primera la Carme Molist
immortalitza les primeres llums del dia sobre la Mediterrania entre la Gola del Ter i les llles Medes. A la segona I'Emili Vilamala espera el
moment precis per captar el fenomen de I'espectre de Brocken sobre els cingles de I'’Avenc de Tavertet.




FOTO foj EXCURSIONISME

Titol: Albada a Les Medes

Autor: Carme Molist

Notes: ISO 100, 1/125 s, f/-, 0.0 EV, - mm



FOTO

foj EXCURSIONISME

Titol: LAvenc de Tavertet des de Pla Boixer
Autor: Emili Vilamala
Notes: ISO 100, 1/160 s, f/-, 0.0 EV, - mm



FOTO joj EXCURSIONISME

Per participar a la seccié Foto Excursionisme de la revista només ens heu de fer arribar les vostres fotografies en format digital a I'adreca
de correu electronic fotoexcursionisme@gmail.com. Les imatges han d'estar relacionades amb els temes habituals que es tracten a la
revista, és a dir, qualsevol tipus d'activitat o aspecte relacionats amb la muntanya i el medi natural; han de portar titol, localitzacié, nom
de l'autor i dades de contacte; han de tenir una resolucié de 300 dpi i 2.500 x 1.800 pixels de mida, com a minim; i poden ser tan verticals
com horitzontals. La publicacié de les imatges es fara a criteri del consell de redaccié de la revista en funcié de l'espai disponible i atenent
a possibles agrupacions de tipus tematic, estacional o d'altres.

Animeu-vos a enviar-nos les vostres millors fotografies per gaudir-ne tots plegats. Us esperem!



TEXT D’ENRIC CASELLAS
FOTOGRAFIES D’ENRIC CASELLAS 1 JAUME BALAGUER
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‘2reinesi 9 reis” és el
nom que 'Enric Casellas
(Igualada) i el Jaume
Balaguer (Santa Margarida
de Montbui) van donar a la
travessa que els va portar
a enllacar recorrent valls
I muntanyes els tres mils
principals de cada un dels
onze massissos del Pirineu,
comencant pel Balaitous i
acabant a la Pica d’Estats.

11€ dia, refugi d’Orédon
— auberge la Bergerie
(Azet): 24,6 km +1.230 m
1.916 m

Tenim per endavant dues etapes de trans-
ici6 recorrent valls i traspassant colls per
un terreny totalment desconegut per a
nosaltres. Sortim del refugi donant l'es-
quena al massis del Néouvielle, I’ascens
inicialment és per dins el bosc fins a ar-
ribar a zona de prats i al coll d’Estoudou
(2.260) i d’aqui rapid descens cap al llac
represat de 'Houle(1.860) que circumval-
lem cap a l'entrada d’aigiies. Remuntant
un seguit de camins i pistes més amples
i amb bons indicadors, arribem al coll de
Portet (2.215) on hi ha part de les instal-
lacions de les pistes d’esqui de Saint Lary-
Soulan, el dia és molt net i clar i les vistes
son espectaculars. Una llarga, molt llarga
baixada entre prats vaques i cavalls ens
deixa als afores de Saint Lary-Soulan
(830), d’aqui encara hem hagut de remun-
tar durant una horeta per arribar al petit
municipi d’Azet (1.055).

12¢ dia, auberge la
Bergerie (Azet) — refugi la
Soula: 19,1 km + 1657 m —
1123 m

Grimpant cap a la Punta Sabre

Vaja, avui tindrem gairebé de tot, boira,
pluja, vent i sol. Sortim a les vuit, els pals
indicadors ens condueixen per entre-
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mig de la boira cap al coll d’Azet (1.580)
i aqui perdem el cami per uns moments
i que retrobem perd un xic més avall.
Quan saixeca la boira veiem al fons de
la vall el turistic poble de Loundenvielle
(933) on arribem sota una intensa pluja,
seguim direcci6 sud per la carretereta que
s'acaba al cap de sis quilometres a Pont de
Prat, punt d’accés a la central eléctrica de
Tramesaygues, aqui el cami puja per un
majestuds bosc que ens fa d’aixopluc, tra-
vessant un parell de vegades les enormes
canonades de la central eléctrica. Sortint
del bosc arribem a I'engorjat de Clarabide
on l'espectacular cami esta tallat a la roca.
Aviat veiem al final de la vall uns edifi-
cis, un dels quals és el refugi de La Soula
(1.690) s6n les dues de la tarda.

13¢ dia, refugi de la Soula
- refugi Viadés: 13,9 km +
1145 m - 1115 m

Esmorzem al refugi com cada dia i arran-
quem amb les primeres llums de I’albada.
Només sortir ja ens equivoquem de cami i
hem de retrocedir un centenar de metres.
Transitem pel fons del Wallon d’Aigiies
Tortes sense guanyar gairebé alcada, al
final de la vall, hi veiem un salt d’aigua,
aqui el cami senfila i tomba cap al sud-
oest per entrar a una nova vall. De segui-
da arribem al refugi lliure de Prat-Caze-

neuve (2.050) i ja tenim davant nostre la
gran muralla del massis de Bachimala.
Més endavant deixem la zona de prats i
entrem en un caos de blocs on es perd el
rastre del sender, les fites també son molt
escasses i costen de localitzar-les. Poc a
poc perd anem agafant al¢ada fins a ar-
ribar al port d’Aigiies Tortes (2.683). Fa
molt vent i ens arrecerem al bivac. Teniem
planificat de pujar des d’aqui mateix al
Gran Bachimala per un corredor que ens
deixaria a cinquanta metres del cim, ens
ha semblat que era una tartera immensa
sense cap mena de traga i no hem vist gens
clarala sortida a la part alta amb unes ro-
ques barrant el pas... pla “b” activat rapi-
dament. Descendim directes cap al refugi
de Viadés on arribem a I’hora de dinar, i
aqui s’hi menja molt bé!

14¢é dia, refugi de Viad6s —
Gran Bachimala 3.1777 m —
refugi de Viadods: 13,4 km
+1.540 m — 1.540 m

El cami surt del darrere del refugi i pren
direcci6 nord, davant nostre ningu, el sol
es va llevant i illumina la cresta d’Espa-
ses, el dia és transparent, quin espectacle!
El Jaume m’ha proposat de fer el Gran
Bachimala per la cresta de la Punta Sabre,
genial! Sera també una ruta nova per a mi.

El Posets

Som al coll Senal de Viadds (2.540 m) i se-
guim uns quants metres més el cami del
Gran Bachimala fins a trobar una pila de
fites que ens indiquen el desviament cap
a la Punta Sabre, per arribar a aquest cim
tenim una grimpada entretinguda, aquest
és el meu terreny preferit!Som al cim de la
Punta Sabre (3.136), ens separa del Gran
Bachimala una cresta que no sembla gai-
re complicada ni llarga, efectivament no
se’ns ha fet gens dificil, finsi tot en algun
moment hi ha rastres de sender, arribem
finalment al cim del cinqué rei: el Gran
Bachimala de 3.177 m. Ens felicitem i
ens fem les fotos com de costum, és dis-
sabte 1 estem sols al cim gaudint del dia
i de les vistes, veiem pero que esta pujant
molta gent per la via normal, per on ara
baixarem. La primera part és molt rapi-



da per una mena de tartera fins a trobar
una escletxa a l'esquerra que pren un ca-
minet que flanqueja la paret sud del Gran
Bachimala, arribem aviat al coll Senal de
Viadés i ja per cami conegut al refugi de
Viadds on fem una segona nit.

15€ dia, refugi de Viads
— Posets 3.375 m — refugi
d’Estds: 21,9 km +2.390 m
-2.29Tm

Fer el Posets des de Viados i per la vall des
Clots! Ens venia molt de gust fer aquesta
ruta, més exigent que la via normal de
la canal Fonda, menys coneguda i per
tant més solitaria. Passades les granges
de Viadés tombem a la dreta i per un

L'hourquette de Cap de Long

petit pont travessem el torrent de la vall
d’Anes Cruzes, la pista segueix pel bosc i
en quaranta minuts arribem a la cabana
del Clot, tot i ser un lloc poc transitat el
sender esta forca fressat i no hi manquen
fites als punts més estratégics. Agafem
alcada rapidament i ja som a ’horitzontal
del corredor Jean Arlaud i a tocar de les
escorrialles que resten de la glacera de
Llardana. En un pim-pam arribem al
fil de la cresta (3.200), ja amb vista a la
coma de la Paul que queda sota els nostres
peus. Seguim la cresta direccié sud amb
algun pas una mica compromes pero
accessible pel nostre nivell. Al cim hi ha
molts muntanyencs, la cresta és llarga,
finalment assolim el sis¢ rei: el Posets
de 3.375 m, amb cinc hores només hem
coincidit amb dos nois que feien el mateix

recorregut. Queda encara molt per acabar
la jornada, baixem cap a la canal Fonda i
prenem el cami en direccid cap al refugi
Angel Ors fins que trobem l'encreuament
amb pal indicador cap al refugi d’Estds,
seguim per cami ben senyalitzat, arribem
al precios ivo de Montidiego i de seguida
a la bretxa (2.652) del mateix nom, una
llarga baixada, pel barranc homonim ens
porta al refugi d’Estés (1.890) quan fa
onze hores que hem sortit de Viadds. Les
nostres cames comencen a notar l'esforg.

16€ dia: refugi d’Estés

— Perdiguero 3.222 m —
refugi de la Renclusa: 23,7
km +2.226 m - 1.981 m

El guarda s’ha ofert sense demanar-li
a donar-nos l'esmorzar una hora abans
de I'habitual davant la llarga jornada
que tenim avui i a trucar al refugi de la
Renclusa avisant que potser hi arribariem
tard. Arranquem a la fosca, toca baixar
seguint el GR 11 fins a la cabana del
Turmo (1.730), aqui deixem aquest sender
transpirinenc, travessem el riu i passades
les ruines d’un antic quarter militar
comencem a guanyar metres per la vall de
Perdiguero on pastura un bon ramat de
cavalls. El cam{ esta ben fitat i la pujada
és constant, a la part final abans d’arribar
al coll Ubago (2.705) ja amb vistes a la vall
de Lliterola el terreny esta conformat per
un desgavell de blocs i més blocs i ja sera
aixi fins al cim del sete rei: el Perdiguero
de 3.222 m, préviament hem trepitjat
el tres mil secundari Hito Oriental
del Perdiguero, on ens hem alliberat
momentaniament de les motxilles que
recuperem a la baixada. Fem un mos al
costat de I'iv6 de Lliterola i per terreny ja
més conegut comencem el rapid descens
per la vall de Lliterola fins a arribar a
la carretera on ens esperen les nostres
parelles que amb el seu vehicle ens porten
a dinar a Benasc i després ens retornen
al mateix punt tot i la seva insisténcia a
acompanyar-nos fins a la Besurta. Maleit
el moment que vaig escollir 'anomenat
“cami d’hivern” per pujar a la Renclusa,
és aix0: un cami d’hivern per fer amb
esquis 0 amb raquetes. A I’estiu cap fita, ni
rastre de cami i matolls fins a la cintura.
Arribem a la Renclusa (2.140) amb temps
suficient per dutxar-nos i prendre una
cerveseta. El guarda d’Estds havia trucat
per avisar de la nostra arribada.
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17é i 18¢ dia, refugi de la
Renclusa

LPanunciada nevada, les baixes tempe-
ratures i sobretot el fort vent ens han
mantingut un parell de dies a la Renclusa.
Les hores en un refugi costen de passar,
el segon dia decidim amb el Jaume bai-
xar xino-xano fins a Benasc, fem vint-i-
un quilometres i mil metres de desnivell
negatiu, dinem al mateix restaurant que
abans- d’ahir i la pujada la fem amb lau-
tobus fins a la Besurta, arribem a la Ren-
clusa a primera hora de la tarda.

19¢é dia, refugi de la
Renclusa — Aneto 3.404

m — refugi Cap de Llauset:
14,3 km +1.894 m -1.615 m

Han estat un parell de dies for¢a relaxats,
pensem que ens han anat bé per carregar
piles. La tempesta s’ha acabat i es pre-
senta un bon dia de muntanya. El David
que forma part de la tercera generacié
de guardes del refugi -el seu tiet avi era
I’Antonio Abadias, conegut amb el sobre-
nom del “le6n del Aneto”- ens va dir ahir
que era millor pujar al’Aneto per I'ivé de
Salterillo en comptes de pels portillons,
el glag es viu i per Salterillo gairebé ni el
trepitjarem. Tot i portar grampons i pi-
olet, ens agrada la idea, cap dels dos co-
neixem aquesta variant i sembla forca in-
teressant. Sortim amb frontals, un noi de
Cantabria que va sol i que vam coneixer
ahir a la tarda ens va demanar per venir
amb nosaltres, cap problema! Pel darrere
del refugi anem cap al coll de la Renclusa
i descendim uns metres cap a Aigualluts
fins a trobar el corriol que seguim cap al
nord, se’ns han unit tres nois de Vic que
anaven una mica perduts. El cami esta
fressat i anem trobant forga fites. Arri-
bem al’ivd de Salterillo (2.460), i prac-
ticament aqui s’acaba el cami i comenga
una zona d’enormes blocs i grans llastres,
toca buscar fites per no fer-nos un embo-
lic. Arribem a la neu que encara aguanta
de la nevada de fa un parell de dies, de
seguida notem el glag sota la fina capa de
neu. Ens posem grampons, i arribem sota
el coll de Corones on el Jaume i jo deixem
les motxilles. El dia és esplendid i gairebé
no hi ha ningu en tota la zona. Fem les
rampes finals, passem el pas de Mahoma
amb el Fran -el noi de Cantabria- i ja som
al cim del vuite rei: ’Aneto de 3.404. El

rei dels reis! Ens abracem, fem alguna
foto i baixem a recuperar les motxilles.
Els nois de Vic s’han endarrerit una mica
i estan arribant ara al cim. Som al coll
de Corones (3.193), la fina capa de neu
d’uns quinze centimetres cobreix la pri-
mera part del descens per aquesta vall de
Corones. Anem amb molt de compte, tot
rellisca molt fins que arribem als 2.700
m on ja no queda rastre de neu. Ens cal
perdre 1.200 m des del coll fins al fons
de la vall. Passem pels ivons de Corones,
el sol pica de valent, fa un dia de calor,
finalment arribem al bosc i en poca esto-
na més som al GR 11 que puja de Senarta
i que seguirem a l’esquerra cap a la vall
de Vallivierna, aviat arribem al primer
dels ivons de Vallibierna, pero triguem
encara una bona estona fins a arribar al
coll de Vallibierna (2.710), la pujada fins
a aquest coll s’ha fet molt feixuga, el sol
no perdona. Tenim moltes ganes d’arri-
bar, estem esgotats, un darrer esforg amb

T

descens i finalment arribem al nou refugi
de Cap de Llauset (2.425). Fa dotze hores
que hem sortit de la Renclusa, fa dinou
dies que vam comengar al Pla d’Azet.

20é dia, refugi Cap de
Llauset — refugi de
Conangles: 11 km + 249m
-1.108 m

Avui toca empendre una etapa més aviat
curteta per la vall d’Anglids, ni el Jaume
ni jo la coneixem i ens ve molt de gust
passar-hi. Seguim els senyals blancs i
vermells del GR 11 que de seguida ens
porten al bonic ivo de Cap de Llauset i
una curta pujada ens deixa al coll d’Esta-
nyets (2.521) on ens aturem uns minuts i
gaudim de l'espectacle de la vall d’Angli-
0s iels seus ivons que tenim sota els nos-
tres peus i amb el tel6 de fons del massis
dels Bessiberris, amb el pic del Comalo-

Es lleva el dia cami del Gran Bachimala



formo, el nostre objectiu de dema. Inici-
em doncs el descens per aquesta mera-
vellosa vall empolsinada en la zona més
planera de diferents ivons que anem vo-
rejant. Passats els ivons el cam{ s’enfonsa
literalment per un fort pendent a la cerca
de la vall d’Ixalenques. A partir de que
les dues valls conflueixen, entrem en el
paradis! la bellesa dels dos quilometres
que manquen fins a la carretera és extra-
ordinaria, no saps on mirar, i la remor
de fons de les aigiies del riu li donen a
lentorn un encant especial. Arribem a
la carretera i tombem a l'esquerra direc-
cid cap al tunel de Vielha, fem uns cinc-
cents metres fins que ens cal travessar-la
per seguir pel GR que ja en poc més de
trenta minuts ens deixa a la porta del
refugi de Conangles (1.585). Avui tenim
visita familiar, i com que és d’hora ens
duen a treure el ventre de pena a la Fonda
Mas de Vilaller.

Arribant al Gran Bachimala per la cresta de la Punta Sabre

21é dia, refugi de
Conangles — Comaloforno
3.033 m —refugi Ventosa i
Calvell: 13,7 km + 1.784 m
- 1116 m

Hem matinat, no sén molts quilometres,
pero preveiem una jornada llarga i a més
no tenim plaga confirmada al refugi Ven-
tosa. Desfem una petita part del cami
d’ahir fins a trobar el desviament direcci6
sud-est per entrar a la Vall de Besiberri,
el cam{ és molt fressat i en fort pendent
per entremig del bosc arribem a lestany
de Besiberri (1.985) quan el dia comenga
a despuntar. Ara el terreny és més planer
fins a passar per dessota el refugi lliure
on el sender es torna a enfilar i comenca a
tombar direcci6 sud per encarar previ pas
per una caotica, llarga i pesada zona de
grans blocs la collada d’Abellers (2.884)
als peus del Besiberri Sud. Agafem una
mica més d’algada fins a trobar les fites
que ens indiquen el comengament d’un
sender cap a la nostra dreta que primer
per terreny horitzontal i després fent un
parell de “puja baixa”ens deixa a 3.000 m
al'inici de la grimpada per assolir el nove
rei: el Comaloformo de 3.033 m. Pensem
que ho podem acabar, ens resta encara
una llarga travessa fins a la Pica, pero ara
ho veiem molt factible d’acabar-ho. Sense

perdre gaire temps desgrimpem per anar
abuscar una escletxa ala cresta que uneix
el Besiberri Sud amb el Comaloformo que
ens permetra el descens per una canal
dreta i descomposta per anar a buscar el
barranc de Riumaloi baixar fins al planell
homonim on ja trobem el caminet que ve
de la presa de Cavallers i que ens portara
fins al refugi Ventosa i Calvell (2.220) on
al final aconseguim plaga.

22é dia, refugi Ventosa i
Calvell — refugi d’Amitges:
15,6 km + 1.053 m - 1.207
m

El refugi estava a petar, cap de setmana,
carros de foc... Esmorzem, sortim, els uns
per aqui els altres per alla i aviat som sols
transitant per aquesta bonica part del
nostre Pirineu curulla d’estanys. Avui
comencem la primera de les cinc etapes
de transicié abans d’arribar al refugi
de Broate per encarar la Pica. El cami
esta molt fressat, toca pujar al port de
Colomers (2.603) seguint les marques de
“carros de foc”, el Montardo ens observa
des dela seva privilegiada posicio. Passem
el port, punt de pas entre la vall de Bohi
i Naut Aran i descendim cap a Colomers,
el senderd fa unes bones marrades fins al
fons de la vall. Ja veiem I'Estanh Major de
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Colomers, arribem fins a la seva presa que
travessem, i prenem direccié llevant per
iniciar 'ascens al port de Ratera (2.572)
per entremig d’aquesta munié d’estanhs.
Ja tant sols resta un suau descens fins al
refugi d’Amitges (2.365) on hi hem arribat
cap al migdia.

23é dia, refugi d’Amitges -
hotel Cases (La Guingueta
d’Aneu): 18,4 km +215m —
1.661 m

Per pista comoda i en suau descens, ens
encantem amb el gran encant dels Encan-
tats i amb la bellesa de l'estany de Sant
Maurici. Per protegir el meu inflamat
genoll prefereixo a partir de I'aparcament
del Prat de Pierr6 baixar per carretera
fins a Espot on fem parada a la farmacia i
després fins a La Guingueta d’Aneu també
per carretera. Li dic al Jaume que segueixi
ell pel cami, pero diu que de cap manera!
Arribem a I’hora de dinar a la Guingueta
(919). Passem la tarda descansant.

24é dia, hotel Cases (La
Guingueta d’Aneu) - refugi
d’Estaon: 12,8 km + 1.305
m — 1.056 m

Seguim tot el mati els senyals del GR 11.
Ens situem a laltre costat de 'embassa-
ment de la Torrassa, de seguida trobem el
corriol que senfila de valent cap al nord-
est travessant diverses vegades la carrete-

ra fins al poblet de Dorve, quina panora-
mica! aqui sembla que el cami se suavitza
una mica, els prats deixen pas a un bonic
bosc, en alguna clariana tenim unes vistes
fantastiques del Pallars Sobira. Arribem
al coll de lo Caubo (2.221) que ens dona-
entrada a la vall de Cardés. Fem una breu
parada per menjar i descansar una mica
abans d’iniciar el descens per aquesta
nova -per a nosaltres- vall. Estem encu-
riosits per arribar a Estaon, per les resse-
nyes i fotos que hem vist, el poble no es
veu fins que se surt d’'un revolt del cami i
literalment voles sobre les negres teulades
de pissarra. Hi arribem a primera hora de
la tarda. Espectacular! Estaon (1.257).

Darrers metres abans del Comaloforno

Molta pedra al Perdiguero

25é dia, refugi d’Estaon
— hotel Llac de Cardoés
(Tavascan): 12,8 km +751
m—894 m

Deixem ’encantador poble d’Estaon per
baixar a trobar la ribera d’Estaon, un
pontet de fusta ens ajuda a travessar-lo.
Per una pista ampla que després es con-
verteix en corriol i sempre paral-lels al riu
arribem a les bordes de Nibros (1.480),
al cap de poc el cami va tombant cap a la
dreta i comenga a pujar ja decididament
per encarar el coll de Jou (1.830), fa dues
hores que hem sortit d’Estaon, el dia és
esplendid 1 les vistes des d’aquest punt
son brutals, la vall de Cardés amb els seus
petits poblets sota nostre, el Monteixo, el
Caubo. Un suau i atractiu descens sense
perdre els senyals del GR 11 ens porta pri-
mer al bonic poble d’Aineto i en poc més
de mitja hora arribem a Tavascan (1.110)
pel Cami Ral.

26é dia, hotel Llac de
Cardés (Tavascan) — refugi
lliure de Broate: 13 km
+1.484 m - 388 m

Iniciem la darrera de les cinc etapes de
transicid, ’home del temps diu que plou-
ra a partir de migdia. Deixem el GR 11
que pren direccié cap a Areu, ens toca fer
uns quantsquilometres per la pista fins
als plans de Boavi, per sort és dijous i a



aquesta hora del mati gairebé no hi ha
transit, ens estalviem la polseguera ha-
bitual d’aquest tram. Al final dels plans i
per unes pedres ben posades, travessem la
Noguera de Lladorre, entrem al bosc on el
cami es comenga a enfilar per penetrar ala
vall de Broate, ara seguint aigiies amunt el
curs del riu homonim. Alguns pins negres
de grans dimensions jeuen a terra aferris-
sant-se a la vida amb les arrels enfonsades
al sotabosc. Perdem els rastres de sender
un parell de vegades, es nota que és una
vall poc concorreguda. La remor dels di-
ferents salts d’aigua ens acompanyen per
tota la vall al final de la qual i sobre un tu-
ronet ja veiem un punt blanc que deduim
es tracta del refugi. Fa un petit remull que
ens obliga a tapar-nos i a cobrir les mot-
xilles, el punt blanc es va fent més gran.
El paisatge és precids i solitari. Arribem
sota una fina pluja al refugi lliure de Broa-
te (2.222), no hi ha ni hi haura ninga més.
Dema és el gran dia!

27é dia: refugi lliure de
Broate — Pica d’Estats
3.143 m — aparcament de
la Molinassa: 13,7 km +
1.424 m - 1.788 m

Refugiinevera alhora, hem dormit vestits
i amb quatre mantes a sobre i un parell a
sota per aillar la fredor del matalas. Sor-
tim a la fosca, hi ha boira, ens guiem per
la traga del GPS i per les fites que anem
trobant, el terra és moll i llisca molt, tra-
vessem un parell de vegades el torrent,
anem direccié sud-est. El dia comenca a
clarejar, el sol lluita per fer-se pas sense
aconseguir-ho. Estem als 2.600 m en una
mena d’entrepd, sota nostre al fons de la
vall un mar de boira, i per damunt nos-
tre els nuvols juguen a tapar-nos els cims,

Pla d'Aste
ef Larribet

Balaitous 3144

Ref Wallon

Ref Respomijsg, REfEa@sEHan(E
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per un moment som capagos d’albirar el
coll encara dos-cents metres més amunt.
El terra és ennegrit i completament des-
compost, aixafis on aixafis tot cau avall, la
progressié és molt feixuga i per tant len-
ta, finalment arribem al coll de Guins de
I’Asse (2.864), com que volem fer la Pica
per la cresta des del port de Sotllo ens toca
seguir cap a la dreta per l'aresta que des-
cendeix del pic del Sotllo, no és una cresta
dificil, perd hem perdut les poques fites
que hi ha un parell de vegades i aix0 en
una cresta et pot portar a algun embolic,
per sort no ha estat aixi i entremig d’una
espessa i humida boira arribem primer al
Sotllo Nord (3.058) i en deu minuts més al
pic de Sotllo (3.072), no es veu res de res.
Vigilant per la mala visibilitat, descen-
dim fins al port de Sotllo (2.890), la boi-
ra i especialment la roca humida ens fan
desistir de pujar per la cresta, és el darrer
dia i no volem cdrrer cap risc. Alleuge-
rim pes de les motxilles i ho deixem tot
dins una bossa a tocar del coll. Estem en
un terreny molt conegut i trepitjat moltes
vegades, pero la boira ho canvia tot. Ens
anem guiant pel GPS, quin gran invent!
El cor comenga a bategar més de pressa,
és un batec diferent del produit pel cansa-
ment, és un batec d’emocions. Ja veiem la
creu entre la boira, avui fa vint-i-set dies
que varem comengar aquesta bogeria, una
meravellosa bogeria! Arribem al cim, som
al sostre dels Paisos Catalans, la segona
reina, la Pica d’Estats de 3.143 m, l'onze i
darrer cim del projecte
“2 reines i 9 reis”. Ens
abracem molt emocio-
nats tot i saber que aixo
encara no esta acabat,
ens resta encara baixar
fins a l'aparcament de
la Molinassa. Possible-
ment és el pitjor dia de

Ref Oredon

Ref La Soula

Perdiguero 3222
Gran Bachigiala|3177

Ref Pineta

Ref 12 Renclusa

Ref Conangles
Ref Cap de Llauget

cim que hem tingut, bé juntament amb el
de la Miunia, les dues reines, és curios...
ens fem fotos, un grapat de fotos i gravem
un petit video que tard o d’hora formara
part de la pellicula. Hem passat més de
mitja hora al cim, amb diferéncia al que hi
hem estat més estona. Motxilles a I'esque-
na i iniciem el descens, al port de Sotllo
fem parada per recollir el que hi haviem
deixat i per menjar una mica. Iniciem un
rapid descens cap a 'estany d’Estats i se-
guim cap al de Sotllo, finalment ha sortit
el sol i fem la tipica foto amb l'estany en
primer terme i el massis de la Pica al fons.
Anem perdent al¢ada, arribem al pas on hi
ha instal-lades unes cadenes, al cap d’'una
mica ja veiem els cotxes aparcats al fons
de la vall. Ara el cami va tombant cap a
l'esquerraiarribem al senyal metal-lic que
indica la direcci6 cap a la Pica, ens resta
només vint minuts per arribar al refugi,
ja en veiem la teulada, ja hi som: refugi
de Vallferrera (1.940),s0n les quatre de la
tarda, hi entrem, prenem una cervesa i li
demanem al guarda que ens posi el segell
en el darrer dels vint-i-quatre requadres.
Sortim del refugi ens posem novament
les botes per acabar de fer el senderé cap
a laparcament de la Molinassa. Sentim
veus, veus conegudes, tal com haviem
quedat, les nostres parelles ens han vin-
gut a rebre i amb elles s’hi han afegit la
meva germana i el meu cunyat que avui fa
vint-i-set dies ens van acompanyar al pla
d’Aste. Sescapa alguna llagrima...

Al cim del Comaloforno

Pic d'Estats 3143

Ref lliure Broate

Tabascan

Estaon

Ref Valiferrera

Ls Guinguets

Ref Ventosa | Calvell
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Toubkal, corredors
d'Ikhibi sur, una bona
alternativa a la via normal

TEXT I FOTOGRAFIES D' ISMAEL ANTEQUERA




Ambient hivernal a la sortida de la goulotte Petita Asha

La concurridissima vall d'Ikhibi sur, per on discorre la via normal del Toubkal, ofereix un
petit circ justament a la seva capcalera, que ofereix varies rutes d'escalada mixta forca

interessants.

al a dir que el vessant, no és el mes
llarg del massis, ni de bon tros, tot
just arriba als 400 metres. Pero
si ofereix la possibilitat d‘evitar la mas-
sificadissima via normal del Toubkal, i
complicar-se un pel la vida, en els mesos
mes freds. A demés a diferéncia de la ruta

normal, aqui estarem en completa so-
ledat. Les vies que hi trobem, son forca
variades, des d’estretes goulottes a linies
de neu continua, passant per mixtos for-
¢a entretinguts. Del tot recomanable si
volem gaudir d'una matinal d’escalada
alpina.

Darrer llarg de la via Moha Zanga Zanga

35



36

Toubkal, corredors d'Ikhib

VIES DE NEU, GEL | MIXT:

Aproximaci6 als corredors: Des del refugi
Toubkal, remontar la vall d’Ikhibi sur, se-
guint la via normal del Toubkal, poc abans
de la darrera pujada al coll del Toubkal, a
la nostra esquerra ja és ben visible la pa-
ret on hi han els corredors. Comptar unes
dues hores i mitja des del refugi.

1 VIA MOHA ZANGA
ZANGA:

1# Ascencié: Moustafa Azdour, Isma An-
tequera, Pako Crestas, Febrer del 2021.
Dificultat: Mitja de 50°, maxima de 60°,
un llarg de mix de IV grau en roca.
Desnivell: 250 metres de corredor.
Material: friends variats, 3 pitons, cintes
per llagar blocs.

Estetica, canal que ofereix dos llargs forca
distrets, el primer de roca amb passos de
IV, iun llarg final de 60° de neu.

2 XEMENEIA CENTRAL:

1# Ascencid: sense dades.

Dificultat: Mitja de 55°i IV grau en roca.
Desnivell: 200 metres de corredor.
Material: 6 friends variats, tascons i 4 pi-
tons.

Evident xemeneia, que surca la paret cen-
tral. Presenta trams de roca de IV grau,
esdevé la classica del circ.

3 CANAL DEL TRIANGLE:

1# Ascencid: sense dades

Dificultat: mitja de 55° i una micro casca-
da de gel de 60°

Desnivell: 250 metres de corredor
Material: algun cargol de gel per la casca-
da.

4 GOULOTTE PETITA ASHA

1# Ascenci6: Isma Antequera, Carlos Enri-
que Lopez, Pako Crestas, Febrer 2018
Dificultat: mitja de 50° maxima 65° i mixt
delV

Desnivell: 150 metres de corredor, 300
metres de paret, contant les rampes facils
d’entrada i sortida.

Entrada a la via Petita Asha

Flanqueig d'aproximacio

, via Moha Zanga Zanga
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Material: 5 friends variats, tascons i 1 pit6
universal.

Estreta i estetica goulotte,que presenta un
tram mixt de III+, facil de protegir.

5 GOULOTTE ESQUERRA

12 Ascencid: sense dades

Dificultat: Mitja de 55°, maxim 60°
Desnivell: 200 metres de corredor
Material: personal basic

Canal, encaixonada i continua de neu.

6 CORREDOR DE
LESQUERRA

1# Ascencid: sense dades

Dificultat;: mitja de 45°

Desnivell 180 metres de corredor.
Material: personal basic

Corredor,situat a 1’esquerra del circ,que
presente una forma dirécta i sense com-
plicacions per pujar al cim.

Pagina web amb informaci6 detallada:
www.atlastoubkalwordpress.com

L'escalador local Musta Azdour
arribant al cim

Cim del Toubkal

Llarg de mixt via Petita Asha
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Jean Charlet Straton, la prehistoria del rapel

la novella Viatge al centre de la
A Terra, publicada per Jules Verne el

1864, el professor de mineralogia
del Gelehrtenschule des Johanneums
d’Hamburg, Otto Lidenbrock, el seu
nebot Axeliel guia Hans Bjelke comencen
el seu periple baixant per una xemeneia
del volca islandes Snafellsjokull. Verne
posa en boca d’Axel la segiient reflexio:
“una corda lligada a dalt hauria estat
suficient per sostenir-nos. Tanmateix,
com la deslligariem un cop arribéssim
al final?” Una mica més endavant Axel
ens explica la soluci6: “El meu tiet
posa en practica un mitja molt senzill.
Desenrotlla una corda, primer deixa
caure dins la xemeneia una meitat, passa
la corda per sobre d’un sortint de lava i
tot seguit llenca l'altra meitat. D’aquesta
forma podiem baixar tenint les dues
meitats de la corda a la ma, que no es
podia deslligar. Un cop arribats al final
ens seria molt facil recuperar la corda,
tot tibant-la per un dels seus extrems.”
Els Drus son una muntanya situada al
massis del Mont Blanc, formada per les
agulles del Grand Dru (3.754 m) i el Petit
Dru (3.733 m). Durant molt temps fou un

Foto de Georges Tairraz, publicada a la
Revue Alpine volum XXVII a I'any 1926, i
extreta de Wikimedia Commons

objectiu cobejat per alpinistes de renom.
Aixi, el 13 de juliol de 1876 Jean Charlet
intentd pujar-la en solitari, quedant-
se a 20 metres de la bretxa que separa

Colquic dels Pirineus

Familia: Liliacies Especie: Merendera montana/Colchicum montanum

aparici6 d’aquesta flor és un senyal
Ldel final de l'estiu i de I'inici de la

tardor. Indicava als pastors que era
I’hora de baixar a terres més baixes els
ramats que pasturaven a I’alta muntanya
iper tant s’havien acabat els dies de bere-
nar damunt ’herba. Segurament d’aqui
ve el nom en castella de “quitameriendas
0 espantapastores’.
Aquesta delicada liliacia de color rosa
purpuri té sis tépals lliures, estretament
lanceolats i blancs a la base. Les flors,
solitaries i sense tija, surten a ras de
terra d’un bulb d’uns 2-3 cm. Les fulles
sortiran després de la floracid. Tota la
planta és toxica, les fulles contenen un

potent alcaloide, la colquicina. La po-
dem trobar entre els 400 m i els 2.600 m
d’altitud, en llocs trepitjats, pedregosos i
assolellats. La merendera montana és un
endemisme de la Peninsula Iberi-
ca i del Pirineu central frances. El
nom del genere Merendera va ser
designat el 1801 pel botanic fran-
cés Louis Francois Ramond de
Carbonniéres. El generic Colchi-
cum alludeix a Ietimologia gre-
ga Kolyic-Colquida, antiga regio
ubicada a la costa oriental del
mar Negre, actual Georgia, on
segons Dioscorides la planta era
abundant. El Regne de Colquida

Manel Canales

ambdos cims. Per baixar els passos més
compromesos empra el meétode de la
doble corda, que es descriu a la novella
de Verne, essent la primera persona a
fer-ho. Havia llegit Charlet aquesta obra?
Aixo no se sap; tanmateix, el 29 d’agost
de 1879 Charlet i els guies Prosper Payot
i Frédéric Folliguet van fer la primera
ascensio al Petit Dru. Jean Estéril Charlet
(Argentiere 1840-La Roche-sur-Foron
1925) fou un guia de muntanya, que
destacava per la seva agilitat, seguretat i
determinacié. A més del Petit Dru, vaferla
primera hivernal al Mont Blanc i d’altres
primeres absolutes, com l'Aiguille du
Moine (3.412 m), la Pointe Isabella (3.761
m) o P’Aiguille de la Persévérance (2.901
m). Lany 1876, en casar-se amb ’alpinista
Isabella Straton, adopta el cognom
Charlet-Straton. Introdui alguna de les
bases del que actualment coneixem com
rapel, técnica que Hans Diilfer establiria
cap al 1910, amb l'anomenat rapel en
“S”, en el que la corda fricciona el cos de
lescalador. Posteriorment, s’inventaren
ginys per augmentar la seguretat. Aixi el
1943, Pierre Allain crea un fre de rapel,
que és un antecessor dels actuals “vuits”.

AN

Isidro Jabato

apareix en el mite dels argonautes, que hi
van anar a buscar el vell6 d’or. Lepitet
7«

“montanum” ve del llati “montanus”, és a
dir, muntanyenc.
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Els BeSiberri, pirineisme en estat pur

nomenar el massis del Besiberri

és parlar de pirineisme en majus-

cules a casa nostra. Els seus cims
principals, tot i no estar entre els mes alts
de la serralada doncs tot just superen es-
cassament els 3.000 metres, gaudeixen
d’un reconegut prestigi entre els mun-
tanyencs. Les rutes normals
per assolir-los son llargues,
amb desnivells importants,
i requereixen tenir nocions
d’escalada per superar en els
seus trams finals passos de I,
I1,ifinsitot de IIl en el cas del
Besiberri Nord.
El massis del Besiberri és una
important serralada granitica
del Pirineu lleidata orientada
de nord a sud que limita amb
els municipis de Vilaller a
loestiVall de Boialest,al’Al-
ta Ribagorga; i el de Naut Aran
alnord, ala Val d’Aran. Segons
I'dltima revisié cartografica
conté tres cims principals per
sobre dels 3.000 metres que
son el Besiberri Nord (3.008
m, abans 3.014 m), el Besiberri
Sud (3.023 m, abans 3.030 m)
i el pic de Comaloforno (3.029
m), per bé que segons una
acotacié anterior sen comp-
tabilitzaven tres més: el Besi-
berri Central, Doble Ressalt o
Besiberri del Mig format per
les puntes Simé o Nord (2.995
m, abans 3.002 m) i Jolis o Sud (2.995 m,
abans 3.003 m), i la punta Célestin Passet
(2.998 m, abans 3.002 m). A partir del Be-
siberri Nord la cresta continua en direccié
nord-est enllacant amb la Serra de Tume-
neia fins al Montardo d’Aran (2.833 m)
passant pels també famosos punta Harlé
(2.885 m), Pa de Sucre (2.862 m) i Tume-
neia (2.783 m).
El toponim Besiberri prové del basc base-
be berri que vol dir contrada sota l'espa-
dat, per tant ja ens dona idea del paisatge
abrupte en el que ens trobem. Tota la ser-
ralada s’aixeca sobre les profundes valls
del riu Noguera de Tor, a l'est, i el barranc

de Besiberri a l'oest, ambdos tributaris
del riu Noguera Ribagor¢ana. En el seu
vessant septentrional el massis limita
amb la capcalera de la vall del riu Va-
larties, tributari del riu Garona, per tant
el cim del Besiberri Nord forma part de
laresta axial pirinenca divisoria d’aigiies

Besiberri Nord des del pletiu de Riumalo

de les conques mediterrania i atlantica.
La cresta dels Besiberris és a més a més,
el limit occidental del Parc Natural d’Ai-
gliestortes i Estany de Sant Maurici, per
bé que el vessant occidental del massis se-
gueix formant parc de la zona periferica
del parc.

Si bé tots els cims del massis sén prou
atractius individualment, n’hi ha un que
brilla amb Illum propia tot i no ser el més
alt: el Besiberri Nord. Lescalada dels ul-
tims cent metres de la seva piramide ci-
mera on es succeeixen els passos de II,
II+ i un pas obligat de III per la seva via
normal i la superba panoramica de 360°

Eduard Soler

des del cim el converteixen en un dels
tresmils més importants del Principat
i de tot el Pirineu. La primera ascensi6
data del 7 d’agost de 1899 quan els piri-
neistes Joseph Autesdebat, Nils de Barck,
Jean-Marie Sansuc, Henry i Marcel Spont
assoliren el cim per la seva cara oest. La
primera ascensi¢ catalana
fou protagonitzada per Josep-
Maria Soler Coll i els germans
Ramir i Isidre Puig acompa-
nyats pel guia Daniel Mora, el
31 d’agost de 1916 també pel
vessant oest.

La via normal al Besiberri
Nord comenga a aparcament
de la presa de 'embassament
de Cavallers al final de la car-
retera de la Vall de Boi. Des
d’aqui cal seguir el cami que
voreja 'embassament fins al
pletiu de Riumalo, una mica
més amunt de l'entrada d’ai-
giies. Es deixa el cami princi-
pal al refugi Ventosa i Calvell i
es gira a l'esquerra creuant el
riu per una passarella. Ara es
veu per primera vegada l'ob-
jectiu al capdemunt del cos-
terut barranc de Riumalo pel
que s’assoleix sense treva l’es-
tanyet del mateix nom. Un cop
aqui sentra de ple a 'ambient
de la roca. Cal continuar vers
la bretxa Peyta a la dreta del
cim per girar a l'esquerra poc
abans d’arribar-hi i situar-se a la base la
piramide cimera des d’on comenga l'atac
final al cim. Un cop superades les dificul-
tats la panoramica és espectacular desta-
cant el massis de la Punta Alta a lest, els
estanys de Mar i Tort de Rius al nord, i el
massis de la Maladeta a ponent.

El Besiberri Nord, pero, és només el pri-
mer pas si l'objectiu és la prestigiosa tra-
vessa integral de la cresta dels Besiber-
ris, un recorregut de 2,1 quilometres de
longitud fins al cim del Comaloforno on
els passos de II, III i alguns rapel consti-
tueixen sens dubte un dels itineraris més
cobejats pels muntanyencs.
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Lluis Catasus i Cols

QUATREMILS ALPINS

En aquest nimero volem parlar dels quatremils alpins. Per participar al concurs cal
contestar el qliestionari que podras completar online a traves d’aquest enllac (https://forms.
gle/6fJGdjKueHQxjnYL6) o escanejant amb el teu mobil el codi QR, també pots enviar les solucions a:
concursionisme@excursionisme.cat indicant el nom i teléfon de contacte.

1. En té 24, perd és el pais alpi que té menys quatremils
principals. (15 punts)

A) Italia B)Franca C)Suiza

2. EL17 de setembre de 1784 va tenir lloc la primera
ascensi6 reconeguda a un quatremil alpi principal.
Sabries dir a quin cim? (15 punts)

A) Déme du Golater B) MontBlanc C) Punta Giordani

3 Es el quatremil principal més baixet dels Alps. (15
punts)

A) Les Droites B) Aiguille de Rochefort C) Piton des
Italiens

4. EL1957, juntament amb Toni Gobbi, va ser el primer en
escalar l’altim i més dificil dels quatremils principals, el
Grand Pilier d’Angle per la cara Nord-est. (15 punts)

A) Achille Compagnoni B)Walter Bonatti C) Gaston
Rébuffat

5. Es el cim més alt del massis de I'Oberland. (15 punts)
A) Jungfrau B)Aletschhorn C)Finsteraarhorn

6. Va ser la primera dona en pujar el Mont Blanc el 14 de
juliol de 1808. (15 punts)

A) Henriette d’Angeville B) Lucy Walker C)Marie
Paradis

7. Aquesta piramide alpina té més de 4.000 metres. (15
punts)

A) Garcilaso B)Giza C)Vincent

8. El primer d’agost de 1820 es va pujar per primer cop
aquesta punta de 4.563 metres que es troba entre Italia
i Suissa. Precisament rep el nom d’un dels primers
escaladors. (15 punts)

A) Zumstein B) Gnifetti C)Baretti

9. Aquest guia de muntanya pertany a I'’época daurada de
la conquesta alpinai es possiblement ’home que té més
primeres a quatremils alpins. (15 punts)

A) Michel Croz B) Edward Whymper C) Chistian Almer

10. Quin d’aquests cims alpins no és un quatremil
principal segons la llista de la UIAA? (15 punts)

A) Dirruhorn B) Pic Tyndall C) Pointe Carmen

Només sera valida una participacié per concursant. Entre els participants que aconsegueixin la puntuacié6 més alta
sortejarem un llibre o novetat editorial del mén de la muntanya. Tens temps de participar fins al dia 30 de Setembre. En
el proper nimero de la revista i a la pagina web www.excursionisme.cat sortiran publicades les solucions i el nom del

guanyador.

Solucions del Concursionisme 423: 1 Vicenc Barbé, 2 Teresina, 3 Ramon de Semir, 4 Josep Barbera, 5 TIM, 6 Armand Ballart, 7
Sant Jeroni, 8 Gorra Frigia, 9 Elisabeth Vergés, 10 El Puny. El guanyador del Concursionisme 421 dedicat als Picos de Europa és

na Meritxell Vives
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D’Aiguablava al Cap de Begur

&

-Horari: 1 h 30 min a 2 h per I'anada. Si es fa en anada i
tornada cal doblar el temps

-Desnivell: + 310 m/ -160m només d’anada

-Dificultat: no té pérdua, ben senyalitzat. Cal anar ben
calgat per 'ascensi6 al puig de Sa Guardia

-Epoca: tot 'any. A l'estiu cal portar forga aigua, perd ens
podrem banyar al mar per compensar la calor. Setembre
i octubre semblen idonis

-Cartografia: Baix Emporda, conjunt de 2 mapes a Esc. 1:
30.000. Editorial Piolet

-Bibliografia: a l'oficina de turisme de Begur ofereixen
un fullet6 informatiu anomenat Senderisme a Begur.
Es molt complet, descriu 5 itineraris i inclou un mapa
d’ubicaci6 per descobrir 'Espai d’Interes Natural de la
serra de Begur

-Accés: per anar a Begur cal prendre la sortida de ’AP-7 a
Vidreres i seguir successivament les autovies C-35, C-65
i C-31. La C-31 passa pel nucli de Regencés on prenem
la GI-653 fins Begur. Alternativament podem sortir a
Palafrugell i prendre la GIP-6531. Per aquesta tltima 1,5
km abans de Begur prenem la GIV-6532 que baixa fins
l'estacionament de la platja d’Aiguablava

____________________________________________>€_
El Forat de Béixols

Baix Emporda

-Horari: 45 minuts per la baixada. 1 h 30 min per anar i
tornar

-Desnivell: +/-180 m

-Dificultat: cami estret, a trams descompost i amb una
mica de bardissa. No té perdua

-Epoca: tot 'any, de juny a octubre ve de gust un bany al
&org

-Cartografia: Serra de Boumort, conjunt de 2 mapes a
Esc. 1: 20.000. Editorial Piolet

-Accés: sortim del poble de Boixols. Hi podem accedir
des de ’Alt Urgell on seguint la C-14 trobem Coll de
Nargd. Alli prenem la L-511, sén 24 Km de carretera de
muntanya i haurem de superar el coll de Béixols. També
hi podem accedir des del Pallars Jussa seguint la mateixa
L-511 des d’Isona, son 16, 7 Km

Pallars Jussa

-Descripcio: El Forat de Béixols és un racé espectacular,
recondit i ple d’encis. Un conjunt fotogenic format per
un salt d’aigua, un gorg i just a sobre un pont bastit fa
mil anys. Boéixols és un poble lluny de tot, que pertany
al municipi d’Abella de la Conca. Esta al Prepirineu
sota la serra del Carreu, penjat a 1.160 m, en una mena
de coll entre els rius Pujals i Collell. Aquests dos rius
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Baix Emporda

Pallars Jussa

D’Aiguablava al Cap de Begur

-Descripcid: Litinerari recorre un
dels sectors més bonics del terme
de Begur on la Costa Brava fa
honor al seu nom, gracies al sobtat
enfonsament del massis de Begur
dintre el mar. Que la ma de ’home
n’hagi envait fins gairebé I'altim
racé no ens ha de fer perdre 'interes
pels seus paratges encisadors. La
cala d’Aiguablava tanca al sud la
zona urbanitzada de Fornells. En
sortim pel cami de ronda cap al
nord i, passada la punta des Pi,
fem cap a la pedregosa Cala dels
Tries. A continuaci6 passem per un
sector on la costa és molt escarpada
i el cami de ronda passa per sota
propietats privades, el pas és cobert
iamb grans finestrals. Travessem
la platja de Malaret i fem cap al
port dels Orats. Aqui passem sota
Ihistoric hotel d’Aigua Blava que
data del 1934. Passem sobre el calo
des Cau i arribem tot seguit al petit
port esportiu d’Aiguablava. Seguint

El Forat de Béixols

s'uneixen sota el poble i formen el
riu Rialb que rapidament canvia

de comarca i en unir-se al Segre
déna lloc a 'embassament de Rialb
el segon més gran de Catalunya.

La majoria de gent hi va per fer
l'espectacular descens del barranc de
Boixols. La meitat del descens és al
riu Pujalt i l’altre al Rialb fins trobar
la sortida al pont romanic i el salt
d’aigua. Lesglésia de Sant Viceng és

d’origen romanic pero ha patit moltes

restauracions. A la carretera mateix
trobem el primer pal indicador “Pont
medieval de Béixols”. Baixem per
anic carrer del poble fins que al
punt més baix ens deviem a la dreta.
Anem trobant pals indicadors com el
primer. El sender6 ens treu de poble i
baixa decidit fins el riu de Collell que
travessem d’una gambada a 1.105 m.
A continuaci6 toca guanyar altura
cap a la carrereta L-511 ja que el riu
s’endinsa a un primer estretament
entre parets calcaries que deixarem

sempre el cami de ronda passem
sobre I'enfonsat cal6 de la platja de
I’Anastasia. Poc després arribem
per una piscina natural tancada
amb un mur entre les roques.
Som a tocar del cap Rubi, que ens
amaga la platja Fonda, pero no hi
arribem. El cami de ronda senfila
fins al carrer de la Platja Fonda
on per unes escales pugem al
carrer dels Rec de ses Gralles. El
seguim a ma dreta i fem cap a

un cul de sac on trobem un pal
indicador del GR-92 cap a Sa
Tuna. Comenga aqui una forta
pujada de dos-cents metres

per un corriol descompost.
Guanyem altura a tocar de

cases primer i dintre una pineda
després fins arribar al puig de

Sa Guardia, a 249 m. Seguim
carenejant pel cami de bast

fins arribar als carrers asfaltats
d’una urbanitzacié. A la sortida
un cami asfaltat i deteriorat ens

porta en baixada fins al Cap de Begur
i el seu caracteristic semafor maritim
en desus. Som a 107 m al mirador del
Cap de Begur punt més oriental de

la costa Brava fora del cap de Creus
des d’'on podem veure Aiguablava i

la verticalitat dels penya-segats del
sector. Tornem desfent tot el cami.

" [Puig de Sa Guardia 2 1

@

{ (Gap de bequr )

Platja Fonda
@ Platja de I’Anastasia
@

Cala d'Aiguablava
Zv‘ 3

GoogleEarth
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ala nostra esquerra. Arribem

aun colla 1.144 m on hi ha un

nou indicador. Encarem, ara si, la
baixada definitiva. Al davant tenim
'esperd calcari que travessa el riu. El
senderd és evident pero la vegetacio
sembla voler-lo esborrar. Després
d’un tram de suau descens

el pendent s’accentua.

Veiem l’altre costat de

l'esperd on s’al¢a una gran

torre de roca i endevinem

la profunda entalla per on

s'obre pas el riu Rialb. El

cami va fent ziga-zagues

iaviat divisem el pont de

pedra que uneix els dos

vessants des del segle XI.

Quan hi arribem admirem

el salt d’aigua i el profund

gorg que aquest forma.

Alguns dels qui han baixat

el barranc s'atreveixen a fer

un salt d’uns 7 metres. Hem

de baixar al gorg per tenir

Google Earth

la millor panoramica del conjunt.

Per aix0 seguim el cami i cent metres
més enlla del pont baixem a la dreta
per una curta canal descomposta
(atencid!) fins al gorg. Laigua baixa
freda tot 'any pero val la pena banyar-
s’hi. Tornem desfent el cami.

[ Forat de Béixols |

orat
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