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Refugi UEC CARO

Alfara de Carles

661 54 88 78 - www.refugiueccaro.cat
Email: info@refugiueccaro.cat (Josep Estrada)

- Altitud: 1.109 metres - Capacitat: 40 places
- Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre)
- Activitats: muntanya, travesses, excursions, BTT, engorjats, natura,

escalada, espeleologia.

Caseta del GARRAF

(Obert només la temporada d’estiu)

933 325494

- Altitud: a nivell del mar
- Massis del Garraf

- Comarca: Garraf

- Capacitat: 10 places

Refugi MATARO
Vall de Gerber (lliure)

- Altitud: 2.475 metres

- Pirineu, vall de Gerber

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi CINQUANTENARI

Estany de Baborte (lliure)

- Altitud: 2.392 metres

- Pirineu, Vallferrera

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi LES CLOTES

Horta de Sant Joan (lliure)

- Altitud: 989 metres

- Al nord-oest del massis dels Ports
- Comarca: Terra Alta

- Capacitat: 10 places

Refugi GRACIA
Estany d’Airoto (lliure)

- Altitud: 2.194 metres

- Pirineu, massis de Marimanya, al sud de

I'estany d’Airoto
- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 10 places

- Activitats: muntanya, escalada, esqui de muntanya, travesses

Refugi UEC MAS DEL TRON(

639 444 984 - Cristina / 629 169 788 - Xavier

Facebook: Refugi Mas del Tronc
- Altitud: 719 metres

- Vessant nord de la Serra de Rubi6

- Comarca: Anoia
- Capacitat: 30 places

\J

- Activitats: travesses, passejades, BTT, excursions, senderisme

Refugi UEC LA MOLINA

(Xalet i refugi)

646 744 669 /972 145 107 www.xaletuec.com

- Altitud: 1.491 metres
- Carrer Casavella, 14. La Molina
- Comarca: Cerdanya

- Capacitat: 50 places (xalet) i 40 places (refugi)
- Activitats: muntanya, esqui, esqui de muntanya, passejades, espeleologia

Refugi UEC de REBOST

Baga

608736714 - www.refugirebost.cat

- Altitud: 1.628 metres
- Vessant sud de la Tosa d’Alp
- Comarca: Bergueda
- Capacitat: 50 places

- Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

- Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia

Refugi de Cova Cambra

Tortosa (lliure)
- Altitud: 1306m

- Al centre del Massis del Port, a la molta del Cati.

- Comarca: Baix Ebre
- Capacitat: 18

- Activitat: Espeleologia, barranquisme, BTT i excursionisme

UNIO EXCURSIONISTADE CATALUNYA

Barcelona

C/ Rocafort, 7 | 08015

Teléfon 93 454 58 55
www.uecbarcelona.org
secretaria@uecharcelona.org

Horta (Barcelona)

Pintor Mir,16 Tendal 08031
Telefon/Fax 93 358 37 40
www.uechorta.net
secretaria@uechorta.net

Gracia (Barcelona)
Encarnaci6,131-133 | 08025
Telefon 93 285 34 54
www.uecgracia.cat
secretaria@uecgracia.cat

Sants (Barcelona)

Jocs Florals, 51-53 08014
Teléfon 93 332 54 94

Fax 93 331 10 12
www.uecsants.cat
uecsants@uecsants.cat

Baga

Raval, 18| 08695
www.uecbaga.org
Cunill.joan@gmail.com

Matard

Nou, 29 | 08301

Teléfon 93 796 14 30
WWW. uecmataro.org
uecmataro@telefonica.net

Refugi de PUIGCERCOS

659 682 205

www.uechorta.net/refugi-de-puigcercos
Email: refugipuigcercos1l@gmail.com

(Olga Mata i Marcal Gisberf
- Altitud: 795 metres

- Riba dreta de la riera de Merlés, entre I'Hostalet i el Cobert

de Puigcercos
- Comarca: Ripolles
- Capacitat: 26 places

- Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

El Prat de Llobregat

Avda del Canal, 176 baixos
08820

www.uecprat.com
secreteria@uecprat.com

Olesa

Vall d’Aran, 2 Ap.Correus 177
08640

Telefon 93 778 29 52
uec@uecolesam.org

Vall del Tenes
Barcelona, 25| 08186
Llica d’Amunt

Telefon 93 841 64 50
uecvalltenes@gmail.com

Tortosa

Llarg de Sant Vicent, 10 baixos
43500

Telefon 977 44 32 71
www.uectortosa.org
info@uectortosa.org

Terrenys d’acampada:
Caro — Alfara de Carles

Rocodroms:

UEC de Sants, Horta, Gracia,
Matard, Baga, Tortosa i Vall del
Tenes



editorial

Relleu a la direccio6 de la revista
Excursionisme

Després de dues etapes com a director de la revista m'acomiado amb un fins awat. La meva
primera etapa com a director va ser del 2006 al 2010 i la segona, del 2016 a I'actuality, va ser
motivada per la mort del nostre estimat company Francesc Brugdada. L'equip de redaccié em
va demanar que agafés el timo de la revista en un moment dificil i no vaig poder dir que no

malgrat que tenia els meus dubtes. Ara pero crec que ha arribat el moment que entri un nou

director que segur que ho fara molt bé, Benvingut Ramon Pascual enla nova tasca, tot i que el
Ramon ja coneix perfectament la revista per dins i per fora ja que fa molts anys que en forma
part com a membre del consell de redaccié i com a articulista.

No puc marxar sense fer abans una confessié publica. He de dir que I'expegncia a la revista
en totes dues etapes ha estat molt bona, tant amb I'equip de la revista com amb tots els
col-laboradors, dissenyadors i caps de redacci6. També ha estat molt bna la relacié amb
els socis, sempre hem comentat que agrada i que no, qué opinen, per mantenir el vircle
necessari entre revista i entitat que ens ha ajudat a millorar i deectar errades en alguns
articles. Els socis també son revista, amb la proposta de temesseccions o fins i tot enviant
textos i magnifiques fotos que han format part dels nostres calendaris.

Per acabar només afegir que marxo deixant un gran equip que sabra manenir el nivell que
hem tingut fins avui. | com he dit en comencar, no és un comiat fins mai siné que és un
comiat de quildometre zero. Vull dir que estaré alla, ben a prop, per col-laborar amb I'equip
de redacci6 i del calendari quan sigui necessari. Estaré alla recordant la @ta de tancament.
Marxo doncs tranquil i amb un sentiment d’agraiment a tota la bona gent que ha estat davant
les dues etapes per fer possible que la revista surti puntualmert cada dos mesos. Un petit
miracle del qual estic molt content d’haver-ne format part.

Jordi Martorell Chesa

Promocid conjunta de la UEC i La
Molina

La Uni6é Excursionista de Catalunya (UEC) i La Molina oferiran aquesta tenggada un 10%
de descompte en les tarifes de I'estacio per als socis de la UEC. L'aés al descompte es fara
presentant el carnet de soci de la UEC. Aquesta promocié no és acumulable amb d'hres
descomptes en les tarifes de I'estacio.



Els meandres del Cardener a Cardona

Frey, paradis
d’agulles granitiques

T M M M M G B

Sent una de les zones amb més historia i rodatge de I'Argentina, FFayné
desti obligat per a qualsevol escalador amb certa sensibilitat’pscalada amb
caracter que visiti aquest pais.



es primeres ascensions estan do-
cumentades cap als anys vint, i la
rimera activitat propiament-d’es

calada la trobem I'any 1931 en un intent
a l'agulla que domina el massis: la Torre
Principal. D’aqui en endavant, totes les
generacions d’escaladors locals i alguns
estrangers van aportant el seu gra de sor-
ra amb vies propies de cada época, desple-
gant un ventall d'oportunitats increible
que va de vies sense cap asseguranca xa
a vies que tenen cert caracter esportiu.

El seu recorregut, perd, mai s'allunyara
gaire d’'una ética clarament alpina i no
ens haurem d’estranyar dels graus ben co-
llats i 'equipament més aviat minso dels
llargs considerats “equipats”. Ingredients
més que su cients per assegurar un viatge
molt divertit i alhora intens ja sigui per als
amants de les vies desequipades dins els
graus moderats com per als més fanatics
d’ajustar encastaments i les regletes in -
mes que ofereix el granit.

La zona coneguda com a Frey compren tot
un seguit d’agulles que s'aglutinen just so-
bre la ciutat de Bariloche i, estrictament,
sanomena a la zona Cerro Catedral. El
nom li ve del refugi Emilio Frey del Club
Andino Bariloche base perfecta per atacar
les agulles que té al voltant amb aproxi-
macions des de 5 min a 3 h. | com que per
mi qualsevol viatge comenca dins del cap
de cadascu amb la visi6 d'alguna paret,
ruta, nom de via o qualsevol detall, aqui
exposem algunes de les vies que vam fer
el mar¢ de 2019 per motivar el personal a
visitar aquest lloc magic.

Sifuentes-Weber sortint
per la Sifuentes-Monti a
la Aguja Frey

L'agulla Frey té un bon grapat de vies, des
de les més repetides de la zona a vies ben
exposades i dures... A la cara sud-est hi
trobarem un tou de vies per fer els dies
més calorosos. La Sifuentes-Weber és la
via més repetida de la zona, i no és per
menys! Roca de qualitat, escalada de grau
moderat, autoproteccié a plaer i... cinc
minuts d’aproximacio! Pot ser un molt
bon punt d’inici de les nostres aventures
a Frey. Hi ha dues opcions per a rapelar:
per la cara nord que acabem de pujar o per
la via Normal a la cara sud amb tan sols
un rapel i una desgrimpada per dins una
cova que no quali cariem de facil.
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Diedro y sura de Jim

La zona de la dreta de l'agulla Frey, el
sector de Jim i el Yan Pipol sén benes op
cions per dies curts o acabar un d'aquells
dies d’escalada on creus que encara vols
i pots escalar una miqueta més..: La Di
edro y sura de Jim és molt maca. Un
primer diedre ben plaent seguit per una
ssura on caldra comencgar a encastar o
no semblara pas un cinqué... amb cordes
dobles de 60 m podem fer la via d'una
sola tirada i rapelar directe a terra des de
la segona reunid estalviant-nos un punt
clau en el diedre on se solen enganxar les
cordes.

Clemenso a la Torre
Principal

La Torre Principal s'aixeca dalt de tot de
les agulles i per aixd sembla un dels ob
jectius més engrescadors. El preués arri
bar-hi, unes tres hores aproximadament
des del refugi. Res exagerat per veure les
vistes des de la zona alta de Frey. Amb la
baixada controlada des del coll del Tano-

Pla del Campanile

Sudaca, nosaltres vam decidir quedtye al Frey... El volca Tronador s'aikataes d’'un mar de navols que cobreix
nos-hi un vespre per veure la postard@me davant nostre i podem obsekita. Per la cara oest de la Torre Principal
sol i val a dir que va ser un dels momaritanyana punta del Puntiagudo; cdngbem aquesta via. Es pot de nir com
més impressionants de tot el nostregut com el Cervi d’America del Sud, woa via ben classica, ens fara buscar el



recorregut més encertat. Molt variada i amb algun llarg ben
ample que no ens va deixar-la acabar per una espatlla mig le
sionada de tant fdrickenwingalsofwidthsde Cochamé...
Rapelarem per la via normal

Del Techo a I'Abuelo

L'’Abuelo pot ser una bona opcié per comencar a allunyar-nos de
la zona del refugi. Amb una aproximaci6é de 40 min, hi trobem
vies per triar i remenar... La del Techo és una via maca amb
un llarg estrella per comencar a pressionar una mica més. En
I"tltima tirada podem sortir per una xemeneia ben divertida
en comptes de tirar a 'esquerra. També és una bona via per re-
frescar les nostres habilitats muntant reunions, ja que no té cap
reunié muntada i totes es poden muntar a plaer. Es rapela per la
via Normal.

Lobo blanco i Baby Boom al Tonto

El Tonto és una agulleta que es troba aproximadament a una
horeta i mitja del refugi. Només hi trobarem vies de dos llargs
pero totes semblen ser d’'una qualitat espectacular. Nosaltres
vam provar-ne un parell i de ben segur que ho eren: En aques
tes vies ja es comencga a notar la plaqueta, aixi com les distan
cies entre assegurances. Preparar el cap per algun “aleje” amb
plaqueta na. El segon llarg de la Baby Boom no vam fer-lo

5HJOHWHV tQAPHV D OHV SODTXHV G|
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per desconeixement absolut de qué fer. A la Lobo Blanco ens
caldra un 3 i encastadors petits. Completament el contrari del

que diu la guia... Rapelarem per la mateixa linia amb un parell

de rapels.

Jungle dans folie a la Tapia

La paret de la Tapia va semblar-nos una bona opci6 per als dies
freds i ventosos ja que es troba bastant més arrecerada. Trobem
un bon grapat de vies, totes amb cert grau d’exposicié i di cul
tat. La Jungle en folie és la via més assequible de laparet princi
pal i la vam trobar molt adient per pressionar una miqueta meés
amb un grau d’exposicié acceptable. Trobarem alguns bolts en
tots els llargs menys en el darrer. L'Gnica pega és que no arriba
dalt de cap agulla. Cal esmentar que per poder protegir algun
tram calen micro ssurers i es rapela per la mateixa linia.

Objetivo luna al Cohete lunar

Supermaca i ens fa pujar a una roca que sembla que estigui a
punt d'enlairar-se cal al cel. Es sense dubte la via més variada
gue hem fet en aquesta aventura. Fissures de mans, amplotes,
bavareses, placa na, placa atlética, desplom ben a bloc, aresta
tecnica... ho té tot! El descens el fem amb un rapel i segons el

llibre una desgrimpada facil. Un cop més la guia ens en fa de les

seves ja que la desgrimpada deu ser més que cinque. Sort que hi
ha un rapel d’'un bloc encastat...

&ROO GH OD SDUzW
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Dormir: podem dormir al refu -
gi 0 bé acampar gratuitament
previ registre pel voltant del

refugi. Temporada i clima: la
millor temporada per anar-hi és

gener i febrer. Al marg en teoria
comenca a fer mal temps, pero
a nosaltres no ens va molestra
gaire la meteorologia. Cal tenir en
compte que som al voltant dels

2.000 m i aixo implica un ambient
molts cops incert i canviant, i

més te-nint en compte que ens

trobem a l'inici de la Patagonia.

El vent és frequent i fort i no ens
hem d'estranyar d’alguna neva -
da i inclus tempestes de neu en
ple estiu. Ara, la calor també pot

fer insuportable I'escalada al sol

i fer que tothom es refugii a les
vies a 'ombra.

Com arribar-hi: des de Bariloche
agafem un bus que ens porti ns
a Cerro Catedral (20 min) i des
d’alla tenim unes 3 h de cami en
bones condicions i ben indicat
ns al refugi. Realment té un
accés ben comode.

Material: amb un joc de dobles
ns al 3, un 4, alguns micros ben
petits (0, 00...) un joc de tascons
i alguns tascons micros (RPs)
podrem fer la immensa majoria
de les vies.

Informacié: existeix una guia de

la zona de I'Editorial Patagonia

Vertical. Es forca completa pero

com ja he anat comentant en les

vies, millor no prendre-se-la al

peu de la lletra i fer una mica de

cas a la nostra intuicio i experién -

cia. Nosaltres sempre vam portar  macié de primera ma i actualitzada bar vam baixar a comprar-ne més
una mica més de material del que  dels que més coneixen la zona. deixant el material i tot el cam -
es recomanava i vam interioritzar pament muntat i vam apro tar
que un V eraduriun6bja... | com Logistica: en aquest punt comen - per descansar un parell de dies
deien alguns dels locals: “Si a la  tarem el que vam fer nosaltres que  a Bariloche. Finalment vam pujar
guia posa desgrimpada facil treu  vam estar-nos-hi 20 dies ja que ens amb menjar per als 12 dies que
la corda, perqué, si realment ho va semblar prou encertat. Vam pujar ens quedaven i disfrutar d'estar
fos, diria baixar caminant”. Com amb menjar per cinc dies i tot el aillats durant tant temps, que
sempre, al refugi trobarem infor - material. Quan el menjar es va aca- avui en dia...
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Aquest gran recorregut, 0 més ben conegut com a Cami dels
Bons Homes, és una aproximacio a certs indrets on la dodrin
del catarisme va tenir incidéncia durant els segles Xlll i XIV al

sud de Franca i a la frontera catalana amb Occitania.



eixant de banda fets historics, dels que
ns impregnaran sense dubte la ruta,

aquest recorregut ens permetra conei-
xer indrets desconeguts del Bergueda, de la Cer-
danya i de I'Arieja, ja en territori frances. Si la
nostra intencié és fer un seguiment dels catars
i contemplar els castells que existien en aquella
epoca, us recomano que feu el GR367 (Le Sen-
tier Cathare que va des de Port la Nouvelle ns
a Foix, tot recorrent des de la Mediterrania el
sud-est franceés). També és cert que aquest re-
corregut coincideix, en les tres ultimes etapes,
de Comus a Foix, amb el que en aquest article
us explico.

Amb etapes exigents, la ruta esta plani cada
per realitzar-la en 10 jornades. Comencarem al
Santuari de Queralt, just al costat de Berga i re-
correrem un total de 243 km i 9.460 metres de
desnivell positiu ns que les nostres passes ens
portin a la bonica localitat de Foix, on el seu cas-
tell amb tres torres domina la poblacié que ha
sabut mantenir I'esperit medieval. Les marques
blanques i vermelles ens faran creuar per racons
amagats, d'excepcional bellesa, d’altres on les
vistes es perdran en I'horitz6 i on la silueta de
les muntanyes ens marcaran el cami a seguir.
Trobarem en la Portella Blanca (2.517 m) el sos-
tre de la ruta i seguirem cursos de diferents rius
gue ens faran recorrer llargues i verdes valls. Val
a dir que les etapes catalanes no ens quadraran
amb els quilometratges que ens indiquen les
guies i els rétols que trobarem, sent més en la
realitat. Us presento a continuacié una proposta
amb horaris a ritme mig amb nal en pobles on
podrem trobar allotjament, tot i que és cert que
de vegades no sigui I'opcié més economica.

Al nal de cada etapa, trobarem un cartell expli
catiu de la nostra situacié dins de tot el-recorre
gut amb una mica d’historia de la localitat i I'in
dret on ens trobem. La ruta és també ciclable en
la seva gran part, tot i que hi ha trams molt exi
gents. Tanmateix, hi ha camins alternatius per a
aquells que vulguin fer el GR sobre dues rodes.

Un cop arribem al nal de la ruta, podem tor-
nar en tren ns a la Tour de Querol i des d'alla
a Puigcerda i Barcelona, o bé, com vam fer nos-
altres, apropar-nos a la localitat de Tarascon-
sur-Ariége i des d’aquest indret seguint a peu
el Cami de I'Gltim Catar, rememorant els pas-
sos de Guillem Belibasta en el seu pelegrinatge
abans de ser atrapat a traicié a Tirvia, encarce-
rat a Castellbé i posteriorment, cremat a Vilaro-
ja de Termenes al 1332, per0 aquesta ruta sera
explicada en una altra ocasio.
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la etapa: Santuari de
Queralt — Gosol (36 km)
(+1.500 m, -1.250 m) (11 h)

Aquesta és una de les etapes més dures de
tota la ruta, tot i que es pot dividir en dues
parts un cop arribem al poble abandonat
de Peguera i des d'alla contactar amb Cal
Barbut de Fumanya (tel. 636 44 94 06) i
ens podem allotjar en aquesta casa de tu-
risme rural. Es una opci6 si volem dosi -
car les forces.

En qualsevol cas, sortirem des del Santu-
ari de Queralt tot seguint les marques del
GR i per pinedes arribarem al petit nucli
d’Espinalbet per en lar-nos a les proxi-
mitats del serrat de la Figuerassa que cre-
uarem per l'oest i passar pel Pla de I'Es-
tany i entre fagedes i pinedes agafarem
I'antic recorregut del tren que s'utilitzava
per I'explotacié minera ns al poble aban-
donat de Peguera, on trobarem una font
ben fresca a I'entrada de la localitat, que
es troba en ruines.

Des d'aqui per bona pista ens aproxi-
marem a les immediacions de la serra
d’Ensija, tot passant als peus de la im-
pressionant Roca Gran den Farrus, on
les cordades més valentes poden trobar
itineraris verticals de gran bellesa pero de
molt compromis. Després de penosa pu-
jada als peus d’aquesta gran roca, arriba-
rem al sostre de la jornada, a 1.979 metres,
tot passant un petit coll. Des d'aqui ja es
veu el Pas del Portet, a on arribarem apro
ximadament una hora més tard (1.828 m).
Aqui la cara sud del Pedraforca se’ns mos
tra amb tota la seva grandiositat i per cami
ben marcat i per pista davallarem ales pro
ximitats de Feners. Aqui cal vigilar que al
punt anomenat La Farga no cal creuar el
riu sind pujar ns al nucli de I'Espa i sor-
tir a la carretera i fer els sis ultims quilo-
metres ns a Gosol passant per Sorribes.
Si volem evitar pujar i baixar com marca
el cami, podem seguir la carretera B-400
ns a la localitat i nal d'etapa de Goésol,
on el seu castell “en ruines”, ens donara la

5DPDWV SDVWXUDQW HQ OHV SURJ[LPL

/D FDUD QRUG GHO 3HGUDIRUFD XQ FRES

benvinguda. gones i, enmig de bosc i per fortes pujpdss,d’aquest podrem observar diferents
arribem després d’un tram forca plangres de correcci6 forestal per tal d'evitar
2a etapa: Gosol — Baga (24 de prats al Colell (1.845 m), cota maxiespreniments sobre la pista forestal. En
km) (+610 m, -1.110 m) (8 h) de la jornada i amb molt bones visteaqiest ultim coll, deixarem una estona el
la cara nord de I'omnipresent Pedraftad i seguirem marques taronges dels Ca-
Sortim des de la placa major al costad®es d’aqui ns al nal de la jorna@ddls del Vent i un cop passat el collet de
I'església i pugem de mica en mica ssguirem la majoria de temps la pistdiiarcarols (1.148 m) baixarem ns a prop
una area recreativa per marques de réfal. Anirem perdent alcada i passater8ant Marti del Puig i passarem per Cal
PR ns que en aquest punt deixem lepedecoll del Torn i el coll de la BaumaCerdanyola (Aula de Natura de la Salle i



Refugi Vents del Cadi). En aquest punt
podem acabar l'etapa si a I'endema volem
fer la variant de pujada pels Estrets, si no,
tan sols hem de seguir cinc quildmetres
per pista ns a la localitat de Baga, on

trobarem diversitat de serveis i podrem

gaudir de la seva placa medieval.

3a etapa: Baga — Bellver
de Cerdanya (25 km)
(+1.215 m, -1.006 m) (8 h)

En aquesta etapa us proposem una va-
riant potser més interessant que la que
marca el GR. Aguest segueix al costat de
la carretera que puja al tinel del Cadi ns
a la localitat de Gréixer i remunta ns al
coll d’Escriu per una llarga pista per des-
prés davallar i tornar a pujar ns al refugi
Sant Jordi. En canvi, si tornem a cal Cer-
danyola podem remuntar els Empedrats
seguint marques grogues (tot passant pel
conegut Bullidor de la llet i per engorjats

$UULEDQW DO UHIXJL 6DQ!

prou impressionants) ns trobar el rehabitual del Bergueda a la Cerdanyadust tram no esta gaire ben senyalitzat i
gi. Realment és molt recomanable, pard més baix de la serra del Cadi-E®iacil que ens desviem o simplement que
desaconsellable en cas de pluja o guerdyiperd que en el nostre cas sera lgeootalgun quildometre de més. En aquest
hagin hagut grans aiguats el dia abansaj@ma de la jornada. Deixarem la pitdeon trobem la Casa de Baix, creuarem
que el cami creua en diferents ocasiaie &lendis que ens queda a la dretaunspent sobre el torrent de I'lngla i se-
riu dels Empedrats. guirem marques del GR per corriolsgerirem durant uns vuit quilometres una
tre avets i pins ns al refugi dels Cortpilsta forestal que en suau baixada ens
Des del refugi, en poc més de mitja iesad’alla i deixant al poc la pista foréstal passar primer per Tall6é i nalment
arribem al coll del Pendis (1.786 m),haésarem ns el pla de I'Ingla, vigileu guebarem a Bellver de la Cerdanya. Aqui

sera important reposar i agafar forces per
afrontar la que sens dubte és l'etapa més
duraillarga de tota la ruta.

4a etapa: Bellver de
Cerdanya — Porta (36 km)
(+1.485 m, -966 m) (13 h)

Etapa reina de tot el Cami dels Bons Ho-
mes, on creuarem de la Cerdanya a I'Ari-
eja tot remuntant la llarga vall de la Llosa
i fregant la frontera andorrana. Assolirem
el sostre de tot I'itinerari, Portella Blan-
ca (2.517 m), tot davallant la bonica vall
de Campcardds als peus de la coneguda
cresta Peiraforca - Roc Colom. Sortirem
ben d’hora de Bellver i baixarem ns a la
carretera N-260 tot creuant el riu Segre i
seguirem aquest vial durant uns dos qui-
Iometres i posteriorment per pista ns a
les immediacions del Camping la Cerda-
nya. Arribarem en unes dues hores a Pru-
llans i per cami ben senyalitzat i frondos
passarem per Ardovol. Aqui tindrem un
parell de quildmetres de carretera i des-
prés la deixarem per agafar un corriol ns

/D YDOO GH &DPSFDUGYV GHV GH OD @&8antMarodesp@d & Ravep creuatde nou
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GR107 o Cami dels Bons Homes, seguint les petjades dels Catars

la carretera en les proximitats del Vilar.

A partir d'aqui, agafarem una incipient
pista pel marge dret del riu de la Llosa i
anirem guanyant altitud molt lentament
ns al Moli del Salt, on caldra canviar
de ribera per pont habilitat i que és un
molt bon lloc per poder gaudir d’'un bany
refrescant i fruir de I'indret. Seguim el
nostre llarg ascens i de mica en mica I'am-
bient es mostra més alpi i ens trobem ja
dins la vall de la Llosa. Passem per la Mare
de Déu de la Llosa, el Pla de la Molina, la
Barraca de I'lsidro i des d'alla en mitja
hora arribem a la Cabana dels Esparvers
(refugi d’emergéncia i encreuament amb
el GR11).

En aquest punt, seguim sempre al nord i
en lem el tram nal de la Vall per grans
prats ns a la Portella Blanca, a 2.517 me- (VIJOpVLD URPJQLFD GH OpUHQ
tres d'altitud. Des d'alla tenim boniques
vistes dels que portem i del que ensRjuesrent i abans d’arribar a I'Hospitalatet que es troba a 1.279 metres sobre el
da. Podem admirar les crestes frontemeessAndorre de desviar-nos vers l'estdvsil del mar. En aquesta petita localitat
aixi com els contraforts del Puigpedi®des Vésines i el refugi amb el mateidem trobar serveis d'avituallament
(2.913 m). Ara només ens quedara dava; i d'aquesta manera fer I'etapa anéiscom diferengste d’'etap@er que
llar durant uns deu quilometres la valaffgna, perd aqui us descric el recorrdgunos si cal.
Campcardos, ns alalocalitat de Portpedrfons de la vall.
podrem donar per nalitzada I'etapa i tro- Ara ja només ens queda seguir durant uns
bar un minim de serveis. Sortim de la petita localitat de Portdeu quildmetres per cami ben marcat en

remuntem primer per pista i després gaasions pista i en ocasions corriol, tota
5a etapa: Porta — Mérens corriol ben marcat pel mig de les pikeonda vall i després de passar el Cam-
les Vals (22 km) (+635 m, d'esqt:ji ns 3I cpll delFl;imo(rjen: (léQZZngEgAet I\/(Ijérttans artribsr a aguesta (Ijocali—

. on podrem divisar el Pas de la Casda ite d’etapes troba a poc més d’'un
-1.059 m) (6 h 30 mm) muntanyes andorranes. Un cop aquigeiiometre per sobre del poble seguint
Aquesta es pot considerar com una etagahem de continuar pujant per plesamarques del GR i cartells indicadors.
tranquil-la perd no per aixd menys boms- a la cota 1.955 i un cop alla, llavarsestgitees troba en I'agregat de Vives
ca. Hi ha I'opci6 d'un cop passat el cdll,ddavallar ns a la localitat de I'Hogpi destaca la seva església romanica sense
teulada.

6a etapa: Mérens les Vals
— Ax les Thermes (21 km)
(+780 m, -1.016 m) (6 h 30
min)

Aquesta etapa originalment acaba en Or-
geix i en el seu defecte a la localitat d’Orlu,
on hi ha ungite d’etapeer tal de poder
allotjar-nos, pero us proposo arribar-nos
ns Ax-les-ermes, on trobarem major
varietat d'allotjaments i sobretot de ser-
veis, amb la possibilitat I'endema d’em-
palmar amb el cami en uns tres quilome-
tres.

Aquesta etapa es pot considerar un puja i
baixa, tot i que la baixada se'ns fara més
$UULEDQW DO &ROO dlargaxjiealtra eosa. Sortiremgieela



per fortes pujades i arribarem per les pro-
ximitats del Cap de Carbone i le Cap de
Camp ns el coll de Joux, a 1.702 metres
d’altitud. Aqui hi ha un refugi lliure que
es troba en molt bones condicions en cas
de ser necessari.

A partir d’ara caldra seguir una inacaba-
ble pista forestal que fa molts revolts ns a
les proximitats d'Orl(, que ens quedara a
la dreta i que obviarem per anar pel cami
del costat del riu, molt agradable ns a Or-
geix. En aquest segon poble cal pensar que
no trobarem gens de serveis ni cap bar. Un
cop creuada la localitat, deixarem el GR a
la dreta i que s’en la a la Porteille i segui-
rem la carretera D-22 durant uns tres qui-
Iometres ns al nal d'etapa. Si en tenim
ganes podem gaudir dels coneguts banys
termals de la localitat.

7a etapa: Ax les Thermes '"HWDOO GH WDOODGHV DUUHX HQ ERVFRV GH IDLJ L -
— Comus (24 km) (+1.264

m, -921 m) (11h 45 min)

Des de la localitat termal, remuntarem
primer per carretera i després per pista i
corriol ns a les granges de Fournit (mar-
ques grogues) ns als peus d’Ascou, on
empalmarem de nou amb el GR107. Arri-
barem a aquesta localitat en forta pujada
i aqui podrem reposar aigua. Vam trobar
un total de tres fonts tot i ser un nucli pe-
tit. Seguim el nostre recorregut entre bos-
cos frondosos i arribem a Sorgeat. Aqui
ens desviem vers l'est i seguim per pista
ns que la deixem i ens en lem en forta
pujada per camps de falgueres (evitar en
aquest tram la calor). Després d’'una bona
suada, creuem per la cota 1.649 en el coll
d’ljou i per pista ampla arribem al coll de
Pierre Blanche, on una mica abans deixa-
rem el desviament vers el refugi de Chiou-

la-Drazet que es troba guardat. 3URS GHO FROO GH %DODJXqV DPE OD GHQ\

Amb bones vistes de les muntanyes i al

sud la mitica silueta de la Dent d’OrlUl'edevaci6 sigui el pic Doulent amb 1tv@@arem tres allotjaments per pernoc-
guim la pista que ens porta a una cabsatees d'altitud. tar i serveis. També val a dir que aqui el
de pastor i aqui cal estar atents a no per- nostre cami s'ajunta al GR 367 (le Sentier
dre les marques del GR107, ja que es@esudiaquest coll baixem per corriol eBathare) i que ns a Foix, les marques i
amb una variant del GR7 que ens déagéles i arribem per pista a la part akdagees seran comunes.

cap a l'esti ens faria sortir de la ruta Mantaillou, al costat de les restes del cas-

cada. Com a referéncia per assolir efetblAqui podem agafar aigua i paraB%retapaZ Comdus —

de Balagués i que és el pas correctelgoal bar que hi ha. Seguim les mafN}’I'Gﬁtségur (16 km) (+539

agafar de referéncia un monticle on omgja la localitat de Prades, amb opci¢ de .

una bandera occitana i passar per lasggvais i d’'aigua. Ja des d’aqui tan SofleEn—Z96 m) (4h 30 mm)

esquerra. El coll és ben evident i hi htaftatan poc més de quatre quilomefiggesta curta etapa ens portara ns la lo-
indicador. En cas de que la bandera nwshal nal de la jornada a Comus, patitat de Montségur, famosa per la seva
sigui, segons topogra a sembla sera@mi planer. En aquesta petita locdlitstbria catara i en part un simbol dins la
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nostra ruta, ja que hi ha guies i informa-
cions que marquen el nal de la ruta en
aquesta petita localitat als peus del castell
situat a 1.210 metres que va substituir al
catar després de ser conquerit per I'exércit
croat del papa i de la monarquia francesa
contra els catars. Corria el maig de 1243.
En Montségur podem trobar un camping

i un minim de serveis, pero hi ha un sol
restaurant i depén del dia esta tancat, i
IGnica cantina-bar tanca pels volts de
les 17 hores i no ofereix serveix de super-
mercat. Si volem podem allargar uns cinc
quilometres l'etapa ns a Montferrier i
d’aquesta manera podem trobar més ser-
veis i aixi ajuntar les tres ultimes etapes
en dues de més exigents.

Sortirem de Comus i després d’'uns tres
quildometres de pista entrarem dins les
gorges de la Frau, on podrem gaudir d'im-
pressionants parets de més de dos-cents
metres d’alcada. Davallarem durant uns
quatre quilometres per cami ns a sortir

a una pista asfaltada que durant tres qui-
Iometres ens portara a I'area recreativa de
Pelail, on pararem per agafar forces per la
forta pujada ns a les immediacions del
nal de la jornada. Val a dir que la pujada
va sempre per pista al principi i després
cami dins del bosc, pel que la calor no ens
ha de fer patir. Un cop acabades les fortes
rampes i després d'un tros planer ja po-
drem veure entre els arbres les ruines del
castell.

Arribarem nalment a aquesta petita lo-
calitat que ha conservat el seu ambient
un cop creuat un petit torrent i entrarem
per la carretera. Si tenim ganes hi ha un
sender que puja en tres quarts d’hora al
castell.

9a jornada: Montségur —
Roque xade (16 km) (+623
m, -1.016 m) (5 h 30 min)

Sortim per la part alta del poble i en mit-
ja hora arribem a un petit coll on hi ha el
Pla dels Cremats, on diu la historia que un
cop conquerit el castell als catars, els que
no es van voler convertir al catolicisme
van ser cremats en aquell mateix indret.
Les dades parlen d’'unes dues-centes per-
sones. Passat aquest punt historic, aga-
fem un tram de carretera i de seguida el
deixem a I'esquerra i anem baixant entre
boscos ns a la localitat de Montferrier.
En aquest punt surt un desviament que

,PSUHVVLRQDQWY SDUHWY D OHV JF

(VFDOD GH SHL[RV D ORQW!/

,PSUHVVLRQDQWYV IDJHGHV GH F
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ens porta a Tarascon-sur-Arieja que ens
permet empalmar amb el Cami de I'Ultim

Catar. Nosaltres, pero, acabarem el GR.

Aqui podem comprar queviures, ja que en
Roque xade no en trobarem.

Des d'aquesta Gltima localitat sortim en
forta pujada per pista i anem guanyant
alcada per després tornar a baixar ns a
creuar la carretera D-117. En aquest punt
tornem a pujar entre boscos de faig ns
a creuar una altra carretera, en aquest
cas la D-9A. Seguim les indicacions de
Coulzone (nucli amb unes poques ca
ses) per carretera i des d'alla ja per pis
ta forestal trobarem un monument als
caiguts en la | Guerra Mundial ja a poc
més d’un quilometre del nal d'etapa, on
podrem observar les ruines del castell de
Roque xade per sobre del nucli habitat.
En aquest petit poble trobem dites
d’etape pero cap tenda de serveis.

(O EHQ FRQVHUYDW FDVWHC

10a etapa: Roque xade tim de Roque xade als peus de les resleéde Porte Pa (795 m). Aqui cal recular

— Foix (23 km) (+623 m del castell i seguim en suau pujadappepista un quildmetre aproximadament
. ' cami ns al petit nucli de Leychert, gumixar per corriol cap al sud ns a la

-1.016 m) (6h 30 mm) I'haurem de creuar i agafarem una pstalitat dispersa de Montgaillard, des

Agquesta Ultima etapa ha estat allargasla un coll ample on hi ha una mod&alla i entre urbanitzacions i per carre-
uns quatre quilometres més del quendinhau o granja. Aqui seguim la pigera en uns cinc quilometres arribarem a
uen les guies ja que el tram nal de cagangoc I'abandonem i ens en lem verSo@t, nal de la nostra ruta i que es me-
que desemboca en baixada directa arfeotkcap al pas del Falcou entre el Cegixdeina jornada de visita pels seus car-
és propietat privada i el pas esta proficairon i el Pic de I’Aspre a uns 950 metres sobretot el castell amb les seves tres
(coll de Porte Pa). S’ha fet un desviadietitud. Ara, per bona pista, passentqrees, perfectament restaurat i que ofe-
amb marques grogues que ens portame@ressionants fagedes i la seguim nsialactivitats interactives, com ser ferrer,
el sud i ens allarguen el recorregut. [@om on ens desviem vers el sud quellésehment d’arc i de ballesta...
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10 rutes circulars al Parc Natural dels Ports, a la zona del Mont Caratisbdes del
Refugi Caro UEC

coneixia les nostres muntanyescaramusses hagudes pels Portgenteque el defensava, ja que nemés te

com el palmell de la ma. Mitjafortosa-Beseit. Després d’'un crimnide ‘males entranyes’ per als rics i per
cant el Territori Panxampla volem daeerna que probablement no haviaate que el perseguien i en canvi tenia bon
disfruteu dels racons, senders, -paisés ell, fugi a la muntanya, on s'antagger als pobres». D'aqui que a vega
ges... Com ell, estareu quasi bé sold pefirevisqué uns tres anys. Finalndest al sud de Catalunya se I’'ha conegut
sense haver-vos d’amagar. va passar a Franca on va romandrdatobé com “el Robin Hood de les terres
Joan Pujol Fontanet, més conegut armbyal com a soldat carli exiliat. de I'Ebre”.
seu malnom de Panxampla, era un Manconeixer Victorine, i tingueren EBmplica la tradicié oral que només por
doler de les terres del sud de Cataluhy#&ou pres per dos gendarmes i tlb& una manta, un trabuc i un punyal.
Va néixer a Alfara de Carles el 23 d’'ghétdia civils en un cafe de Carcasgtmapt dir que la seva historia o llegenda
de 1857 i mori el 16 de juny del 1883.de desembre de 1882. Fou afusehlgire ha estat present pels pobles on es
Panxampla era famads i conegut pelppoun escamot de soldats al costat ¢ faoure, ns i tot el popular grup de
bles d’Alfara de Carles, els Reguerqy@& de Sant Antoni a la ciutat de Tantautors de les Terres de I'Ebre Quico
seit i per les muntanyes dels Ports i ragona el dia 16 de juny de 1883 a ¢&C&lio, el Noi i el Mut de Ferreries té
tot a les terres d’Espanya. del mati. en el seu repertori una canc¢é dedicada a
Va ser sotmes a un consell de gueBegons Vergés Pauli, Panxampla lefejaira de Joan Pujol Fontanet, el ban
sentenciat a mort per haver ferit aimar esparverats els masovers deldkes més conegut del sud de Catalunya.

l |na historia d’un bandoler que gsardia civil, en una de les nombrosastanyes dels Ports, tot i que hi havia



RUTA NUM. 1 ALFARA DE CARLES

7TRWDO NP NP

'"HVQLYHOO SRVLWLX P

'LILFXOWDW GLItFLO

7HPSV DSUR[ FDPLQDQW K PLQ

7THPSV DSUR[ FDPLQDQW FRUUHQW

$OWLWXG PtQLPD GH OD UXWD

RUTA NUM. 2 LES FONTS DEL TOSCAR

7RWDO NP NP

'"HVQLYHOO SRVLWLX P
'LILFXOWDW PRGHUDGD

7HPSV DSUR[ FDPLQDQW K PLQ
7HPSV DSUR[ FDPLQDQW FRUUHQW

$OWLWXG PtQLPD GH OD UXWD P

P

K

K

PLQ

PLQ
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Territori Panxampla

RUTA NUM. 3 GUBIES DE LA VALL FIGUERA
7TRWDO NP NP
'"HVQLYHOO SRVLWLX P
'"LILFXOWDW GLItFLO

7THPSV DSUR[ FDPLQDQW K FLQ

7THPSV DSUR[ FDPLQDQW FRUUHQW K PLQ

$OWLWXG PtQLPD GH OD UXWD P
§

s N\

& J
RUTA NUM. 4 ELS 2 KMS VERTICALS (
7TRWDO NP NP
'"HVQLYHOO SRVLWLX P

'LILFXOWDW GLItFLO
7HPSV DSUR[ FDPLQDQW K PLQ
7HPSV DSUR[ FDPLQDQW FRUUHQW K PLQ

$OWLWXG PtQLPD GH OD UXWD P




RUTA NUM 5. MOLES DEL MORO | CASTELLONA

7RWDO NP NP

'"HVQLYHOO SRVLWLX P
'LILFXOWDW GLItFLO

7HPSV DSUR[ FDPLQDQW K PLQ
7HPSV DSUR[ FDPLQDQW FRUUHQW

$OWLWXG PtQLPD GH OD UXWD P

RUTA NUM. 6 COVA PINTADA | LO COMPTADOR
7RWDO NP NP

'"HVQLYHOO SRVLWLX P
'LILFXOWDW GLItFLO

7HPSV DSUR[ FDPLQDQW K PLQ
7HPSV DSUR[ FDPLQDQW FRUUHQW

$OWLWXG PtQLPD GH OD UXWD P

K

K

PLQ

PLQ
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Territori Panxampla

RUTA NUM. 7 COVA EBRE | ESCARRISSONS (
7RWDO NP NP
'HVQLYHOO SRVLWLX P
'LILFXOWDW GLItFLO
7HPSV DSUR[ FDPLQDQW K PILQ

7THPSV DSUR[ FDPLQDQW FRUUHQW K PLQ

$OWLWXG PtQLPD GH OD UXWD P
.
( 1\ (
J .
RUTA NUM. 8 EL FAIG PARE | EL PI GROS (
7RWDO NP NP
'"HVQLYHOO SRVLWLX P

'"LILFXOWDW GLItFLO
THPSV DSUR[ FDPLQDQW K °LQ

7HPSV DSUR[ FDPLQDQW FRUUHQW K PLQ

$OWLWXG PtQLPD GH OD UXWD P




RUTA NUM. 9 ELS TEIXOS DEL MARTURI

7TRWDO NP NP
"HVQLYHOO SRVLWLX P
'LILFXOWDW IjFLO

7HPSV DSUR]

THPSV DSUR]

FDPLQDQW K PLQ

FDPLQDQW FRUUHQW

$OWLWXG PtQLPD GH OD UXWD P

RUTA NUM. 10 LA RUTA DE LES COVES

7TRWDO NP

NP

'"HVQLYHOO SRVLWLX P

'LILFXOWDW PRGHUDGD

7THPSV DSUR]

7HPSV DSUR]

FDPLQDQW K FLQ

FDPLQDQW FRUUHQW

$OWLWXG PtQLPD GH OD UXWD P

K

K

PLQ

PLQ
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Serqgl

Mingote,
segon acte, el repte es fa olimpic

T J T S M

Lalpinista de Parets del Vallés va de record i amb el projecte 14x10@talonia
Project fa un doble salt. D’'una banda, vol batre el record Guinnesseasiint els 14
vuitmils del planeta sense oxigen en 3 anys, la meitat de temps dehdéim Chang-
Ho actualrecordman, i alhora, fer d'ambaixador de la candidatura dels Jocs Olimpics
d’hivern Barcelona-Pirineus 2030.

ué Sergi Mingote ha coronatl4 vuitmils en 7 anys, 10 mesos i 6 Ba®ts del Vallés no es tracta només de
vuitmils en 367 dies, l'alpinista Berran Latorre i Oscar Cadiach tamigér i baixar i pel cami explicar en qué
Parets del Valles completa el somni iladiatcoronat els 14 vuitmils del planetmsisteix la candidatura olimpica siné
amb la Generalitat de Catalunya (Se@a®rre hi va emprar 17 anys i ho vajfer tot s’ha de fer tenint en compte els
taria Geenral de I'Esport), es convedaik oxigen a I'Everest, Cadiach, peritaipis Mingote i un d’ells és el d’inclu-

en el primer ambaixador de la cand&ira banda, els va anar assolint al llaig.deés que l'alpinista catala és també pre-
tura Barcelona-Pirineus 2030 i fara dés $eva carrera alpinistica, 32 anys, sidedit d’'ONAT Foundation, una fundacio
vuitmils que li falten per completar sisls va fer tots 14 sense oxigen. Tarivatla que té com a objectiu la inclusié
14 en 600 dies. Tot plegat bestial si tegte que suposa, Mingote no viu obsesigancant I'esport. De fet, en la primera
en compte que de completar el rept@mat amb les xifres. Si sén dos dies meast ael repte ja va treballar en tirar en-
duiria a la meitat el record que ostentaesiys, la ta és la mateixa. davant la “la Expedicio Inclusiva a I'Eve-

Dsprés del projecte 3x2x8.000cerea Kim Chang-Ho, que va coronaSiefmrlem d'un projecte de I'ex alcalde de



rest”, on hi van participar una desena de
joves d’Apindep (Cooperativa adrecada a
les persones amb discapacitat de primer i
segon grau) a realitzar un trekking de set
dies per una de les regions més espectacu-
lars de I'Himalaia.

Un altre dels valors afegits que comporta

el projecte de Mingote és que ell mateix

sera una mostra vivent del que laltitud

fa en un cos huma. Es per aixd que el seu

quarter general, base de preparacio fisica,

és el CAR de Sant Cugat, socis del repte

perquée l'equip médic del CAR treballara

amb ell per obtenir noves dades sobre ren-

diment i altitud, tal com va passar amb els

estudis fets durant el projecte “3x2x8000”,

les dades que s'obtinguin a partir del cos

de Sergi Mingote serviran de referéncia

per aplicar parametres dentrenaments &DPS GHO 0DQDVOX

amb de cit d’oxigen als esports de resis-

fjeer:C'CaAQORZSm%ﬁs.f_rear?gssr;ucir?;ig'erﬁ%;ge-Dowu D SjJLQD $XWRUHWUDW GH 6HUJL OLQJRWH DO FLP GH

és un regal pel centre poder treballar amb
$ SRFV PHWUHV GHO FLP GHO *DV}
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Sergi Mingote, segon acte, el repte es fa olimpic

Mingote. Amb ell s'estudiaran diversos
camps de la siologia, per establir vincles
entre la preparacié i el rendiment i crear
protocols per a futures expedicions. Val
a dir que l'alpinista esta en un estat de
forma espléndid ja que amb 48 anys tor
na a gaudir d’'un ritme cardiac en repos
de 37/38 pulsacions. Una fera a I'estil de
Kilian Jornet, com ell, els estudis gené
tics han demostrat que té altes capacitats
d'adaptacié en altitud. S’entén doncs
gue un cop capbussat en la primera part
del projecte el seu cap ja va comencar a
treballar en una il-lusié de feia molt de
temps, els 14 vuitmils sense oxigen.

6HVVLY G-HQWUHQDPHQW D OHV LQVWDOAODFL

La capacitat de fer feina de Mingotg #8 DTXHVWD IRWRJUDAD OLQJRWH YD
ingent pero els projectes alpinistics B@XQFLDU TXH KDYLD IHW HO FLP
durs de tirar endavant. Mingote comptd O 'KDXODJLUL

amb el suport necessari a nivell-econo
mic pero l'alpinisme, com diu ell mateix,
no és el futbol, i tot €s més complex quan
es parla de diners. Pero si els somnis van
carregats de valors no hi ha limits. Amb
tot, quan es parla de vuitmils cal pensar
també en els riscos. Els primers vuit
mils que ha d’afrontar Mingote no estan
exempts de perills com és el cas-de I'’An
napurna (8.091 m) on hi ha moltes allaus

&HOHEUDQW HO 'KDXODJXLUL DPE
6DPX 6KHUSD



i €s el primer cim que es trobara Mingote
el 2020. Perd no és I'tnic repte majuscul
que li queda per fer, el Kangchenjunga
(8.596 m) amb una ruta molt exposada
sera el seguent. Al repte de qualsevol
vuitmil cal destacar, a banda, fer I'Eve
rest sense oxigen, la temporada passada
de tots els ascensos completats només
un va ser sense oxigen. El primer vuit
mil que enceta la segona part del repte
14x1000 és el Dhaulagiri (8.167 m) tot i
que no es va comencar amb el temps de
cara.

Mingote recorda sempre que la munta
nya requereix prendre decisions molt ra
pides, estar fresc i en aquest cas, a més,
cal recuperar molt bé per encadenar i
afrontar tots els cims pendents. 1-no no
més s’ha de treballar la part fisica i téc
nica siné que les emocions i la ment han
d'estar focalitzades a la perfeccié. Cal
pujar a la muntanya, sobretot si fan més
de 8.000 metres, amb la ment neta i amb '"HVFHQV FRPSOLFDW DO
molta motivacio.

| nalment. el 3 d’octubre de 2019 alas Sergi Mingote va aconseguir completar el juliol de 2019 el repte
10 del ma’éi hora europea, Sergi I\/iingote “3x2x8000", el record mundial d'ascensos a cims de 8.000 metres,

es convertia en la primera persona Iue coronant-ne sis sense la utilitzacié d’oxigen arti cial en només 367di es
. . (Gasherbrum I, Nanga Parbat, K2, Manaslu, Broad Peak i Lhotse). Afronta

aspendla aquestany al Dhamagu'”,sen,seara l'ascensié dels vuit cims restants en 600 dies. La primera expedicié

oxigen. Fer-ho a la tardor encara t€ [B€s eq centrara a pujar el Dhaulagiri, de 8.167m, la setena muntanya més

merit perque de bon comengcament 1'ds  ajta del mon i una de les més dificils per la seva ubicaci6 i meteorologia.

cens es va complicar molt a causa de.nah continuacio, vindra 'Annapurna (8.091m-marg 2020), el Kanchenju n-

temps. ga (8.586m-maig 2020), el Gasherbruml (8.068m-juliol 2020), el Cho Oyu

(8.201m-setembre 2020), el Shisha Pangma (8.027m-octubre 2020), el

Pero, el projecte de Mingote tira enda\lnt Makalu (8.463m-abril 2021) i I'Everest (8.848m-maig 2021).

i acaba I'any amb l'ascens, i el descens, al

Dhaulaguiri de 8.167 metres. Han calgut

444 dies si comptem que és ja el sete cim

dels 14 del planeta. Per tant, el ritme és

bonissim per tal de complir I'objectiu de

fer els 14 cims en 1.000 dies. Mingote va

saber mantenir la paciéncia i perseverar.

Una feina d'equip d’equip tal com-senya

la l'alpinista catala per la qual va-comp

tar amb l'ajuda de Sanu Sherpa. 13 hores

emprades en fer I'ascens, 21 hores en to

tal si comptem també el descens: El ma

teix Mingote explicava des del seu per |

de twitter (@sergi_mingote) com el dia

3 d'octubre de 2019 havia aconseguit el

cim, un projecte narrat en primera per

sona, que també es pot seguir en temps

real també des de (@RaceTrackertw).

Moltes felicitats i molta forca Sergi, et

seguirem d’aprop en el teu repte. Proper

capitol: I'Annapurna (8.091 metres) pre

vist pel marg de 2020. $FWH GH SUHVHQWDFLY GHO SURMHFWH [
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Sergi Mingote, segon acte, el repte es fa olimpic

+RPHQDWJH L UHFRUG HPRFLRQDW SHU D -XDQMR *

14x1000
Catalonia Project

1.- Broad Peak (8.051 m), cim el 16 de juliol de 2018
2.- K2 (8.611 m), cim el 23 de juliol de 2018

3.- Manaslu (8.163 m), cim el 25 de setembre de 2018
4.- Lhotse (8.516 m), cim el 17 de maig de 2019

5.- Nanga Parbat (8.125 m), cim el 3 de juliol de 2019
6.- Gasherbrum 11 (8.034 m), cim el 18 de juliol de 2019
7.- Dhaulagiri (8.167 m), cim el 3 d'octubre de 2019

8.- Annapurna (8.091 m), mar¢ 2020

9.- Kangchenjunga (8.586 m), maig 2020
10.- Gasherbrum | (8.080 m), juliol 2020

11.- Cho Oyu (8.188 m), setembre 2020

12.- Shisha Pangma (8.027 m), octubre 2020
13.- Makalu (8.485 m), abril 2021

14.- Everest (8.848 m), maig 2021

2EULQW FDPt FDS DO FLP GHO



celebreu

el nadal
amb el cava

de la UEC

Ampolla sola: 7 €
Caixa 6 ampolles: 40 €

*A totes les seus de la Unié Excursionista de Catalunya

8QLY ([FXUVLRQLVWD GH &DWDO X

TENS ENTRE 6 1 18 ANYS?
T'AGRADA LA NATURA?

Vols aprendre a escalar, orientacio, travesses
de mitja i alta muntanya, vies ferrades,
raquetes de neu, alpinisme, supervivéncia...
Vine a la seccié infantil i juvenil

de la UEC Mataro!!!

MES INFORMACIO

Carrer Nou, 29 - 08301 Mataro 6 Ajuntament
937961430 - 629479787 - simuecmataro2017@gmail.com de Mataré
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Paraules de comiat per a Elisabeth Vergés i Costa

Pionera en I'escalada femenina en roca i gel, alta muntanya i mare de familia

L'ELI ens ha deixat el dia 25 de setembre de 2019, després d’'una
terrible malaltia que ens ha colpit a tots. La seva vinculacio a la
UEC de Matar6 ens ve de molts anys enrere, de quan el seu marit
JOSEP MANUEL ANGLADA junt amb el seu cosi FRANCESC
GUILLAMON vingueren a Mataré a impartir la conferéncia

i passar les diapositives de la seva campanya d'escalades a les
Dolomites, muntanyes encara en aquella epoca desconegudes
per nosaltres. A partir d'aquell moment, s’inicia una amistat
amb gent de la UEC de Matar6 que perdura per sempre més.
Gairebé cada any la cordada Anglada (en Jose i I'Eli) ens venia
a presentar les activitats amb una conferéncia i diapositives de
gran interés.

Salvador Floriach

Els anys 60 I'ELI entra amb for¢ca al mon de l'escalada, com
a integrant de la primera cordada totalment femenina al cavall
Bernat de Montserrat , formant cordada en moltes ocasions
amb el seu marit en importants vies de di cultat i participant
en alguna expedicié . Ha esdevingut tot un referent per les dife-
rents generacions de dones escaladores.
(OLVDEHW YHUJpV L -RVH ODQXHO $QJODGD D
L'ultima vegada que I’hem vist en public a Matard, ja suportant JRWRJUDAD 6DOYDGRU
la malaltia, va ser el juny de 2018, a la 2a Mostra de Cinema de

Muntanya que organitza la nostra entitat conjuntament amb ¢
amics de I'’Agrupe al Foment Mataroni. En aquesta ocasio,
presentd ENCORDADES, el documental historic sobre I'evd
cio de l'escalada femenina, al acabar, varem gaudir d'una ta
rodona amb varies de les protagonistes.

Pero 'ELISABETH VERGES ha sigut molt més que una dd
muntanyenca i escaladora ha sigut una gran mare de fam
amb tres lles, per vacances d'estiu, sempre estudiava un vig
on poguessin gaudir els pares i també els lIs, en aquest p
amb amics de Matar6 pares de familia amb lls de les matei

edats i logicament amb les mateixes idees i objectius forja
una gran amistat i sortides conjuntes. A partir d’aquesta am
tat i coincidint en la participacié de la lla gran la Sonia,

un curset d'esqui de muntanya a Mataré la familia ANGLAD
VERGES es van fer socis familiars de la UEC de Mataré

Al assabentar-nos de la trista noticia, tots i totes amants de
muntanya i la natura som conscients que hem perdut una gr
persona i amiga.

Descansi en pau

(OLVDEHW YHUJpV L -RVH ODQXHO $QXSD\GD
WUHV SUHKLVWZzULTXHV DO PDVVLV GH
(OLVDEHW YHUJHV IRWRJUDADQW X QIF DS IDD®W
PDVVLV GHO 7$VVLOL Q-$
YRWRJUDAHV 6DOYDGR
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Concepcidé Arnau
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APUNTS ORTOGRAFICS, DE LEXIC | D’ESTIL

D’acord amb el Consell de Redaccil@s paraules d’un altre idiomainoent 2VBO GFN M BCSFWJBUV.
pensem que cal tornar a insistir en akre cometes. rals ordinals, hem de posar I'Gltima

guns punts ortogra cs, de lexicidest & O MFT YJGSFT B QBSWMFIU EBVO NORMPEPMBEB &
til com son: QPTB VO QVOU &YFNQWFFUD N /P

t )FN E FTDSJVSF BMU BJUWE FFOBRIFGFRBYFT &IYERQNMNHF STRINKTB BLC8SPW JB U\
GFSOODJB B MB EJTUEODJB WFSUJDBM BM OJWFMMJV MB QSIJNFSB TOM
del mar i no al¢cada. t 1PTBSFN AsFaN@@&Fsin DPOTPOBOU &YFNQMF QE
t &MT OPNT E BDDJEFORJDBFPE SNEOINDUT PTQVGFWDOBWMT &WYENIFMWB M BD
criuen en minudscula: riu, pla, coma, OT B M BSSJCBEB 2VB&NWT WVGODNBCPWISPP UFOFO
MMBD QJD FUD QFSTIPIUGRYIIRB BQB S&JY ER Fatdstum@ Ta RoddiF puntl darrere.
OPN QSPQJ BMFTIPSFT5WBCHOEMBWKEOW VBEMBO OZVYENQMFKTFNQMF

&YFNQMF 1JDB E &TUHBEJdresoldre. . N , H N FUD

t &MT DESSFDT P UG U PQ4aF alndidsd CaprodiBaxicredpaiJ

OPTDVMB &YFNQMF QBWBUBSNBOMFEWM PSER R WB OKBUIBUURSYFBRIHAIMNFFO VO
Albert, president Macia, etc. girarem cap a la dreta. ArribaremcapSP EF MB SFWJTUB * KB T
t &MT UOUPMT EF MMJBSHFT GBPWFV O8DO/ B RV F IBOVBBFNODUEMGIUFR) BBTFROTDSJ
EF UFBUSF FUD WB O dapa Bog ulldsweBmangate3. D P Nntentarem solucionar-lo.
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MUNTANYA

Bradford Washburn, amb bones fotos

es va a tot arreu

mont Lucania (5.226 m) és el ter-

er cim més alt de les muntanyes

aint Elias, serralada situada a
cavall d’Alaska i els estats canadencs de
Yukon i la Colimbia Britanica.
L'any 1937 Bradford Washburn i Robert
Bates es plantejaren pujar-hi. Donat que
I'aproximacio era molt dificil, contacta-
ren amb Robert Reeve, un aviador especi-
alista en vols a zones remotes, perqué els
portés a la glacera de Walsh (2.670 m). El
18 de juny l'avié de Reeve, un monomo-
tor lleuger equipat amb esquis, aterra a la
glacera amb algunes di cultats, ja que la
calor d'aquells dies havia estovat molt la
neu. Per aguest motiu, en fer la posterior
maniobra d’enlairament, I'avié s'enfonsa
dins la neu. Després de treure’l i espe-
rar cinc dies que la temperatura baixés,
Reeve aconsegui fer volar el monomotor.

Manel Canales

manes épiques en qué van caminar uns
250 km.

Henry Bradford Washburn (Cambridge,
Massachusetts, 1910-Lexington, Massac
husetts-2007) fou un explorador, alpinis
ta, fotograf i cartograf nordameriea. Di
rector del museu de la ciéncia de Boston
entre 1939 i 1980, se’l considera un dels
millors alpinistes estatunidencs del perio
de 1930-50. Realitza nombroses primeres,
sobretot a Alaska, molt sovint amb la seva
muller Barbara, que va ser la primera dona
a fer el Denali. Fou un pioner en el camp
de la fotogra a aéria, que utilitzava per
preparar expedicions i per confeccionar
mapes de gran qualitat. En col-laboracio
amb la National Geographic Society i el
Swisstopo, publica, entre d’altres, mapes
del Denali, I'Everest i el Gran Cany6 del
Colorado. Va escriure un bon grapat de

Tanmateix, acordaren que no recol@l@ (5.073 m). Des d’aqui van recéridéibitas i articles, i rebé distincions- reco
Washburn i Bates, que haurien d’arrdfacera de Steele ns a arribar al riu Deixements en els ambits alpinistic i aca
pel seu propi peu a algun lloc civilitiElt, que creuaren amb moltes di cultdésmic. El Bradford Washburn American
Els expedicionaris van fer el Lucanigirelment, el dia 19 arribaren al llogMetintaineering Museum, a la ciutat de
9 de juliol i dos dies després el montd&t&urwash Landing, després de tre$sedden (Colorado), ens el recorda.

Oreneta

Vd

Familia; Hirundinidae

Lluis CatasUs

un ocell migrador gregari proeds nius de fang poc oberts, al contrari que
Eent de I'Africa d'on arriba per ajds de les orenetes comunes que fan nius de

llar-se i criar, tot buscant un bfamg arrodonits i més oberts preferentment
clima. Es tracta d'una petita au de amtanuclis rurals a les masies en llocs arrece
negre blavosa delicada i gracil mokt coats en construccions, porxos, corts, pons

na que nidi ca a l'estiu arreu del territorpous.

Hi ha diverses espeécies d'orenetes, pe&kodedalunya, arriben els primers-exem

més conegudes son l'oreneta Wdigarplars cap al febrer, pero el gruix de fa pobla

rundo rusticai l'oreneta cuablanba; ci6 sol arribar a I'abril o el maig. Emigren

lichon urbica a I'Africa on passen I'hivern. Acostumen a

L'oreneta cuablanca és meés petita i tigriar cada any al mateix lloc. Les orene

panxaila gola blanques. El dors és deeslaalimenten exclusivament d’insectes

negre, excepte el carpd que és blanc.du@eacen en vols acrobatics de persecucio

neta vulgar en canvi té la gorja rogeracabi la boca ben oberta. Els bene cis que

una cua en forma de forquilla més llaggesiaporten han desembocat en la protec

forcada que la de I'oreneta cuablanca.cié legal de I'espécie, tant a nivell nacional

L'oreneta cuablanca cria a l'interior del®s internacional. Els seus nius ne esrpments o el soroll. Si en voleu saber meés,
pobles sota els balcons o sota els rafeseni facar, encara que ens molestin etsoagulteu www.orenetes.cat.



RETALLS DE MUNTANYA

El Harz, o com arribar al cim en tren

Eduard Soler

és altitud del nord d’Alemanyare la muntanya suavitzant-ne el redauun tren de vapor per alguna de les

Is seus 2.226 km2 de superficieixant al descobert els materials tr&&slinies de via estreta que el creuen.
s’extenen a través de tres dels setznss trobats a la zona datats en BE€Qracta d’'una xarxa de 140 km de
tats federats que constitueixen el temilions d’anys d’antiguitat. Tot pledangitud, la més llarga d’aquestes ca
tori alemany actual: la Baixa Saxodf@aue no hi hagi altre lloc en tot el pasiteristiques de tot Europa, amb un
la Saxonia-Anhalt i Turingia. EI nwottrobar més fenomens geologics epara motor integrat per 25 locomotores
harz prové de les variants dialectaledpai tan petit, cosa per la qual aquisteapor, 10 automotors i 12 locemoto
I'alemany alt i mitjhardt i hard res zona ha rebut el nom de “la milla ques diésel, aquestes Ultimes dedicades
pectivament, utilitzades per referirdsada geologica d'or d’Alemanya’.aEmanteniment de la infraestructura,
als boscos de muntanya. Aquests tlosa del Harz també és molt difergaé ascendeixen pendents de ns el 4%
cos, precisament, son els que carattele la resta de zones muntanyosemfen corbes de nomes 60 metres de
ritzen aquest massis, els quals natilemanya: sever i dur, degut a la s&dia La primera de les linies que inte
desapareixen a les seves parts méssiiltasio més al nord, s'assembla egries aquesta petita xarxa, llegat de la
per donar pas als prats sub-alpinssetbs parts més altes al de les regbws és laélarzquerbahnque uneix
punt més elevat del massis és el cirasgalndinaves, registrant- se en ellesmpoblacions de Wernigerode, al nord,
Brocken de 1.142 metres d’altitud, mleitBrocken els vents més forts de toNekrdhausen, al sud, en un recorregut
culminant també d’una curiosa xarx@éés. El parc nacional del Harz, per @60 km. La segona liniaSslkatal
ferrocarril a vapor que esdevé tambésinn dels habitats protegits més-impahn, que té el seu origen a Quedlinburg
potent reclam turistic de la zona. tants del centre d’Europa on hi conviueralitza a Eisfelder Talmihle després
Constituit com a parc nacional desuda gran varietat d'espécies, tant veégecreuar rierols, boscos i els altiplans
2006, el Harz prové de la unié detdtsscom animals, propies de climes deé&emrode, Friedrichshoéhe i Stiege. La
parcs nacionals ja existents: el- Hestirems. més popular, pero, és la tercera linia o
harz, a la Saxonia-Anhalt, existentlde=s activitats a fer en aquesta serrdadekenbahrgue, com el seu nom in
de 1990; i el Harz, a la Baixa Saxdhias 100 km de llarg per 30 km d’ardjgta, ascendeix al punt més alt de la ser
fundat el 1994. El Harz és el primer si@&hsmolt variades: des del turisme ruaitdda des de la poblacié de Drei Annen
setze parcs nacionals d’Alemanya pgrealguns dels pobles medievals Hadme. El tren deixa a pocs metres del
s'extén entre diversos estats feddrabtsconservats d’Alemanya com Quéd, on hi trobem una rosa dels vents
amb una extensié aproximada d’ulelsurg, Wernigerode o Goslar, B8 el seu punt més alt i diverses edi
25.000 hectarees. a l'esqui alpi o de fons en cotes ba@ixeisns que inclouen un restaurant, un
Geologicament el massis del Harz télapanent de la temporada, passanh@el i una estacié meteorologica, entre
antiguitat de 300 milions d’anys, forre@ahderisme i el ciclisme, tant de mudtaltres instal-lacions. Aquest és-un re
quan la pressié del magma de I'intemica com de carretera, per les nombrosgggut que es pot fer durant tot I'any
de la Terra provoca l'elevacié del ttetes possibles. per bé que a I'hivern, amb el paisatge
reny. L'erosio dels elements i I'acci®e® si alguna cosa té d'especial aquegiletament nevat, té un encant afegit.

Emassis del Harz és la serralad@slegglaciacions posteriors actuarennsassis, €s la possibilitat d’atravessar-lo

(0 +DU]
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Lluis Catasus i Cols

En aquesta ocasio parlarem de la regié alpina de I'Oberland Bernés, la pagltadlel canté de Berna, Suissal

5. Nom de la capital del cant6é al qual pertany
I'Oberland bernes.

6. Muntanya de 3.970 metres d’altitud. EI nom
ha estat relacionat amb el terme llati acer,
qgue signi ca “agut” o “punxegut’, perdo més

comunament amb l'alemaigen en el sentit

de “caracteristic”. La di cultat de la seva cara
nord, en qué hi han mort molts muntanyencs,
justi ca la traduccié del seu nom com a “Ogre”.

7. El nom de la ciutat ve de la seva posicid
10 geogra ca entre els llacs de un i Brienz,
aquest nom va ser adoptat el 1891, per substituir

— 1 . e B el seu antic nom: Aarmuhle.

o]
[EnY

8. Dialecte alemany suis parlat a I'Oberland
bernés.

15 9. Estaci6 de muntanya reconeguda per les

moltes activitats que s’hi poden fer, tant a

| I’hivern com a l'estiu, situada als peus de la cara
nord de I'Eiger.

10. Nom de l'ori ci situat al quilometre 3,8 de

la via del ferrocarril que recorre I'interior de

4| ] I'Eiger. Permet I'accés a la paret nord de I'Eiger
— com a punt d’inici d’escalades i per a rescats.

[O]~]>]-[x]e]w][O

| | 11. Aquest cim de 4.158 m és la tercera muntanya
més alta dels Alps bernesos. El seu nom en
alemany signi ca: “soltera / verge”. El cim fou
assolit per primera vegada el 3 d’agost de 1811,
pels germans Meyer d’Aarau.

[ ]m{~[]ec]m]

12. Amb els seus 4.274 m és la muntanya més

alta dels Alps bernesos.
1. Famos escalador aragonés que juntament amb el seu compani’/szE
a

St . p
Navarro van morir per esgotament i fred a la cara nord de I'Eiger el % ( [’?1 gitant llac situat a 558 m, té 17,5 km de
de 1963.

ga %S|t3,5 d’amplada. Ocupa una area de 48,3
km ipot emmagatzemar ns a 6,5 km d’aigua.

2. Famoés coll de muntanya situat a 3.417 m on es troba l'estacié d

alta d’Europa.

elhfe}idﬂs&t cim de 4.107 m forma part dels tres

pics més alts del massis de la Jungfrau. Va ser
3. Famosa vall de I'Oberland amb 72 salts d’aigua (entre ells Raibbaglahlat per primera vegada el 15 d’agost de 1857.

Tolkien es va inspirar en els seus paisatges per algoesadisisiedes 15. Nom que rep la ruta classica o “via de 1938,

seves obres, com ara la vall de Rivendell, llar de I'elf Elrond i el Seulgog}ﬁhera via que es va obrir a I'Eigerwand

4. L'Oberland compren la part alta de la vall d'aquest riu que neix enehmassid de I’Eiger), en honor a I'escalador que
de I'Aar-Gothard, passa per Berna i vessa les aigles al Rin. la va véncer.

Solucions Concursionisme 412 : 1 Noguera Ribagor¢ana, 2 Estall, 3 Camarasa, 4 Pallars Jussa, 5 Ager, 6 Ares, 7 Rubies, 8 Noguera,
9 Terradets, 10 Vilanova de Meia, 11 Montem Sectum, 12 Mirapallars i Urgell, 13 Sant Alis, 14 Baixa Ribagor¢a, 15 Mont Rebei.

Per participar en el concurs només heu d'enviar, abans di# Bukanya. En el proper nimero de la revista soratdepublic
novembre, les solucions dels mots encreuats a l'adrégadabcsdiocions i el nom del guanyador. El guanyador del Concursionisme
concursconcursionisme@excursionisme.catdicant el vostre412 dedicat a la serra del Montsec és Imma Muntadas. A la pagina
nom i telefon de contacte. Només sera valid un correu electnégficqeeta revistavw.excursionisme.capodreu consultar les
participant. Entre les respostes correctes se sortejara un lotrdsplilstes a les preguntes dels nimeros anteriors.



Pasqual Garriga i Marti

x--- RESSENYES:---a

Sant Jeroni 1.235 m, pels camins de San
Miquel | dels Francesos

-Horari: EF | NJOB | B MFT RVF DB
pauses
- Desnivell:+/- 800 m aproximadament
-Dicultat: OPNIT MB CBJYBEB QFM DBNO
demana certa atencié en trams escarpats
-Epoca: UPU M BOZ 1T QSFGFSJCMF FWJ
DBMPS /P 1J IB GPOUT FO UPU FM SFIL
- Cartogra a i bibliograa: &M NBQdserratB & TDBMF
J EF M &EJUPSJBM "MQJOE
- Accésiniciem I'excursio a la masia-restaurant de la
7J0zZB /PWB B N E BMUVSB 4FHVJO
direccio Lleida, prendrem, passat Collbat6, el trencall
B MB VSCBOJU[BDJ@ #SVD 3FTJEFODJ
.BSRVOT SFTTFHVJN QFS MB ESFUB F
cié ns trobar el trencall ben indicat cap a una pista en
CPO FTUBU RVF FOT QPSUB B MB 7J0:
quilometre.
- Descripci6: arcuit que combina dos camins historics
EFM WFTTBOU TVE EF .POUTFSSBU %
cap a Collbato per una pista planera a tocar de camps
E PMIWFSFT "MT NJOVUT VO JOEJD
FM $BNO 7FMM EF $PMMCBU®@ BM .POF

____________________________________________>€_

De Puig 'Agulla al turé de
I'Enclusa 868 m

Anoia / Baix Llobregat

-Horari: FOUSF | J |

- Desnivell VO T N BDVNVMBUT
%J DVMUBU MB CBJYBEB EFTQSITE
demana precaucio

-Epoca:UPU M BOZ QFSU IT SFDPNBOBC
QSIJNBWFSB

- Cartogra a: Viciel seuentorB & TD EF .PO
editorial. A excepci6 de la baixada nal tot I'itinerari
surt al mapauilleries-Savassona Espai NatBal& T D

EF MB %JQVUBDJJ EF #BSDFME

- Bibliogra a: Pels Voltants de la Planade ¥ic& EVB SE

$PNFSNB 5PSSBT $PMrMFDDJ@ &MT $
&EJUPSJIJBMT "MQJOB J (FPFTUFM

-Accés:4PSUJN EFM TBOUVBSJ EF 1VJH
IJ EFTEF M &JY USBOTWFSTBM $
EF 4BOU +VMJE EF 7JMBUPSUB 5SBW
TFHVJS DBQ B MB #7 OT FM QPCM
TVSU VOB QJTUB BTGBMUBEB OT FM
distant 2 Km.

- Descripci6: FM 4BOUVBSJ EF 1VJH M "HVM
SFTUBVSBOU PCFSU FMT DBQT EF TF
GPOU 2T BM MONJU TVE EF M &TQBJ
4BWBTTPOB 4PSUJN QFM EBSSFSF EBR
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x--- RESSENYES---4

Sant Jeroni 1.235 m, pels camins de Sant Miquel i dels Francesos

OBU DBNO EF 4BOU .JRVBMEBBROBERBVEJN EF$BNFWAT PBQ@BFOM +FSPOJ
primer ordre a Montserrat car ns el torrent de Santa Maria i el monestr. & M DBNO EFDBOUB DBQ F
T 97*** FSB FM QS JODJG&xNdMRIDeD é3catebler® les agullessIHEJB J GFN DBQ BM DPM
OFTUJS EJTUBOU VOT EMNMBVKEEHEBDNFOBJ*OGHBUPIS TAWUB (R BBV MMB "KB
DBQ FM OPSE OT RVF B.BMBIDPEB OTNFM DBNO"EFBSBIG EFBMEID FM DBNG(
comenca a seguir una lleixa natural B N I NJO 3FTUdestdnipdstRro amb decisié ns al

i en suau ascens cap a l'est. Es ampleEV SB O U NJOVUT M JUQPBW &£B SN B BN\G/JIQWBMZB PO
J FOT TJUVB KVTU B TPCSF EM YRMMCONBITZB MU Eke séydilh & FeSdu&ta ns retrobar la
&M DBNO HJSB BM OPSHuéd deixa@ k3@t Bl sedir de Sant7JOZB /PWB
UPSSFOU EF 4BOUB $BUFBSNOU/BERS D FMVBBWBMM

FM MMJU EFM UPSSFO UBeéegnat. Albat8 € 8abtE P

OFN FM DBNO EF 4BOU HRSAFMMIJI QSKOFN [ J santeroni1.235m |
el sender6 que remuntacapelnord NJO HBVEJN E BRVFTUB

BRVFTU UPSSFOU QFfFM TUB/M\BB B TBODIWB VRWBBEB /P

SSF PSPHSE D &M DBN®IMT FRNEFIBGS BCBBYR e o

GPSU J FO NJOVUT FOPTOEMFE MBDBIMEB GB" FM
RVF QVKBWB BM SFTUBWQSREQOB EFAUBEB + PB OO CEUIEREEES

B N "MMO UFOJN U Gefplendi® diiRdeta o BEEEN
QFS BOBS BM DBNO EF #BIODBNCEGMT 'SSODFTPT

Optem per la que passa per I'ermita un senderé marcat amb

de Sant Joan i I'antic restaurant, mig tes. Baixem seguint

FOSVOBU %FT E BMMO elToRré¢hvd2l® BugaOB MMFJYB
FOMBJSBEB USBWFTTFERS FSNRBTUBFHN FQLFB/DQ FV . Cami de Collbaté a Motserrat o de Sant Miquel
OOPGSF J QFS VOFT FT DaIMiafdalCysizllana T D ]

E BM[JOFT GEN DBQ B MF NiJVEWFE MW OBS Ui Ub &M D

____________________________________________>€_

De Puig I'Agulla al turé de 'Enclusa 868 m

Anoia / Baix Llobregat

. Sant Salvador

DPTUFS QFESFHOT DBQ BAVBEVBETXNB SQMBDFS Bbhé&ddd lalcaleRreS Enstgda @a

EFM (3 &0 TVBVY QVKBEBMRW ISFUYFNFTTBOU P SYFMMB KB 'BFBIODHMWB S B

a la carena que ens aboca, a l'est, DBQ FM TVE TFHVJOU FMBESKUFSBMF 5BSBEFMM

sobre el terme de Viladrau. SeguimlaDBNO T BDPTUB B HSB @fp@néi Bl Tet& iF caRRIrE per

carena cap a ponent i pugem al cim abocades al buit que recordenles TPUB FMT DJOHMFT EFM 5

EF 1VJH M "HVMMB DPSEPBWRIFE VOB AFSBOIVTBFAHV FM ANMEBN N)FS VOB Q

DSFV EF GFSSP PSOB N FSpgdaEBar de laNuta. Deixemala FTEFWI DPNQMJDBEB EFTC(
NJO &M CPTD FOT U Bdgeia élitEenvéll dap 8lest@lmes de IRetrobem el coll dels Tres Termes i

sender6 baixa cap el nord i tot sequit Cuina de Rocaguinarda. A lextrem QJTUB FOMME UPSOFN BM

cap a l'oest per dur-nos a la pista que sud hi ha el punt culminant del ’Agulla.

WB EFM TBOUVBSJ DBQ B/ 5B BP WMMBEBVEFIMB EF

7JMBS -B TFHVJN (3 J B MNDBBSDEBEB QFS VO

NJO GFN DBQ BM DPMM WP URBHFBE®NBD 60B

B N "M FTU EPNJOB NOBBOWOJOBMME GB VOB

DJOHMFSB EF DPOHM P Noaledaddlawdridade M M J

BM OPSE EJWJTFN FM 10FHOVUB"MSBPMIMFOZFSB

con ueixen tres pistes pero nosaltres I NJO B | "M B-520

prenem un corriol marcat amb una  sud-est dominem el

ta que sen ladeciditcapaloest ns NBTTOT EFM .POU HrAcreYsns o

FM 5VS@ EF M &OD MYV T BCaBseqMiPddpeF N FIETd F V .

EFM DJOHMF DBQ BM WBUlt&grithpaPSE JO N T

una senzilla grimpada ens situem  cingle perunaestret o [ Puig IAguilagiom ]

sobre I'allargada i planera carenade DBOBM QPD FrwWJErOU PO ClRESmsms )

M &ODMVTB &O SFBMJU& podar las@abs) OHMF

llarg de cinc-cents metres, orientatde % FTQSIT FM TFOEFS

[Nord 1|
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