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Refugi CAROQOPepito Anguera”

Alfara de Carles

661 54 88 78 - www.refugiueccaro.cat
Email: info@refugiueccaro.cat (Josep Estrada)

- Altitud: 1.109 metres - Capacitat: 40 places
- Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre)
- Activitats: muntanya, travesses, excursions, BTT, engorjats, natura,

escalada, espeleologia.

Caseta del GARRAF

(Obert només la temporada d’estiu)

933 325494

- Altitud: a nivell del mar
- Massis del Garraf

- Comarca: Garraf

- Capacitat: 10 places

Refugi MATARO
Vall de Gerber (lliure)

- Altitud: 2.475 metres

- Pirineu, vall de Gerber

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi CINQUANTENARI

Estany de Baborte (lliure)

- Altitud: 2.392 metres

- Pirineu, Vallferrera

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi LES CLOTES

Horta de Sant Joan (lliure)

- Altitud: 989 metres

- Al nord-oest del massis dels Ports
- Comarca: Terra Alta

- Capacitat: 10 places

- Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia

Refugi de Cova Cambra

Tortosa (lliure)
- Altitud: 1306m

- Al centre del Massis del Port, a la molta del Cati.

- Comarca: Baix Ebre
- Capacitat: 18

- Activitat: Espeleologia, barranquisme, BTT i excursionisme

UNIO EXCURSIONISTAITDE CATALUNYA

Barcelona

C/ Rocafort, 7 | 08015

Teléfon 93 454 58 55
www.uecbarcelona.org
secretaria@uecharcelona.org

Horta (Barcelona)

Pintor Mir,16 Tendal 08031
Telefon/Fax 93 358 37 40
www.uechorta.net
secretaria@uechorta.net

Gracia (Barcelona)
Encarnaci6,131-133 | 08025
Telefon 93 285 34 54
www.uecgracia.cat
secretaria@uecgracia.cat

Sants (Barcelona)

Jocs Florals, 51-53 08014
Teléfon 93 332 54 94

Fax 93 331 10 12
www.uecsants.cat
uecsants@uecsants.cat

Baga

Raval, 18| 08695
www.uecbaga.org
Cunill.joan@gmail.com

Matard

Nou, 29 | 08301

Telefon 93 796 14 30
WwWW. uecmataro.org
uecmataro@telefonica.net

Refugi GRACIA
Estany d’Airoto (lliure)

- Altitud: 2.194 metres

- Pirineu, massis de Marimanya, al sud de

I'estany d’Airoto
- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 10 places

- Activitats: muntanya, escalada, esqui de muntanya, travesses

Refugi MAS DEL TRONC

639 444 984 - Cristina / 629 169 788 - Xavier

Facebook: Refugi Mas del Tronc
- Altitud: 719 metres

- Vessant nord de la Serra de Rubi6

- Comarca: Anoia
- Capacitat: 30 places

- Activitats: travesses, passejades, BTT, excursions, senderisme

LA MOLINA
(Xalet i refugi)

646 744 669 /972 145 107 www.xaletuec.com

- Altitud: 1.491 metres
- Carrer Casavella, 14. La Molina
- Comarca: Cerdanya

- Capacitat: 50 places (xalet) i 40 places (refugi)
- Activitats: muntanya, esqui, esqui de muntanya, passejades, espeleologia

Refugi de REBOST
Baga

608736714 - www.refugirebost.cat

- Altitud: 1.628 metres
- Vessant sud de la Tosa d’Alp
- Comarca: Bergueda
- Capacitat: 50 places

- Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi de PUIGCERCOS

659 682 205

www.uechorta.net/refugi-de-puigcercos
Email: refugipuigcercos1l@gmail.com

(Olga Mata i Marcal Gisberf
- Altitud: 795 metres

- Riba dreta de la riera de Merlés, entre I'Hostalet i el Cobert

de Puigcercos
- Comarca: Ripolles
- Capacitat: 26 places

- Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

El Prat de Llobregat

Avda del Canal, 176 baixos
08820

www.uecprat.com
secreteria@uecprat.com

Olesa

Vall d’Aran, 2 Ap.Correus 177
08640

Telefon 93 778 29 52
uec@uecolesam.org

Vall del Tenes
Barcelona, 25| 08186
Llica d’Amunt

Telefon 93 841 64 50
uecvalltenes@gmail.com

Tortosa

Llarg de Sant Vicent, 10 baixos
43500

Telefon 977 44 32 71
www.uectortosa.org
info@uectortosa.org

Terrenys d’acampada:
Caro — Alfara de Carles

Rocodroms:

UEC de Sants, Horta, Gracia,
Matard, Baga, Tortosa i Vall del
Tenes



editorial

Amb la primavera, la llibertat

Comencem a deixar enerera un hivern suau pero ple d’al-licientsen que tots els que
estimem la muntanya i la natura hem tornat a gaudir dels paisatges coneguts i dels
indrets descoberts. Ara s’entreveu la primavera i en moltes contrades @l pais ja
floreixen cirerers, ametllers i ginestes. Es l'esclafit de la primavex, aquell moment de
I'any en que tot reneix, en que tot reviu. | amb aquest esclat de vida tragcarem nous
camins i assolirem nous ideals perque, com diu la cangé, no haguem d’enyoar mai
més les primaveres lliures.

Nous camins com el cami de ronda per I'illa d’Eivisa que ens proposa en @rles Udina
i Cobo. Una proposta per dotar I'illa d’un recurs turistic sostenible i respectués amb
el medi ambient que, per I'autor, contribuiria a preservar els valors naturals de l'illa, a
reconduir els excessos turistics i immobiliaris i a posar en valor el pisatge excepcional
de la més gran de les illes PitiUises.

| seguim caminant, ara cap a rutes més altes, més concretament cap als cim de I'Eay
i del Matterhorn, dos dels colossos d’Europa. En Ramon Pascual ens hi gaiamb un

article que recorre dues de les rutes mitiques de I'alpinisme modern: la paet nord

del Matterhorn, simbol dels Alps, i la paret nord de I'Eiger, la més temible, d’historia
tragica i controvertida. No us perdeu les Dues parets nord de Ramon Pasqual, un
article emcionant i rigords sobre la historia de I'alpinisme extrem.

| de dalt als cims cap a baix a les valls. Aquest cop amb la impressioant esquiada
per la Vallée Blanche, al cor del massis del Montblanc, de Pasqual Garriga i btti.
Una esquaida suprema des de I'Aiguille du Midi fins a Chamonix salvant 2700 m de
desnivell i més de 22 quilometres de distancia en un immens paisatge de neu verg,
per fer, en paraules del seu protagonista, “la baixada de les baixades, el fora pista més
singular”.

I recuperem l'ale, només un moment, perque en Carles Gel ens convida explorar les
seves estimades muntanyes de les Dolomites. A l'articleAscencions i escalades als
voltants de Passo GardenaCarles Gel ens descriu la ruta d’ascens a 4 impressionants
cims de les Dolomites: la Gran Cir (2.592 m), les Puntes de la Catten@ir (2.436 m), el
Sas Ciampac (2.672 m) i el Sassongher (2.435 m).

Finalment, Jordi Cruz, meteorodleg del Servei Meteorologic de Catalunya, reflexiona
a Papa, me’n vaig al Puigmal a veure la posta de sokobre la necessitat de coneixer
la prediccié6 meteorologica quan accedim a la muntanya. | tanquem el nimero 409
d’Excursionismeamb les seccions i els col-laboraors habituals i us desitgem una molt
bona primavera plena de vida i llibertat.



Clot d’en Llaudis des de dalt, a la cota 100 m
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En la primera part d'aquest cami de ronda a Eivissa, en el nUmero 40&neava la
plani cacio territorial inspirada en la ll-lustracio francesa desegle XVIII, que ha con gurat
I'Eivissa moderna, i la necessitat d'un cami de ronda com a elementipahper ajudar
a reconduir els excessos turistics i immobiliaris més receldts cami no estacional i en
consequencia ideal per a I'hivern.

La platja d'en Bossa i la

vila d’Eivissa

Des del sud, a partir de Porroig, pel miosep. | la resta en el de la capital Eigsssa.donar a 'article del nimero 405, per-
cipi de Sant Josep de sa Talaia ns a Eivissta la seva llargada, el tedric camuééna canviat: https://ideib.caib.es/visor/
sa, es poden enllacar camins ja existemis ja és un passeig urba (el de les dis-

gue només caldria arranjar-los i senyaditeques i la “jet-set”) que, per aix0, nLtaplatja d'en Bossa s'acaba a la contigua
zar-los. Larticle va acabar en arribarsaltavaig recorrer. platja de ses Figueretes, ja a tocar de la vila
Torre d'es Carregador, on comenga la llar- d’Eivissa, platja que dona pas a es Castell
guissima platja d’en Bossa, de 2 km,Ramdabans de seguir, primer cal recti®am) amb el panoramic cami del Calvari
més de la meitat dins el municipi de Badieca de la cartogra a de I'IDEIB quB3am), primer amb vistes a Formentera i



després a la vila. Baixant per la part |
del tur6 des Castell, tot seguit trobe
maresmes del torrent d’en Capita a |
querra i el port d’Eivissa a la dreta. e

Vaig reemprendre el cami a l'altra bd
del port, a s'illa Grossa, avui part de
pliacio del port, i que per la seva al
(41 m) també té unes vistes privilegi
des de I'extrem de llevant de la vila.

Cap al nord, a punta Tabernera (13
una renglera de cases del carrer hq
nim, ens impedeixen durant 400 m g8
per la linia de mar. Esta clar que la L
Costes no serveix per a res.

Tot seguit es baixa a la llarga platja d
lamanca (1 km) farcida de “xiringuitd
La resta de la badia de Talamanca,
platja i ja en el municipi de Santa Eu
des riu, esta farcida de camins esporg
que porten en direccié al cap Martigs
Superada la Punta dels Andreus, tro
a sota del cami dues bucodliques pl
nomeés accessibles nedant des de la 3 . " ‘ v T
ta. Seguint, cal voltar el camp de tir (30 Des de s'illa Grossa el barri de Tavernera, que separa a I'esquerra la vila dissa
m), per raons oObvies de seguretat... | ja i a la dreta Talamanca
arribant al cap Martinet passem damunt

de cala Secreta, només accessible nedant

des del cap Martinet o amb un rapel de

30 metres.

Del cap Martinet a la vila
de Santa Eularia

Del cap Martinet podem resseguir la
Roja, accessible en la seva part sud
sense que les cases de la Urbanitzac
Puig Manya (30 m) ens impedeixin ar
I'altra banda del nord-est. Aixi, passa
urbanitzacié, baixem al torrent de la
amb unes restes d’enginyeria, poss
ment militar, a la cota 5 metres. Deixa .
durant un bon tram les zones urbaniks =
des, i passades les restes, a mig canf. ¢
seguent cala, a la punta de llevant d¢
Roja, trobem una esplanada a la cota
amb unes restes arqueologiques.

Cap al nord hem de guanyar algcadd
salvar la cala ja esmentada i tres calg
igualment abruptes i de dificil accés,
ades al peu del Puig de Cas Capet
m). Hi ha corriols per anar progress
excepte a la part del mig, sobre la te
cala, on unes tanques i lats delimitag
de propietats privades (a la cota 65 mje

pedeixen voltar facilment per sobre dels Construcci6 al torrent de cala Roja
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espadats, el que obliga a travessar-los pel
mig grimpant. Curiosament, un conegut
planol turistic, inscriu erroniament per
aquest caotic lloc una “Vereda (general-
mente sefalizada)” a part d'altres errors
dels topdnims de la zona.

El darrer tram descendeix per uns camins

d’'una urbanitzacié, que sortosament no

va arribar a construir-se, ns a arribar al

torrent de sa Font i la coneguda platja de

s’Estanyol, amb la seva prominent punta.

Seguint al nord, haurem de pujar ns a la

cota 65 m perqué cal superar cinc petites

pero encisadores cales de dificil accés des

de terra: es Fenoll Mari. Arribem aixi a la

punta de sa Calg que tanca pel sud a la cala

d’Espart. A la part nord de la cala trobem

una nova urbanitzacié, la de Roca Llisa. El

primer tram de cases, d’'uns 200 metres de

llarg, ha respectat un curt cami de ronda,

pero no en els seglients 500 metres, ns al

carrer “29”, que ens retorna a la linia de

mar. Es tracta de la part oest de cala Oli- Restes, possiblement fenicies, prop de cala Roja

vera, sense sorra, que per un tram transi-

table sense massa di cultat arran de mar

ens porta a la part est de la cala on esnfamudéncia. Al bell mig d’aquest tramemada, abans de baixar al sol d’en Ser-

ma una petita platja generada del toradains del sol d’en Serra, hi ha el clora’&eguint al nord, retrobem el bosc i uns

de cala Olivera. Llaudis, un dels accidents més boniaod#ls que voregen els espadats ns al
I'illa. Es tracta d’'una cala rocosa inaqgueg-de ses Torretes (221 m) sobre el cap

Aqui comenca un nou tram “verge” sible per estar voltada d’'una paret verdieal Llibrell, un paratge similar al puig

al sol d'en Serra, on hi ha un restaugaet assoleix els 102 metres, cota mislalondal de [l'article precedent, pero

de molta anomenada i unes poquesjwa-cal voltar-lo. Seria un immillorableara 60 m més alt. S’hi ubica un poblat

ses. Malauradament aquest tram va patiper a “rapelar”. Passat el clot hayreshistoric i un edi ci pdnic. Tot aquest

un incendi forestal, com sempre per d@gujar ns a la cota 121 m per la zegat tram té unes espectaculars vistes.

Des del Puig es descendeix, primer per

un corriol i després per una pista forestal,

ns a la cala Llonga, de les més boniques

de l'illa. Una cala estreta, de mig quilome-

tre de llargada i amb una platja envejable,

on els hotels que I'envolten queden relati-

vament poc visibles.

Esta clar que qualsevol cala de les descri-
tes pot servir per fer d'escala en el trajecte
d’aquest recorregut del sud i llevant de
I'illa, atés que, com deia en el nimero 405,
pot arribar a prop d’'uns 100 quilometres,
pel que es pot trigar de tres a cinc dies en
fer-lo. | la cala Llonga disposa de tot tipus
d’hotels i restaurants, per escollir.

Passada la platja i els hotels, el carrer des
Munt Kilimanjaro ascendeix ns a la cota

62 m pel vessant sola de la cala, per sobre
de petites cales secundaries dificilment
accessibles si no és nedant o en barca. Sén

A l'esquerra de la foto, la tanca esmentada. Al mig a la dreta, la punta de s’Estayol, P€N Visibles a I'altra banda de la cala. Se-
i al fons, el puig de ses Torretes (2212 m) guint, un tram nal de baixada ens porta




ns al mirador del torrent des Durvans a

la cota 38 m, ja fora de la cala i sobre de la
punta Roja. En tot el vessant de llevant de
Iilla, aqui hi ha I'Gnic tram practicament
intransitable. Es el que porta ns a un al-
tra mirador, el de la cala Blanca (138 m),
perque ara, per arribar-hi, caldria retor-
nar a cala Llonga i sortir per un altre cami
que fa llagades i s'allunya més de la costa, i
puja ns a la cota 206 m del puig Marina.
Es un recorregut tant o més panoramic,
pero ja no é€s un “cami de ronda”. Caldria
recorrer 3.5 km.

El que resulta més absurd de la-discon
tinuitat, més perqué es tracta de dos
espléndids miradors i molt ben cendici
onats, és que, només estan a 400 metres
en linea recta!, i separats per un terreny
suau que els podria connectar amb un
cami no gaire més llarg. Es el de la et
xa vermella més inferior de les tres. El
problema només és la vegetacio, unes
punxants bardisses que fan del trajecte
una tortura continua. Més que haver de
portar un matxet per a obrir-se pas, una
petita brigada amb una desbrossadora ho
faria en una sola jornada. Del mateix mi

Cala Llonga

Tunel d’accés a cala Blanca
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Arribada del riu a la Mediterrania. Al mig, a la dreta, s’aprecia l'arribada del cami de ronda, el carrer dels Rododendres.

rador de cala Blanca (138 m) surt-un cor
riol amb mil llagades que descendeix for
tament ns a la cota 34 m del torrent de
sa Cova Blanca. Es la etxa vermella del
mig. A pocs metres trobarem un sorpre
nent tunel d’'uns 100 metres que ens por-
ta a cala Blanca, inaccessible d’'una altra
manera pels espadats que l'envolten sota
del mirador (puntejats grocs). També re-
sulta curiés que una altra coneguda guia,
aquesta aéria, marqui un cami des de cala
Llonga a Santa Eularia travessant aquests
verticals espadats de Cala Blanca...

Deixant el cul de sac de cala Blanca i tor-
nant pel tanel al torrent de sa Cova Blan-
ca, si seguim cap al mar on hi ha la cova,
del mateix espadat erosionat per I'onatge
surt un altre corriol cap al nord que per
sobre de la cova puja fortament pel ves-
sant contrari del que hem baixat. Mor al
revolt d'una pista a la cota 93 m, represen-
tat per la tercera etxa vermella. Baixant
suaument al llarg d’'uns 2 km de costa, la
pista ens porta cap al nord a Santa Eularia
des Riu, al barri situat més al sud, amb el
curiés nom de Siesta.

El riu de Santa Eularia

A part de l'important interés turistic i
patrimonial de la segona vila de I'illa, des
de la perspectiva excursionista destaca
I’Gnic veritable riu que hi ha, fet singular
gue caracteritza el seu nom. El riu nodreix

(Carlos Gonzalez Vilela)

/D AHW[D LQIHULRU pV HO SDV SHU OHV ED
dor del torrent de Durvans i el mirador de la cala Blanca.
/D AHW[D GHO PLJ HO FRUULRO TXH GHV G
IHQW OODoDGHV EDL[D DO WRUUHQW GH VI
superior és el corriol que del torrent anterior remunta a
la pista que ens porta a Santa Eularia des Riu.
(IDEIB)



de sorra dues precioses platges i una que
ja no hi és, transformada en port, prote-
git per sa punta de s’Església Vella (32 m)
que es pot voltar pel carrer Rigoberto So-
ler Pérez, que estrictament és un cami de
ronda.

De Santa Eularia al cap
Roig

Seguint hi ha una zona de cales i urba-
nitzacions que han respectat un cami que
també és de ronda. Recorre es Farallé, sa
Caleta, s’Estanyol, es Pouet, cala Pada,
s’Argamassa, cala Martina ..., platja d'es
Canar, cala Nova i cala Llenya. Tot amb
molt pocs desnivells, inferiors als 25 me-
tres.

Tot i que encara no hi ha elevacions consi-
derables, a partir d'aqui la costa es fa més
abrupta (amb cala Mastella i cala Boix) i
més dificil de resseguir ns a arribar al
cap Roig (133 metres) i la Torre d’en Valls
(65 m), la part més oriental de I'illa, just
davant l'illot de Tagomago encara més a
llevant.

Més al nord ja es pot parlar de la part
nord de I'illa, que a l'altra banda, al nord-
oest conclou a Sant Antoni de Portmany.
Es Figueral, cala Sant Vicent, en el muni
cipi de Sant Joan de Labritja, racé de sa
penya Blanca, platja des rac6 de-sa Tala
ia, port de ses Caletes, cala d'en Serra, es
Portinatx, Xarraca, es Canaret, port de
Benirras, port de Sant Miquel, es-Portit

xol, cap d'Albarca (ja en el municipi d&e (v &pQDU D OD SDUW AQDO GHO UHFRUUHJXW GHV BULXW

Sant Antoni de Portmany), cala Salada,
tot un seguit de cales que enumero per
mostrar I'enorme quantitat de paratges
extraordinaris que es podrien recorrer
successivament d’aquesta poc coneguda
part nord i nord-oest de l'illa. Totes les
cales sén accessibles des de linterior,
perd una a una, sense cap cami que les
uneixi, amb la possibilitat de poder gau
dir de les panoramiques vistes d’alcada.
Cal pensar que tractant-se d'un terreny
abrupte, primer caldria dissenyar-acura
dament un cami de ronda, i després cons
truir-lo correctament.

Entre Sant Antoni de Portmany i Porroig,
on comencava l'article del nimero 405, hi
ha la part estrictament de I'oest de l'illa,
molt més curta i menys abrupta. Amb ella

Torre d’en Valls. (Carlos Gonzalez Vilela)

es tancaria tot el cami de ronda al voltantorientacié a ponent del nord-oest de l'illa permet postes de sol com aque sta de cala

de l'illa, de possiblement més de 200 km.

Xarraca. (Carlos Gonzalez Vilela)
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La paret nord de I'Eiger des de I'Eiger Trail

Hi ha sis grans parets nord als Alps considerades classicaméntgrans problemes” que
havia de “resoldre” l'alpinisme del segle XX. Aquestes son les del BauGrandes Jorasses,
al massis del Mont Blanc; la del Piz Badile, a la Val Bregaglia; la de la CimdeGla
Lavaredo als Dolomites; la del Matterhorn (o0 Cervi) als Alps deldi&i la més alta, la de
I'Eiger, a I'Oberland bernés.

T R P

tant evoluci6 de lalpinisma) nord, i la italiana Valtournenche (Halward Whymper i el seu nhombrés grup
la seva ascensidé segueix sBAbsta), al sud. La cara nord, d'uns B28@liren el cim per l'aresta de Hornli.
una activitat de prestigi i compromis.nkl’algcada, s'alca sobre la vall de Zgttesta proesa, perd, acaba en tragédia
aquest article parlarem breument noerése les arestes de Hornli, a I'est (viaataraure i morir quatre dels set membres
de dues delles: la paret nord del Mul per la banda suissa) i la de Zmutel grup.
terhorn, la muntanya per antonomasiadst. Es una paret de caracter mixt, no
simbol dels Alps, i la paret nord de I'Eggeessivament técnica perd si comigooseria ns molts més anys més tard, el
la més temible, d’historia tragica i contnesa, amb una roca de dubtosa qual®aB, que s’intentaria per primera vega-

M algrat el pas del temps i la copsn 0 Alps Penins, entre el suis Matteréad no fou ns al 14 de juliol del 1865 que

vertida. De fet, el gran guia alpi Gaston Réhdeatescalada de la cara nord per part de
de ni el Matterhorn com un “meravelldsreschowsky i Piekelko que arribarien

La paret nord del amuntegament de pedrédstoiles et ns als 4.000 m, a prop del refugi Solvay,

Matterhorn tempétesl954). a l'aresta de Hornli. En aquesta mateixa

década hi hauria altres intents pero no fou
El Matterhorn (4.478 m) és una elevdda primera ascensié al Cervi simbolitgéa la segiient, al 1931, que els germans
aillada piramide de roca trencadissallonal de I'Edat Daurada de l'alpinisifeanz i Toni Schmid I'escalaren, entre el
calitzada als Alps del Valais, Walliset 8¢ primeres temptatives daten del B358e juliol i I'1 d’agost, després de venir



pedalant des de Munic, a la qual torna-

ren de la mateixa forma. L'any seguent,

a les olimpiades de Los Angeles, rebrien
una medalla d’or per aquesta ascensié si
bé Franz recolliria les dues ja que el seu
germa havia mort aquest mateix any al

Grosses Wiesbachhorn.

El primer ascens en solitari el faria el 22

de juliol de 1959 Dieter Marchart i la pri-

mera hivernal la durien a terme Hilti von

Allmen i Paul Etter els dies 3 i 4 de febrer

de 1962. Entre els dies 18 i 22 de febrer de

1965 el mitic alpinista italia Walter-Bonat

ti obri en solitari threctaa la cara nord

i s'acomiada de l'alpinisme. Aquesta epica

escalada i el canvi de rumb vital els relata

a l'obraMontagne di una vitg1996) i

una placa al carrer principal de Zermatt

recorda aquesta gesta. La ruta classica,

Schmid (1.100 m, MDsybla estat repe-

tida forca vegades i com en altres vies al-

pines un dels objectius d'alguns alpinist@fr vist des de Grindrelwald amb I'aresta Mittelegi a l'esquerra i la @ret nord a la dreta
moderns ha sigut realitzar-la en el menor

temps possible. El formidable Ueli Steck,

mort I'any 2017 al Nuptse, va establiatsral nal de la morrena central de ladgds Alps pero fou durant moltes décades
récord de velocitat el 13 de gener del @@9de Zmutt. Des d’aquest punt tadddé&egle XX el simbol de I'alpinisme més
d’'una hora i 56 minuts, record supemfpoden veure altres quatremils propgesarat gracies a la seva gran paret nord,
pel guia de muntanya suis Daniel Arcolth la Dent d’'Hérens (4.174 m) i I'Gb800 m “de pedra negra i gel vidrios....

el 22 d'abril del 2015 amb una hora Gdbelhorn (4.064 m). concava com el pit d’'un malalt” deia Gas-
minuts. ton Rébu at Etoiles et tempétes
La Nordwand o paret nord
Es pot tenir una visio directa i comp[g@rEiger L'Eiger forma part d'un dskylines
de la paret nord del Matterhorn caminant més famosos dels Alps: el format per la

durant unes 3-4 hores, des de ZeriiBftger, als Alps bernesos, no arribalpegfrau (4.158 m), el Monch (4.099 m)
(1.605 m), per la vall de Zmutt, ns a paos als 4.000 m (en t¢ 3.970 m) i priobH-mateix. ES una muntanya calcaria
llacs arti cials sense nom (2.200 m) dilement no és la muntanya més bogie s'enlaira bruscament sobre els prats

La paret nord del Matterhorn amb la glacera del Matterhorn al peu. (Gabriel Pascual)
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Dues parets nord

de Grindelwald, a 1.034 m. La sevaasigades de fortes rivalitats nacionalistdependents que decidiren unir-esfor
normal, molt llarga i perdedora, recespecialment als paisos germanics. ¢os, signaren la primera ascensio a la
re l'aresta oest des de l'estaci6 d’Eiger- Nordwand el darrer “gran problema”
gletscher del famosissim tren que, bé\td#835 Karl Mehringer i Max Sedimeleds Alps. Anderl Heckmair publica al
de Grindelwald o des de Lauterbrunizeen engolits per un fort temporal i i84Die drei letzten Probleme der Al-
passant per Kleine Scheidegg, arribgea congelats a I'anomenat Bivac deeta Matterhorn-Nordwand, Grandes
I'estacié més alta d’Europa, Jungfraujdolt, a la meitat de la paret. Al 1938dnasses-Nordwand, Eiger-Nordwand
a 3.466 m. Aquesta linia de tren, inahggué un dels intents d’ascensié emésl qual narraria la seva aventura a I'Ei-
rada al 1912, també ha format part danfesos, relatat amb molt encert @da i Heinrich Hariere Weisse Spinne
historia de I'alpinisme a\lardwandja pel-licul&Cara nord(2008) del director(’Aranya Blanca), al 1959, amb la seva
que la seva estacié Eigernordwand &ikiarés Philipp Stolzl. Andreas Hinteessié d’aquella mitica escalada.
emprat de vegades com a punt rescaisker, Toni Kurz, Willy Angerer i Edi
cordades a la paret. Rainer avancaren bé per la paret, per&mdes décades dels 50 i 60 s'iniciarien
vament el “tradicional” mal temps i Uaa ascensions en menys de 24 hores (Leo
La primera ascensi6 de I'Eiger fou resdiie d’incidents durant I'escalada pré&astenlechner i Erich Wascak, al 1950),
zada I'11 d’agost de 1858 pels guies stéissnosuna gran tragédia, amb la modedehivernals (Toni Kinshofer, Walter
Christian Almer i Peter Bohren i l'irlantigts quatre alpinistes, un d’ells a tocarAleiberger, Anderl Mannhardt i Toni Hie-

Charles Barrington per la cara oest. Nedas rescatadors. beler al 1961), les solitaries (Michel Dar-
ns al 1934 que Willy Beck, Kurt Léwinger bellay, 1961) i la primera femenina (Daisy
i Georg Lowinger feren un primer int&htl937 hi hagué una retirada de la péyey amb I'escalador Werner Bittner).
de pujar per la paret nord. pel mal temps des del Bivac de la Mort,

mostrant que era possible abandondelal’alpinisme catala i espanyol la decada
A partir d'aquest moment se succeigrrcas necessari. dels 60 seria clau en la seva relacié amb la
diverses temptatives, algunes de les quals Nordwand Al 1963, els coneguts escala-

acabarien en tragédia fent que a la pamatment, el 24 de juliol de 1938 dels aragonesos Alberto Rabada i Ernesto
nord li donessin el malnom d'assassf@nanys Heckmair i Vorg i els audtidvarro feren un intent que acaba en tra-
Aquestes primeres escalades anaren acgmHarrer i Kasparek, dues cordadelsa amb la seva mort a la zona de la pa-

L'Eiger vist des de Kleine Scheidegg, amb I&Nordwand a I'ombra
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ret coneguda com I’Aranya. La seva malaguanyada aventués fon Im molt reeixit mostra algunes espectaculars escenes
recreada al 1989 pel programa deART¥Ee lo imposible Imades directament a la paret.
dirigit per Sebastian Alvaro. El segiient any, 1964, portaria I'éxit
catala de la cordada formada per Jordi Pons i Josep MariRostegiarment s'obriren altres vies a la gran paret i es bateren
da. La década dels 60 acabaria amb I'obertura de la pridifer@nia tipus de record com la solitaria hivernal de Catherine
directa de la paretJédan Harlin MemoriabHarlin Direct Destivelle al 1992 o el récord de velocitat de Daniel Arnold el
oberta per Dougal Haston, Siegi Hupfauer, Jorg Lehne2@iln@mb 2 hores i 28 minuts. L'Eiger Trail és un seazill itin
Strobel i Roland Votteler, i batejada amb aquest nom en hiouduities 2-4 hores, habitualment fet de baixada, entre les esta-
John Harlin que caigué en l'ascensi6 al trencar-se una coidas xBEigergletscher (2.320 m) i Alpiglen (1.616 m), que recorre
per un sender6 la base de les parets nord del Rotstock i de I'Eiger
La decada dels 70 veuria la pel-licula@ Bmeod Sanction permetent a I'excursionista fer-se una primera idemda-es di
(1975) dirigida i protagonitzada per Clint Eatswood. Malgsetrgueé’aquest sinistre abisme nascut dels prats alpins.

Ressenya de la via classica (Schmid) a la paret nord del Matterhorn Ressgna de la via classica (Schmid) a la paret nord de I'Eiger

Bibliogra a i llocs web
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Esquiant sota la Dent du Géant



T P G M

El descens amb esquis de la denominada Vallée Blanche des del&Adgulidi ns a
Chamonix és I'esquiada més llarga que es pot afrontar. Sén 2.700 m deidelsi més de
22 quilometres de distancia. En contra del que molts pensen, elragattno €s Unic sind

gue presenta una serie de variants que en canvien per complet el grau cidtdt i de
compromis. En qualsevol cas es tracta d’'un recorregut en un margasaos envoltat de

cims emblematics. Una experiencia Unica i extraordinaria, séazient memorable.
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La Vallée Blanche, esquiada suprema

La Vallée Blanche

urant anys havia desitjat baixar
squiant la Vallé Blanche, al cor
mateix del massis del Mont Blanc.
L'esquiada suprema, la baixada de les bai-
xades, el fora pista més singular. | és que
a la Vallée Blanche no s’hi esquia com a
Courchevel o a Tignes. Aqui els perills son
objectius i ben reals. Comencen per l'alca-
da i el fred que implica iniciar el descens
a 3.700 metres. Cal afegir-hi una sortida
del teleféric per un pendent for¢ca dret no
exempt de riscos, una meteorologia ca-
priciosa que pot tapar i emboirar I'itine-
rari en questio de minuts i nalment les
esquerdes traidores, tapades per la neu
ns l'inici de la primavera. Ens movem
sobre glaceres que amaguen profundes
escletxes, algunes de més de cent metres
de fondaria. En cas de caiguda poden re-

sultar mortals. Els guies de Chamonix, /-$LJXLOOH GX OLGL DPE &KDPRQ

que hi acompanyen grups de clients, sén
una bona garantia per evitar les esquer-
des. Ells les marquen amb banderoles i
senyals de perill. Malgrat tot sempre hi
ha qui és engolit per una esquerda, esqui-
ador comd, client d’'un guia 0 ns i tot al-
gun guia. Es coneguda I'anécdota d’aquell
guia que, havent vist com un client queia
i es perdia de vista al fons d’'una esquer-
da li va llencar una corda per auxiliar-lo.
La seva sorpresa fou que qui en va sortir
era un altre esquiador engolit una estona
abans. En altres paraules, no podem em-
prendre aquest descens a la lleugera. Cal
fer-ho amb respecte i amb precaucions.
Ben equipat, amb casc, arnés i ARVA i
havent-se informat préviament del temps
gue ha de fer. Si tot va bé la recompensa
€s majuscula, dificilment trobarem un
paisatge meés impressionant i grandios.
Estem envoltats de cims que depassen els
4.000 metres!, des del cim del Mont Blanc
a les Grandes Jorasses passant per la Dent Pendents de sortida sota 'Aiguille du Midi
du Géant o pel peu dels Drus. Una gran
experiéncia.
ons de fora pista, amb neu profunda i eatlescens integral. Per fer-ho cal sortir de
Cal afegir aqui dues consideracionsviaét. La segona és que no sempre ptadpart baixa de la glacera i en lar-se per
vies més. La primera és que la Valldbar esquiant a Chamonix i compéemorrena lateral ns ala cota 1.634 m on
Blanche no segueix un Unic itineraritdfliels 2.700 metres de baixada. De lieéthka un bar i baixar per una pista dintre
trobem quatre grans linies de descea®ria d'esquiadors s'atura al peu dddebosc ns a Chamonix.
amb lleugeres variants de di cultats i estales que pugen al mirador i I'hotel de
géncies técniques ben diferents. El l@genvers situat a 1.900 m dominat@s quatre possibles rutes
dels esquiadors segueixen la linia paésbaixa de la Mer de Glace. Des dallig \/allée Blanche
senzilla i segura. Cadascu haura de ffetolanen a Chamonix amb el tren crema-
seva tria. Per la classica cal un bon Hemllque hi porta. El descens en adlest molts, pensava que aguest nom tan
d'esqui en pista (vermell). Per la restaasaés d’'uns 2.000 m. Només ns a meitistera una mena de marca comercial de
tenir nivell de pistes negres i en conditib sort ns a nals de marg, podremlfestacié d'esqui de Chamonix per deno-
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minar aquella esquiada fora pista tarLegehaux. Al seu temps la de Tacul eBdorentendre-ho rapidament us remeto
cepcional per sobre d’'una glacera, lanhdeper la con uéncia de quatre glacaréss imatges. Les linies de descens que-
de Glace. També creia que només hi hagigenen de més amunt. Sén les deddande nides per les arestes de roca que
un cami de baixada. Estava equivocakrisade Plan, la Vallée Blanche, del Gépaten les glaceres. La del Géant i la Va-
Vallée Blanche és, de fet, el nom d'lsmPériades. En aquesta capcalerallésti&anche estan ben separades pel Gros
glacera per on, justament, la majel& 3.700 m de la sortida i aproximdtzgnon i con ueixen al coll del mateix
d'esquiadors no baixen. La Mer de Grlemd la cota 2.500 m, on hi ha el refiogi a 3.450 m. La glacera de la Vallée
propiament dita es forma a 2.100 m @elaRequin, és on les quatre glacereBlanshe i la de I'Envers du Plan estan uni-
con uéncia de les glaceres de Taculdfeleixen quatre grans linies de desdessa la part superior i separades a la seva
part baixa pel Petit Rognon. A grans trets
les quatre grans linies de descens sén:

La Vallée Blanche clasBg#itinerari
que segueixen més del 90% dels esquia-
dors quan fan la Vallée Blanche. Segueix
la linia de minim pendent, travessant la
part superior i més planera de la glacera
de la Vallée Blanche ns al coll del Gros
Rognon i en lant a continuacié la baixada
per la glacera del Géant, la més extensa i
principal aportadora de la Mer de Glace.
Es al mateix temps la més senzilla pel que
fa al pendent i zones de perill. Ofereix una
série de variants de més pendent com més
s'aproxima la linia de baixada a la base
del Gros Rognon. En aquest cas a la cota
3.000 m cal evitar per I'esquerra una zona
d’esquerdes.

La Vraie Vallée Blangtsea dir la ver-
tadera Vallée Blanche, o descens original.
Encarant els seracs i les esquerdes de la galcera de la Vallée Blanche Baixa la glacera d’aquest nom aproxi-

19



20

La Vallée Blanche, esquiada suprema

mant-se al vessant nord del Gros Rognon.
L'itinerari queda durant bona part del dia

a la seva ombra. Actualment hi baixa molt
poca gent a causa de les nhombroses es-
guerdes que presenta i que fan de l'itine-
rari un laberint. Reservada a esquiadors
alpinistes equipats conseqiientment.

Petit Enverdquest és l'itinerari que
us descriuré més endavant ja que és per
on varem baixar. Recorre també la glace-
ra de la Vallée Blanche pero a la part bai-
xa s'atansa al Petit Rognon. La di cultat
canvia d’'any en any segons com estiguin
d’'obertes les esquerdes que sempre caldra
anar esquivant. Ofereix una variant més
directa pel vessant nord del Petit Rognon.
Con ueix amb els dos itineraris anteri-
ors a un gran repla anomenat la Bédiére
a2.730 m.
Arribada al refugi de Requin
Envers du Plan o Grand Entieera
ri reservat a esquiadors experts (pendents
de ns a 45°) amb coneixements d'altaefugi del Requin i per un corredor deesort. El dia D no podem evitar fer una
muntanya. De bon principi cal baixaresss deixa sobre mateix del refugi.  bona estona de cua tant per comprar els

quiant per sobre de l'aresta Midi-Plan ns bitllets de pujada ns a I'Aiguille du Midi
gue aquesta comenca a pujar. Alli cal bai- com per accedir als dos trams de telefe-
xar ns a la coma que hi ha sota el colEIdgran dia en tres temps ric que hi pugen. Cal tenir present que
Plan i seguir-la ns a un pla a 3.150 m on molts turistes pugen ns a l'Aiguille du
accedim a la glacera de I'Envers du PlaRreambul a l'Aiguille de Midi  Midi per gaudir de les vistes que ofereix
Aguesta glacera és forga dreta i esquer- des dels seus 3.842 m. Es després del tele-

dada. A la part baixa hi ha dues possititgsns de marg. El dia abans ens heri@iie del Klein Matterhorn, a Zermatt, el
sortides. La primera mantenint-se a f@snat a I'o cina dels guies de Chama@gon més alt d’Europa. Sortim de 1.030
querra de la glacera porta a uns pendentss condicions de la neu al tram mal,un primer teleferic ens du a I'estacié
de 45° que passen per darrere el refughdsdp se surt de la glacera. Ens hantéitmédia del Plan de I'Aiguille a 2.310
Requin i baixen, molt directament, ngue caldra que ens traiem els esquis.ehlli admirem la verticalitat del segon
la glacera de Tacul a la cota 2.300 m. dass&ams curts d’'un centenar de metaas, la cara nord de I'agulla i a la nostra
gona una mica menys compromesa gu@ta que podrem arribar esquiant a @neta I'agulla i el Dédme du GoUlter per on
cap a un tercer ronyo rocallés que dommoaix. EI bon temps esta garantit, estesworre la ruta més classica cap al cim del
Mont Blanc. El segon tram puja a l'esta-
ci6 superior de I'Aiguille du Midi situada
a 3.777 m. Aquest prodigi de I'enginyeria
fou inaugurat el 1954. Un telecabina inau-
gurat el 1957 permet enllacar I'Aiguille
du Midi amb el vessant italia del Mont
Blanc passant per la Punta Helbroner.
Alla dalt hi ha molta gent, d'una banda
turistes japonesos i coreans i d'altra ban-
da esquiadors atrafegats. Descobrim que
allo, més que una estacié d’enlla¢ entre
dos teleferics, és un complex turistic de
primer ordre. Hi ha miradors, terrasses
panoramiques, un restaurant autoservei,
exposicions, galeries de pas penjades a la
roca sobre el buit i un balcé amb el terra
de vidre on els turistes asiatics fan cua per
fer-s’hi unael eamb cara d’esglai a cau-
sa del vertigen. Per un ascensor accedim a
La terrassa del refugi de Requin amb els seracs del Géant al fons |a terrassa superior del complex que ofe-



Esquiant sota els seracs del Géant

la Bédiére a 2.730 m on la nostra glacera
s'ajunta amb la del Géant i amb la ruta
classica. Hem trigat hora i mitja a fer 1000
m de baixada. El tram que ve és el més es-
pectacular de la via classica: la baixada pel
costat dels seracs del Géant. Es tracta d’un
caos de blocs de glac i grans esquerdes al
llarg de quatre-cents metres de desnivell
a la part més baixa d’aquesta glacera. En
iniciar aquest descens emprenem un llarg

i delicat anqueig a I'esquerra que ens du
al refugi de Requin. No voliem deixar pas-
sar l'ocasio de visitar aquest emblematic
refugi situat a 2.516 m, al peu de les agu-
lles de Plan i la Dent du Requin. Ocupa
una balconada sobre la Mer de Glace en
un entorn molt alpi. Domina els seracs del
Géant i la glacera del Tacul oferint un pa-
norama excepcional. El dia radiant de qué
gaudim fa que les taules de la terrassa si-
guin plenes de clients dinant. Nosaltres hi
dinem desitjant allargar al maxim el plaer
contemplatiu.

reix un impressionant panorama de 368ft la linia més segura que ve a ser la que

El dia és espléndid i la mirada se’n vaegpidista dels dos Rognons. Es el 8aha Mer de Glace i descens a

dament cap al cim del Mont Blanc i capéd compromeés. Ens el prenem ambGtakmonix

conjunt format per la Dent du Géant infies cal mirar-s’ho bé abans de comencar

Grandes Jorasses. Chamonix queda 2.8@Qar ziga-zagues entre les profubésprés de dinar reprenem el descens

metres més avall! escletxes. Malgrat tot no arribem a patnsant-nos de nou als seracs del Géant.
ans al contrari, hi posem els cinc senfitxjuiem per pendents forca drets al
2. La Vallée Blanche gaudim de I'experiéncia Unica. Finalnvessant esquerra de la glacera. Ens sentim

cap a la cota 2.900 m deixem enreempetitits davant la dimensié d'aquell
Finalment a les onze, al cap de quasiramad’esquerdes i ens resta fer unacdies de glag. Cap als 2.300 m la glacera
hora d’exploraci6 en lem el tinel de gemal cap a la dreta, que allunyant-nogdedleGéant perd inclinacio i s'ajunta amb
que ens porta a l'aresta de sortida.Fe&s Rognon, ens porta prop del replea dgdacera de les Périades donant origen

de dalt ja hem vist que el primer tram de
baixada esta molt ben protegit per passa-
mans de corda i que, a copia de baixar-hi
esquiadors, s’ha convertit en una verita-
ble trinxera. Els qui porten botes de pista
no ho passen gaire bé. Tenen motius per
témer una relliscada. El tram equipat és
forca pendent i baixa setanta metres ns
a la cota 3.700 m. Alli l'aresta s’eixampla
i fa un ampli repla on nalment ens cal-
cem els esquis. Nosaltres baixarem la via
del Petit Envers seguint la glacera de la
Vallée Blanche. El primer tram de I'esqui-
ada és el mateix per a tothom i en arribar
cap a la cota 3.400 m, abans del coll del
Gros Rognon, ens separem del gruix d’es-
quiadors que segueixen la ruta classica.
Encarem una llarga diagonal per la part
alta de la glacera, més amunt de la linia
de seracs. Esquiem en un marc grandios
amb la Mer de Glace i la Dent du Géant
com a telé de fons! Quan som a la vertical
del Petit Rognon hem d’encarar un seguit
de pendents més drets i esquerdats bus-

Esquiant sota els seracs del Géant i el Petit Rognon
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La Vallée Blanche, esquiada suprema

a la glacera de Tacul, ampla, planera

i simplement aclaparadora. La seva

amplada i l'alcada dels cims que ens

envolten ens fan sentir insigni cants.

Encarem en marcada direccié nord

un tram de 6 km de longitud amb un

pendent molt suau. Si no escollim bé la

linia potser ens tocara remar. Progressem

sota la imponent preséncia de l'Aiguille

Verte de 4.122 m. Als 2.100 m la nostra

glacera s'ajunta amb la de Leschaux que

ve de la base de la mitica cara nord de les

Grandes Jorasses. En aquest punt es forma

nalment la vertadera Mer de Glace. Mica

a mica aquesta formidable llengua glaciar

es va estrenyent. A banda i banda el color

més blanc de la roca posa de manifest el

gruix de gla¢c que ha perdut la glacera,

d’entre cent i dos-cents metres. Finalment

alacota 1.700 m arribem on hi ha la Grotte

Glacée. Es tracta d’'una cova de glag, un

esquer turistic tallat i esculpit cada any

dins la Mer de Glace sota Montenvers.

La majoria d'esquiadors acaben aqui el

seu periple i emprenen la pujada de més

de dos-cents metres que per un seguit

de solides passeres i escales metal-liques,

0 bé amb un telecabina, pugen a I'Hotel

de Montenvers. Un cop alli dalt a 1.913

m, agafarem el tren cremallera de retorn

a Chamonix. Enlloc com aqui s'aprecia

el retrocés i la péerdua de gruix de la

glacera. Lestacio inferior del telecabina,

inaugurada el 1988 a tocar de la glacera,

gueda ara enlairada vuitanta mefgadometre i baixem uns cent-cinquaswére la morrena lateral de la glacera. En
sobre aquesta! Nosaltres continueatres més. A la cota 1.530 m \@nsminuts pugem ns al bar del Rocher
baixant sobre la llengua glaciar, cadalespalcem els esquis i enlem un odaria Motte a 1.638 m. En aquest punt fem
més glacada i estreta. Esquiem gairebhéuat evident que puja cent metresuperdarrera mirada cap a la Mer de Glace
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dominada en aquest sector per I'esmaigittravessem la via del cremallera de
per | de les agulles dels Drus. Des d®quitenvers i tres-cents metres més
ja veiem Chamonix, sis-cents metresen#a entrem al domini esquiable de
avall. Emprenem I'Gltim tram del descees. Planards. Es un petit sector del vast
Esquiem seguint el tracat de la pistadguani esquiable de Chamonix enganxat
a l'estiu puja ns on ens trobem per dihgooble, a tocar de l'estacié del tren
del bosc. Es una pista estreta amb aigmallera de Montenvers. Els canons
zagues molt peraltades i per tant fgag@nteixen trobar-hi neu ja que acaba a la
divertida. Fa prop de cinc quildmetteta 1.050 m. D'aquesta manera tant poc
de longitud. Com ja ens havien avimatplica, envoltats d’esquiadors debutants
en dos trams de menys d’un centenarsdére una neu estovada pel sol baixem

La immensa i planera glacera de la Mer metres ens traiem els esquis per melscdarrers metres de la que ha estat sens

deGlace de neu. Al cap de tres quilometredubite una memorable jornada.

9LVWD DgULD GHOV SULQFLSDOV LWLQHUD
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Ascensions | escalades als
voltants de Passo Gardena

T C G

Les Dolomites ofereixen un ampli i impressionant ventall de podgdis; des de les tipiques
ascensions d'alta muntanya, passant per inacabables ferradeescalades de gran di cultat,
a ascensions meés nobles on la di cultat moderada i assequible, @aasghudir d'uns
paisatges gairebé perfectes. Als voltants de Passo Gardenairal del Sud, hi trobarem
aquestes ascensions que tant desitgem.
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PASSO GARDENA

Des de principis del 2013 les Dolomites omplen molts dies tledahiverns va nevar molt poc en aquelles muntanyes, i du
meva vida i em regalen instants de gran joia i plaer impossibtessos, les Dolomites es van despullar, mostrant la nuesa
d'oblidar. Viure a cavall d’Andorrai el Tirol del Sud, em derladaseves parets, pilars i esperons. No obstant, el fred era no
possibilitat de conéixer muntanyes relativament poc corteglelesam poder obrir una desena de cascades de gel als peus
i allunyades de les tipiques masses d'alpinistes i excurglerisseBorres de Sella i també a Afers, una vall molt estreta en
que prefereixen altres destins més coneguts i prestigiopasal-lel a Villndss (Val di Funes). Aquest va ser un dels grans

regals que em va fer I'hivern dolomitic. Aquests darrers mesos
L'exploracié de les muntanyes i dels racons més freds deelpdgut anar quatre vegades a Passo Gardena i Alta Badia, i
ra ha marcat la meva vida des de fa diverses decadedl)a laelpogut gaudir d’algunes ascensions d’'una gran estética i
Dolomites he pogut seguir el mateix cami. puresa. Aquesta és la historia de quatre ascensions.
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Ascensions | escalades als voltants de Passo Gardena

1. GRAN CIR (2.592 m)

La Gran Cir és una muntanya notable que ratlla la perfecci6 ab-
soluta. Es tracta d’'una mola d’estructura completament rocallo-
sa, que s'enlaira per sobre de Passo Gardena (Grodner Joch). La
paret sud té gairebé 300 metres de desnivell i és coneguda per
les seves vies d'escalada. Precisament la ruta normal d'aquesta
muntanya també discorre per aquest mateix vessant. L'aproxi-
macié és curta i forca directa i amb només 2 hores podrem asso-
lir aquesta magni ca talaia dolomitica.

De Passo Gardena (2.121 m), ens dirigirem a través d’'un magni-
¢ cami envoltat de fantastics prats, en direccié nord / nord-est,
vers la paret sud de la Gran Cir. La via normal transcorre per la
profunda canal que hi ha a I'esquerra de la paret, for¢a dreta pero
amb un sendero6 forga ben fressat. A l'arribar als peus del bloc
encastat veurem néixer a la nostra dreta una ferrada que haurem
de seguir, primer a través de plaques molt polides, per les quals
ens situarem a la cara sud de la Gran Cir. Tot seguit continuarem
pujant per un cami forca bonic, ns que arribarem a una mena
de canal molt vertical completament equipada, i que és el darrer
obstacle de la via normal. Tot seguit, després d’escalar un parell
de graons de Il s'arriba al cim de la Gran Cir (2.592 m), coronat
per una gran creu de ferro. Vistes espléndides en totes les direc-
cions. El descens el farem seguint el mateix itinerari.

*Durada de l'ascensié: 2h + 1h per al descens
*Desnivell +: uns 470 m
*Material: casc, arnés i corda (per als principiants)

Les nostres siluetes a la paret de la Gran Cir

Inici de la via ferrada de la Gran Cir



2. PUNTES DE LA CATTENA CIR (2.436 m)

A la dreta de la Gran Cir s'obre un mon de pedres i agulles re-
alment impressionant, i les possibilitats d’escalada sén gairebé
in nites. La primera vegada que vaig estar-hi vam assolir quatre
agulles petites i esveltes plenes d’'encis i de magia. He pogut es-
calar aquestes agulles dues vegades més.

De Passo Gardena (2.121 m) cal dirigir-se en direccié nord-oest,
per un cami preciods que, suaument, s'endinsa en el cor d’aques-
tes muntanyes de pedra. Després de deixar la Malga Jimmi a
I'esquerra, el cami es torna més estret, perd encara és més inte-
ressant. Ens enlairarem rapidament descobrint I'Alta Badia, un
indret forca encisador del Tirol del Sud. A l'arribar a una mena
de collet, descobrirem un petit cim a la dreta que podrem escalar
sense gaire di cultat en pocs minuts. Es tracta del | Pic (2.436
m). Tornarem al cami de pujada i poc després ens desvial@®spQLOH &RQWHVLQD XQ GHOV FLPV PpV H\
la dreta, seguint un estret sender6 que ens portara al peu de tres
agulles. La primera s'assoleix sense cap mena de di cultat, tot i
gue cal seqguir el tall de l'aresta. Primera agulla (2.426 m). Da-
vallarem en sentit contrari ns arribar al peu de les altres dues
agulles molt més verticals. No obstant, entre agulla i agulla veu-
rem el pas clau. Es tracta d’'una escalada facil de | i 10 metres
que ens deixara entre ambdues puntes. La de la dreta és forca
bonica, i després d’escalar una placa inclinada assolirem el cim
(2.435 m).

Tornarem al petit pas i escalarem un tram de 3 0 4 metres ns al
cim de la tercera agulla (2.433 m), tan petita que només hi cap
una persona. Vessant sud molt vertical! EI descens el farem pel
mateix cami.

*Durada de I'ascensié: 1h 30’ + 1h de baixada
*Desnivell +: uns 340 m

*Material: casc, arnés, bagues llargues, algun tasco,
una corda de 30 m /"HVSOqQGLG /DQJNRIHO YLVW GHV GH

Darrera placa de I'Agulla de Cir
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Ascensions | escalades als voltants de Passo Gardena

3. SAS CIAMPAC (2.672 m)

Muntanya forca desconeguda situada a la mateixa Cattena Cir.
Puc dir amb total sinceritat que gairebé la vaig assolir per ca-
sualitat un dia de setembre de I'any passat. De fet no era el me
objectiu per aquell dia!

De Passo Gardena agafarem el mateix cami que per I'itinerari
namero 2, endinsant-nos de ple al Parco Naturale Puez-Odle fa-
més per la seva diversitat.

Després de deixar a la dreta el | Pic, continuarem pujant per un
cami cada vegada més bonic, envoltats per arreu d’agulles i pa-
rets que no donen treva. De tots aquests cims sobresurt el Ciam-
panil Contessina, una brutal agulla completament vertical d’'uns
150 metres d’'altura, que emergeix de les entranyes de la Terra i
se suma a lI'espectacle de les Dolomites.

Després d'assolir el Passo Cir (2.469 m), el cami davalla pel ves-
sant contrari de la muntanya, i tot seguit, una vegada assolit el
llit de la vall, remunta amb un pendent ns al Passo Crespeine.
Tot seguit el cami dibuixa una llarga diagonal ascendent ns
al cim del Sas Ciampac (2.672 m), sostre d’aquesta llarga serra
dolomitica. Vistes esplendides en totes les direccions, perdo molt
especialment sobre Val Badia. El descens el farem pel mateix iti-
nerari.

*Durada de l'ascensio: 2h 15’ + 1h 30’ per fer el descens
*Desnivell +: uns 650 m
*Material: els bastons

ODJQtAFD DJXOOD WRW SXMDQW D(
El Sas Ciampac i a la seva dreta el Sassongher, a Alta Badia



4. SASSONGHER (2.625 m)

El Sassongher és la talaia perfecta que domina la localitat de Cor-
vara, una mola rocallosa que té una estética insultant, i que no
deixa indiferent a cap amant de la muntanya ni tampoc a cap
fotograf.

Les pistes d’esqui dominen I'etern Sassongher. En direccié nord,
un cami s'enlaira envers aquesta muntanya, guanyant metres de
desnivell sense cap tipus de di cultat, ns que s'arriba a la For-
cella del Sassongher (2.435 m), un pas molt estret situat als peus
de I'aresta nord-oest de la muntanya. Des d’'aqui ens enlairarem
per un cami de forta pujada ns arribar a les principals di -
cultats, totes equipades com a via ferrada. Sense cap problema
assolirem el cim del Sassongher (2.625 m). Grans panoramiques
sobre I'Alta Badia i el Grup de la Marmolada. El descens el farem
pel mateix itinerari.

*Durada de I'ascensié: 2h + 1h de descens
*Desnivell; uns 800 m

*Material: bastons, casc, arnés i corda per als poc
experts

LA MILLOR EPOCA:

De nals de maig o primers de juny, ns a
mitjans d’octubre

CARTOGRAFIA D'INTERES:

Mapa Hochabtei/Alta Badia, Editorial Kom -
pass, 1:25.000

Ararat (5.137 m). 22 a 28 de juliol
Top4000 Atles/Toubkal. 6 dies (juliol i agost)
Elbrus (5.642 m)

Damavan (5.671 m). Setembre

Especial 7.000 m: Spantik, Lenin
Peak, Muztagh Ata
Mgound + desert

El Sassongher
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El Puigmal des de serra Cavallera

Papa, me’n vaig al Puigmal
a veure la posta de sol

T J C
F R P

d’escriur@ nits de torb i 1 Caperen al cim del Puigmal, de 2.909 méaesosfera lliure, la temperatura mitjana
'Anyi Simbol Editors es va ofedaltitud, preparats per I'espectacle dd jaliol ronda els 5 graus Celsius, la qual

a publicar-lo, un amic em va explicar posta de sol des d'un lloc tan poc habitasé fa que algunes nits d'estiu la tempe-
anecdota relacionada amb I'excursiddign temps enca, la conversié de lesratara s'acosti als 0 graus a cotes per da-
me a alta muntanya: un dia de julioketdres C-16 i C-17 en autovies ha femnguédels 2.500 metres. A més, en cas que
voltant de les sis de la tarda, mentre ela pics del Pirineu Oriental siguin nfieadi vent, ja sigui a causa de les entrades de
la feina, el meu amic va rebre una trueadassibles pels més de tres miliongemtede nord que sovint afecten al Pirineu
del seu Il de 18 anys, en qué li deia gpersenes que viuen a I'area metropoli@nental, o a causa de les tempestes, tan
n'anava amb uns amics al Puigmal ade®arcelona. Aixo ha fet que cada végagleents a I'estiupwahdchill o tempe
re la posta de sol des del cim. Els noigggent, experta o no, ben equipadaratnoa de sensacié ns i tot pot arribar a
van desplacar en cotxe des de Barcklonactivitats de lleure a I'alta muntaegt@r per sota dels zero graus.
ns a la collada de Fontalba, més anginanina, una zona que, com el seu nom
de Queralbs, i des d'alla van pujar connelitta, es troba a una altitud consider&le@. hauria passat si el |l del meu amic
ns al pic més alt del Pirineu Orientalaltitud és sinonim de fred, no nomésgués tingut un accident a prop del cim
Cap a les nou del vespre, tres hored’lnidern siné també la resta de I'any, des Puigmal i hagués hagut de passar la

A;estiu de l'any 2018, quan acaltavd que sortissin de Barcelona, els noi®jaa I'estiu. A 3.000 metres d’altitud, a



nit al ras mentre esperava que els GRAE
anessin a rescatar-lo? Hauria pogut su-
portar el fred de la nit? O potser no duia
roba d'abric per anar més lleuger, tal com
s’ha posat de moda darrerament?

Que hauria passat si s’hagués accidentat
i després I’hagués sorprés una tempesta?
Afortunadament, al Il del meu amic i
als seus companys no els va passar res; a
més, havien consultat la prediccié mete-
orologica, potser per assegurar-se que ni
els navols baixos ni la boira els espatlles-
sin I'espectacle de la posta de sol, i aquell
vespre de juliol va fer molt bon temps. Cal
dir que les prediccions meteorologiques
sén cada vegada més acurades i de molt
facil accés, perd és important saber que
tota prediccio té un grau d’incertesa i que,
especialment els practicants del munta Torb sota el Carlit
nyisme a l'alta muntanya, haurien d’anar
preparats per afrontar aquesta incertesa,
davant la possibilitat que qualsevolhaca, pero veient els efectes del venhaglaessin de passar la nit al ras, sotmesos a
cident o imprevist faci que puguin egtama i el que expliquen els supervivema sensacio térmica de ns a 30 graus sota
exposats a condicions meteorologiggesiolt probable que el vent encarados, i que alguns d’ells acabessin morint.
extremes no previstes. més fort.

Recordar accidents com aquells ha d'aju-
Un exemple el trobem en I'episodi de Aapbell va ser un temporal de fred i wlnta que no es perdi el respecte a aquestes
que a nals de I'any 2000 es va endguéava posar en perill la vida delsnguintanyes, cada vegada més accessibles i
vida de nou muntanyencs al Pirineu @gisell dia eren a alta muntanya, peen#d poca di cultat técnica, perd sovint
ental. Si bé en aquella ocasi6 s’havigipjar-de tot va ser el torb, un torb destmeses a condicions meteorologigues ex
nosticat un canvi de temps que portarésurat que durant hores i hores vdreznes que poden resultar molt perilloses.
un descens acusat de la temperaturagduénmoltissim la visibilitat, de vegadfssper aixd que cal seguir totes i cadascu-
fort als cims de les muntanyes i precipitsi tot a menys d’'un metre. | és queaebe les recomanacions del Departament
cions febles de neu, durant el mati d’atpréll quan bufa a més de 100 quilodilererior de la Generalitat de Catalunya
30 de desembre de I'any 2000 les cotr@giper hora, pot arribar a transpodabre seguretat a muntanya, especialment
ons meteorologiques encara van sergadkebé un quilo de neu per metre gued-que fa a la consulta de prediccié mete-
favorables per a la practica d’activitaisati per segon, tal vegada com si aotoiagica actualitzada i de qualitat. La del
alta muntanya, amb cel poc ennuv@eatsona li tiressin una pala de neu Gataei Meteorologic de Catalunya s'elabora
temperatura suau i poc vent. Aixo vaségion, una neu que impactava contagpelrtir de la sortida de models meteorolo-
que al mati desenes de muntanyencsqaudels muntanyencs a cent quildgies que cada vegada simulen millor I'oro-
gessin al Balandrau, al Gra de Fajdrésaper hora, sota l'udolar constantgiala de les muntanyes catalanes i que ja
altres cims propers i que, quan a pasdirt, un soroll eixordador que no vagger capacos d’intuir situacions meteorolo-
de les dues de la tarda el temps canvax dieirant moltes hores. Aixo és el gigeies tan complexes com la del 30 de de-
forma sobtada, els excursionistes quearrhaver de suportar els qui aquelkdiabre de I'any 2000; sortides de model i
aquell moment es trobaven per damareh a la zona. Tot plegat perque elprediccions que després sén millorades per
dels 2.000 metres d’altitud no tinguegsitissim i sobtat que durant la tardaprafessionals experts que sovint també sén
cap possibilitat de fugir de I'infern glagatlel 30 al 31 de desembre de I'any @@ficants del muntanyisme.
en que es va convertir la zona de lesvaapsfar a I'Alt Ripollés, es va trobar una
caleres del Ter i el Freser: la tempergaa quantitat de neu solta, la que Totaplegat perqué, gracies als avencos tec-
va baixar acusadament, ns als 15 gsetrmana abans havia deixat la llematégics i cientics, i amb seny, els acci-
sota zero a 2.400 metres d'altitud, i déactgpque a més de neu a les muntatei@s per causes meteorologiques siguin
i volta va comencar a bufar un vent neottbé va regar abundantment la meigata cop menys frequents al Pirineu catala.
fort, amb cops de més de 100 quilomesede Catalunya. Aquell canvi de temps
per hora, no només als cims del Pirieprovocar un dels episodis de torb més
Oriental, sind també a les valls. A 'estiaigidsos que es recorden al Pirineu-—va
automatica que el Servei Meteorologierdgue molts dels muntanyencs quéoesi Cruz és meteoroleg del Servei
Catalunya acabava d’instal-lar a Ulldetéraven al Balandrau, al Gra de Faj@ltéorologic de Catalunya i autor del
es va arribar ns als 138 quilometresgleoll de la Coma de I'Orri, es perdediirei 3 nits de torb i 1 Cap d’Any
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Ettore Castiglioni,
cercant la llibertat

15 de setembre de 1935 un grup

‘'escaladors, liderats per Vitale

ramani i Elvezio Bozzoli, van
ser sorpresos per una tempesta i un fort
descens de la temperatura a la Punta
Rasica (3.308 m, massis del Bergell).
Sis d’ells, que calcaven botes amb sola
de canem, moriren per congelacio.
L'episodi esperona Bramani a dissenyar
una sola que servis alhora per escalar
i per progressar en neu. Bramani
regentava una botiga de material de
muntanya a Mila, que era un lloc de
trobada habitual d'alpinistes. Un d’ells,
Aldo Bonacossa, contacta amb Hans
Frei, un escalador suis que utilitzava
unes botes amb una sola de goma
llisa. Bonacossa n'aconsegui un parell,

MUNTANYA

Manel Canales

1908-Passo del Forno, 1944) va ser un
alpinista i advocat italia. Comen¢a a
escalar als 15 anys a les Dolomites,
on obri unes 200 noves vies de gran
di cultat. L'any 1937 forma part de
I'expedicié a la Patagonia, organitzada
per Bonacossa, que intentd sense éxit
fer el Fitz Roy. Persona de ferms ideals
humanitaris; un cop a Italia signa
I'armistici, lidera un grup de partisans,
ubicat a la vall de Valpelline, que ajuda
a travessar la frontera italo-suissa a més
d’'un centenar de jueus i antifeixistes.
Entre ells, Luigi Einaudi, futur president
de la Republica Italiana. El dia 11 de
mar¢ de 1944, en el curs d’'una missio,
passa la frontera amb una identitat falsa,
pero fou descobert i fet presoner al poble

gue posteriorment lliura a BramaRbsteriorment, Bramani va debatrggiisd de Maloja. A la matinada del dia
Aquest i Ettore Castiglioni, un dpl®posta amb enginyers de la fabricaedgient fugi, assoli el passo del Forno,
seus companys habituals d’escalpdeaymatics Pirelli, on es produirendesd mori per congelacié en territori
estudiaren a fons la sola de les botgsigeres soladbram. L'any 1937 varitalia ja que, en requisar-li els pantalons,
Frei i discutiren sobre com modi cdreure al mercat el mo@Qalrarmatq la jaqueta, les botes i els esquis, tan sols
la per a fer-la polivalent: seria ngée poc temps després seria provatamba equipat amb una manta i uns
gruixuda i s’hi gravaria un patré @it per Bramani i Castiglioni en la sénaps pels peus. Les seves guies de les
cavitats i reblons, que li donarien @saensié al Pizzo Badile per la cara bwidmites i els Alps Carnics, editades
adherencia i un drenatge adequatst. Ettore Castiglioni (Ru ré, Trentipel Club Alpi Italia, ens el recorden.

Granit

Lluis CatasUs

granit és una roca plutonicma) 20%. La mica pot ser substituida per
agmatica que es forma pel hernblenda i a més a més poden trobar-se
fredament lent a gran fondaria ele quantitats molt petites altres minerals

ans masses de magma a l'iatzessoris. Pot ser de molts colors: gris,
rior de l'escorca terrestre. Es la roca pheix, marro, blanc, vermell clar... es conei
nica més abundant de I'escorca contingataVarietats de 500 colors diferents.
del planeta. Es dura, acida, densa,-de Extia prehistoria ja es feia servir per fer
ra granulosa i cristal-lina. De fet el seumonmuments funeraris, militars, etc. Els
deriva del llatiranum gra. egipcis esculpien la roca de granit per fer
La composicié quimica del granit és: 7égi&tues, columnes, portes, llindes, parets i
de silice, 14% d'alimina, 9,5% d’oxiderdes. També el varen utilitzar en ka cons
sodi i de potassi i 2% d’altres Oxids. Efrucié d’algunes piramides.
pedra conglomerada formada per miBltgranit €s una roca abundant i facil tézial de construccio. A Galicia i a Avila es
minerals. Els més visibles son: el felgdpi@r que reuneix unes caracteristiqu@®en jaciments molt importants de gra
alcali (blanc) 50%, el quars (gris) 30%jptimes (bona densitat, durabilitat; resig pero el jaciment més gran del mén amb
mica (moscovita si és clara i biotita si é&neia i varietat de colors) per ser-unuma area de 45.000 km és a I'Africa.



RETALLS DE MUNTANYA

El cap de Creus patrimoni natural i cultural

Eduard Soler

al de la peninsula Ibérica. Ubieat el seu punt més oriental. Es underla nostra geogra a, el 12 de marg de
la comarca gironina de I'’Ak Emany muntanyés fortament erosionat {9188 es crea el Parc Natural del Cap de
porda, a I'extrem nord de la Costa Breleajents que té el seu punt més ele@atus esdevenint el primer parc mari

Ecap de Creus és el punt més omencom es miri, de la serralada pirinéacale conservar aquest fantastic indret

és la punta d'una
petita peninsula que
s’endinsa en la Medi
terrania i que separa
de forma evident el
golf de Roses, al sud,
del golf de Lleé, al
nord. L'area del cap
pertany al terme
municipal del poble
de Cadaqués i forma
part del Parc Natural
del Cap de Creus cre
at a nals del segle
XX. A la zona també
se I'anomena el cap
del Diable, que sepa
ra les mars d’Amunt
i d’Avall.

timo-terrestre de Ca
talunya, doncs amb
una superficie total de
13.886 ha, 10.813 ha
corresponen a la part
terrestre i les 3.073 ha
restants a la part-ma
ritima. El parc englo
ba vuit municipis de
I'Alt Emporda: el Port
de la Selva, la Selva de
Mar, Llanca, Cadaqués,
Palau-saverdera, Pau,
Roses i Vilajuiga.

Mes enlla de la riquesa
natural d’aquest -en
torn que cal preservar,
on proliferen un gran
nombre d'espécies ra

L'accident geograc El cap de Creus  '€S: algunes d'elles
del cap de Creus esta endémiques, l'interes
convenientment senyalitzat pel far $laht Salvador de Saverdera (682 m)daliptarc també recau en la conservacio i
mateix nom, situat a 500 metres terracatminant de la muntanya de Verderalivallgacio del patrimoni historic i arqui
dins des de la punta del cap i a 87 mgti@sforma part de la serra de Rodeseacnic de la zona on es troben ermites,
d'altura sobre el nivell del mar, a I'indlestaquen les ruines del castell Saverdeséruccions de pedra seca, cabanes de
anomenat punta de I'Esquena, una nf@ram), just a tocar del cim, i el mongstgtor, aixi com una gran quantitat de
de petit altipla envoltat d’aigua per ttesSant Pere de Rodes (520 m) situasi@ls arqueologiques, entre les quals
dels quatre cantons. Es tracta d’un edessant nord-est de la muntanya sobdedtaca una gran preséncia de dolmens.
de planta quadrada per sobre de la lgadia del Port de la Selva.
s'aixeca al bell mig la torre de senyals Igualment, una visita al cap de Creus no
d'onze metres d’altura, construccié tipida part més baixa, entre els munigipispassar per alt el patrimoni cultural
dels fars del segle XIX i inclosa a{’'InderCadaqués, al sud, i el Port de la $aktéstic que situa Cadaqués, i el proper
tari del Patrimoni Arquitectonic de-Cad& nord, el cap de Creus es caracténitzat de Port-lligat, com a la capital del
lunya. Una placa sobre la porta d’entpgdaser un terreny inhospit recobertsderealisme de la ma d'un dels nostres
ens recorda lI'any de construccio al 188®lls i formacions arbustives sobreeatalans més universals, Salvador Dali.
A uns 20 metres a llevant de la tancdase de granits i pissarres. Moguts per aquest entorn paisatgistic
envolta I'edi ci, en un nivell més baix, mediterrani i singular, font d’inspiracié
encara es poden veure els vestigis darfarca de les onades i els vents delpeord escriptors, poetes i pintors; el de
antiga torre de senyals romana quei die llevant que castiguen la zona gotbig de personalitats del mén artistic
rant la baixa edat mitjana es contimigiencia tot sovint, son els responsajplespassaren per Cadaqués a partir de
utilitzant com a torre de guaita per atBun litoral extremadament abruptdaisegona meitat del segle XIX i durant
tar del perills que podien venir de la ftancat amb abundants illots, alts petnaa part del segle XX fou constant: Fe
segats i tot un reguitzell de petites adeiso Garcia Lorca, Luis Bufiuel, René
La peninsula del cap de Creus, desathagades, accessibles només per nMagritte, Paul Eluard o el mateix Pablo
punt de vista geoldgic i morfologic, nméks casos, tot plegat envoltat d’aidlieasso, entre molts altres, en sén grans
altra cosa que I'inici o el nal, depenengtal-lines i profundes. exemples.
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Presentat el nou llibre de Joan Maria Vives a la
UEC de Gracia

Caminades per Llivia recull nou itineraris per aquest municipi de la Cerdanya

El passat 25 de gener es va fer a la UEC de Gracia l'acte de presentacio de
la guia excursioni§taminades per Lliviavoltants, del nostre soci Joan
Maria Vives Teixido.

El llibre descriu nou itineraris a peu que recorren tots els racons del terme
municipal de Llivia, enclavament catala en territori francés a l@ comarca d

la Cerdanya. Els objectius de les rutes sén ben diversos; un ens descobreix
el pla del terme, un altre I'imponent i poc conegut caktellesrfonts

del terme, un altre el patrimoni de pedra seca i d’altres cims com el pic dels
Moros o el turé de Bell-lloc. Cada itinerari té un acuimtctbgom

fotogra es en color. Molt acurada edicié de cent pagines a carrec d’Edici-
ons Saloria.

Pasqual Garriga i Marti

Joan Maria Vives, ha estat director de la nostriaxewistanismede

la qual és col-laborador. Es autor de vuit llibres i més d’un centenar d’arti-
cles de tematica excursionista i un apassionat divulgador delgatrimoni d
pedra seca de Catalunya a través del blog Patrimoni i Muntanyes.

L'autor del llibre Joan Maria Vives




Concepcidé Arnau

3 nits de torb i 1 Cap d’Any
Autor: Jordi Cruz

Proleg: Ferran Latorre

Editorial: Simbol Editors
Primera Edicié: Novembre 2018
Numero de Pagines: 238

El 30 de desembre de I'any 2000 un canvi de temps brusc, anunciat pero

més fort del previst, provoca un torb excepcional al Pirineu que tingué

consequéncies tragiques: dotze muntanyencs moriren en-aquelles cir

cumstancies, bé per allaus o per hipotérmia. En Jordi Cruz, meteordleg

del Servei Meteorologic de Catalunya, ha relatat amb elegsadia, uide

exhaustivitat&nits de torb i 1 Cap d’Armsis terribles fets que se succel

ren en diversos escenaris del Pirineu catala entre el 30 de desembre i I'1 de

gener del 2001. L'autor emmarca aquesta tragédia al principi del llibre amb

altres successos similars ocorreguts al Japd, Escocia i lesegemes del Fr

ressaltant la gran duresa de les condicions meteoroldgiques-que en situ

cions hivernals de torb, temporals de vent i fred, afecten les persones que

transiten per l'alta i també la mitjana muntanya. El Ilibre te la gran virtut

d’explicar també el procés de creacio6 de I'obra i el que aquesta hal'sigioircdbpant al conjunt del text

una notable component emocional. L'obra és una molt recomaaalels lecttanyencs i per tots aquells que,
recordant o no els “fets del Balandrau”, vulguin conéixer i preadotacdelscriscos de la muntanya hivernal.

L’'SKIMO O ESQUI DE MUNTANYA

Quan acaba la temporada d’esqui alpis de pista perd més lleugers i exis'utilitzen per a I'esqui de pista, ja que
comenca la temporada forta deklimo bles. Pero si fem descensos amb m& s molt més lleugeres. A les pujades
0 esqui de muntanya com s’hauria deeu, caldra uns esquis una mica méermeten fer moviment al turmell i,

dir en catala. pesats, esquis fora pisfaeerid¢ per en canvi, a les baixades la canya de la
poder fer unes baixades més seguredota es bloqueja. La sola €s d’'un mena
A la primavera les condicions de la neu de goma que serveix per adherir-se al

es troba en el seu millor moment peFixacions també més lleugeres que lggrra si no hi ha gaire neu.
pujar amb pells de foca o foquejar (coHels esquis alpins. Aquestes xacions

loquialment) a I'alta muntanya. permeten aixecar el talé a les pujade#®\RVA, aparell de seguretat que fa
gueden bloquejades en el descens. senyals emissores per indicar la loca-
Les estacions d’esqui que ja estan tan- litzacié exacta de l'accidentat en cas
cades serveixen per ser un punt dgdastons element basic per ajudar-nogl’allau. Ja que en aquesta epoca el pe-
sortida molt comode per poder pujaren les pujades i les baixades. rill d’allaus és important i s’hi poden
cap als cims. També pels qui volen ini- generar el que es coneix com a allaus

ciar-se en aquest esport, les estacioBslls de focabandes de pell sinteticade fusié. Allau que es forma quan la

acabades de tancar sén un lloc mésde llana de cabra que es col-loquéemperatura de l'aire augmenta bas-

segur que no pas una muntanya verga.la part de sota de I'esqui per evitéant per sobre dels 0°C o en cas de
relliscades en la pujada. pluja.

El material necessari €s:

Esquis de muntanyamolt semblants Botes s6n molt diferents de les queA gaudir, doncs, perd amb prudencial
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Lluis Catasus i Cols

2. Amb els seus 3.343 metres és el cim més alt de
En aquest numero parlarem d'una seccié dels Alp les Dolomites.
geoldgicament molt caracteristica situada al nord d’ltalia: leg

3. Aquest refugi situat a 2.333 m als peus dels Tre-
Cime di Lavaredo ha estat nal d’etapa del Giro
d’ltalia en set oportunitats.

Dolomites.

4. En aquest petit grup muntanyds es troba el ter-
cer pic més alt de les Dolomites. Un sistema de
teleferics conegut com a “Freccia nel Cielo” ens
porta quasi bé ns a dalt de tot.

5. De nom Déodat aquest mineralogista frances
va ser el primer a descriure I'any 1791 el tipus de
roca carbonatada responsable dels colors i formes
d’aguestes muntanyes.

6. Antic nom que rebia aguesta serralada.

7. Aquest famds escalador italia va ser el primer
en escalar I'any 1933 la cara nord de la Cima
Grande di Lavaredo. Considerada pels escaladors
como una de les grans cares nord dels Alps.

8. Nom que rep el tipus de roca carbonatada res-
ponsable dels colors i formes d’aquestes munta-
10 nyes.

| 11 9. Les Dolomites estan situades en part dins
d’aquesta provincia italiana que forma part de la
1 [ | [ ] 12 regié de Véneto.

- | 13 14 ] ] 10. Municipi italia de la provincia de Belluno molt
freqlentat per jat-setinternacional. Va ser la
2| | | | | | seu lI'any 1956 de les olimpiades d’hivern.

3 | | | I | | - 11. Es una llengua romanica de la branca reto-
4| | | romanica, parlada a les valls de les Dolomites, al
voltant del massis de Sela.

| L L 11 [ L] 12 Eslacapital del Tirol del Sud.

— 13. Ciutat italiana situada a la regié de Trentino
N - capital de la regio i de la provincia autonoma del
mateix nom coneguda internacionalment per la
celebracié d’un important concili ecuménic de
I'església catolica celebrat entre els anys 1545 i
1563.

| | | | | 14. Aquest conegut conjunt dolomitic esta format
per tres distintius cims amb forma de merlets.

15 5

il
[w[m]|a]-[Z]o]—|o]o

15. Aquest important riu de les terres dolomiti-

gues neix prop del Monte Peralba en el municipi
1. Aquest escalador de nom Paul va realitzar I'any 1864 la psitvafa ageeSappada i desemboca al mar Adriatic al nord-
cim més alt de la serralada de les Dolomites a través de la ruta nordest de Venécia.

Solucions del Concursionisme 408: 1 Balmat, 2 Saussure, 3Bossons, 4 Chamonix, 5 Vallot, 6 Monte Bianco, 7 Franca,
8 Aiguille du Midi, 9Teyler, 10 Gouter, 11 Paradis, 12 Paccard, 13 Bionnassay, 14 Brenva, 15 Courmayeur.

Per participar en el concurs només heu d’enviar, abans dfe Biluidianya. En el proper nUmero es publicaran les solucions i el
marg, les solucions dels mots encreuats a l'adre¢a electndnimalelejuanyador. El guanyador del Concursionisme 408 dedicat
concursoncursionisme@excursionisme.catdicant el vostreal Montblanc é2osa Amat Podeu consultar les respostes a les
nom i teléfon de contacte. Només sera valid un correu electposgruipers dels niimeros anteriors a la pagina web de la revista
participant. Entre les respostes correctes se sortejara un lotvaeWilesesursionisme.cat



Pasqual Garriga i Marti

x--- RESSENYES:---a

Puntes de la Vinyola 2.814 m |
pic de les Valletes 2.793 m

- Horari: 3 h 15 a 3 h 30 min pel primer cim.

- Desnivell:950 m + 80 m pel segon cim.

- Di cultat: podem optar per un descens de fort pendent
per una canal entre els dos cims de di cultat MBE- S4,
sin6 BE- S3.

- Material: a més del material d’esqui cal dur el material
de seguretat (ARVA, pala i sonda). Piolet i grampons
poden ser necessaris si trobem el coll glacat o si volem
baixar el corredor que separa els cims.

- Epocadescripci6 feta per a condicions hivernals de
desembre a nals d'abril segons la innivacio. L'estacié
d’esqui de Porté acostuma a tancar a nals de marg.

- Cartogra a: 22490TBourg Madamea Esc. 1:25.000
de I'lGN francesTossa Plana Puigpedréfapa guia
d’hivern. Esc. 1:25.000. Ed Alpina.

- Accéssortim de I'estacio d’esqui de Porté Puymorens,
concretament del parquing de la Vinyola, situat a 1.851
m. Hi accedim per la carretera N20 per un trencall al
penultim revolt abans del coll de Pimorent.

Cerdanya

- Descripci6:és molt recomanable fer aquesta ruta amb
I'estacio d’esqui tancada, o si més no, mirar de sortir
a les vuit del mati o abans per evitar els esquiadors de

____________________________________________>€_

Pic d' Estiba Freda 2.702 m

- Horari: 4 h de pujada.

- Desnivell:1.100 m.

- Di cultat: ruta llarga perd sobre pendents suaus ME-S2

- Material: a més del material d’esqui cal dur el material
de seguretat (ARVA, pala i sonda).

- Refugi:podem partir la ruta pernoctant a la cabana
d’Ardoners, en bon estat apte per a 8 persones, sense
matalassos ni mantes, perd amb cadires taules i llar de
foc.

- Epocadescripci6 feta per a condicions hivernals de
desembre a nals d’abril o meitat de maig segons la
innivacié. Millor periode abril.

- Cartogra a: Aneto MaladetaEsc. 1. 25.000. Ed. Alpina

- Bibliogra a: Excursions amb esquis pel Parc Possets-
Maladeta. Massis de la Maladd@aManel Broch i
Eduard Martin. Editorial Prames.

- Accésde Benasc hem de seguir cap el nord i després
prendre I'A-2617 per anar a I'estacio d'esqui de Cerler.
Cal continuar cap a I'estacionament més alt, al sector
de I'’Ampriu. Després d’'un ultim revolt marcat a la cota
1.800 m hem de seguir carretera amunt entre 1 kmi 1,5
km (a 1 km de I'Ampriu) i estacionar en algun lateral de
la carretera on no molesti al transit.

Vall de Benasc
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x--- RESSENYES---4

Puntes de la Vinyola 2.814 m i pic de les Valletes 2.793 m

pista. Litinerari no presenta cap di  tes, presenten la maxima di cultat munt de la canal per on es pot baixar
cultat d'orientacio, hem de remuntar d’aquest itinerari (S3) amb girs mar esquiant, des d’aqui dalt impressiona.
tota la coma de I'Orri de la Vinyola  cats. Un cop al coll, a 2.722 m, veiemArribem nalment al pic de les VaHe
ns la seva capcalera. Sortim de al sud tota la vall de Campcardés tes de 2.793 m. Vista impressionant
I'estacionament a 1.851 m en direccié dominada pel Puigpedrés. Girem  sobre I'itinerari de pujada. Carena
oest i mica a mica girarem cap el al'est i, per la carena, moltamplai enlla, a 1,5 Km, queda el pic de Font
sud-oest. A la nostra dreta deixem el facil, arribem al cim de les Puntes defreda de 2.738 m, opcional. Nosaltres
pic de la Mina i a I'esquerra la llarga la Vinyola de 2.814 m (3 h 30 min). tornem esquiant per on hem vingut.
carena de la coma i pic de I'Estanyol, Carena enlla per
separat del pic de Fontfreda per una dem prop de cent
evident canal esquiable (40°. Appar metres d’altura Punies dela
L )

Cerdanya

tir del pic de Fontfreda la carena fpre ns al'ampliai
senta nombroses canals nevades de planera depres ®
diversa di cultat que acostumen a ser sid entre els dos

I'objectiu d’alpinistes. Entre els dos  cims situada a Pila
cims distingim el corredor de neu 2.717 m. Tornem
gue baixa cap al nostre vessant, és a pujar sobre

dret pero presenta bones condicions. terreny facil

Si el volguéssim baixar cal saber que perdo amb un * S

a la sortida fa uns 40°, evitables si  vertiginos tallat a

comencem a baixar-lo amb pioleti  I'esquerra. Aten

grampons. A la part alta de la coma ci6 als cops de

tendim cap al vessant esquerre del  vent! Dos-cents

coll. Les darreres pales de pujada al metres mésenlla o

coll de I'Orri de la Vinyola, més dre  som al capda

____________________________________________>€_

Pic d’Estiba Freda 2.702 m

- Descripci6:de la carretera pugem blaus que cobreixen la teulada. perspectiva totalment nova. Tenim
suaus pendents i anem a cercar una Poc després deixem el barranc a una visio privilegiada de tot el massis
pista que recorre el vessant oest de lal’esquerra i ens en lem per una pala de la Maladeta i de sa majestat I'’Aneto.
serra del Cubilar a 1.900 m. Guanyanimés dreta cap el llom del Sarrau A la nostra esquena tot el massis dels
poca altura revolta el peu d'aquesta Gordo. Pujem aquest vast llom entre Posets ns als Eristes. Som al melic de
serra i passa al seu vessant nord els torrents de Clotet i Ardoners la vall de Benasc! La baixada esquiant
mentre fa la volta al barranc Obago. sense més referéncia que el cim és memorable ns a la cabana
Ens hem endinsat a una vall tancada d’Estiba Freda. Paisatge grandiés ded’Ardoners. Després toca desfer els
a l'est per la llarga carena de la serra suaus relleus, estem envoltats dels quatre quilometres de pista planera
Negra formada per cinc grans cims, cims més alts del Pirineu. El nostre que es fan forca feixucs.
tots esquiables. De sud a nord sén: cim sobresurt

el Pasolovino, el pic de Castanesa, en forma

Vall de Benasc

la Tuca de Roques Trencades, el pic de casquet

d’Estiba Freda i el pico Royero. Dels arrodonit que

cims baixen torrents que a la part ~ demana un O (icroyero )

baixa formen el barranc d’Ardoners. darrer esforg.

A la cota 1.980 m creuem el barranc En arribar

Obago per un pont de formigo, i dalt de I'Estiba

deixem a la dreta Iitinerari al pic ~ Freda 2.702 m (532, 1O

de Castanesa. Seguim per sobre (4 h) descobrim S
la pista, ara en direcci6é nord-oest.  propera i
Ens endinsem a l'est cap al barranc altiva la Tuca u

d’Ardoners on trobem la cabana de Ballibierna

homonima a 2.060 m (1 h 30 min).  de 3.056 m,

Petita i acollidora destaca pels plasticsles d’'una










