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Refugi CARO “Pepito Anguera”
Alfara de Carles

Q77 58 00 63 - www.refugiveccaro.cat

Email: jnfo@refugiveccaro.cat (Pere Ros i Helena)
- Altitud: 1.090 metres - Capacitat: 50 places

- Ports de Beseit i al vessant nord del Caro (Baix Ebre)

- Activitats: muntanya, travesses, excursions, BTT, engorjats, natura,
escalada, espeleologia.

Refugi CINQUANTENARI
Estany de Baborte (lliure)

- Altitud: 2.340 metres

- Pirineu, Vallferrera

- Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 16 places

- Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

Refugi de REBOST
Baga

608736714 - www.refugirebost.cat
- Altitud: 1.670 metres

Refugi MATARO
Vall de Gerber (lliure)

- Altitud: 2.460 metres
- Pirineu, vall de Gerber

- Vessant sud de la Tosa d’Alp - Comarca: Pallars Sobira
- Comarca: Bergueda - Capacitat: 16 places
- Capacitat: 52 places - Activitats: muntanya, travesses, escalada, esqui de muntanya

- Activitats: ascensions, passejades, travesses, BTT, escalada, senderisme

Refugi MAS DEL TRONC

652 849 704 - Raquel Aguilar
Facebook: Refugi Mas del Tronc

- Altitud: 730 metres

- Vessant nord de la Serra de Rubié

Refugi GRACIA
Estany d’Airoto (lliure)
- Altitud: 2.200 metres

- Pirineu, massis de Marimanyaq, al sud de
I'estany d'Airoto

- Comarca: Anoia - Comarca: Pallars Sobira
- Capacitat: 28 places - Capacitat: 12 places
- Activitats: travesses, passejades, BTT, excursions, senderisme - Activitats: muntanya, escalada, esqui de muntanya, travesses

LA MOLINA
(Xalet i refugi)

646 744 669 / 972 145 107 www.xalefvec.com |8

Caseta del GARRAF

(Obert només la temporada d’estiu)
Q33 325 494

- Altitud: 1.505 metres - Altitud: a nivell del mar
- La Molina, al Barri del Sitjar * Massis del Garraf

- Comarca: Cerdanya - Comarca: Garraf

- Capacitat: 60 places (xalet) i 40 places (refugi) - Capacitat: 10 places

- Activitats: muntanya, esqui, esqui de muntanya, passejades, espeleo-

logia

Refugi LES CLOTES

Horta de Sant Joan (lliure)
- Altitud: 968 metres

- Al nord-oest del massis dels Ports - Riba dreta de la riera de Merlés, entre |'Hostalet
- Comarca: Terra Alta i el Cobert de Puigcercés
- Capacitat: 20 places - Comarca: Entre el Ripollés i el Bergueda
- Activitats: ascensions, travesses, BTT, senderisme, espeleologia : C"Pcfc'f“': 26 plqces
- Activitats: senderisme, travesses, BTT, pesca

Refugi de PUIGCERCOS

680 178 940 www.refugi.contacontes.cat
- Altitud: 820 metres

Butlleta de subscripcié

Se subscriu a la revista Excursionisme (sis nimeros |‘any)
per I'import de 15 euros anuals

Nom Cognoms
DNI Adreca postal
Poblacié Comarca Codi postal
Tel. Fax Correu  electronic

pades bancaries [ [ [ I[ | [ILILILI LILT CILIOIILILILILILL]

Signatura

Data



ediforial

Aigues Braves

Caminant per I'alta muntanya, hem vist moltes vegades, que els rierols a mesura que baixen per
la vall es van engrandint i acumulant més i més aigua. Laigua imparable cerca el cami de menys
recorregut, sovint s’acumula en els passos més estrets i augmenta la seva velocitat, en aquesta
embranzida desenvolupa tota la seva energia, son les aiglies braves.

Nosaltres també cerquem el sender més curt, baixem rapid assumint les responsabilitats,
busquem el cami de menys resistencia per passar a I’accio, és aleshores en que tota la nostra
energia pren sentit, construim projectes, definim objectius, pero indefectiblement les aiglies
tornen a terreny més planer i llisquen amb la maxima suavitat.

Lexcursionisme i les entitats no queden aillades d’aquest cicle que ens determina la propia
naturalesa, és essencial superar etapes, per afrontar amb energia renovada els nous objectius
i projectes. Caldra també sang fresca i jove per canalitzar els rapids dels quals en sentim el
soroll perd som incapagos d’identificar a quina distancia els tenim, no cal dir que per aquesta
renovacio caldra comptar amb la participacié de socis amb ganes, que de ben segur hi son.
Nosaltres per descomptat els donarem el maxim suport per aquest futur incert pero ple
d’esperanca que tenim ben a prop.

Pere Sauret
President de la UEC Agrupacio Esportiva

sUMarl

Encetem I’hivern i amb ell tanquem un any historic, el 2014, en qué tot el protagonisme ha estat a casa
nostra. Des de les pagines de la revista sempre hem reivindicat el territori i també les descobertes. En Ramon
Pascual ens atansa alguns llocs remots i en el significat de la paraula ens aturarem dues vegades, en el
present nimero 383 i en el seglient 384, per explicar-vos indrets allunyats, de dificil accés, poc habituals en
les nostres sortides o senzillament particulars. En 'article trobareu I'explicacié i d’altres exemples. En aquest
numero de novembre-desembre us proposem creuar la frontera per anar al departament de I’Hérault , que

si ve ara no és casa nostra, la zona del Llenguadoc no ens ha estat mai del tot estranya. Ens acompanya en
Pasqual Garriga, una sortida de quatre dies que podem escurgar a dos si no tenim més temps. El mes de
novembre i desembre serveixen per tancar etapes i comencar-ne de noves, també és época de fires i a les
noticies en trobareu la del llibre de muntanya que per segon any es fara a Vic.
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El Caroux: tan aprop, tan lluny
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Les gorges d’Heric sota el Roc du Caroux

“Es sens dubte
a la tardor que
una visita al
massis sera
oratificant.”

El massis del Caroux —Espinouse es troba
al departament frances de 'Hérault a 45
Km al nord-oest de Béziers i a 325 Km

de Barcelona. Constitueix la part més
oriental de Parc Natural Regional de 'Alt
Llenguadoc, creat el 1973. Aquest Parc
Natural marca extrem sud del massis
Central francesiés el limit dels vessants
atlantic i mediterrani dels importants
rius que hi neixen. La doble influéncia
climatica condiciona de forma ben visible
la seva fisonomia i vegetacié. Amb una
extensio de 260.000 hectarees se situa

a cavall dels departaments del Tarn i
I’Aveyron a la regié Migdia—Pirineus, al
nord i de ’Hérault, al Llenguadoc, al sud.
Quan ens hi atansem des de la plana lito-
ral, el Caroux és facilment identificable
per la seva silueta caracteristica d’altipla
rabassut envoltat d’abruptes parets de
gneis que el distingeixen de les ondula-
des muntanyes que l'envolten. Aquesta
fortalesa que culmina a 1.091 m d’altitud
se solapa al nord amb la muntanya de

I’Espinouse, a 'oest esta delimitat per les
gorges d’Héric, a l'est per les de Colom-
biéres i al sud domina les valls de ’Orb i
del Jaur que s’ajunten al seus peus.

Els seus petits nuclis, deshabitats la resta
de I'any, cobren vida a I'estiu. Els albergs
i gites Somplen de gent. Les impres-
sionants gorges d’Héric, amb els seus
incomptables gorgs i badines esdevenen
lloc de bany. En fi, a I'estiu hi ha mol-

ta vida, pero el caracter mediterrani
s’imposa i la calor no convida a caminar.
Per tant, aquestes muntanyes s’han de
recorrer la resta de I'any. Es sens dubte

a la tardor que una visita al massis sera
més gratificant. Els dies s'escurcen, les
boires i el silenci fan caure el Caroux en
Toblit i sembla talment que retrocedim
en el temps. A loctubre i al novembre,
els muflons de I'altipla estan tranquils i
es deixen veure. Els boscos mostren una
impressionant paleta de colors que van
del groc al marr¢ passant pel vermell,
podem collir castanyes a cabassos i ceps



aquiialla. Per finalitzar, si ens infor-
mem amb temps, el diumenge a la tarda
en acabar la caminada encara podrem
gaudir d’alguna de les multiples fires de
la castanya que se celebren a pobles de
la rodalia com a 'encisador Olargues o a
Saint Pons de Thomieres.

Us proposem dues rutes de descober-

ta del massis: una de quatre dies que
podriem fer en un pont del Pilar o de
Tots Sants i una altra de dos dies a fer
qualsevol cap de setmana.

El Caroux en quatre dies
Aquets ruta ens ofereix una visié amplia
del conjunt de muntanyes que envolten
laltipla del Caroux. Té I'avantatge de
descobrir-nos tresors com el nucli de
Bardou, i petits inconvenients com haver
de fer nit en gites, sempre de pagament
o0 que no veiem els gorgs de les gorges
d’Héric ja que les passem per dalt.

ETAPA 1: Mons la Trivalle >
Bardou > Capella de Saint
Martin du Froid > Héric. 6 h

Mons la Trivalle és el petit municipi que
situat al peu del Caroux marca l'entrada a
les gorges d’Héric. Es troba a la carretera
D908 que uneix Bédarieux amb Saint
Pons ia tocar de la confluencia amb

la D14 que seguint la vall de 'Orb va a
Béziers. La Trivalle és a peu de carretera
iun quilometre més amunt trobem el
petit nucli de Mons costerut i de cases
velles a 240 m. Sortim de Mons per un
cami ample i empedrat que entre marges
de pedra guanya altura cap al nord-est.
Passem per sobre del nucli de le Ver-
dier Haut i ens trobem enlairats sobre
l'entrada de les gorges de 'Héric. El cami

Heric, el poble que déna nom a les gorges

esdevé un corriol empedrat i encara al
nord el Pas de Cabolet un petit coll que
ens situa dintre de les gorges pero a uns
dos-cents metres sobre el riu. A I'altra
costat admirem el vessant més escarpat
del Caroux amb les agulles que n’han

fet una escola d’escalada i que culminen
al Roc du Caroux. Es en aquest sector
cobert de bosc d’alzines que discorre tot
entramat de camins que senfilen des

de les gorges fins al peu de les parets i
arriben dalt de altipla. En la segona
etapa hi farem una petita incursio.
Avangant pel vessant oriental de la gorja
anem descobrint la magnitud de I'indret.
Superats dos colls més, el de Molle i el de
Renard arribem al poble de Bardou (3 h
30 min). S’intueix que havia estat aban-
donat per¢ ara la majoria de cases estan
de nou en peu. Els carrers sén empedrats
inetsiés que, encara que perdut i amagat
entre muntanyes, una pista en bon estat
arriba al poble. A I'estiu una comunitat
de musics alemanys és qui n’ha adquirit

i reconstruit la majoria de cases, fent-se
seu aquets remot raco. Perd no s’hi estan
de bragos plegats sin6 que cada any

entre juliol i agost fan al voltant d’una
dotzena de concerts de musica classica
que dinamitzen i donen vida a Bardou i
d’altres pobles de la zona. A la tardor ni
una anima, a excepcio d’un bon nombre
de paons que campen lliurement pels
carrers i teulades del poble. Surrealista!
Sortim del poble per guanyar en vint mi-
nuts el coll de Bardou a 641 m, on el cami
comenga a baixar cap al nucli d’Héric que
doéna nom a les gorges i que veiem proper
al capdamunt d’una pista cimentada. Del
mateix coll de Bardou un cami senfila
cap ala muntanya de ’Espinouse on

el mapa assenyala la capella de Saint
Martin du Froid. No sé que n’esperem
pero amb decisié emprenem una pujada
de gairebé una hora fins aquella capella
situada a 1.065 m. La trobem sobre una
prada envoltada de pins. Es ben antiga
d’arquitectura senzilla i pintada de blanc.



El Caroux: tan aprop, tan lluny

Les vistes cap enrere ens deixen veure

el llarg cami fet en aquesta jornada i ens
ofereixen una amplia visi6 del conjunt
del Caroux que dominem des del vessant
oposat de les gorges. Vist d’aqui el Ca-
roux és realment pla!

Retornem al coll de Bardou i des d’alli en
forta baixada, seguint el GR 7, acabem
d’arribar en mitja hora al nucli aban-
donat d’Héric, situat a 511 m. A l’estiu

hi funcionen un parell de petits bars on
atenen excursionistes i banyistes. Aqui
hi ha forca cases en ruines. Laspecte és
desencisat o si més no, menys cuidat que
Bardou. Visitem el poble mentre esperem
que la mestressa de I'tinica gite arribi
amb la clau. Es tracta d’una casa bella
una mica separada a la part més alta del
poble ben arreglada i acollidora.

ETAPA 2: Héric > Douch >
altipla del Caroux >
les Avels. 7a8h

Dedicarem aquesta jornada a desco-

brir I'esséncia del Caroux. De bon mati
emprenen de nou el sender GR7. Ample i
empedrat guanya altura dintre d’un es-
pectacular bosc de castanyers. El sol baix
realga els colors de la tardor. Si ens hi en-
tretenim en poca estona podem arreple-
gar un bon grapat de castanyes. Gaudint
del paisatge assolim el coll de IAriole a
946 m en poc més d’una hora.Una curta

i suau baixada ens porta a Douch nucli
habitat apartat del mon i penjat a 897 m.
A mig mati les veines del poble s'afanyen
a fer les compres a la furgoneta-economat
que, puntualment, tres cops a la setmana
puja fins a Douch. Seguint el GR7 enca-
rem un fort pendent cobert per la fulla-
raca que dintre una fageda ens porta per
fialaltipla del Caroux, a 1.050 m. Alli
desapareix el bosc, que dona pas al bruc,
i podem admirar ’'amplitud d’aquest
microcosmos. Seguim rectes fins arribar
ala Font de Salesse, I'unic punt on brolla
l'aigua aqui dalt, condicionat com a abeu-
rador per als muflons. Ens endinsem en
una pineda i arribem al refugi lliure i en
bon estat de Font Salesse de dues plantes
amb terra de fusta (2 h 30 min). No té
aigua a prop, cal anar al rierol que disco-
rre entre el refugii el Roc du Caroux uns
seixanta metres més avall. Un cop alli
tempta enfilar-se a aquesta agulla de roca
de 1.034 m que domina les gorges d’Héric

Elrefugi de Font Salesse és l'unic edifici sobre el Caroux

des de sis-cents metres d’altura. Decidim
tornar al refugi fent primer una llarga
baixada cap al vessant de les gorges tot
seguint un senderd marcat amb pintura
vermella. Baixem per una canal obaga i
coberta d’alzines per on discorre el to-
rrent de Rieutord. Superem una barra de
roques anomenada aresta del Triangle i
arribem al coll de Bertouyre a 670 m. Alli
canviem de vessant i trobem el principal
cami que puja de les gorges a l’altipla.
Quan de nou arribem a la part superior
del Caroux, a tocar del Rocher de Luchet,
sorprenem un nombros grup de muflons
que sense pressa s'allunyen de nosaltres.
Aquetes cabres de gran cornamenta car-
golada foren reintroduides el 1956 amb
deu femelles i vuit mascles provinents

de Corsega. Avui en dia Sestima que n’hi
ha més de mil escampats pel conjunt del
Parc Natural. Del refugi encarem al sud-
oest el clar cami que en vint minuts porta
a un mirador situat a 1.039 m abocat al
buit del vessant sud del massis. Que n’hi

ha de vida vuit-cents metres sota nostre
alavall de 'Orb: pobles, carreteres, una
linia férria i molts conreus, sobretot
vinya. Una taula d’orientacié fa adonar-
nos que més enlla podem veure el mar i
els Pirineus. Seguint el GR ens disposem
a travessar el pla d'oest a est. El cami ens
porta a unes passeres de fusta sobre una
gran torbera, degudament assenyalada
iamb panells explicatius. Tot seguit ens
desviem del cami principal per guanyar
un suau llom que és el punt més alt del
massis. Com que probablement passa-
ria desapercebut, des de fa molt temps
s’hi al¢a una gran fita d’'uns dos metres
d’alcada que dona nom al cim: la Tour de
1.091 m. Tornem al GR i iniciem la dava-
llada cap a la capgalera del rierol d’Arles.
El cami baixa amb decisié mentre al nord
veiem el nucli habitat de Rosis, i a I'altra
costat del rierol distingim l'allargat edifi-
ci de I'alberg dels Avels on passarem dues
nits. Fem cap al riu a tocar d’un vell moli
de pedra. Darrere seu un pont travessa



"Aquestes
cabres de gran
cornamenta
cargolada foren
reintrodulides
el 1956 amb
deu femelles

1 vult mascles
provinents de
Corsega.”

El mirador del Caroux

el riu i la pista que hi passa ens du fins al
nostre alberg. No cal dir que en plena tar-
dor som els unics clients de la parella que
el regenta. Ledifici és antic fet de pedra,
pero molt ben condicionat i acollidor.

ETAPA 3: Les Gorges

de Colombiéres >
Colombiéres sur Orb >
Chemin des Fleisses. 5 h

Etapa circular d’anada i tornada a
l'alberg dels Avels. Prenem el cami del
moli i seguim per la pista en direccié sud
pel costat dret del riu d’Arles fins al nucli
de la Fage. Es tracta d’un conjunt de cinc
o sis cases velles, solides i grans, unides
les unes a les altres que dominen I’inici
de les gorges de Colombieres. Avui en dia
el conjunt és un gran alberg o gite que fa
lefecte que ha de ser d’allo més acollidor.
Sota seu el riu s'obre pas en un llit de
roca i ofereix bonics llocs on banyar-se.
La vall és estreta i les parets de roca que
'envolten, de moment no gaire altes,

la van engorjant. El cami no té pérdua,
algun tram sobre la roca nua ha estat
curosament reforgat. Riu avall trobem un
nou bosc de castanyers. Passem a tocar



El Caroux: tan aprop, tan lluny

Lalberg de la Fage sobre les gorges de Colombiere
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d’un gran habitatge troglodita construit
tapiant els forats d’'una gran roca amb
parets i finestres. Esta abandonat pero es
pot visitar. Tot i el bonic emplagament
costa poc imaginar com devia ser de dur
viure en aquestes condicions. A mida que
baixem els castanyers donen pas a les al-
zines. La vall s’estreny de nou i les gorges
de Colombiéres fan honor al seu nom. El
cami aqui és una petita obra d’enginyeria
on la ma de 'home ha posat grans lloses
de pedra aferrades a la paret i penjant
sobre el buit. Senzillament espectacular!
Sortint d’aquest tram ja veiem Colom-
biéres sur Orb, poble habitat situat a peu
de carretera amb un parell de comergos
iunbar (2 h 30 min). Hem d’arribar a

la carretera i creuar el pont sobre el riu.
Sota el pont admirem un bonic doble salt
d’aigua. A laltre costat del riu comen-
cem a enfilar-nos de nou cap a la part
alta del poble. Per un costerut cami fem
cap a un grup de cases, les Seilhols. En
sortir-ne hem d’agafar el cami dit des

Fleisses, que és el de la dreta. En occita
vol dir dels girs o de les ziga-zagues i és
que aquest cami puja dels tres-cents fins
als vuit-cents metres en un seguit de
divuit llacades molt marcades. Es una
via de la qual hi ha constancia historica
que ja era utilitzada 2.500 anys abans

de Jesucrist pels mateixos habitants que
bastiren els dolmens i menhirs de la
regio. En aquella época era utilitzat per a
la transhumancia del bestiar entre la vall
iles pastures d’al¢ada. Els romans també
I'utilitzaren com testimonien restes
ceramiques trobades. A I'edat mitja fou
empedrat i fins ben entrat el segle vint
era un cami de ferradura on el matxos
baixaven carregats de cereals i embotits
de porc i pujaven carregats de vi. El cami
empedrat guanya altura dintre un bosc
de fajos i castanyers. Quan comencen les
ziga —zagues ens aboca sobre la vall i les
gorges de Madale, a I’est de la que hem
baixat al mati. Davant nostre s’alca un

gran bosc dit dels Escriptors Combatents.

Quan arriba a una al¢cada de vuit-cents
metres el cami fa un marcat gir a l'oest
per atansar-se de nou a les gorges de Co-
lombiéres que ara podem contemplar des
de dalt. Es un cami planer que ens ofereix
una vista privilegiada. Després d’admirar
des de dalt el conjunt de cases de la Fage
arribem de nou a l'alberg dels Avels.

ETAPA 4: Avels > Bosc dels
Escriptors Combatents >
Combes > Torteillan >
Lamalou les Bains. 6 h

Pel que fa a distancia és I'etapa més
llarga. No té cap dificultat d’orientacié
ja que seguirem en tot moment el GR7
ben marcat. Dels Avels el sender encara
Iest, travessa la carretera prop del nucli
habitat de Madale que déna nom al riu i
les gorges que hi ha més avall. Travessat
el rierol comencem a pujar cap a un gran
bosc replantat de pins i cedres de 135



1. Tram suspes al buit sobre les gorges de Colombiere
2. Grup de muflons prop del rocher de Luchet

hectarees. Creat el 1930 després d’'unes
fortes pluges que malmeteren la zona

va ser promogut per ’Associacio dels
Escriptors Combatents, que havien parti-
cipat a la la Guerra Mundial i dedicat a la
memoria d’aquells que hi havia mort. Es
un bosc amb avingudes i zones de picnic
iamb esteles aqui i alla en memoria dels
caiguts. Només ens apartem del GR a

la part més alta i planera del bosc per
anar al punt més alt de la muntanya (779
m) on trobem un magnific dolmen. La
privilegiada talaia domina les gorges de
Madale. Del dolmen prenem una mena
d’avinguda forestal que en amplies
llagades ens porta al Pla de Saladou

on retrobem el GR7. Deixem enrere el
paisatge artificids del bosc replantat i re-
trobem el bosc de faigs a mida que anem
perdent altura cap a Combes, un poble de
prop de dos-cents habitants on destaca el
punxegut campanar de la seva església.
El bon temps que ens havia acompanyat
en aquesta tardor s'acaba i la pluja, que

finalment comenga a caure, fa que no
ens hi puguem entretenir gaire. Aixi,
resignats a mullar-nos per una llarga
estona, encarem decidits tota la baixada
fins Lamalou les Bains on s’acaba la
nostra travessa. Passem a tocar d’un
darrer nucli habitat Torteillan a 450

m, travessem la carretera que puja a
Combes i encarem dins una magnifica
pineda la darrera llarga baixada, fins

a arribar al nostre desti. Lamalou les
Bains és un poble de 2.500 habitants
que viu del turisme termal des de temps
immemorial. Un diumenge a la tarda
no hi ha gaire vida pero si bars i una
pastisseria oberta. Al poble veiem retols
que anuncien la fira de la Castanya

que se celebra aquell cap de setmana a
Olargues, un meravellés poble medieval
distant disset quilometres de Lamalou.
Alli trobem un gran ambient festiu al
voltant d’un gran foc on couen delicio-
ses castanyes del pafs. Quin gran final
per un llarg pont!

Cartografia

Lamalou-les- Bains. LEspinouse.
Le Caroux. 25430T. Serie TOP
25 de 'IGN Frances.

Allotjaments

A Franga denominen gite als
allotjaments de tipus rural, cases
de poble que lloguen per dies o
setmanes. De vegades es conviu
amb la familia propietaria.

-A Mons la Trivalle hi ha moltes

possibilitats per fer nit.
-A Héric:
www.gitegorgesdheric.fr

- Alberg dels Avels:
www.auberge-des-avels.com

-Gite de la Fage:
http://la.fage.over-
blog.com/pages/
HEBERGEMENT--3483206.html

El Caroux en dos dies

No sempre disposarem d’un pont de
quatre dies. El més destacat del que
haviem vist ho varem recérrer un any
més tard en cap de setmana fent el
segiient itinerari: el primer dia des de
Mons la Trivalle remuntem les gorges
d’Héric, aquest cop pel fons de la vall,
arribem a Héric, pugem fins a Douch

i d’alli arribem al pla del Caroux on pu-
gem el Roc du Caroux i fem nit al refu-
gi lliure de Font Salesse (6 h). El segon
dia fem la visita al mirador, veiem de
nou muflons (quina sort!), travessem
la torbera i fem el cim de la Tour. Tot
seguit baixem cap a la vall del riu Arles
tot passant pel nucli de la Fage i reco-
rrent totes les gorges de Colombiéres.
Acabem la ruta a Colombiéres sur Orb
(5h). Aquest cop la fira de la castanya
és al Saint Pons de Thomiéres, no tan
bonic com Olargues pero més gran i
amb una interessant catedral.
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etall de l'entrada d’'una borda a Sant Joan de Toran (1.018 m), el poble més remot
de laVal d’Aran, només amb residents temporals a l'estiu.




Ansovell, al municipi de Cava (Alt Urgell), amb 60 habitants.

Gisclareny (1.340 m), municipi amb 29 habitants a UAlt Bergueda.

Dividirem aquesta petita disquisicio en dues parts: una primera
en aquest numero on farem una descripcio general del problema
dins I'ambit de Catalunya i una segona en el segient nimero
d'Excursionisme on farem un viatge vall per vall del Pirineu,
emulant modestament pioners com Madoz o Violant i Simorra.

TEXT I FOTOGRAFIES DE RAMON PASCUAL

Es un interessant repte geografic i excursionista plantejar-se la
qiiesti6 de quins sén els llocs més remots de Catalunya. Llnstitut
d’Estudis Catalans (IEC) considera el mot “remot” un sindonim de
“llunya” i defineix aquest com aquell lloc 0 moment “Que és a gran
distancia en I'espai o en el temps”. Perd quan un pensa en un lloc
remot li vénen al cap altres consideracions com les caracteristiques
del’accés a aquest punt, l’altitud, els habitants que hi ha en aquell
indret o en arees properes, la complexitat orografica del terreny on
és situat o el caracter del seu medi ambient natural o huma.

Abans d’indagar sobre aquesta qiiestié cal concretar també quins
seran els “llocs” sobre els que farem la recerca. Tornant a 'ajuda
de'IEC, un “lloc” és simplement una “Porcié determinada de
lespai”. Per tant, un cim, un refugi, un poble, una estacié d’esqui
o un centre comercial, sén llocs pels quals ens podem preguntar
el seu grau de “llunyania”, en el sentit ampli abans introduit. El
caracter fractal del territori, és a dir, “d’objecte real que manté la
seva forma essencial, fragmentada i irregular, encara que varii
lescala d’observacié”, novament segons I'IEC, pot provocar que
la cerca s'estengui fins a 'infinit, espaial i temporalment parlant.
En conseqiencia, en aquest article l'objecte d’analisi seran només
aquells nuclis de poblaci6 habitats tot 'any, sense incloure les
cases aillades. No obstant, també es fara referencia a d’altres tipus
de lloc per illustrar algun aspecte concret.

Malgrat que s’ha provat de trobar parametres objectius que ser-
veixin per establir el grau de “llunyania” o remoteness d’un lloc,
com ara, distancia a capital comarcal, distancia a municipi amb
més de 1.000 habitants, densitat de poblacié i poblacid total del
municipi, altitud o distancia a carretera principal, sens dubte hi
ha elements geografics dificils de considerar sistematicament,
sovint associats a aspectes socioeconomics: serveis publics, co-
merg, infraestructures turistiques, etc. Caldra valorar en cada
cas en quina mesura aquests elements modifiquen substancial-
ment el caracter del lloc. Un exemple, Tavascan es troba a una
altitud considerable, 1.120 m. Té 118 habitants i pertany a un
municipi, Lladorre, amb una densitat de poblacié baixissima

(2 h/km?), dins la comarca menys poblada de Catalunya. Esta

a 34 km de la capital comarcal, Sort, que és el municipi més
proper amb més de 1.000 habitants. Es el poble cul-de-sac de la
vall de Cardos, pero, no és certament un lloc remot.

El Pirineu: primera area candidata per
trobar llocs remots

Les comarques pirenaiques i prepirinenques catalanes son,
aparentment, les zones del nostre territori on podrem trobar els
nuclis d’habitacié permanent més remots. Aquesta és la hipote-
si fonamental de treball.
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“...considera el mot
‘remot” un sinonim
de “llunya”1i defineix
aquell lloc o moment
‘Que és a gran
distancia en l'espal

NN

o en el temps”.

Església de Sant Feliu de Riu (segle XlI), entre la riera de Sant Aniol i la vall de Riu,
ala feréstega i llunyana Alta Garrotxa.

Oficialment, les comarques considerades de muntanya a Cata-
lunya soén, totes a ’ambit pirinenc o prepirinenc: I’Alt Urgell,
I’Alta Ribagorga, el Bergueda, la Cerdanya, la Garrotxa, el
Pallars Jussa, el Pallars Sobira, el Ripolles, el Solsonés i la Val
d’Aran. UAlt Emporda queda exclos d’aquesta classificacio
malgrat que no hi ha dubte que inclou el sector més oriental

Distancies (km) de la
capital comarcal a capital
provincial i a Barcelona

Capital (poblaci6
del municipi,
Catalunya: 235,3)

2010)
Densitat (h/km?)

(Densitat de

Comarca
Poblacié
(2008)

Val d’Aran Vielha (5.636) (55,3%) | 10.194 16,43 | 161-318

d,el Pirineu, desrdef la serra Baixa, a un escas quilometre a Alta Ribagorca El Pont de Suoert 4332 | 1005 | 121237
lest del garrotxi cim de Comanegra (1.557 m), fins al Cap de (2.506) (57,8%)

Creus. En aquestes comarques, per llunyania als centres de Pallars Jussa | Tremp (6.368) (46,4%) | 13.715 | 10,63 | 84-187
serveis, per la seva altitud (i rigors climatics associats) i el seu

aillament, es troben els pobles més “perduts”, perd mostrant Pallars Sobira | Sort(2.387) (32,1%) | 7446 | 549 |124-229
unes grans diferencies entre els sectors orientals (gironi i La Seu d’Urgell

Alt Urgell 21942 | 1516 | 130-178

barceloni) i occidental (Ileidata) de la serralada. (13.060) (59,5%)

, . . . Solsonés Solsona (9.219) (67,5%) | 13.685 13,70 | 106-112
També de forma oficial estan classificades altres arees de

Catalunya com zones de muntanya: Montseny-Guilleries- Cerdanya |Puigcerda (8.746) (46,9%) | 18.658 | 34,15 | 149-155
Lluganes, Prades-Montsant, Montsec, Altiplans Centrals i
Ports de Beseit. Finalment, 12 municipis aillats més estan Bergueda | Berga(17.161) (41,4%) | 41488 | 3508 | 107

classificats d’aquesta manera.
Ripolles Ripoll (10.991) (41,0%) | 26.831 27,99 | 84-106

Un primer indicador socioeconomic que ens suggereix que

s’esta fent la cerca en el lloc correcte, probablement, és la re-
lacio entre la superficie coberta per les comarques i les zones Alt Emporda | Figueres (44.255) (31,3%)
de muntanya i la poblacié que hi viu. Amb dades de I'any

Garrotxa Olot (33.589) (61,7%) 54.437 74,14 | 54-153

141.351 104,1

eo3) | oz | 4

2008, mentre que les comarques de muntanya cobrien un 30% 1(\;/[0.1111tse'ny- 29913 | 4650
. . . uilleries- . >

del territori i les zones de muntanya un 16%, les respectives Llug ané:
poblacions eren del 2,9% i el 1,7% del total de Catalunya, uns
valors molt reduits que expressen la seva baixissima densitat l\f rades- 13.828 | 1945
de poblacio. Pero, és evident que no n’hi ha prou amb aquestes ontsant
dades si no es vol caure en el ridicul de considerar avui, per Montsec 3.531 5,16
exemple, la Val d’Aran un lloc remot.

‘zlet:ll:f:l‘: 13843 | 11,67

Ala taula 1 es mostren algunes dades més que serveixen per
definir el context de la cerca. Ports de Beseit 2604 | 1123




Escola Rural a Espluga de Serra (1.200 m), un poble neorural de
50 habitants des del 1978 a la part més alta de la Terreta (Tremp).

Analisi a nivell comarcal

A la taula anterior es poden constatar diferents fets significa-
tius: la densitat mitjana de poblacié de les comarques pirinen-
ques i de les zones de muntanya és molt més baixa que la de Ca-
talunya. Aixo és especialment visible en els dos Pallars, a ’Alta
Ribagorga i al Solsones, on la densitat és inferior als 15 h/km?.
Ales zones de muntanya Montsec, Altiplans Centrals i Ports

de Beseit també es dona aquest fet pero cal assenyalar que en la
definicié d’aquestes arees no s’ha inclos cap capital comarcal.

També és remarcable la gran distancia que separa algunes
capitals comarcals de la capital de la provincia. Es el cas de
Vielha, el Pont de Suert, Sort, la Seu d’Urgell i Puigcerda, totes
elles a més de 120 km de Lleida o Girona. Sens dubte les vies de
comunicacié han millorat de forma ostensible en les darreres
deécades i actualment totes aquestes poblacions estan connec-
tades a Lleida o Girona per carreteres de maxima categoria (no
autopistes ni autovies), fet que facilita notablement el seu accés.

Hi ha alguns casos concrets, pero, que son interessants de
comentar: per accedir a Vielha des de Catalunya cal travessar

el port de la Bonaigua (2.076 m) per la C-28, oberta el 1924, o el
tinel de Vielha, per la N-230, obert el 1948. Lobertura del ttnel
fou un fita historica de gran transcendéncia ja que obri el cami
per al turisme de masses catala i espanyol a l'aillada vall. Per
entendre la idiosincrasia de la Val d’Aran cal recordar també
que la distancia de Tolosa de Llenguadoc a Vielha és de “només”
166 km, bona part d’ells fets actualment per autopista.

Per altra banda, per anar de Puigcerda a Girona cal pujar la co-
llada de Toses (1.790 m) per la N-152 (i més correntment per la
carretera de la Molina), oberta el 1914, i posteriorment travessar
els tinels de Capsacosta o Collabés, inaugurats a principis dels
90 del segle passat. Pero el cami per anar a Barcelona, lleugera-

Capafonts (751 m), al cor de les muntanyes de Prades (Baix Camp).

ment més llarg, s’ha simplificat notdriament des de I'obertura
del tnel del Cadsi, al ja llunya 1984. Ripoll, finalment, també es
troba quasi equidistant de Girona i Barcelona.

Descrites algunes caracteristiques basiques de la poblacid i els
seus accessos comarcals es pot aprofundir en el coneixement
del territori analitzant estructura municipal de les comarques
izones de muntanya. Una conclusi¢ immediata d’'una analisi
preliminar, extreta també de la taula anterior, és que els muni-
cipis en els quals es troben les capitals comarcals concentren en
bona mesura la poblacié comarcal, quedant la resta de munici-
pis, amb l'excepci6 d’algun cas molt concret, amb una poblacid
total i una densitat de poblacié molt minses.

En totes les comarques pirinenques el municipi que inclou la
capital conté més del 40% de la poblacio, exceptuant el Pallars
Sobira i ’Alt Emporda. En el primer cas no es tracta d’'un
repartiment homogeni dels escassos 7.500 pallaresos sind, tot el
contrari, la concentracié de 888 habitants més a Esterri d’Aneu,
“segona capital” de la comarca. Es a dir, entre Sort i Esterri
sagrupa un 44% dels habitants de la comarca i en conseqiiéncia,
la densitat mitjana de la resta de municipis és de 5 h/km?* A
I'Alt Emporda, comarca només pirinenca parcialment, les coses
son molt diferents: a Figueres 'acompanyen com a gran nuclis
Roses (19.891 h), ’Escala (10.513 h) o Castell6 d’Empuries
(11.910 h), repartint d’aquesta forma la poblacié per la part
oriental de la comarca. Al nord i a l'oest la situacié és ben dife-
rent: Albanya, amb 164 habitants, té una densitat de 2 h/km?,
comparable als racons més despoblats de I’alt Pirineu.

La concentracio a la capital comarcal és especialment elevada a
la Garrotxa, on el municipi d’Olot té el 62% de la poblacid. Si
afegim els 2.400 habitants de Besald, els 1.025 de Castellfollit
de la Roca, els 1.780 de Les Preses i els 2.893 de Sant Joan les
Fonts, aquests 5 municipis concentren un 77% de la poblacié de
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Lavall de la Terreta, al municipi de Tremp, entre la serra de Sant Gervas i la de Gurp, esta iniciant una obertura al turisme sostenible.

la Garrotxa davant del 23% als 16 municipis restants. Els tres
municipis més grans de ’Alta Garrotxa (Beuda, Sales de Llierca
i Montagut i Oix) tenen una densitat de 6 h/km?, que juntament
amb el limitrof d’Albanya conformen una de les arees més des-
habitades i feréstegues del Pirineu Oriental.

També el municipi de Solsona, tot sol, reuneix quasi un 70% de
la poblaci6 de la gran comarca del Solsones. Conjuntament amb
el nucli més gran de I’Alt Solsones, Sant Lloreng de Morunys,
amb 1.000 habitants al seu terme, son els inics municipis en queé
la densitat de poblacio ultrapassa els 6
h/km?!, configurant aquesta comarca
situada a cavall entre el Prepirineu i la
Depressio Central com un altre ferm
candidat on trobar els llocs més remots
de la geografia catalana.

En la mateixa linia es troba ’Alt Urgell,
amb un centre comarcal notable a la Seu,
que juntament amb Oliana (1.903 h),
Organya (875 h) i el municipi de Ribera
d’Urgellet (Pla de Sant Tirs) (955 h) reu-
neixen un 77% de la poblaci6 total de la
comarca. En conseqiiéncia, la densitat
mitjana a la resta de municipis (15) no
supera en cap cas els 6 h/km?.

ATAlta Ribagorga i els dos Pallars la densitat de poblaci6 és molt
baixa, especialment al Pallars Sobira. UAlta Ribagor¢a és una
comarca petita a 'ambit pirinenc i només amb tres municipis.
El Pont de Suert és una petita capital de comarca pero gairebé
concentra un 60% de la poblacié comarcal, quedant els dos mu-
nicipis restants amb una densitat mitjana de 8 h/km?.

Al Pallars Jussa es donen algunes singularitats. D’una banda

“Té una extensio de
303 km? i hi viuen
6.300 persones
pero nomes la
clutat homonima ja
compta amb quasl
5.000 trempolins.”

Tremp, la capital, no concentra la poblacié en un percentatge
tant alt com ho fan altres capitals perqué més al nord, la Pobla
de Segur fa de “segona” capital, amb més de 3.000 habitants. Su-
mant la poblacié d’aquests dos municipis, el percentatge de con-
centraci¢ arriba al 69%. O dit d’una altra manera, en 954 km?, la
resta de la comarca, hi viuen 9.500 persones (a la Garrotxa, com-
parativament, hi viuen 54.000 persones en 730 km?). Laltra sin-
gularitat és el municipi de Tremp, el més gran de Catalunya. Té
una extensi6 de 303 km?, i hi viuen 6.300 persones perd només la
ciutat homonima ja compta amb quasi 5.000 trempolins. 27 nu-
clis de poblacié més reuneixen poc més
de 1.000 persones, en quasi 300 km?. Un
veritable desert demografic.

Finalment, la Val d’Aran, comarca
pirinenca d’alta muntanya per anto-
nomasia, té la densitat de poblacid

més alta de les comarques pirenaiques
lleidatanes i malgrat que la poblacio es
concentra principalment al fons de la
vall de la Garona, esta relativament ben
repartida al llarg del seu eix. Caldra
buscar els llocs remots a les escasses
valls laterals habitades.

Del conjunt de 41 comarques cata-

lanes només 8 tenen una densitat de
poblacié inferior a 20 h/km? les pirinenques de Lleida i dues de
Tarragona, el Priorat i la Terra Alta. Falset, al Priorat, es troba
a42 km de Tarragona i per arribar per la N-420 des de la ciutat
romana s’ha de travessar el coll de la Teixeta (541 m). A Gande-
sa, capital de la Terra Alta, s'arriba continuant per la mateixa
carretera després de fer 40 km més des de Falset. Aquestes dues
comarques sén eminentment muntanyoses, la primera inclosa
ala zona de muntanya Prades-Montsant i la segona a Ports de



Carrerd cobert a Estavill (1.190 m), a la vall Fosca (Pallars Jussa).
Té una casa habitada tot l'any.

Dorve (1.390 m), al municipi de la Guingueta d’Aneu (Pallars Sobira),

compta segons la web de l'ajuntament (2014) amb 1 resident.

Beseit, pero malgrat el seu caracter agrest altres indicadors amb
els quals es treballara en els proxims apartats no mostren que
els seus nuclis de poblacié siguin especialment remots compa-
rats amb d’altres nuclis pirinencs.

Al massis de lo Port, Prat de Comte i Paiils, a la Terra Alta, i
Alfara de Carles, al Baix Ebre, son pobles petits i relativament
remots, situats a uns 10-15 km d’algun municipi amb més de
1.000 habitants, pero a baixa altitud (menys de 400 m). Mas
de Barberans (Montsia) també és un petit nucli relativament
allunyat de pobles grans. Esta situat a lextrem oest del gran
Pla de la Galera i al peu de lo Port, perd també a poc més de
300 m d’altitud.

Respecte als municipis del Priorat, només Cornudella i Falset
tenen més de 1.000 habitants i les carreteres que els comuni-
quen son tortuoses. La Vilella Alta, a 327 m, es troba a 17 km
de Falset; Margalef (379 m), a 33 km de Cornudella; Cabacés
(358 m), a 21 km de Falset. la Figuera esta fora més alta (576 m)
iestaa20km delaN-420i3 km més de Falset i finalment, la
Morera, que és el més alt (743 m) pero for¢a a prop de Cornude-
lla. Al Priorat hi ha doncs una munio de pobles petits relativa-
ment allunyats dels nuclis més poblats pero a poca altitud.

Més a lest, les muntanyes de Prades acullen un cinturé de 4
municipis de I'Alt i el Baix Camp relativament remots i alts:
Arboli (714 m), la Febr¢ (754 m), Capafonts (751 m) i Mont-
ral (888 m). En total, 441 habitants en 85 km?, 12 vegades
l'extensié del municipi d’Arenys de Mar. El paradigma de
llunyania és aqui el despoblat de la Mussara, un dels “escas-
sos” pobles de Tarragona que han perdut totalment la seva
poblaci¢, malgrat que és accessible per carretera des del 1914.
Ara bé, el “miracle” de 'escalada esportiva ha escampat el
nom d’aquestes muntanyes per tot Europa i a falta de pagesos
es troben guiris musculats.
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Llocs remots de Catalunya: una primera aproximacio

i -“"‘v 1 \‘:‘\'. | \a “f l“ “M(.:\‘,“\mx le) ‘l R T ) : :
Jocde llums alaremota vall de Tost, a UAlt Urgell. Restes de l'abandonada estacié d’esqui alpi de Llessui

(vall d’Assua). Un lloc remot i dessolat creat al segle XX.
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(...) existeixen dos
municipis veins amb
, . Per prosseguir amb la cerca dels nuclis més remots es pot ana-
Ca l’aCtel'l St 1que S litzar la base de dades de poblaci6 a escala municipal, de la qual
« . . »” ja s’han mostrat algunes dades en els apartats anteriors.
prepirenaiques”:

Analisi municipal

G . G H f Sise seleccionen aquells municipis que tenen una densitat de
Ianera l allula. poblaci6 igual o inferior als 5 h/km? es comprova que la gran

- majoria es troben al Pirineu o al Prepirineu. Hi ha 22 comar-
E IT[ re elS dO S MmMunl ques que tenen almenys un municipi amb aquesta densitat, pero

les que tenen almenys 5 municipis d’aquest tipus sén només

C lpl S sumen menys 9: Alt Urgell, Pallars Jussa, Pallars Sobira, Ripolles, Solsones i
d e 3 O O h ablt a nt g Bergueda, a I’area pirinenca iI’Anoia, la Conca de Barberaila

Noguera a la resta del territori.
empadronats...”

Els 5 municipis de ’Anoia i els 7 de la Conca de Barbera
pertanyen a la zona de muntanya coneguda oficialment com
Altiplans Centrals. Respecte als de la Noguera, 4 pertanyen a

la zona Montsec i, per tant, formen part del Prepirineu o de la
transicié Prepirineu-Depressié Central i dels 4 restants els més
singulars son Tiurana, a 387 m, i a 14 km de Ponts pero for¢a
aprop de la C-14 i especialment la Baronia de Rialb, municipi
gran de poblacid escassa i molt dispersa, I'extrem nord del qual
és plenament prepirenaic. Uajuntament de la Baronia de Rialb
es troba a Gualter, molt a prop de Ponts, pero el municipi sestén
20 km cap al nord fins a les feréstegues terres de la capgalera del
riu Rialb i el barranc de la Gavarra.

Hi ha algunes singularitats que és interessant esmentar. Per
exemple, als dos Valles (comarques amb unes densitats de 474
h/km?I’Oriental i 1,542 h/km? I'Occidental) existeixen dos
municipis veins amb caracteristiques “prepirenaiques™ Granera
i Gallifa. Entre els dos sumen menys de 300 habitants empa-
dronats, ila distancia que els separa de les respectives capitals
comarcals és de I'ordre de 35 km (cal dir pero, que a menys de



Excursionisme 383

Sant Esteve de la Sarga (875 m), municipi situat al vessant nord del Montsec d’Ares (Pallars Jussa), amb una densitat de 1 h/km?.

10 km es troben els pobles “grans” Castelltercol i Sant Feliu de
Codines, respectivament). Granera (782 m) i Gallifa (502 m) son
les capitals de municipi més altes de les seves comarques.

Un altre cas curids és el d’Almatret, el municipi del Segria amb
menys densitat de poblacié (6 h/km?), al seu extrem sud. Es

on s'acaba la LV-7.046, a 25 km de Seros (el poble més proper
amb més de 1.000 habitants) i a 49 km de la capital de comar-
ca, Lleida. Es troba al peu del sostre comarcal, el Puntal dels
Escambrons (500 m), a escassos 40 m per sota seu!

La Pobla de Cérvoles (Les Garrigues) és un municipi situat al
peu del vessant nord de la serra de la Llena. Té 4 h/km*iesta a
uns notables 24 km de la capital comarcal, les Borges Blanques,
pero només a 10 km d’una coneguda autopista.

Dins I'analisi municipal es pot fer especial referéncia al factor
altitud. Aquest esta potencialment lligat a l'aillament per culpa
de l'augment dels dies de nevada i dels dies de neu cobrint el te-
rra amb laltitud. Actualment, els serveis de neteja de les carre-
teres després d’una nevada i de prevencio de glagades a I'asfalt
amb I'ts de sal ha millorat substancialment la vialitat hivernal
en la majoria dels accessos als nuclis de poblaci6 habitats. Pero
I'impacte de les nevades copioses no ha desaparegut totalment.

El municipi més alt de Catalunya es troba a la Cerdanya, Me-
ranges (1.539 m) i a aquesta mateixa comarca 'acompanyen
Lles (1.471 m) i Guils (1.385 m). Al Bergueda, comarca
prepirenaica per excel-léncia, hi ha Gésol (1.423 m), Castellar
de n’Hug (1.395 m), Gisclareny (1.340 m) i Capolat (1.279 m).
També al sector oriental del Pirineu es localitzen Toses (1.444
m), Campelles (1.303 m) i Setcases (1.265), tots al Ripolles. Al
Pirineu lleidata destaquen Cava (Alt Urgell), Espot, Farrera

i Soriguera al Pallars Sobira i Naut Aran, tots situats entre
1.250 m i 1.350 m. Cap d’aquests municipis té una densitat

de poblaci6 superior als 7 h/km?, excepte Guils de Cerdanya,
relativament petit i poblat. Puigcerda (1.202 m) és la capital
comarcal més alta del Pirineu.

Aquests municipis es poden agrupar en dues classes: els veri-
tablement remots (fins a cert punt) i els “turistics”. Lles, Guils,
Espot, Setcases i Naut Aran son a tocar d’estacions d’esqui
nordic o alpi i portes d’entrada d’un Parc Nacional (Espot i Naut
Aran). Es remarcable, pero, que Espot es trobi a 33 km de Sort,
el poble més proper amb més de 1.000 habitants. Castellar i
Gosol son també ambdos forga visitats malgrat les distancies:
per arribar a Gosol des de Berga s’han de fer 41 km (30 km des
de Baga) i pujar el modest coll de la Trapa (1.323 m). Perd com
és sabut aquest “viatge” ja el feren Pablo Picasso i companya

el 1906! Els termes de Soriguera i Toses estan creuats per I’Eix
Pirinenc (N-260), i estan a escassos 30 minuts d’un poble “gran”
i Campelles, molt turistic, esta sobre Ribes de Freser. Capolat,
Cava i Farrera formarien laltre grup: malgrat que es troben
també a mitja horeta d’una capital comarcal, ja no formen part
d’un circuit turistic principal.
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Plan de 'Hospital

Els senders pels quals transitarem durant tres dies, en temps passats van servir
principalment per facilitar I'activitat comercial entre les dues bandes dels Pirineus,
entre la vall de Benasc, la Vall d’Aran i la vall de Luchon, a través dels ports de
muntanya. També van ser emprats pels ramaders, delingients, contrabandistes,
exiliats que fugien de la repressio... Ara aquests senders formen part de la historia
d'aquestes muntanyes, i recorrer-los és una aventura plaent i de gran valor
paisatgistic, a 'abast de qualsevol excursionista minimament entrenat.

TEXT I FOTOGRAFIES DE JOAN GUASCH
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Els Ports de Luchon

I
Accés al punt de partida

Des de Benasc seguirem carretera amunt
uns 10 km, passarem de llarg el desvia-
ment dels Banys de Benasc i poc després
d’un tunel prendrem a la dreta una pista
asfaltada que va a’'Hospital de Benasc.
Just abans d’arribar-hi, on comenga el
parc Posets - Maladeta, hi ha un aparca-
ment en el qual és obligat deixar el cotxe
els qui no son clients de ’'Hospital.

De 'Hospital de Benasc a
la cabana de Roumingau

Iniciem I’excursié continuant per la
pista asfaltada vers ’'Hospital de Benasc,
travessem el seu aparcament i tot seguit
creuem el riu Essera per un pontet.
Trobem un pal indicador, la primera
part del recorregut va resseguint el GR-
T46. Avancem pel Plan de ’'Hospital en
direccio est i aviat comencem a guan-
yar altitud vers una muntanya que es
distingeix perqueé té unes grans lloses de
roca blanca. El sender, molt aeri, retalla
a mitja alcada aquest tram de roques
blanques. Després el pendent disminueix,
passem sota l’altivol pic de Salvaguardia
imés enlla hi ha una cruilla de senders,
girem a I'esquerra, al nord, per assolir el
Port de Benasc (2.444 m), és una bretxa
no gaire ampla entre aquest piciel de La
Mina. El Port de Benasc és el lloc de pas
més directe entre ’'Hospice de France i
I'Hospital de Benasc. No el travessem,
retornem sobre les nostres petjades fins
a la cruilla d’abans i continuem en suau
pujada en direcci6 est. Passem per sota
de la cara sud del pic de La Mina tot con-
templant un panorama de primer ordre:
la Forcanada, el pla d’Aigualluts, ’Aneto,
la Maladeta, el pic d’Alba...

Anem ara de cara al Port de la Picada
(2.470 m), el travessem, ens endinsem
en territori aranés i perdem una mica
d’altitud tot vorejant pel nord el Clot de
I'Infern fins al Port o Pas de I'Escaleta
(2.396 m). Bifurcacio: per la dreta baixa-
riem al pla de ’Artiga, ala Vall d’Aran,
anem a l'esquerra encarant-nos al Nord
tot ascendint per un sender empedrat que
voreja per L'oest el pic de 'Escaleta i en-
trem a la vall de Luchon. Després el sen-
der baixa per la carena d’aquest pic vers
el Nord -extenses vistes de les muntanyes
de la Ribagorga i de ’Aran- fins el Pas de

Hospice
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Els Ports de Luchon
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la Montjoia. Continuem entre prats i el
sender aviat arriba a una pista de terra.
Acampem en un eixample de la pista, ala
vora d’un abeurador de ramats situat una
mica abans de la cabana de Roumingau.
Aquest és I'tinic lloc on avui hem trobat
aigua. El punxegut pic de La Pique és el
gran decorat del nostre campament.

De la cabana de
Roumingau a l'ivo
de Gorgutes

De fet a la cabana de Roumingau no cal
arribar-hi. Una mica abans de I'indret
on hem acampat abandonem la pista,
aixo ens estalvia un bon tomb pel pla

de Campsaure, i prenem un sender a
l'esquerra -oest- pel qual, primer per
prats i després entre un ufanos bosc, bai-
xem directament a ’'Hospice de France.
Hi ha un monument als qui fugien de
Franga cap a Espanya durant la 2a guerra
mundial.

Prenem direcci6 nord per la vall del

Port de Venasque fins al Pont de Penjat
(1.439 m), el passem i un indicador senyala
el Sender de ’Emperatriu marcat com a
itinerari 30. Anem per aquest agradable

sender entre un bonic i espés bosc, i en
poc més d’una hora fem cap al circ de La
Glere. Trobem els senyals de I'itinerari 33
-les quals ens duran fins al port de La Gle-
re-, les seguim, travessem el circ i pugem

Campament |l a 'ivé de Gorgutes



El camidel Port de la Picada ofereix aquesta extensa panoramica del massis de la Maladeta

fort en direccid oest vers el coll de Sacroux
pero sense arribar-hi. Més o menys a 1.800
m. girem encarant-nos al Sud i continuem
en forta pujada fins al Port de La Glére
(2.367 m). A Ialtre costat i uns metres
avall hi ha’ivé de Gogutes, a la vora de la
sortida d’aigiies d’on qual acampem.

De l'ivo de Gorgutes al pic
Sacroux (2.676 m) i retotrn
a 'Hospital de Benasc

Per assolir el pic Sacroux retrocedim fins
al port de La Glére i ens encarem cap a una
valleta en direcci6 oest. Seguim uns punts
i fletxes de color blau que ens condueixen
fins al cim sense cap dificultat tret d’'un
pas de roca on cal fer servir les mans.
Retornem aI'ivé de Gorgutes, girem a
lest, davallem suaument i passem a prop
des ivons de La Montafieta. Tot seguit gi-
rem a l'oest cap al barranc de Gorgutes, i
fent giragonses a dreta i esquerra baixem
fins al Pla de I'Hospital i fins al cotxe.

Circ de La Glere
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Flanguejant el vessant dret de la vall de Manyanet, el pic de Filia

Ens endinsem al Pallars Jussa per coneixer d'aprop un pic inhospit que
mirem de reull quan passem per la zona. Un pic que en altres epoques
havia gaudit d'un gran protagonisme. Els ramats hi pasturaven
als seus vessants i la gent de la zona se’l mirava amb respecte i
reconeixement. Avui el pic Filia de 2.764 metres es reivindica com a
mirador extraordinari del nostre pais.

TEXT I FOTOGRAFIES DE JOAN GUASCH




El Pic de Filia

Excursionisme 383

Si en alguna ocasi6 heu passat per la ca-
rretera N260 des de la Pobla de Segur en
direcci6 a Pont de Suert, tot guanyant
alcada vers el coll de la Creu de Perves,
probablement us ha captat 'atenci6 una
estreta i llarga vall orientada al nord
dominada per una muntanya imponent,
son la vall de Manyanet i la Pica de
Cervi (2.745 m). La capgalera d’aquesta
vall forma un circ encaixonat entre la
Vall Fosca a llevant i la Vall de Boi a
ponent, tancat per cims que ultrapassen
els 2.600 m, el més alt dels quals és el
pic de Filia que s’alga fins als 2.764 m.
Hi ha, pero, alguns ports per on antany
els ramats transhumants creuaven cap
a les pastures altes de la vall de Boiila
vall d’Aran: el port de Filia, el de Rus i
el pas de Llevata.

La nostra excursio parteix de
l'aparcament de les pistes d’esqui de
Boi-Taiill, sendinsa a la vall de Manyanet
pel pas de Llevata, assoleix el cim del

pic de Filia i retorna a la vall de Boi des
del port de Rus. Com que I'excursié no

té un circuit tancat hem deixat un cotxe
en un eixample a lentrada del cami

de Cabdella, a I'indret on la carretera
creua el riu de Sant Marti, que és per on
arribarem.Iniciem l'excursio tot remun-
tant les pistes d’esqui en direcci6 al pas
de Llevata, per la seva situacio entre

la Pica de Cervi i el tuc del Muntanyé
resulta facil d’identificar, a més fins alli
hi puja un telecadira de 'estacié. Quan
hi arriben tenim davant nostre, a llevant,
el port de Filia i una llarga carena que en

La pica de Cervidomina la vall de Manyanet

‘La capcalera d’aquesta vall forma
un circ (...) tancat per cims que
ultrapassen els 2.600 m, el meées
alt dels quals és el pic de Filia que
salca fins als 2.764 m”

Alesquerra el pic Filia, al centre el port de Filia i a la dreta el pic Llong, des del pas de Llevata

direccié nord culmina en el pic de Filia.
Als nostres peus la verda vall del riu
Manyanet, molt encaixonada aigiies avall
mentre que aigiies amunt seixampla molt
notablement.

Anem descendint per un corriol en estanyets de Llevata, la seguim una esto-
direccié nord-est per la dreta orografica  na aigiies amunt amb la intenci6 de fer
de la vall de Manyanet. Ja vora el riu nit acampats en uns replans que sembla
trobem una pista molt deteriorada que que hi ha, segons veiem en els mapes,
prové del poble de Manyanet i puja als vora el riu, a uns 2.200 m d’altitud.
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El Pic de Filia

Estem immersos en un ambient propi de
l'alta muntanya, entre cims i grans ex-
tensions de prats alpins que els ramaders
aprofiten com a zones de pastura per a
ovelles, vaques i cavalls durant lestiu.
Per un sender poc o gens tragat 'endema
continuem remuntant el riu -a aquesta
algada els mapes 'anomenen barranc
del Cap de Llevata- fins que la vall queda
tancada pel port de Les Cabegades. Lla-
vors ens decantem cap al sud-est, i per
una carena secundaria -un contrafort
que baixa del cim- i per terreny roca-
116s i costerut pero sense cap dificultat
assolim el pic de Filia, també anomenat

en alguns mapes pic Pallassos i en altres
tossal de Paiasso. Malgrat la seva mo-
desta altitud de 2.764 m des del cim es
gaudeix d’un horitzé visual excepcional.
Comencem: cap al sud-est treu el cap
Montserrat; cap al sud en primer terme
el pic Llong, de 2.677 metres d’algada,

la vall de Manyanet, la Pica de Cervi i
lluny el Montsec; cap a 'oest el massis
del Turbd; cap al nord-oest el Posets i

la regié de ’Aneto, amb el pic Russell a
primer pla; una mica més al nord i més
a prop els Besiberris; i a continuaci tots
els cims i valls de la part septentrional
del parc d’Aigiies Tortes que formen

la regi6 de Colomina: el Subenuix, el
Sobremonestero, el Peguera...; cap a l'est
domina el Montsent de Pallars, pero
lluny es divisen el Cadii el Pedraforca.
Tot un espectacle.

També podem contemplar els desastres
ocasionats per l'avaricia i 'especulacio
d’alguns i la tolerancia i ineptitud dels
nostres politics que ho han permés, em
refereixo a les restes d’una estacié d’esqui
que mai ha funcionat ni funcionara pel
fet de ser un projecte inviable economica-
ment com l'antiga i propera estaci6 d’esqui
de Llessui. En comptes del progrés que
alguns il-lusos esperaven han produit la

El Posets a l'esquerra, 'Aneto al centre, els Besiberris a la dreta



Des del Subenuix a la Pala Pedregosa de Llessui. El Peguera al centre

destrucci6 de la part alta de la vall Fosca
ila vall del riu Filia, a més de fer malbé
l'encant d’alguns poblets, com Espui, amb
la construccié d’una zona residencial per a
més de 5.000 persones amb 8 hotels, 2.200
places d’aparcaments subterranis i 900
habitatges deshabitats. Quanta ineptitud!
Un cop reposats i extasiats per les
panoramiques que el cim ens ha ofert
continuem l'excursi6. Baixem cap al port

de Les Cabegades, el creuem per tota
I'ampla carena i després de superar un
petit cimet, el tossal de Rus, ens decan-
tem al nord per baixar al port de Rus, lloc
de pas historic entre la vall Fosca i la vall
de Boi. Tenim a l'oest la vall del riu Sant
Marti per la qual continuem fins al cotxe.
Es un indret idil-lic, amb milers de flors
de tots els colors i els petits salts d’aigua
del riu entre el bosc.

Cartografia

Mapa Pont de Suert. 1:40.000
Editorial Alpina.

Ampla carena del port de les Cabecades, amb el pic Filia al darrere
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Sant Bernat de Menthon

Cal mantenir el dimoni a ratlla Manel Canales

a via Francigena era la ruta més fre-
Lq[]entada pels pelegrins, viatgers i

mercaders que a I'edat mitjana es
dirigien cap a Roma, tot passant pel nord
de Franca. La clau de volta del cami era el
coll del Gran Sant Bernat (2.473 m), que
comunica el Valais amb la Vall d’Aosta. En
epoca romana hi passava una via, de la
qual actualment son visibles algunes res-
tes. A més, hi havia un alberg i un temple
dedicat a Jupiter Penninus; per aquest
motiu el lloc s’anomenava Mont Jovis (en
francés Montjoux). Les persones que, cap
a I'any 1000, passaven per aquest indret
havien de fer front, per una banda, als pe-
rills propis de la muntanya i, per una altra,
als possibles actes de pillatge dels ban-
dolers que freqlientaven aquests verals.
El lloc adquiri tan mala fama que la gent
creia que el dimoni s’hi havia instal-lat, i
que, com a delme, cobrava la vida d’'una
de cada deu persones. Diu la llegenda

nat de Menthon, o d’Aosta o de Montjoux
(Menthon, Alta Savoia 1020-Novara 1081)
era membre d’una familia noble propie-
taria del castell de Menthon (prop de llac
d’Annecy). Arribat a I'edat adulta decidi
dedicar la seva vida al servei de I'Esglé-
sia. Va ser ardiaca de la catedral d’Aosta i
predica durant més de 40 anys la doctrina
cristiana pels pobles de vall d’Aosta i els
seus voltants. Cap al 1050 va fer construir
albergs de viatgers als colls del Gran i el
Petit Sant Bernat (2.188 m, que comu-
nica les valls d’Aosta i del riu Isere) a fi
de millorar la seguretat d’aquells indrets.
Encarrega la gestié del primer d’aquests
albergs a un grup de canonges agustins,
que actualment constitueixen la Congre-
gacio del Gran Sant Bernat. Malgrat que
era venerat des de principis del segle XII,
la seva canonitzacié data de I'any 1681. El
1923 el papa Pius Xl 'anomena patro dels
alpinistes, excursionistes, esquiadors i

que un dia Sant Bernat hi puja i que, quan el dimoni se li atan- habitants dels Alps. La seva onomastica se celebra el 15 de
sa, li llanca la seva estola al coll, que a l'instant es converti en juny. Els gossos santbernat, que s'utilitzaven per guardar els
una cadena. Alguns autors afirmen que el dimoni esta enca- albergs i fer salvaments de muntanya, i els colls del Gran i el
denat dins d’una glacera fins al dia del Judici Final. Sant Ber- Petit Sant Bernat ens els recorden.

Pésol bord

Familia: Fabaceae o Leguminosae o papiliondacies
Espécie: [othyrus lafifolius uss Catosis 4

11 pésol bord és una
= espécie originaria de
I’Europa Mediterra-
nia i submediterrania que
habita en el nostre pais
en boscos clars, bardis-
ses, camps humits, llocs
herbosos i marges fins als
1.500 m d’altitud. En cas-
tella se la coneix amb el
nom d’albejana.

Es una planta herbacia,
enfiladissa, glabrescent,
perenne, d’aspecte por-
tentés i robust que pot
arribar a mesurar fins a 3
m de llarg. Les tiges i els
peciols de les fulles sén

I’'ajuda a enfilar-se damunt
d’altres plantes. De fet to-
tes les parts vegetatives
i aéries de la planta con-
vergeixen cap a una forma
plana i allargada dedicada
a la fotosintesi.

El pesol bord crida molt
I'atencié de maig a setem-
bre quan floreix. De I'axil-la
de les fulles superiors sur-
ten uns peduncles llargs
amb un raim de 3 a 12
flors papilionades grosses
d’uns 2 cm de color rosa
intens purpuri. Les flors
son tan cridaneres que a
vegades és plantat com a

alats. Del peciol neixen tres foliols, els dos laterals llargs ornamental en jardineria. El fruit és un llegum, similar al d’una
lanceolats i el central transformat en un circell ramificat que pesolera, de 6 a 10 cm de llarg que conté entre 10 15 llavors.
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— RETALLS DE optuntanye

Mont Ventoux

Cim sobre dues rodes

Eduard Soler

1! Mont Ventoux és una muntanya de la regié france-
— sa de la Provenga, concretament del departament de
I Vaucluse. Amb els seus 1.912 metres, el Mont Ventoux
és la muntanya més alta, amb diferencia, de la regid, per la
qual cosa se I'anomena popularment “el gegant de la Pro-
venga”. Situat a poca distancia al nord-est d’Avinyé i Orange,
la seva morfologia altiva i aillada el converteix en una talaia
immensa envoltada de vinyes i camps de lavanda des d’on
en dies clars es pot abastar des dels cims nevats dels Alps
fins a la Mediterrania, passant per I'’extensa vall del Roine.

Com el seu propi nom actual indica, una de les caracteristi-
ques principals de la muntanya és el fort i perillés vent que
normalment fa a les parts més altes, havent-se arribat a en-
registrar rafegues de fins a 320 km/h de velocitat, motiu pel
qual a vegades s’ha hagut de tancar temporalment la carre-
tera que passa pel cim. Pero abans de Ventoux, molts son els
noms amb els que se s’ha anomenat la muntanya. Des dels
gals Vintur, en honor al déu dels cims, i Ven-top, és a dir pic
nevat, als segles | i lI; fins a Mons Ventosus o Mons Ventorius
jaen el segle X.

Geologicament, el Mont Ventoux forma part dels Alps, encara
que la separacié més que evident d’aquesta gran serralada
sembli posar-ho en dubte. Pel que fa als materials, es tracta
d’un cim calcari d’un color tan blanc com els penya-segats de
les famoses Calanques a la propera costa marsellesa. Preci-
sament aquest color blanc intens de la roca que llueix a les
parts més altes, un cop superats els limits de la vegetacio, fa
que de lluny sembli un cim nevat tot I'any. En realitat, la neu
només és frequient trobar-la de desembre a abril.

La primera ascensié documentada de la muntanya s’atribu-
eix a Petrarca I'any 1336, tal com ell mateix explica al seu
amic Francesco Dionigi en una carta. Segons la memoria del
viatge, Petrarca corona el cim el 26 d’abril acompanyat pel
seu germa i dos companys més. Per aquest fet i pels mo-
tius no gens cientifics que empenyeren al famoés humanista
a encaminar-se cap al cim, Petrarca és considerat el pare de
I’alpinisme. Segons va dir, només havia escalat el Mont Ven-
toux per veure les vistes. Fill d’exiliats, Petrarca passa tota
la seva joventut a la Provenca, concretament a Carpentras
on inicia la seva carrera d’humanitats al costat del prestigiés

professor tosca Convenevole da Prato. Un cop retornat a Ita-
lia, passa novament llargues temporades a la Provenga des-
prés de la mort del seu pare. Alli coneixeria a Laura, casada
amb un avantpassat del marqués de Sade, i que s’acabaria
convertint en la principal font d’inspiracio de les seves obres.

Les edificacions que coronen el cim del Mont Ventoux sén
ben diverses, algunes d’elles ben visibles des de la plana que
I’envolta. Al segle XV es construi una capella dedicada a la
Santa Creu, el 1882 s’instal.la una estacié meteoroldgica que
actualment ja no esta en servei, i durant els anys seixanta en
ple segle XX, s’edifica la caracteristica torre de comunicaci-
ons de cinquanta metres d’altura.

En I'actualitat, pero, el que realment déna fama mundial al cim
del Mont Ventoux és 'atraccio que desperta dins del moén del
ciclisme de carretera. Amb els seus 1.610 metres de desnivell
i un pendent mitja del 7,6% al llarg de 22 quilometres de dura
ascensié des del poble de Bédoin, el Mont Ventoux ha es-
devingut una de les etapes més dures del prestigids Tour de
France, on s’hi han viscut grans victories, pero també grans
tragedies, com la que va portar fins a la mort el gran ciclis-
ta angles Tom Simpson el 13 de juliol de 1967, quan caigué
desplomat a 800 metres del cim després de voler afrontar
I'etapa tot i els problemes fisics que arrossegava dels dies
anteriors. En aquest punt hi ha un monument que ens el re-
corda, sempre ple de petits objectes deixats per afeccionats
a les dues rodes vinguts de tot el mon per retre-li homenatge
i provar les seves forces. El 10 de juliol de 1970, el gran Eddy
Mercks, considerat possiblement el millor ciclista de tots els
temps, necessita oxigen en acabar I'etapa com a vencedor al
cim del Mont Ventoux. Cada any s’organitzen jornades de 24
hores en les que els corredors competeixen per assolir el cim
el maxim nombre de vegades. Actualment, el record el tenen
els ciclistes Jean-Pascal Roux i Stéphane Rubio que el 15
de maig i el 23 de setembre de 2006, respectivament, acon-
seguiren arribar al cim fins a 11 vegades, sortint de Bédoin
el primer, i de Malaucéne el segon. L'ascensiéo més rapida
fins al moment és la protagonitzada pel basc Iban Mayo el
10 de juny de 2004 en la que va trigar tan sols 55 minuts i 51
segons en recorrer els 21,5 quilometres de la cronoescalada
al cim del Mont Ventoux dins la famosa prova del Critérium
du Dauphiné liberé.
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Fira de la muntanya i del llibre: Vic-Collsacabra 2014

Un any més coincidint amb la 34ena
Fira de Muntanya de Vic, la 13ena Fira
del Llibre de Turisme i Esport de Mun-
tanya hi estara present, conjuntament
en el recinte firal El Sucre de Vic, els
dies 14, 15 i 16 de novembre.

Els tres dies que dura la Fira estaran
carregats d’activitats, seguint també
aquest any el model de les darreres
edicions. En el camp dels ponents,
divendres dia 14 a les 20 h, hi haura
I’alpinista Ferran Latorre, que ens ex-
plicara amb un audiovisual la darrera
aventura al K2. També visitara la Fira
en Francesc Martinez, membre dels
cos de rescat GRAE, dels Bombers de
la Generalitat amb la conferéncia “Se-
guretat a la muntanya”. Altres ponents
com en Xavier Sadurni i en Joan Car-
dona parlaran d’esqui de muntanya,

amb la conferencia “Travessa dels Piri-
neus amb esquis”. La psicologa i esca-
ladora Grace Puertas, ens exposara la
“Psicologia dels esports de muntanya”,
i també gaudirem d’una aproximacio a
les diferents vies ferrades de Girona
amb el ponent Albert Girones.

L’acte d’inauguracio de la Fira, dissabte
ales 12 h., estara presidida com a Pre-
sident d’Honor, per I'historiador el Sr.
Josep M? Solé i Sabaté, el Sr. Ferran
Mascarell, Conseller de Cultura de la
Generalitat de Catalunya, la Sra. Mont-
se Rovira, Regidora de Fires i Mercats
de Vic, el Sr. Alex Muntanya, alcalde de
I’Esquirol i el Sr. Toni Molina, Alcalde
de Tavertet. També contarem amb la
presencia del Sr. Joaquim Bejarano,
Director de I’Area del Llibre del Depar-
tament de Cultura de la Generalitat de

Catalunya, Sr. Jordi Merino, President
de la FEEC, d’en Sr. Francesc Sana-
huja, President de la Fira del Llibre de
Turisme i Esport de Muntanya.

Com cada any la UEC hi sera present
amb un estand amb els llibres editats
per les diferentes entitats, la nostra re-
vista Excursionisme i com a novetat el
calendari del 2015.

El 14, 15i 16 de novembre, la comarca
d’Osona es converteix en la trobada
meés important del mén de la munta-
nya, i coincideix amb el Festival de Ci-
nema de Muntanya de Torellé.

Us animem a participar i a gaudir
d’aquesta Fira.

Francesc Brugalada
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Un 1ifd colpeja el Nepal en

plena temporada de frekking

A la primera quinzena d’octubre el pas
del tif6 Hudhud pel subcontinent indi
en el moment més inoportd, en plena
temporada de trekking i expedicions, ha
causat una cinquantena de morts i una
xifra similar de desapareguts. La pene-
tracio del tifé a la zona de I’Himalaia va
causar intenses nevades, on es van acu-
mular gruixos de prop de dos metres de
neu en poc menys de 24 hores. La zona

Anapurnalli

més castigada per la meteorologia va
ser I'oest del pais al voltant dels massis-
sos de ’Annapurna i del Dhaulagiri.

Els majors problemes foren en el popu-
lar circuit de trekking de I’Annapurna,
que en 12 o 14 jornades fa la volta pel
vessant nord del massis tot pujant la vall
del riu Marsyangdi i superant el coll del
Thorung La de 5.416 metres i que baixa
fins a Jomsom, a la vall del Kali Gandaki.

Fou a I'etapa del Thorung La, on la neu
va atrapar més excursionistes, uns im-
mobilitzats per la neu i d’altres sorpresos
per allaus de neu nova. Es déna la casu-
alitat que també ara eren a la zona al-
guns catalans, la majoria membres de la
seleccio catalana d’esqui de muntanya,
com ara la Mireia Mir6, en Joan Cardo-
na o en Gerard Garreta. El grup volia fer
'ascens al Dhaulagiri-7 (7.246 metres)
amb esquis perd van aturar el projecte
per la catastrofe viscuda i per les conti-
nues males previsions de temps.

Per posar un exemple de la quantitat de
gent que es mou per la zona només el
2013 van passar per alla unes 90.000
persones segons informa el Projecte de
Conservacio de l'area de I’Annapurna.
En aquesta area s’han rescatat uns 300
estrangers durant 'octubre, 5 dels quals
de I'estat espanyol que es trobaven a la
zona del llac Tilicho (4.900 metres).
Algunes veus de persones que han tor-
nat fa poc de la zona destaquen que
els avisos meteorologics no van arribar
amb suficient precisio.

Pasqual Garriga

Raquetes de neu

Lorigen de les raquetes de neu ve de
molt antic, de quan s’utilitzaven com
a mitja de locomocié. Avui, a part de
servir per aproximacions, també soén
de gran utilitat per a descensos en al-
pinisme hivernal.

Bé, pero el que ens interessa, com és
el titular d’aquesta seccid, és parlar del
léxic d’aquest esport.

Encara que podem trobar raquetes d’in-
iciacio i passeig molt simplificades utils
per a excursions curtes, quan parlem
d’una raqueta de muntanya hi diferenci-
em les parts seglents:

Perfil: és la seccié del bastidor que
acostuma a ser en forma de T per facili-
tar la penetracio a la neu.

Bastidor: habitualment és d’alumini,
amb perfil o tubular.

Tamis o enreixat: estructura sobre la
qual se sustenta el peu.

Fixacio: puntera i talonera. Serveix per
unir la raqueta a la bota mitjancant di-
ferents sistemes de tancament.

Alca: fa més comoda la marxa en pen-
dents llargs.

Bloquejador de taloé: dispositiu Gtil en
baixades.

Ungla davantera (o gramp6 mobil):
es clava ala neu a fi d’evitar relliscades.

Grampons fixos: puntes metal-liques
incorporades a I'estructura de la raqueta.

Concepcio

Eix de rotacié: permet aixecar el tald
en caminar.

Espatula: part davantera, una mica ai-
xecada per evitar clavar-se a la neu.

Quilla o timé: part posterior que, de-
penent del model, pot ser arrodonida o
acabada en un petit manec.

Les formes de les raquetes poder ser
ovalades, simétriques o asimetriques.
S’estan posant de moda els models
més estrets a la part del mig per tal de
facilitar les passes i evitar trepitjar una
raqueta amb laltra.

r amb la collaboracié del Centre
wewrs  de Normalitzacié Lingiistica de
wss”  Barcelona Delegacié de I’Eixample
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La vall i la serra de Miralles (866 m)

Anoia

- Horari: 5 a 6 hores.

- Desnivell: 400 m.

- Dificultat: I'orientacio no és facil, cal dur el mapa.

- Epoca: tot I’any, cal evitar els mesos d’estiu per la calor.
- Cartografia: Serra de Miralles. Esc. 1:20.000. Ed. Piolet.

- Bibliografia: L'Alt Gaia, entre la Segarra i El Camp,
d’lgnasi Planas de Marti. Col-leccié Azimut num. 4. Cosse-
tania Edicions.

- Accés: des d’'lgualada prenem la carretera C-37 cap a
Santa Margarida de Montbui i seguim fins a arribar al disse-
minat terme de Miralles. A 14 quildbmetres d’Igualada trobem
el restaurant masia ca I’Escola. Dos quilometres més
endavant hi ha una cruilla de pistes on, a la dreta, s’alca
I’'ajuntament de Miralles. Si trenquem a I'esquerra en 200 m
arribem al nucli de Sant Roma de Miralles, quatre cases al
voltant d’'una església amb una gran espadanya on deixem
el cotxe. També hi podem pujar des del Penedés passant
per la Llacuna o des de Valls per la C-37.

- Descripcié: La vall de Miralles és un altipla tancat al sud
per la serra de Fontpregona i al nord per la serra de Miralles,
continuacio de la serra de Queralt. De Sant Roma tornem a
la carretera i passant davant de I'ajuntament seguim la pista
cimentada fins a mas Retou. Alli prenem una pista a ma

Ripolles
- Horari: 5 a 6 hores.
- Desnivell: 630 m.

- Dificultat: itinerari una mica llarg, amb una petita dificultat
arribant al coll de Pal. Perdedor si hi hagués boira.

- Material: raquetes, pals i com sempre que anem a la neu
pala, ARVA i sonda.

- Epoca: segons la quantitat de neu, de desembre a marg.
- Cartografia: Taga Esc. 1:25.000 Ed. Alpina.

- Bibliografia: Raquetas por el Pirineo Oriental de Carles Gel.
Ed. Desnivel.

- Accés: el punt de partida és el mateix que per anar al

Taga. De Ribes de Freser anem a Pardines per la GIV-5262.
Travessem Pardines i sortim en direccio I'església de Santa
Magdalena. La pujada pel canté obac a I'església pot presen-
tar algun tram gelat, precaucid!

- Descripcié: Sortim de I'aparcament en direccié est passant
pel davant de la fantastica església romanica de Santa Mag-
dalenai per la masia de Can Roca. Passat aquest mas trenca-
riem al sud si anéssim al Taga, perd nosaltres continuem més
a l'est seguint la pista que remunta amb fort pendent el Serrat
Negre. Tot pujant fem cap al Collet de Puillangort a 1.525 m
(1 h a1 h 15 min). D’aqui veiem ja 'amplia i pelada depressid
del Clot de les Torres que s’obre al nord del Puig Sestela i
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La vall i la serra de Miralles (866 m)

esquerra que en tres-cents metres més
enlla du a una cruilla de pistes. Hem
d’anar a l'esquerra perd desviant-nos
cinc minuts a ma dreta tenim un salt
d’aigua ben bonic, el Balg de Fontanilles.
Podem baixar sota el cingle per un cami
arranjat on brolla una font que alimenta
una bassia de pedra. Desfem el cami
fins al trencall i sempre per pista passem
el collet de la Salve i seguim fins a les
Colomines, un mas majestués. Amb un
ull al mapa seguim pista enlla, primer
cap al nord-oest i després en clara
direccié nord sempre dins d’un bosc de
pins i encarant la carena de la serra de
Miralles que queda davant nostre. Sota
la carena la pista bifurca a I'esquerra
cap a Bellprat i a la dreta cap al collet
de I'Agulla Grossa. La pista passa
sota una torre d’alta tensio just abans
d’enfilar-se al coll. A I'esquerra del coll
un senderd ens porta en pocs minuts al
cim del Grony de Miralles de 866 m. Es
el punt més alt de la serra i per aixo hi
trobem un vertex geodesic i un panell a
mode de taula d’orientacio. La vista se’n
va serra enlla fins a la plana de 'Anoia
i Montserrat. Retornem al coll i pugem
a l'altre costat a ’Agulla Grossa, cim de
846 m, punxegut i caracteristic, coronat
per un pessebre sota un gran pampol

d’acer col-locat per la UEC d’lgualada.
Tornem al coll i baixem cap al nord
primer i cap a I'est després per un cami
evident amb marques del GR172. Sota
el Turé de la Vinya Vella abandonem el
GR, passem sota la linia d’alta tensio i
prenem la pista que en 10 minuts ens
deixa a les ruines del castell de Miralles.
Sota el castell trobem la bonica església
romanica de Santa Maria de Miralles
amb bancs on dinar. Deu minuts més
endavant retrobem la C-37 a

Seguint la carretera tornariem al cotxe
en 30 min. Nosaltres proposem fer
una volta d’'una hora i mitja per la plana
seguint les pistes que enllacen masos i
els molins de Baix, del Mig i de Dalt a la
riera de Miralles. Del Moli de Dalt la pista
porta en 25 min. a Sant Roma. Des de la
plana contemplem la serra de Miralles i
els dos cims conquerits al mati.

Pasqual Garriga i Marti

I’alcada del restaurant /0-737

ca I'Escola. 56?\@ Igualada
ElGrony s, (662 m) Moli del Mig
(866 m) | 'agulla e (406 m)
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A . Fransola
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Les ™., o0 B
Colomines

Santa Coloma

de Querat
B-220

La Llacuna

Pedra dels tres Bisbats (1.899 m)

més enlla l'arrodonit cim del Pla de les
Pasteres o Pedra dels Tres Bisbats, el
nostre objectiu. Del Collet fem drecera
cap al sud tallant els revolts de la pista
que va a morir a una edificacié aturona-
da a la qual no arribem. A partir de la
cota 1.550 m anem decantant-nos cap
a l'est per terreny planer i amb rierols
que baixen de dues fonts. El coll de Pal
queda amagat pero intuim on queda i
veiem que haurem de fer un llarg flan-
queig ascendent per situar-nos per so-
bre la Costa de la Font de la Baga, I'tinic
pendent boscat de tot el vessant nord
de la serra Cavallera. Fent el flanqueig
intuim que sota la neu hi corre un sen-
derd d’estiu. Ja prop del coll hem de su-
perar dues fondalades que acostumen
a acumular neu ventada. La segona
d’elles a més ens obliga a fer una curta
pero forta baixada i aqui hi pot haver un
petit risc d’allau a més de la incomoditat
que suposa passar-hi amb les raquetes;
alertal. Arribats al Coll de Pal a 1.779 m
(2 h 30 min) veiem el vessant sud de la
serra i la vall del Ter. D’aqui al cim no-

més resten uns 25 minuts de sostingu-
da pujada ara en direccio nord-est fins
al punt culminant de la Pedra dels Tres
Bisbats de 1.899 m. assenyalada per
una senzilla fita de terme (3 h). Més enlla
ens queda la ben definida linia de la Se-

rra Cavallera i no

gaire lluny
% PARDINES

de Puigsac

Can Roca

e
-
-
"

PORTELLA
D’'OGASSA
(1.770 m)

/ +"Sant Roma
*  de Miralles

el cim del Serrat dels Evangelis de 1.894
m. Retornarem per on hem vingut pero
si ho preferim des del coll de Pal podem
anar a baixar seguint el PR C-189 en di-
reccio nord per baixar pel dret al Pla de
Dalt de Portoles i poder retornar tot pas-
sant per sota de la Costa de la Font de la
Baga, evitant aixi el flanqueig de I'anada.

Pasqual Garriga i Marti

Santa Magdalena
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Gary Snyder
Les muntanyes sén
la teva ment

Tnduecio b Jord s Regoio
inume Subme

ed iio riq Is a Redaccio

En aquest numero us proposem que visiteu la Fira de la muntanya i del
llibre del 14 al 16 de novembre de 2014. Podreu gaudir d’'una dotzena de
presentacions bibliografiques. N’hem triat tres de diferents:

Les muntanyes son la teva ment

Autor: Gary Snyder
Tushita Edicions

Es tracta d’'un conjunt de poemes que tenen a veure amb les muntanyes dels estats de
Washington i de California, de la ma d’aquest poeta de la beat generation, coetani de
Ginsberg i Kerouac, i introductor dels conceptes d’ecologisme, llibertat i vida salvatge;
perd també del budisme i de les tradicions antigues de les cultures indigenes.Aquest llibre
és una tria de 28 poemes, en una edicio bilingle angles-catala, i dos assajos, on el nexe
comu de tota I'obra és la muntanya. Amb aquesta edici6 s’enceta la nova “Col-leccié pas
a pas” de Tushita Edicions. Gary Snyder (San Francisco, 1930) va treballar en diversos
oficis abans de dedicar-se a la poesia, va estar fent de guaita forestal, isolat durant mesos
dalt del seu turd de Sierra Nevada (California) amb la naturalesa estesa als seus peus.

Per tant, la seva poesia beu intensament del seu gran amor per les muntanyes, els
animals salvatges, la natura i els paisatges encara verges del continent america.

Agredolc

Autor: Roser Guix

Pagés Editors

Agredolg és un conjunt d’onze histories en les quals la dona té un paper primordial. Com a
mestressa de casa, sempre esperant, fent llum i foc, amb el plat a taula i mirant el cel per
endevinar quan arribara la tempesta. Sempre a punt per acollir als seus, als necessitats...
Sense identitat no hi ha persona. Per aixd val la pena recordar la historia de cadascun de
nosaltres, per insignificant que sembli: la majordoma, la teixidora, la modista, el mestre, el
metge, I'esmolet... son un tresor que cal perpetuar. A Agredolg, I'autora vol reivindicar el
paper de la pubilla en un ambit rural dominat per ’'home, I’hereu. Les narracions mostren
també, la decadencia de tot un mén patriarcal que havia persistit durant moltes generacions
i que va desapareixer donant pas al nou agroturisme del segle XXI. Roser Guix (Oden, 1963).
Mestressa de casa, treballa a pages i viu a Nuncarga (Peramola). Li agrada llegir i recollir
histories i costums de I'ambit rural. Autora, també de la novel:la Una dona del terros.

Sant Lloren¢ del Munt-I’Obac i Montserrat

Autor: Victor Ferrer Rico

Presentat per Llibreria Horitzons.

Sant Lloreng del Munt, I'Obac i Montserrat tenen interessants avencs i coves excavades al

conglomerat. Victor Ferrer, del Grup de Fotografia i Exploracié Subterrania “FlashBlackCorb”,
i amb la col-laboracio6 de la Seccié d’Investigacions Subterranies del Centre Excursionista de
Terrassa, han realitzat fotografies de les coves i avencs. Aquest volum també conté una visio
sobre la biodiversitat, la hidrologia, la geologia, la topografia i la fauna i vegetacio del massis.
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Lluis Catasus i Cols

La Cerdanya és una amplia vall pirinenca situada al nord de Catalunya orientada d’est a oest.
Administrativament es reparteix entre els estats espanyol (Baixa Cerdanya) i frances (Alta Cerdanya).

1. Dietari iniciat I’'any 1583 pel notari de Puigcerda que

va ser continuat pels secretaris del consolat fins a I'any
1913. Es un volum manuscrit en foli de pergami que relata
la cronica cerdana amb els

fets historics d’interes, els 8
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2. Amb aquest tractat signat el 1659
es va dividir la Cerdanya entre I'Estat
espanyol i el frances.

3. Amb els seus 2.921 m és la
muntanya més alta de tota la
Cerdanya.

4. Aquesta vila és la capital historica
de la Cerdanya i oficialment de la
comarca actual.

5. En aquest municipi de I’Alta
Cerdanya es troba el forn solar
d’Odellod, un dels més grans del moén.

6. Subcomarca de I’alta vall del Segre
situada entre Sant Marti dels Castells,
a l'est, i I'Estret de Mollet (el Pont

de Bar), a I'oest. Esta integrada per
municipis de la Cerdanya i I'Alt Urgell.

7. Comarca natural de la Cerdanya amb personalitat
historica propia, formada pels municipis de Bellver de
Cerdanya, Prullans i Riu de Cerdanya. També s’anomena
la Petita Cerdanya,

8. El tunel del Cadi travessa aquesta serra.

9. Poblacié de la Cerdanya situada a la provincia de
Lleida. Destaca en el seu terme el santuari de Santa
Maria de Bastanist i el parc dels Bunquers.

10. Aquest coll, antigament conegut com a coll de
Jardé, és un pas situat a 1.579 m d’altitud que posa en
comunicacio les conques de la Tet i el Segre.

11. Es el gran riu de la vall de la Cerdanya.

12. Aquest cim de 2.913 m situat entre les comarques
de I’Alta Cerdanya i el Ripollés és, juntament amb el
Carlit, la muntanya més alta del Pirineu Oriental.

13. Foren un poble iber de la zona dels Pirineus que
ocuparen l'actual Cerdanya, de la qual en deriva el nom
i, en general, la vall del Segre.

14. Es una serra que s’estén en direccié oest-est al llarg
de 40 quilometres, des del Cap de la Fesa fins al coll de
Tancalaporta. Separa la Vall de la Vansa i I’alt Bergueda
de I’'Urgellet i el Barida.

15. Municipi que té la particularitat de ser un
enclavament catala dins del territori de Franga, com a
consequeéncia dels termes del Tractat dels Pirineus.

Solucions del Concursionisme 382: 1. Urgellet, 2. Cadi, 3. Gavarres, 4. Lluganes, 5. Marina, 6. Terraprims, 7. Ancosa,

8. Guilleries, 9. Bonastre, 10. Llaberia, 11. Silenci, 12. Barrufemes, 13. Barida, 14. Odena, 15. Tormo.
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Per participar en el concurs només heu d’enviar, abans del 30
de novembire, les solucions de com a minim 12 mots encreuats
a ladreca electronica del concurs: concursionisme@
excursionisme.cat indicant el vostre nom i telefon de contacte.
Només sera valid un correu electronic per participant. Entre les
respostes correctes se sortejara un lot de llibres de muntanya.

En el proper nimero de la revista sortira publicat les solucions
i el nom del guanyador. El guanyador del concursionisme 382
dedicat a les unitats de paisatge definides en els catalegs dels
plans territorials de Catalunya és Imma Muntadas. A la pagina
web de la revista www.excursionisme.cat podreu consultar
les respostes a les preguntes dels nUmeros anteriors.
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1940 2015

Labril de 1940 fruit de la fusic del Centre ex

Rafael Casanova (1916) i d'alguns components ¢
seccio excursionista de l'orfed Cracienc neix la UE
Cracio. Es per aquest motiu que el proper any 2015
celebrarem el 75& aniversari de la UEC de Gracia.

Des dels seus inicis I'entitat ha estat un espai ideal per a
tot tipus de manifestacions, tan culturals com esportives
passant per l'escalada, I'esqui, el cant coral, la formacio
a la muntanya, exposicions i un munt d'altres activitats
dirigides tan als més grans com els més petits a l'entom
de la muntanya i de Catalunya.

Per tot aixd i més volem brindar amb tots vosalires.

Estaran disponibles a partir de desembre a la no:
enfitat. '
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UEC CRACIA

UEC de Gracia | Encarnacié 131-133 baixos 08025 Barcelona | 93 285 34 54 | wwwuecgracia.cat



