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 Alabarce, Joaquim Apunts d’una travessa per Turquia pel 

  Lycian Way - Likya Yolu ...........................................................................394: 24-29

 Amela, Andreu; 
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Llengua i muntanya Arnau, Concepció Ràfting ............................................................................................................393: 31

Llengua i muntanya Arnau, Concepció L’espeleologia .............................................................................................394: 33

Llengua i muntanya Arnau, Concepció Telemarc ........................................................................................................396: 35
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Llengua i muntanya Arnau, Concepció El Tresc ...........................................................................................................399: 35

Editorial Arnau, Concepció 400 Edició Especial ...................................................................................400: 5

Llengua i muntanya Arnau, Concepció Himàlaia   ......................................................................................................401: 35

Editorial Brugalada, Francesc Curses de Muntanya ................................................................................390: 5

Editorial Brugalada, Francesc Senderisme i Excursionisme .................................................................391: 5

Editorial Brugalada, Francesc Centenari de la Llibreria Quera ...........................................................392: 5

Editorial Brugalada, Francesc Himàlaia - Makalu .....................................................................................393: 5

Editorial Brugalada, Francesc Refugis de muntanya ...............................................................................394: 5

SMS de Muntanya Canales, Manel Angelo Dibona, dotze pitons donen per molt .............................390: 28

SMS de Muntanya Canales, Manel Pierre Allain, amb audàcia i prudència ............................................391: 32

SMS de Muntanya Canales, Manel Mattia Zurbriggen, dels Alps als Andes ..........................................392: 32

SMS de Muntanya Canales, Manel Célestin Passet, el manyà del Pirineu ...............................................393: 28
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SMS de Muntanya Canales, Manel Geoff rey Winthrop Young, l’aventura de l’educació ..................396: 32
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 Catasús, Lluís Camins de Perafi ta, el centre del Lluçanès .....................................392: 20-25
SMS de Muntanya Catasús, Lluís Crespinell blanc ..........................................................................................392: 32
Concursionisme Catasús, Lluís Alps Marítims ..............................................................................................392: 37
SMS de Muntanya Catasús, Lluís Bolet d’esca marginat ..............................................................................393: 28
Concursionisme Catasús, Lluís Volcans ...........................................................................................................393: 32
SMS de Muntanya Catasús, Lluís Tortuga de Florida .....................................................................................394: 30
Concursionisme Catasús, Lluís Espècie Invasora ........................................................................................394: 34
SMS de Muntanya Catasús, Lluís Gerdera ..........................................................................................................395: 32
Concursionisme Catasús, Lluís Berguedà .......................................................................................................395: 36
SMS de Muntanya Catasús, Lluís Orella d’Ós ...................................................................................................396: 32
Concursionisme Catasús, Lluís Collserola ......................................................................................................396: 36
SMS de Muntanya Catasús, Lluís Càdec ..............................................................................................................397: 32
Concursionisme Catasús, Lluís Alta Ribagorça ............................................................................................397: 36
SMS de Muntanya Catasús, Lluís Escarabat pudent ......................................................................................398: 32
Concursionisme Catasús, Lluís Cap de Creus ...............................................................................................398: 36
SMS de Muntanya Catasús, Lluís Conill de bosc .............................................................................................399: 32
Concursionisme Catasús, Lluís Garraf ..............................................................................................................399: 36
 Catasús, Lluís Comunicar la muntanya .........................................................................400: 44-47
SMS de Muntanya Catasús, Lluís Lliri dels Pirineus ........................................................................................401: 32
Concursionisme Catasús, Lluís Arieja ...............................................................................................................401: 36
 Crestas, Pako Vercors: Raquetes de neu als Prealps del sud ..............................395: 24-27
 Crestas, Pako El cor del Pallars .........................................................................................396: 12-17
Editorial De Ramon, Jaume Adéu a un referent de país. Francesc 
  Brugalada Sifas (1941-2016) ................................................................395: 5
 Dias, Ignasi Nota oblidada en un cim de Chistau ................................................395: 28-29
 Dias, Ignasi L’Arxiu Gavín continua descobrint antigues esglésies a 
  Catalunya ......................................................................................................397: 10-13
 Dies, Ignasi Travessa per les llengües i parlars del vessant sud 
  dels Pirineus ................................................................................................391: 26-31
 Falcó, Albert La serra de Llaberia en tren ..................................................................390: 6-10
 Falcó, Albert De Montlluís a Toès i Entrevalls seguint la Tet i 
  el Tren Groc ..................................................................................................393: 10-17
 García, David El refugi que em va salvar .....................................................................393: 24-25
 García, Núria; 
 Capdevila, Cesc Ramat de Camins ......................................................................................395: 12-15
 Garriga, Pasqual El Plateu de Camurac amb raquetes .................................................390: 20-26
Fitxes Garriga, Pasqual De coll de Creu al refugi dels Estanyols ..........................................390: 35-36
Fitxes Garriga, Pasqual Pic dels Meners 2.724 m ........................................................................390: 35-36
 Garriga, Pasqual Aroll-Zermatt, esquiar en una altra dimensió ...............................391: 12-19
Fitxes Garriga, Pasqual Cabanes i pic de l’Escalette 1.856 m .................................................391: 35-36
Fitxes Garriga, Pasqual Pic de la Bassera 2.692 m ......................................................................391: 35-36
 Garriga, Pasqual La Flama del Canigó, història d’un símbol .....................................392: 14-19
Fitxes Garriga, Pasqual Ermites i cingles del Corb, Puig Rodon 907 m .............................392: 35-36
Fitxes Garriga, Pasqual El Parc del Foix i Castellet ......................................................................392: 35-36
Fitxes Garriga, Pasqual Tossa del Cap de Siscaró 2.819 m ......................................................393: 33-34
Fitxes Garriga, Pasqual Bassiero Occidental 2.903 m i volta a Sant Maurici ...................393: 33-34
 Garriga, Pasqual Dolomites de Cortina d’Ampezzo, excursions a 
  l’abast de tothom ......................................................................................394: 6-11
Fitxes Garriga, Pasqual Puig del Far 832 m i el Salt de la Minyona .....................................394: 35-36
Fitxes Garriga, Pasqual La mare de Déu del Montsant des de Santa Magdalena ........394: 35-36
 Garriga, Pasqual El Racó de la Dòvia a la Serra de Llaberia ......................................395: 6-11
Fitxes Garriga, Pasqual Orpí i els estrets de Can Vidella ..........................................................395: 37-38
Fitxes Garriga, Pasqual Ruta de la Puda i les Estunes a Banyoles ........................................395: 37-38
 Garriga, Pasqual Raquetes a l’alt Confl ent ........................................................................396: 6-10
Fitxes Garriga, Pasqual Tossa del Pas dels Lladres 2.662 m ....................................................396: 37-38
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Fitxes Garriga, Pasqual Pic de Qüenca 2.633 m ...........................................................................396: 37-38

 Garriga, Pasqual Beaufortain, traces infi nites ..................................................................397: 14-21
Fitxes Garriga, Pasqual Pic de Ginèvre 2.382 m ...........................................................................397: 37-38
Fitxes Garriga, Pasqual Santa Maria del Vilar i la seva vall ......................................................397: 37-38
 Garriga, Pasqual Trekking al Chola Shan, el Tibet més remot ..................................398: 24-31
Fitxes Garriga, Pasqual De Sant Cugat a Sant Medir .................................................................398: 37-38
Fitxes Garriga, Pasqual Mare de Deu del Coll des d’Osor .......................................................398: 37-38
Fitxes Garriga, Pasqual Camí de mules de Portvendres a Cosprons ..................................399: 37-38
Fitxes Garriga, Pasqual Santa Magdalena del Mont i el Salt de Sallent ............................399: 37-38
 Garriga, Pasqual Travesses amb nom propi .....................................................................400: 24-33
 Garriga, Pasqual Caminant sobre el buit de les gorges del 
  Talarn, la Jonte i la Dourbie ...................................................................401: 16-21
Fitxes Garriga, Pasqual Ermita i Puig de Sant Antoni 408 m ..................................................401: 37-38
Fitxes Garriga, Pasqual Castell de Torelló 784 m i Serra Alt 831 m .....................................401: 37-38
 Gasull, Bernat Cinc caminades, des d’arran de mar, per les 
  illes de Lapònia ..........................................................................................392: 6-13
 Gel, Carles Dolomites, segurament les muntanyes 
  més maques de la terra… ......................................................................396: 24-27
 Gel, Carles Pic Negre d’Envalira, la Talaia Màgica ..............................................397: 25-27
 Gel, Carles L’Aneto per la via Cadier ........................................................................399: 28-31
Notícies i activitats Giménez, Vicenç En record d’Àngel Pejó ...........................................................................397: 35
 González, Pilar La Via de la Plata en bicicleta ...............................................................401: 28-31
 Guasch, Joan A peu per la Tinença de Benifassà .....................................................401: 22-27
 Jornet, Eduard Alpinisme, l’art de dibuixar una línia .................................................400: 40-43
 Junta Directiva La UEC de Barcelona es renova ..........................................................396: 28-30
 Llorens, Tomàs Pyrinees Stage Run ...................................................................................399: 6-9
 Martínez, Eduard Excursions en família: El Balandrau i el Cerverís ..........................393: 6-9
 Masó, Albert i Òscar Per Amor a l’Art a l’Albarda Castellana ............................................393: 18-23
 Masó, Albert i Òscar Història de l’escalada a Montserrat: Les primeres 
  de la UEC durant l’inici de la postguerra (1939-1949) ..............394: 16-22
 Masó, Albert i Òscar 400 números verticals .............................................................................400: 6-11
Notícies i activitats Montull, Lluc Marxa Sant Jordi ........................................................................................397: 34
Notícies i activitats Montull, Lluc Èxit total a la cursa Bassiero i rècord de participació ................398: 34
 Morales, Jesús Les expedicions, de menys a més ......................................................400: 18-23
 Mundó, Pau El Parc del Foix, l’encant de la Mediterrània discreta ................397: 6-9
 Pardinilla, Antoni Arva, Pala i Sonda, el material de seguretat 
  en la muntanya hivernal .........................................................................397: 28-31
 Pascual, Ramon  El canvi climàtic a les muntanyes: 
  una evidència i una preocupació .......................................................399: 15-19
 Ramons, Miquel Àngel GR 20, Còrsega de sud a nord.............................................................395: 16-23
 Ramons, Miquel Àngel La Gomera, un paradís remotament proper .................................398: 10-17
 Ramos, Miquel Àngel Tarifa-Gijón: 1.100 km d’horitzons, a peu i en solitari ...............390: 12-19
Editorial Sumari Redacció El 2016 ens porta a la neu! ....................................................................390: 5
Notícies i activitats Redacció La cursa del “Mas del Tronc” ................................................................390: 30-31
Notícies i activitats Redacció Refugi Mataró de la vall de Gerber ...................................................390: 32-33
Editorial Sumari Redacció Fes la foto del 2017 ..................................................................................391: 5
Notícies i activitats Redacció Unió de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC) ..............391: 34
Novetats editorials Redacció Maleïda de Bernat Gasull i Roig; Terres del Nord 
  de Jordi Canal-Soler .................................................................................391: 38
Editorial Sumari Redacció Fem país ........................................................................................................392: 5
Notícies i activitats Redacció Calendari 2017 ...........................................................................................392: 34
Novetats editorials Redacció Caminando hacia el interior i Estels del Sud .................................392: 38
Editorial Sumari Redacció A l’Estiu tota cuca viu ..............................................................................393: 5
Notícies i activitats Redacció La Candidatura de la UEC Sants premiada 
  amb el Pitu Figueras 2016 .....................................................................393: 30
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Novetats editorials Redacció Curses de muntanya, manual pràctic ...............................................393: 35

Novetats editorials Redacció Serra de Sant Gervàs i muntanyes veïnes 29 itineraris .............393: 35

Editorial Sumari Redacció Fem el cim ....................................................................................................394: 5

Notícies i activitats Redacció Cim! Ferrant Latorre aconsegueix fer el 
  cim del Nanga Parbat (8.126 m) .........................................................394: 32-33
Novetats editorials Redacció Montseny. 50 indrets amb encant .....................................................394: 37
Novetats editorials Redacció Guia dels arbres dels Països Catalans...............................................394: 37
Notícies i activitats Redacció Òscar Cadiach provarà el Broad Peak al 2017 ..............................395: 34
Notícies i activitats Redacció Kilian Jornet aplaça el somni de conquerir l’Everest ..................395: 34
Editorial Redacció Encetem l’any amb renovat impuls i nous propòsits: 
  actualització del portal web de l’entitat i de la revista .............396: 5
Notícies i activitats Redacció Debat de revistes de Muntanya en el 
  50 aniversari de Vèrtex ............................................................................396: 34
Notícies i activitats Redacció Obres de reforma i millora del xalet i del 
  refugi de la Molina ...................................................................................396: 35
Editorial Redacció 30 edicions de la Marxa Gràcia-Montserrat ..................................397: 5
Editorial Redacció La UEC Agrupació esportiva estrena nova web ...........................398: 5
Editorial Sumari Redacció Activitats de muntanya i culturals ......................................................398: 5
Notícies i activitats Redacció L’alpinisme català fa el cim: Kilian Jornet i Ferran Latorre .......399: 34-35
Editorial Sumari Redacció Encordats i mirant sempre amunt! ....................................................401: 5
Notícies i activitats Redacció Jordi Pons, el cinema de l’alpinisme .................................................401: 34-35
Notícies i activitats Redacció Marxa commemorativa “Rafel de Casanova” ...............................401: 35
 Renau, Martí Èxit rotund a la 52 edició de la cursa Bassiero .............................392: 26-28
 Renau, Martí La Marxa Gràcia - Montserrat ..............................................................392: 30-31
 Ros, Bernat L’esquí i la muntanya ...............................................................................400: 34-39
 Rovira, Olga; 
 Guiu, David Caminant pel Parc Natural de l’Alt Pirineu .....................................397: 22-24
 Schkot, Aleix Dues ressenyes de Sant Llorenç .........................................................399: 20-27
Retalls de Muntanya Soler, Eduard Garraf ..............................................................................................................390: 29
Retalls de Muntanya Soler, Eduard Suïssa ..............................................................................................................391: 33
Retalls de Muntanya Soler, Eduard Zugspitze ......................................................................................................392: 33
Retalls de Muntanya Soler, Eduard Geocaching, una altra manera de fer muntanya .........................393: 29
Retalls de Muntanya Soler, Eduard Sant Gotard, el túnel més llarg del món .........................................394: 31
Retalls de Muntanya Soler, Eduard West Highland Way ..................................................................................395: 33
Retalls de Muntanya Soler, Eduard Cañón del Río Lobos ...............................................................................396: 33
Retalls de Muntanya Soler, Eduard Giant’s causeway .......................................................................................397: 33
Retalls de Muntanya Soler, Eduard El congost de Mont-rebei .....................................................................398: 33
Retalls de Muntanya Soler, Eduard Peguera ..........................................................................................................399: 33
Retalls de Muntanya Soler, Eduard La cascada de Gavarnie ..........................................................................401: 33
 Tarré, Jordina El Makalu, la muntanya negra (8.463 metres) ..............................394: 12-15
 Tarré, Jordina Dona i muntanya .......................................................................................400: 48-51
 Tavares, Dani; 
 Jornet, Eduard Gran volta al Toubkal ...............................................................................398: 6-9
 Udina, Carles Un camí, del neolític i l’edat mitjana, fi ns a la guerra civil ......401: 10-15
 UEC Sants Pujada del pessebre al Puigpedrós ...................................................395: 30-31
Notícies i activitats UEC Tortosa VII concurs d’iniciació al barranquisme UEC Tortosa.................393: 31
 Vilaplana, Miquel Filmant la història de l’escalada catalana .......................................401: 6-9
 Vives, Joan M. Stromboli, la curiosa ascensió a un volcà; 
  si més no una ascensió diferent .........................................................396: 18-23
 Vives, Joan M. El camí de Gràcia a Manresa ................................................................400: 12-17
 Vives, Joan M.  Les marxes de regularitat, una innovació d’una 
  entitat desapareguda ..............................................................................398: 18-23
Editorial VVAA Curs de primers auxilis a la muntanya i DEA .................................399: 5
 West, Steve Mar i muntanya, i frarets caminant per la 
  costa de Pembrokeshire .........................................................................391: 6-11
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Concursionisme Catasús, Lluís Bicicleta .................................................................................................390: 34

Concursionisme Catasús, Lluís Lluçanès .................................................................................................391: 37

Concursionisme Catasús, Lluís Alps Marítims ......................................................................................392: 37

Concursionisme Catasús, Lluís Volcans ...................................................................................................393: 32

Concursionisme Catasús, Lluís Espècie Invasora ................................................................................394: 34

Concursionisme Catasús, Lluís Berguedà ..............................................................................................395: 36

Concursionisme Catasús, Lluís Collserola ..............................................................................................396: 36

Concursionisme Catasús, Lluís Alta Ribagorça ....................................................................................397: 36

Concursionisme Catasús, Lluís Cap de Creus .......................................................................................398: 36

Concursionisme Catasús, Lluís Garraf ......................................................................................................399: 36

Concursionisme Catasús, Lluís Arieja .......................................................................................................401: 36

Editorial Brugalada, Francesc Curses de Muntanya ........................................................................390: 5

Editorial Brugalada, Francesc Senderisme i Excursionisme .........................................................391: 5

Editorial Brugalada, Francesc Centenari de la Llibreria Quera ...................................................392: 5

Editorial Brugalada, Francesc Himàlaia - Makalu .............................................................................393: 5

Editorial Brugalada, Francesc Refugis de muntanya ......................................................................394: 5

Editorial De Ramon, Jaume Adéu a un referent de país. Francesc 

  Brugalada Sifas (1941-2016) ........................................................395: 5

Editorial Redacció Encetem l’any amb renovat impuls i nous propòsits: 

  actualització del portal web de l’entitat i de la revista .....396: 5

Editorial Redacció 30 edicions de la Marxa Gràcia-Montserrat ..........................397: 5

Editorial Redacció La UEC Agrupació esportiva estrena nova web ...................398: 5

Editorial VVAA Curs de primers auxilis a la muntanya i DEA ........................399: 5

Editorial Arnau, Concepció 400 Edició Especial ...........................................................................400: 5

Editorial APPEC Amb el govern legítim de Catalunya ........................................401: 5

Editorial Sumari Redacció El 2016 ens porta a la neu! ...........................................................390: 5
Editorial Sumari Redacció Fes la foto del 2017 ..........................................................................391: 5
Editorial Sumari Redacció Fem país ................................................................................................392: 5
Editorial Sumari Redacció A l’Estiu tota cuca viu ......................................................................393: 5
Editorial Sumari Redacció Fem el cim ............................................................................................394: 5
Editorial Sumari Redacció Activitats de muntanya i culturals ..............................................398: 5
Editorial Sumari Redacció Encordats i mirant sempre amunt! ............................................401: 5
Fitxes Garriga, Pasqual De coll de Creu al refugi dels Estanyols ..................................390: 35-36
Fitxes Garriga, Pasqual Pic dels Meners 2.724 m ................................................................390: 35-36
Fitxes Garriga, Pasqual Cabanes i pic de l’Escalette 1.856 m .........................................391: 35-36
Fitxes Garriga, Pasqual Pic de la Bassera 2.692 m ..............................................................391: 35-36
Fitxes Garriga, Pasqual Ermites i cingles del Corb, Puig Rodon 907 m .....................392: 35-36
Fitxes Garriga, Pasqual El Parc del Foix i Castellet ..............................................................392: 35-36
Fitxes Garriga, Pasqual Tossa del Cap de Siscaró 2.819 m ..............................................393: 33-34
Fitxes Garriga, Pasqual Bassiero Occidental 2.903 m i volta a Sant Maurici ...........393: 33-34
Fitxes Garriga, Pasqual Puig del Far 832 m i el Salt de la Minyona.............................394: 35-36
Fitxes Garriga, Pasqual La mare de Déu del Montsant des de 
  Santa Magdalena ..............................................................................394: 35-36
Fitxes Garriga, Pasqual Orpí i els estrets de Can Vidella ..................................................395: 37-38
Fitxes Garriga, Pasqual Ruta de la Puda i les Estunes a Banyoles ................................395: 37-38
Fitxes Garriga, Pasqual Tossa del Pas dels Lladres 2.662 m ............................................396: 37-38
Fitxes Garriga, Pasqual Pic de Qüenca 2.633 m ...................................................................396: 37-38
Fitxes Garriga, Pasqual Pic de Ginèvre 2.382 m ...................................................................397: 37-38
Fitxes Garriga, Pasqual Santa Maria del Vilar i la seva vall ..............................................397: 37-38
Fitxes Garriga, Pasqual De Sant Cugat a Sant Medir .........................................................398: 37-38
Fitxes Garriga, Pasqual Mare de Deu del Coll des d’Osor ...............................................398: 37-38
Fitxes Garriga, Pasqual Camí de mules de Portvendres a Cosprons ..........................399: 37-38
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Fitxes Garriga, Pasqual Santa Magdalena del Mont i el Salt de Sallent ....................399: 37-38

Fitxes Garriga, Pasqual Ermita i Puig de Sant Antoni 408 m ..........................................401: 37-38

Fitxes Garriga, Pasqual Castell de Torelló 784 m i Serra Alt 831 m .............................401: 37-38

Llengua i muntanya Arnau, Concepció La puntuació en els textos ............................................................390: 33

Llengua i muntanya Arnau, Concepció Cometes o cursiva ............................................................................391: 34

Llengua i muntanya Arnau, Concepció Anglicismes i manlleus ...................................................................392: 34

Llengua i muntanya Arnau, Concepció Ràfting....................................................................................................393: 31

Llengua i muntanya Arnau, Concepció L’espeleologia .....................................................................................394: 33

Llengua i muntanya Arnau, Concepció Telemarc ................................................................................................396: 35

Llengua i muntanya Arnau, Concepció L’espeleologia .....................................................................................397: 35

Llengua i muntanya Arnau, Concepció Majúscules i minúscules .................................................................398: 35

Llengua i muntanya Arnau, Concepció El Tresc ...................................................................................................399: 35

Llengua i muntanya Arnau, Concepció Himàlaia   ..............................................................................................401: 35

Notícies i activitats Redacció La cursa del “Mas del Tronc” ........................................................390: 30-31

Notícies i activitats Redacció Refugi Mataró de la vall de Gerber ...........................................390: 32-33

Notícies i activitats Redacció Unió de Federacions Esportives de Catalunya (UFEC) ......391: 34

Notícies i activitats Redacció Calendari 2017 ...................................................................................392: 34

Notícies i activitats Redacció La Candidatura de la UEC Sants premiada 

  amb el Pitu Figueras 2016 .............................................................393: 30

Notícies i activitats UEC Tortosa VII concurs d’iniciació al barranquisme UEC Tortosa ........393: 31

Notícies i activitats Redacció Cim! Ferrant Latorre aconsegueix fer el 
  cim del Nanga Parbat (8.126 m) .................................................394: 32-33
Notícies i activitats Redacció Òscar Cadiach provarà el Broad Peak al 2017 ......................395: 34
Notícies i activitats Redacció Kilian Jornet aplaça el somni de conquerir l’Everest .........395: 34
Notícies i activitats Redacció Debat de revistes de Muntanya en el 
  50 aniversari de Vèrtex ...................................................................396: 34
Notícies i activitats Redacció Obres de reforma i millora del xalet i del 
  refugi de la Molina ...........................................................................396: 35
Notícies i activitats Montull, Lluc Marxa Sant Jordi ................................................................................397: 34
Notícies i activitats Giménez, Vicenç En record d’Àngel Pejó ...................................................................397: 35
Notícies i activitats Montull, Lluc Èxit total a la cursa Bassiero i rècord de participació ........398: 34
Notícies i activitats Redacció L’alpinisme català fa el cim: Kilian Jornet i 
  Ferran Latorre .....................................................................................399: 34-35
Notícies i activitats Redacció Jordi Pons, el cinema de l’alpinisme .........................................401: 34-35
Notícies i activitats Redacció Marxa commemorativa “Rafel de Casanova” .......................401: 35
Novetats editorials Redacció Maleïda de Bernat Gasull i Roig; Terres del Nord 
  de Jordi Canal-Soler .........................................................................391: 38
Novetats editorials Redacció Caminando hacia el interior i Estels del Sud .........................392: 38
Novetats editorials Redacció Curses de muntanya, manual pràctic .......................................393: 35
Novetats editorials Redacció Serra de Sant Gervàs i muntanyes veïnes 29 itineraris .....393: 35
Novetats editorials Redacció Montseny. 50 indrets amb encant .............................................394: 37
Novetats editorials Redacció Guia dels arbres dels Països Catalans ......................................394: 37
Retalls de Muntanya Soler, Eduard Garraf ......................................................................................................390: 29
Retalls de Muntanya Soler, Eduard Suïssa ......................................................................................................391: 33
Retalls de Muntanya Soler, Eduard Zugspitze ..............................................................................................392: 33
Retalls de Muntanya Soler, Eduard Geocaching, una altra manera de fer muntanya .................393: 29
Retalls de Muntanya Soler, Eduard Sant Gotard, el túnel més llarg del món .................................394: 31
Retalls de Muntanya Soler, Eduard West Highland Way..........................................................................395: 33
Retalls de Muntanya Soler, Eduard Cañón del Río Lobos .......................................................................396: 33
Retalls de Muntanya Soler, Eduard Giant’s causeway ...............................................................................397: 33
Retalls de Muntanya Soler, Eduard El congost de Mont-rebei .............................................................398: 33
Retalls de Muntanya Soler, Eduard Peguera .................................................................................................399: 33
Retalls de Muntanya Soler, Eduard La cascada de Gavarnie ..................................................................401: 33
SMS de Muntanya Canales, Manel Angelo Dibona, dotze pitons donen per molt .....................390: 28
SMS de Muntanya Catasús, Lluís Sanguinària blava ..............................................................................390: 28
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SMS de Muntanya Canales, Manel Pierre Allain, amb audàcia i prudència ....................................391: 32

SMS de Muntanya Catasús, Lluís L’Ametller..............................................................................................391: 32

SMS de Muntanya Canales, Manel Mattia Zurbriggen, dels Alps als Andes ..................................392: 32

SMS de Muntanya Catasús, Lluís Crespinell blanc..................................................................................392: 32

SMS de Muntanya Canales, Manel Célestin Passet, el manyà del Pirineu .......................................393: 28

SMS de Muntanya Catasús, Lluís Bolet d’esca marginat .....................................................................393: 28

SMS de Muntanya Canales, Manel Jean d’Ussel, com més difícil millor...........................................394: 30

SMS de Muntanya Catasús, Lluís Tortuga de Florida ............................................................................394: 30

SMS de Muntanya Canales, Manel Johann Jakob Scheuchzer .............................................................395: 32

SMS de Muntanya Catasús, Lluís Gerdera ..................................................................................................395: 32

SMS de Muntanya Canales, Manel Geoff rey Winthrop Young, l’aventura de l’educació ..........396: 32
SMS de Muntanya Catasús, Lluís Orella d’Ós ...........................................................................................396: 32
SMS de Muntanya Canales, Manel Charles Houston, les “prime donne” millor a l’òpera ........397: 32
SMS de Muntanya Catasús, Lluís Càdec ......................................................................................................397: 32
SMS de Muntanya Canales, Manel Louis Cordier, les muntanyes també s’estudien ..................398: 32
SMS de Muntanya Catasús, Lluís Escarabat pudent ..............................................................................398: 32
SMS de Muntanya Canales, Manel Louis i Margalide Le Bondidier, integrats al Pirineu ..........399: 32
SMS de Muntanya Catasús, Lluís Conill de bosc .....................................................................................399: 32
SMS de Muntanya Canales, Manel Els germans Cadier, muntanya i proïsme ...............................401: 32
SMS de Muntanya Catasús, Lluís Lliri dels Pirineus ................................................................................401: 32
 Falcó, Albert La serra de Llaberia en tren ..........................................................390: 6-10
 Ramos, Miquel Àngel Tarifa-Gijón: 1.100 km d’horitzons, a peu i en solitari .......390: 12-19
 Garriga, Pasqual El Plateu de Camurac amb raquetes ........................................390: 20-26
 West, Steve Mar i muntanya, i frarets caminant per la c
  osta de Pembrokeshire ...................................................................391: 6-11
 Garriga, Pasqual Aroll-Zermatt, esquiar en una altra dimensió.......................391: 12-19
 Canal-Soler, Jordi Chilkoot trail, el camí de l’or ........................................................391: 20-25
 Dies, Ignasi Travessa per les llengües i parlars del vessant sud 
  dels Pirineus ........................................................................................391: 26-31
 Gasull, Bernat Cinc caminades, des d’arran de mar, per les 
  illes de Lapònia ..................................................................................392: 6-13
 Garriga, Pasqual La Flama del Canigó, història d’un símbol .............................392: 14-19
 Catasús, Lluís Camins de Perafi ta, el centre del Lluçanès .............................392: 20-25
 Renau, Martí Èxit rotund a la 52 edició de la cursa Bassiero .....................392: 26-28
 Renau, Martí La Marxa Gràcia - Montserrat ......................................................392: 30-31
 Martínez, Eduard Excursions en família: El Balandrau i el Cerverís ..................393: 6-9
 Falcó, Albert De Montlluís a Toès i Entrevalls seguint la Tet i 
  el Tren Groc..........................................................................................393: 10-17
 Masó, Albert i Òscar Per Amor a l’Art a l’Albarda Castellana ....................................393: 18-23
 García, David El refugi que em va salvar .............................................................393: 24-25
 Garriga, Pasqual Dolomites de Cortina d’Ampezzo, excursions a 
  l’abast de tothom ..............................................................................394: 6-11
 Tarré, Jordina El Makalu, la muntanya negra (8.463 metres) ......................394: 12-15
 Masó, Albert i Òscar Història de l’escalada a Montserrat: Les primeres 
  de la UEC durant l’inici de la postguerra (1939-1949) ......394: 16-22
 Alabarce, Joaquim Apunts d’una travessa per Turquia pel 
  Lycian Way - Likya Yolu ...................................................................394: 24-29
 Garriga, Pasqual El Racó de la Dòvia a la Serra de Llaberia ..............................395: 6-11
 García, Núria; 
 Capdevila, Cesc Ramat de Camins ..............................................................................395: 12-15
 Ramons, Miquel Àngel GR 20, Còrsega de sud a nord ....................................................395: 16-23
 Crestas, Pako Vercors: Raquetes de neu als Prealps del sud ......................395: 24-27
 Dias, Ignasi Nota oblidada en un cim de Chistau .......................................395: 28-29
 UEC Sants Pujada del pessebre al Puigpedrós ...........................................395: 30-31
 Garriga, Pasqual Raquetes a l’alt Confl ent ................................................................396: 6-10
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 Crestas, Pako El cor del Pallars .................................................................................396: 12-17
 Vives, Joan M. Stromboli, la curiosa ascensió a un volcà; 
  si més no una ascensió diferent .................................................396: 18-23
 Gel, Carles Dolomites, segurament les muntanyes 
  més maques de la terra… ..............................................................396: 24-27
 Junta Directiva La UEC de Barcelona es renova ..................................................396: 28-30
 Mundó, Pau El Parc del Foix, l’encant de la Mediterrània discreta ........397: 6-9
 Dias, Ignasi L’Arxiu Gavín continua descobrint antigues esglésies a 
  Catalunya ..............................................................................................397: 10-13
 Garriga, Pasqual Beaufortain, traces infi nites ..........................................................397: 14-21
 Rovira, Olga; Guiu, David Caminant pel Parc Natural de l’Alt Pirineu .............................397: 22-24
 Gel, Carles Pic Negre d’Envalira, la Talaia Màgica ......................................397: 25-27
 Pardinilla, Antoni Arva, Pala i Sonda, el material de seguretat 
  en la muntanya hivernal .................................................................397: 28-31
 Tavares, Dani; 
 Jornet, Eduard Gran volta al Toubkal .......................................................................398: 6-9
 Ramons, Miquel Àngel La Gomera, un paradís remotament proper .........................398: 10-17
 Vives, Joan M.  Les marxes de regularitat, una innovació 
  d’una entitat desapareguda .........................................................398: 18-23
 Garriga, Pasqual Trekking al Chola Shan, el Tibet més remot ..........................398: 24-31
 Llorens, Tomàs Pyrinees Stage Run ...........................................................................399: 6-9
 Amela, Andreu; 
 Palencia, Joan Monte Emilius 3.559 m. Cresta Ovest ......................................399: 10-14
 Pascual, Ramon  El canvi climàtic a les muntanyes: 
  una evidència i una preocupació ...............................................399: 15-19
 Schkot, Aleix Dues ressenyes de Sant Llorenç .................................................399: 20-27
 Gel, Carles L’Aneto per la via Cadier ................................................................399: 28-31
 Masó, Albert i Òscar 400 números verticals .....................................................................400: 6-11
 Vives, Joan M. El camí de Gràcia a Manresa ........................................................400: 12-17
 Morales, Jesús Les expedicions, de menys a més ..............................................400: 18-23
 Garriga, Pasqual Travesses amb nom propi .............................................................400: 24-33
 Ros, Bernat L’esquí i la muntanya .......................................................................400: 34-39
 Jornet, Eduard Alpinisme, l’art de dibuixar una línia ........................................400: 40-43
 Catasús, Lluís Comunicar la muntanya .................................................................400: 44-47
 Tarré, Jordina Dona i muntanya ...............................................................................400: 48-51
 Vilaplana, Miquel Filmant la història de l’escalada catalana ...............................401: 6-9
 Udina, Carles Un camí, del neolític i l’edat mitjana, 
  fi ns a la guerra civil ...........................................................................401: 10-15
 Garriga, Pasqual Caminant sobre el buit de les gorges del 
  Talarn, la Jonte i la Dourbie ...........................................................401: 16-21
 Guasch, Joan A peu per la Tinença de Benifassà .............................................401: 22-27
 González, Pilar La Via de la Plata en bicicleta ......................................................401: 28-31


