342 Altitud, sensacions i emocions
343 La Kuffner, al Mont Maudit
344 Sant Joan al Paradis

345 Gosaikund, trekking iniciatic

346 Siberia, el segon viatge dins del projecte
4V-EXTREM de I'equip X-PLORE

347 GR-54,
tour de I'Oisans als Alps francesos

p - 33 S Lt

348 El Cotiella en tres temps

349 Esqui 4x 4.000 a Saas Fee

350 Escalar Montserrat

351 Muntanyes Sagrades

352 Barranc del Torrent del Sotllo

353 Pels cingles de les Muntanyes
de Prades

=
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Index d’autors:

e Altimira, Jordi, Alps maritims, una alternativa a les
Dolomites, 343:28-31

e Amends, Lluisa, El patrimoni cultural de les arees de
muntanya, 350:27-31

e Amics de la ruta de I'ermita; Tarré, Jordina, La ruta de

I'Ermita, 345:30-31

Andrés i Dura, Raquel, Qui té peus..., 352:34

Arnau, Concepci6, Bolets i boletaires, 341:35

Arnau, Concepci6, Els vents, 345:35

Arnau, Concepci6, Esqui estil lliure o artistic, 343:35

Arnau, Concepcio, La nivologia, 347:35

Arnau, Concepcid, Pobles de la Cerdanya (1a part),

351:35

Arnau, Concepcid, Pobles de la Cerdanya (2a part),

352:35

Arnau, Concepcio, Servei Linguistic, 349:34

Arnau, Concepcid, Un bon escalfament, 350:35

Arnau, Concepciod; A cacar bolets!, 353:35

Bach, Dani, L'alpinisme com a joc, 342:24-27

Ballester i Claveguera, Jordi, La Uni¢ Excursionista de

Catalunya i I'escoltisme laic, 341:10-14

¢ Blasi, Roberto, Panama, les darreres fronteres de
I'excursionisme, 352:28-31

e Boter de Palau, Ramon, Per qué hi ha tants toponims
monosil-labics a la Cerdanya?, 348:35

e Boter de Palau, Ramon, Inauguracié del centenari de
l'esqui, 348:34

e Boter de Palau, Ramon, Toponims de la Maladeta 2a part,

342:35

e Boter de Palau, Ramon, Toponims de la Maladeta 3a part,

344:35

e Boter de Palau, Ramon, Toponims de la Maladeta 4a part,

346:35

e Caballero, Jordi-Pau, Aconcagua Dreams, 352:20-27

e Caballero, Jordi-Pau, Nordic Walking dreams (1a part)
Empuries-Fisterra, 349:8-15

e Caballero, Jordi-Pau, Nordic Walking dreams (2a part)
Empduries-Fisterra, 350:8-13

e Canales, Manel, Charles Packe, 351:32

e Canales, Manel, Déodat de Dolomieu, el cavaller
efervescent, 341:32

e Canales, Manel, El comte de Saint Saud, 350:32

e Canales, Manel, John Tyndall, 342:33

e Canales, Manel, Julius Kugy, 349:32

e Canales, Manel, Lady Lister, 345:33

e Canales, Manel, Lorand Eétvés, 344:33

e Canales, Manel, Ludwig Purtscheller, 352:32

e Canales, Manel, Paul Glssfeldt, 343:32

e Canales, Manel, Pere Gabarrd, 347:33

e Canales, Manel; Vittorio Sella el duc dels fotografs, 353:32

e Carull, Jordi, Marxa Sants 2007, Collserola,
344:24-27

e Casalprim, David, Titan Desert, 346:10-17

e Catasus, Lluis, Anec collverd, 351:32

e Catasus, Lluis, Ara que fa cent anys...,347:32

e Catasus, Lluis, Avet, 346:33

e Catasus, Lluis, Els boscos de Ribera, 347:33

e Catasus, Lluis, Entitats i federats, 343:33

e Catasus, Lluis, Esquirol, 345:33

e Catasus, Lluis, Festival Internacional de Cinema de Torello,

341:33
e Catasus, Lluis, Garric o Coscoll, 349:32
e Catasus, Lluis, Gavarrera, 352:32
e Catasus, Lluis, Ginebro Nan, 343:32
e Catasus, Lluis, L’Everest, 345:32
e Catasus, Lluis, Llentiscle, 348:32
e Catasus, Lluis, Neret, 342:32
e Catasus, Lluis, Pirene, filla del foc, 346:32
e Catasus, Lluis, Premi “Arbol y Bosque del Afio”, 342:32
e Catasus, Lluis, Pulsatil-la groga, 341:32
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Catasus, Llufs, Ravenissa blanca, 350:32

Catasus, Lluis, Roure cerrioide, 344:33

Catasus Cols, Lluis; Porc senglar, 353:32

Dalmau i Ausas, Jordi; Nicolau i Vila, Jordi, Comapedrosa:
un parc natural, 349:4-7

Espufies i Masachs, Gabi, Alinya, retalls d’una vall
oblidada, 352:4-9

Garriga i Marti, Pasqual, Ascensions hivernals al voltant de
Zuriza i Isaba, 342:18-23

Garriga i Marti, Pasqual, £/ Cotiella en tres temps, 348:24-31
Garriga i Marti, Pasqual, Esqui, 4x4.000 a Saas Fee,
349:24-31

Garriga i Marti, Pasqual, Muntanyes sagrades de la Xina,
351:8-18

Garriga i Marti, Pasqual, Sant Joan al Paradis, massis del
Gran Paradiso, 344:16-23

Garriga i Marti, Pasqual, Trekking iniciatic al Gosaikund,
345:14-21

Garriga i Marti, Pasqual; Fira del Llibre de Muntanya,
353:34

Garriga i Marti, Pasqual; Pels cingles de les Muntanyes de
Prades, 353:4-9

Gelabert, Joan; Costillas, Bea, Ferrada de Rocher Jaune:
Les Diablerets, via ferrada, 351:19-22

Gelabert, Joan; Costillas, Bea, Les terres maudites, via
ferrada, 349:19-22

Gelabert, Joan; Costillas, Bea, Paseo Geoldgico,
escalada, 348:19-22

Gelabert, Joan; Costillas, Bea, Via des Trous: el petit
Bargy, via ferrada, 350:19-22

Gelabert, Joan; Costillas, Beti, Segones jornades de pro-
mocid de I'esport femeni, 353:29-31

Gili, Antoni-Joan, IV edicio de la competicio inter UEC's,
348:35

Gonzalez, Oscar; Guerrero, Xavi, Barranc del Torrent del
Sotllo, 352:10-18

Grau, Pere, Vall del Tenes, Parc Usart, recorregut circular
des de Riells del Fai, 343:26-27

Grup de Refugis d’Estels del Sud, Estels del Sud,
341:16-23

Gurcel, Laura, Quan les noies s’hi posen, travessia Roccia
Nera — Breithorn, 348:10-15

Holgado, Vicente, Sibéria, 346:18-25

Janeras, Marc; Tarré, Jordina, Llibres de muntanya,
entrevista Eliseu Badosa, 341:28-31

Juvé, Isidre, De Santiago de Cuba a I'Havana, 26 en dies
en bicicleta, 345:10-13

Juvé, Isidre, Nova Zelanda Bike’08, 347:10-15

Juvé, Isidre, Renovar vies d’escalada, 341:24-27
Lagunas, Tomas, Travessa a peu des de la Vall d’Ora fins
a la serra de Busa, 348:7-9

Llovet, Toni; Saleta, Xavier, GR-260, volta a la serra del
Moncayo en BTT, 343:20-25

Llovet, Toni; Saleta, Xavier, GR-260, volta a la serra del
Moncayo en BTT, 344:10-15

Llovet, Toni; Saleta, Xavier, Ruta circular en BTT pel
Donasa i el Capcir, 350:14-18

Lluch, Jordi, Carta en resposta I'activa’t 349 i 350,
351:34-35

Martinez, Eduard, Atxerito i Estanes, €ls ibons de la vall
d’Etxo, 350:24-26

Martinez, Eduard, Els oasis de muntanya de I'Atles
Saharia, 343:16-19

Mases, Montserrat; Doménech, Marta, Els boscos de
proteccio contra les allaus, 347:4-9

Megias i Garriga, Laura, El torrent i panta de Garet a
Lluca, 344.8-9

Mir, Jordi, Del turé de Montgat a Castello de la plana,
342:28-30

Mird, Mireia, Patrouille des Glaciers, 345:22-25



e Moner, Josep, Collserola s’ofega...cal que sigui declarada
Parc Natural, 346:4-8

e Montaner, Josep M.; Tarré, Jordina, Entre pistes d’esqui i
projectes urbanistics, 348:4-6

¢ Nel-lo, Oriol, Apunt sobre I'article “Collserola s’ofega...”,
347:35

e Qllé i Marrasé, Jordi, Tour de I’Oisans als Alps francesos,
GR-54, 347:27

e Pascual, Ramon, Accidents de Muntanya i tempestes,

346:26-31

Pascual, Ramon, Bretxes del Roland, 344:32

Pascual, Ramon, Dorve, 346:32

Pascual, Ramon, £l cami de Mont-rebei i la UEC, 341:33

Pascual, Ramon, Estacio d’esqui de Llessui, 342:33

Pascual, Ramon, Fonts i naixements, 345:32

Pascual, Ramon, Malhivern, 348:32

Pascual, Ramon, Muntanya del Tabe, 343:33

Pascual, Ramon, Randa, 347:32

Pascual, Ramon; Tarré, Jordina, Himalaia 2008, primera

expedicio cientifica aragonesa, 345; 26-28

e Patronat de la muntanya de Montserrat, Escalar
Montserrat, 350:4-7

e Peidro i Rami, Eliseu, Els secrets del romanic a la
Noguera, 344:28-29

e Peidrd i Rami, Eliseu, La Vall Fosca, Pallars Jussa,
347:28-31

e Peidrd i Rami, Eliseu, Requiem per Sant Pere de Viella,
351:28-31

e Plataforma per la Defensa del Montsec, La singularitat del
Congost de Montrebei, 345:4-9

e Pons, Jordi; Pascual, Ramon, Respirar dalt les

muntanyes, 342:4-9

Rodriguez, Montse, Pais de contrastos, Namibia, 351:4-7

Ruiz-Trillo, Daniel, La serralada de Santa Marta, 348:16-18

Sabadell, Ester, Altitud, sensacions i emocions, 342:10-16

Saleta, Xavier; Ruta del Danubi en bicicleta, 353:22-27

Soler, Eduard, El Cavall Bernat, la pedra, 348:33

Soler, Eduard, El Pedraforca, bressol d’escaladors,

352:33

e Soler, Eduard, El Vignemale, la muntanya i el comte,
349:33

e Soler, Eduard, L’Aneto, conquesta estrangera, 351:33

e Soler, Eduard, La bretxa de roland, llegenda de cavallers,
350:33

e Soler, Eduard, Navegant entre gegants I.Els Andes, 341:40

e Soler, Eduard, Navegant entre gegants Il.Les Rocalloses,
342:40

e Soler, Eduard, Navegant entre gegants lll.L’Himalaia, 343:40

Soler, Eduard, Navegant entre gegants IV.El karakoram,

344:40

Soler, Eduard, Navegant entre gegants V.El Caucas, 345:40

Soler, Eduard, Navegant entre gegants VI.L’Atlas, 346:40

Soler, Eduard, Navegant entre gegants VII.Els Alps, 347:40

Soler, Eduard; Matterhorn victoria i tragedia, 353:33

Spoty, Arbizon, 347:36

Spoty, Bastanet, 348:40

Spoty, Carreu, 352:40

Spoty, Cogullons, 342:36

Spoty, IFAC, 349:40

Spoty, Mussara, 343:36

Spoty, Ordiceto,345:36

Spoty, Orhi, 344:36

Spoty, Puigcercds, 350:40

Spoty, Restanca, 351:40

Spoty, Suelza, 346:36

Spoty, Thoumasset, 341:36

Suné, Oleguer, Cresta del Leone, I'esquena del Cervi,

Matterhorn, 343:4-9

e Suné, Oleguer, La Kuffner, al Mount Maudit, 343:10-15

e Tarré, Jordina, 700 anys esquiant, 347:16-17

e Tarré, Jordina, 5ena “GORGS”, barranquisme 2008, 342:34

Tarré, Jordina, Aupa Neska, primer equip femeni als raids
d’aventura, 343:35

Tarré, Jordina, Calendari Excursionisme 2009, 344:35
Tarré, Jordina, Campanya Infocat 2008, 345:34

Tarré, Jordina, Competicions oficials d’escalada, 343:35
Tarré, Jordina, Condol Daniel Monras, 345:34

Tarré, Jordina, Daniel Planas, nou president de la FEEC,
350:34

Tarré, Jordina, El festival de Torelld premia Ramon
Pascual, 348:34

Tarré, Jordina, El nou refugi de Colomers ja funciona,
344:34

Tarré, Jordina, El pont de Pertusa considerat un atemptat
ambiental, 347:35

Tarré, Jordina, Escola catalana d’esports de muntanya,
352:35

Tarré, Jordina, Excursionisme rep el guardd extraordinari
durant la nit de les revistes, 343:34

Tarré, Jordina, Expedicio complicada a la Patagonia
Xilena, 342:34

Tarré, Jordina, Fan el cim les expedicions del Baix Ebre |
Vilafranca al Cho-Oyu, 341:34

e Tarré, Jordina, Fés-te instructor voluntari, 343:35
e Tarré, Jordina, /ll Jornada cartografica dedicada al

senderisme, 341:35

Tarré, Jordina, Inauguracio de I'exposicié “Acqua” de Gil
Granero, 345:35

Tarré, Jordina, La cursa de muntanya de I'Olla de Nuria ja
esta en marxa, 346:35

Tarré, Jordina, La cursa del Taga tanca la copa catalana
2008, 346:35

Tarré, Jordina, La UEC presenta el nou calendari a la fira
del llibre de muntanya, 347:34

Tarré, Jordina, Mireia Mir¢ i Kilian Jornet guanyen el
campionat d’Espanya d’Esqui de muntanya, 343:34

e Tarré, Jordina, Projecte “100 cims, Cent anys”, 344:34

Tarré, Jordina, Que no es cansa mai aquesta noia,
entrevista Mireia Mird, 349:16-18

Tarré, Jordina, Riccardo Cassin fa cent anys, 349:34
Tarré, Jordina, Som part del paisatge, 345:34

Tarré, Jordina, Termini calendari 2010, 350:35

Tarré, Jordina, Torna el Festival de cinema de Torelld,
346:34

e Tarré, Jordina, Tragic ascens al Makalu, 342:34
e Tarré, Jordina, Vallnord, copa del mén de BTT 2008,

344:35

e Tarré, Jordina; La Molina, terra de pisos buits, 353:16-20
e UEC de Montserrat, La creu de Saba no hi és, 348:35
e Vives i Teixid6, Joan M., Corrent amb el teu gos;

el canicross, 351:24-27

Vives i Teixido, Joan M.,Les tines al mig de les vinyes,
341:4-9

Vives, Joan M.; La Linia B, dos itinearis a la Cerdanya,
353:10-15

Zapater, Josep, Trekkings a Colombia, 344:4-7
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Index per seccions i activitats:

Activa’t

e Gelabert, Joan; Costillas, Bea, Paseo Geoldgico,
escalada, 348:19-22

e Gelabert, Joan; Costillas, Bea, Les terres maudites, via
ferrada, 349:19-22

e Gelabert, Joan; Costillas, Bea, Via des Trous: el petit
Bargy, via ferrada, 350:19-22

e Gelabert, Joan; Costillas, Bea, Ferrada de Rocher Jaune:
Les Diablerets, via ferrada, 351:19-22

e Gelabert, Joan; Costillas, Beti, Segones jornades de pro-
mocid de I'esport femeni, 353:29-31

Alpinisme

e Garriga i Marti, Pasqual, Ascensions hivernals al voltant de
Zuriza i Isaba, 342:18-23

e Bach, Dani, L'alpinisme com a joc, 342:24-27

e Sufé, Oleguer, La Kuffner, al Mount Maudit,
343:10-15

e Garriga i Marti, Pasqual, Trekking iniciatic al Gosaikund,
345:14-21

e Caballero, Jordi-Pau, Aconcagua Dreams,
352:20-27

Apunts excursionistes

e Ballester i Claveguera, Jordi, La Uni¢ Excursionista de
Catalunya i I'escoltisme laic, 341:10-14

e Mir, Jordi, Del turd de Montgat a Castello de la plana,
342:28-30

e Tarré, Jordina, 700 anys esquiant, 347:16-17

Barrancs

e Gonzalez, Oscar: Guerrero, Xavi, Barranc del Torrent del
Sotllo, 352:10-18

Bicicleta tot terreny

¢ Llovet, Toni; Saleta, Xavier, GR-260, volta a la serra del
Moncayo en BTT, 343:20-25

e Llovet, Toni; Saleta, Xavier, GR-260, volta a la serra del
Moncayo en BTT, 344:10-15

e Juvé, Isidre, De Santiago de Cuba a I’Havana, 26 en dies
en bicicleta, 345:10-13

e Casalprim, David, Titan Desert, 346:10-17

e Juvé, Isidre, Nova Zelanda Bike’08, 347:10-15

e |lovet, Toni; Saleta, Xavier, Ruta circular en BTT pel
Donasa i el Capcir, 350:14-18

e Saleta, Xavier; Ruta del Danubi en bicicleta, 353:22-27

Converses

e Janeras, Marc; Tarré, Jordina, Llibres de muntanya,
entrevista Eliseu Badosa, 341:28-31

e Tarré, Jordina, Que no es cansa mai aquesta noia,
entrevista Mireia Mird, 349:16-18

Concursionsime

Spoty, Thoumasset, 341:36
Spoty, Cogullons, 342:36
Spoty, Mussara, 343:36
Spoty, Orhi, 344:36

Spoty, Ordiceto,345:36
Spoty, Suelza, 346:36
Spoty, Arbizon, 347:36
Spoty, Bastanet, 348:40
Spoty, IFAC, 349:40
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e Spoty, Puigcercos, 350:40
e Spoty, Restanca, 351:40
e Spoty, Carreu, 352:40

Editorial

e Conservar les infraestructures, 341:3

e Excursionisme us desitjia un bon 2008, 342:3

e [’eleccio de cada passa, 343:3

e Muntanyes en guerra, muntanyes en pau, 344:3

e Sino plora el cel, no riu la terra amb flors, 345:3

e Comenca el curs, 346:3

e [’altra cara de la muntanya, 347:3

e [ a crisi immobiliaria pot afectar la viabilitat de les estacions
d’esqui, 348:3

e [ a crisi arriba a la muntanya?, 349:3

e Autoregulacio, 350:3

e De la borrasca a I'anticiclo, 351:3

e Comenga el curs, 352:3

Escalada

e Juvé, Isidre, Renovar vies d’escalada, 341:24-27

e Suné, Oleguer, Cresta del Leone, I'esquena del Cervi,
Matterhorn, 343:4-9

e Altimira, Jordi, Alps maritims, una alternativa a les
Dolomites, 343:28-31

e Patronat de la muntanya de Montserrat, Escalar
Montserrat, 350:4-7

Esqui de muntanya

¢ Garriga i Marti, Pasqual, Sant Joan al Paradis, massis del
Gran Paradiso, 344:16-23
e Garriga i Marti, Pasqual, Esqui, 4x4.000 a Saas Fee, 349:24-31

Llengua i muntanya

e Arnau, Concepcid, Bolets i boletaires, 341:35

e Boter de Palau, Ramon, Toponims de la Maladeta 2a part,
342:35

¢ Arnau, Concepcid, Esqui estil lliure o artistic, 343:35

e Boter de Palau, Ramon, Toponims de la Maladeta 3a part,
344:35

* Arnau, Concepcio, Els vents, 345:35

e Boter de Palau, Ramon, Toponims de la Maladeta 4a part,
346:35

® Arnau, Concepcio, La nivologia, 347:35

e Boter de Palau, Per qué hi ha tants toponims monosil-labics
a la Cerdanya?, 348:35

e Arnau, Concepciod, Servei Linguistic, 349:34

e Arnau, Concepcid, Un bon escalfament, 350:35

e Arnau, Concepcio, Pobles de la Cerdanya (1a part),
351:35

¢ Arnau, Concepcio, Pobles de la Cerdanya (2a part), 352:35

¢ Arnau, Concepcio; A cacar bolets!, 353:35

Natura

e Megias i Garriga, Laura, El torrent i panta de Garet a
Lluga, 344:8-9

* Plataforma per la Defensa del Montsec, La singularitat del
Congost de Montrebei, 345:4-9

* Moner, Josep, Collserola s’ofega...cal que sigui declarada
Parc Natural, 346:4-8

e Montaner, Josep M.; Tarré, Jordina, Entre pistes d’esqui i
projectes urbanistics, 348:4-6

e Dalmau i Ausas, Jordi; Nicolau i Vila, Jordi, Comapedrosa:
un parc natural, 349:4-7



e Espufes i Masachs, Gabi, Alinya, retalls d’una vall oblidada,
352:4-9

¢ Vives, Joan M.; La Linia P, dos itinearis a la Cerdanya,
353:10-15

Noticies i activitats

e Tarré, Jordina, Fan el cim les expedicions del Baix Ebre i
Vilafranca al Cho-Oyu, 341:34

e Tarré, Jordina, /ll Jornada cartografica dedicada al
senderisme, 341:35

e Tarré, Jordina, Expediciéo complicada a la Patagonia xilena,

342:34

e Tarré, Jordina, Tragic ascens al Makalu, 342:34

e Tarré, Jordina, 5ena “GORGS”, barranquisme 2008,
342:34

e Tarrg, Jordina, Fés-te instructor voluntari, 343:35

e Tarré, Jordina, Excursionisme rep el guardd extraordinari
durant la nit de les revistes, 343:34

e Tarré, Jordina, Mireia Mird i Kilian Jornet guanyen el
campionat d’Espanya d’Esqui de muntanya, 343:34

e Tarré, Jordina, Aupa Neska, primer equip femeni als raids
d’aventura, 343:35

e Tarré, Jordina, Competicions oficials d’escalada, 343:35

e Tarré, Jordina, £l nou refugi de Colomers ja funciona,
344:34

e Tarré, Jordina, Projecte “100 cims, Cent anys”, 344:34

Tarré, Jordina, Vallnord, copa del mdn de BTT 2008,

344:35

Tarré, Jordina, Calendari Excursionisme 2009, 344:35

Tarré, Jordina, Condol Daniel Monras, 345:34

Tarré, Jordina, Campanya Infocat 2008, 345:34

Tarré, Jordina, Som part del paisatge, 345:34

Tarré, Jordina, Inauguracio de I'exposicio “Acqua” de Gil

Granero, 345:35

e Tarré, Jordina, Torna el Festival de cinema de Torelld,
346:34

e Tarré, Jordina, La cursa de muntanya de I'Olla de Nduria ja
esta en marxa, 346:35

e Tarré, Jordina, La cursa del Taga tanca la copa catalana
2008, 346:35

e Tarré, Jordina, La UEC presenta el nou calendari a la fira
del llibre de muntanya, 347:34

e Tarré, Jordina, El pont de Pertusa considerat un atemptat
ambiental, 347:35

¢ Nel-lo, Oriol, Apunt sobre I'article “Collserola s’ofega...”,
347:35

e Tarré, Jordina, El festival de Torellé premia Ramon
Pascual, 348:34

e Boter de Palau, Ramon, Inauguracié del centenari de
I'esqui, 348:34

e Gili, Antoni-doan, IV edicid de la competicid inter UEC's,
348:35

¢ UEC de Montserrat, La creu de Saba no hi és, 348:35

e Tarré, Jordina, Riccardo Cassin fa cent anys, 349:34

e Tarré, Jordina, Daniel Planas, nou president de la FEEC,

350:34

Tarré, Jordina, Termini calendari 2010, 350:35

Lluch, Carta en resposta I'activa’t 349 | 350, 351:34-35

Andrés i Dura, Raquel, Qui té peus..., 352:34

Tarré, Jordina, Escola catalana d’esports de muntanya,

352:35

e Garriga i Marti, Pasqual; Fira del Llibre de Muntanya, 353:34

Novetats editorials...per Marc Janeras i Casanova

e Angulo, Miguel, Ruta dels estanys amagats, Sua Edizioak
2006, 341: 39

e Figuera, Manel; Brosel, Alfons, Cerdanya, Sua Edizioak
2007, 341: 39

Junquera i Segarra, Xavier, El present d’un passat- Les
Guilleries, Publicacions de I'’Abadia de Montserrat 2007,
341:39

Costa i Savoia, Ernest, A peu per la primavera i I'estiu,
Arola editors 2006, 341:39

Roger, Gerard, La vall de la Molina, Edicions El Mirador
2006, 342:39

Munter, Werner, 3x3 Avalanchas, Edicions Desnivel 2007,
342:39

San Roman, Javier; Piedrafita, José Luis, Glaciares de los
Pirineos, Edicions Prames 2007, 342:39

Panareda i Clapés, Josep M.,Descobrim el Montseny,
Publicacions de I'’Abadia de Montserrat 2007, 342:39
Lopez-Monné, Rafael, A peu per les carenes atlantiques
de I’Aran, Arola editors 2007, 343:39

Algjos, Luis, Refugios del Pirineo, Editorial Sua 2007,
343:39

Martinez de Pisdn, Eduardo; Alavor, Sebastian, £l libro de
los hielos, Ediciones Desnivel 2007, 343:39

Solans, Ramon, Subhasta de documents a I’Hbtel des
Ventes Herni Adam de Tarbes, 344:39

Ravier, Christian, Taghia. Montagnes berbéres, autoedicio
2008, 345:39

Sallent, Eduard, Cels de safir, edicions Cossetania 2008,
345:39

Gasull i Roig, Bernat, Les ascensions de Verdaguer al
Pirineu, edicions Cossetania 2008, 345:39

Alvaro, Sebastian, Momentos estelares de Al filo de lo
imposible, Edicions RBA 2008, 345:39

Roma i Casanovas, Francesc, Historia social de
I’excursionisme catala — el franquisme, edicions
Cossetania 2008, 346:39

Timoneda, Montserrat; Llanes, Jaume, Muntanyes de
Canejan, edicions Cossetania 2007, 346:39

Viladot i Santald, Marta, La pedra d’Omari, edicions
Cossetania 2008, 346:39

Goma, Enric; Canals, Mercg, 3 contes d’excursio,
Publicacions de I’Abadia de Montserrat, 346:39

Valles, Jordi, Cataleg espeologic de Catalunya-\ol 1,
edita Espeleoclub de Gracia 2008, 347:39

WAA, Vall de Cortiella, Serra de Pradell, Puigcerver,
edicions Piolet 2008, 347:39

VWAA, Parc del Foix i Parc d’Olérdola, edicions Piolet
2007, 347:39

Figuera, Manel, 50 ascensions facils pel Pirineu catala,
edicions Cossetania 2008, 347:39

Pascua, Ramon; Duran, Nuria, El mapa dels bons bolets a
Catalunya, edicions Portic 2008, 347:39

Coll, Sergi; Omella, Meritxell; Tarragona, Ana, El brogit de
la vall (llibre i mapa), edicions Piolet 2008, 348:39

VWAA, Parc natural del Delta de I'Ebre, edicions Piolet
2008, 348:39

Baku, Yumemakura, La cumbre de les Dioses, edicions
Ponent, 2007, 348:39

Torres, Diego; Sorribes, Mario, Don’t give up, edicions
ESADE, 2008, 348:39

Delgado, Josep Francesc, Si puges al Sagarmatha quan
fumeja neu i vent, edicions del roure 2007, 349:39
Curwood, James Olivier, Kazan el gos llop, edicions del
roure 2007, 349:39

Ferrandis, Silvia, Cuida-les Chomolungma, edicions
Cossetania 2008, 349:39

VWAA, Memorial Jaume Ramon i Morros, UEC 2008,
349:39

Galané i Mufoz, Sergi, Itineraris a peu per la Vall Fosca,
edicions Cossetania 2008, 349:39

WAA, Serra de Miramar i Parque Regional de Calblanque,
edicions Piolet 2008, 350:39

Insa Montava, Josep, Volta a Catalunya en BTT, edicions
Cossetania 2008, 350:39
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e Cabré i Puig, Antoni, Camins del Seré, edicions Cossetania
2008, 350:39

® Delgado, Josep-Francesc, Nima, el xerpa de Namtxe,
edicions del roure 2008, 350:39

* Gel, Nando, Escalada en roca, edicions cossetania 2008,
350:39

e | 6pez-Monné, Rafael, A peu per les comarques de
Tarragona, edicions Arola 2009, 351:39

e Costa i Savoia, Ernest, Prat de Comte, edicions Arola
2009, 351:39

e Maluquer i Sostres, Joaquim, Coneéixer i estimar els ocells,
edicions Portic 2008, 351:39

e Ballester i Claveguera, Jordi, Les revistes escoltes a
Catalunya 1913-2007, edicions Diomira 2008, 351:39

e Castellnou, Josep; Riera, Xavier, Montserrat Rock Climbs,
edicions Rocktopo 2009, 352:39

e Salarich i Madorell, Joan, Cinema i Muntanyes, Festival de
Cinema de Torelld 2009, 352:39

® Gel, Carles, Las luces del gran norte, edicions Davinci
2009, 352:39

Refugis
e Grup de Refugis d’Estels del Sud, Estels del Sud, 341:16-23

Reportatge

e Pons, Jordi; Pascual, Ramon, Respirar dalt les muntanyes,
342:4-9

e Sabadell, Ester, Altitud, sensacions i emocions, 342:10-16

e Carull, Jordi, Marxa Sants 2007, Collserola, 344:24-27

* Mird, Mireia, Patrouille des Glaciers, 345:22-25

e Pascual, Ramon; Tarré, Jordina, Himalaia 2008, primera
expedicio cientifica aragonesa, 345; 26-28

e Pascual, Ramon, Accidents de Muntanya i tempestes,
346:26-31

e Mases, Montserrat; Domenech, Marta, Els boscos de
proteccio contra les allaus, 347:4-9

e Garriga i Marti, Pasqual, E/ Cotiella en tres temps, 348:24-31

e Vives i Teixidd, Joan M., Corrent amb el teu gos;
el canicross, 351:24-27

e Tarré, Jordina; La Molina, terra de pisos buits, 353:4-9

Retalls de muntanya

e Soler, Eduard, E/ Cavall Bernat, la pedra, 348:33

e Soler, Eduard, El Vignemale, la muntanya i el comte, 349:33

e Soler, Eduard, La bretxa de roland, llegenda de cavallers,
350:33

e Soler, Eduard, L’Aneto, conquesta estrangera, 351:33

e Soler, Eduard, El Pedraforca, bressol d’escaladors, 352:33

e Soler, Eduard; Matterhorn victoria i tragédia, 353:33

Romanic

e Vives i Teixidd, Joan M. Les tines al mig de les vinyes, 341:4-9

e Peidrd i Rami, Eliseu, Els secrets del romanic a la Noguera,
344.28-29

* Amics de la ruta de I'ermita; Tarré, Jordina, La ruta de
I’Ermita, 345:30-31

e Peidrd i Rami, Bliseu, La Vall Fosca, Pallars Jussa, 347:28-31

* Amends, Lluisa, El patrimoni cultural de les arees de
muntanya, 350:27-31

e Peidré i Rami, Eliseu, Requiem per Sant Pere de Viella,
351:28-31

SMS Muntanya

e Canales, Manel, Déodat de Dolomieu, el cavaller
efervescent, 341:32

excursionisme

e Catasus, Lluis, Pulsatil-la groga, 341:32

e Pascual, Ramon, El cami de Mont-rebei i la UEC, 341:33
Catasus, Lluis, Festival Internacional de Cinema de Torello,
341:33

Catasus, Llufs, Premi “Arbol y Bosque del Afio”, 342:32
Catasus, Lluis, Neret, 342:32

Pascual, Ramon, Estacid d’esqui de Llessui, 342:33
Canales, Manel, John Tyndall, 342:33

Catasus, Lluis, Ginebré Nan, 343:32

Canales, Manel, Paul Gussfeldt, 343:32

Catasus, Lluis, Entitats i federats, 343:33

Pascual, Ramon, Muntanya del Tabe, 343:33

Pascual, Ramon, Bretxes del Roland, 344:32

Catasus, Lluis, Roure cerrioide, 344:33

Canales, Manel, Lorand EStvds, 344:33

Catasus, Lluis, L’Everest, 345:32

Pascual, Ramon, Fonts i naixements, 345:32

Catasus, Llufs, Esquirol, 345:33

Canales, Manel, Lady Lister, 345:33

Catasus, Lluis, Pirene, filla del foc, 346:32

Pascual, Ramon, Dorve, 346:32

Catasus, Lluis, Avet, 346:33

Catasus, Lluis, Ara que fa cent anys...,347:32

Pascual, Ramon, Randa, 347:32

Catasus, Lluis, Els boscos de Ribera, 347:33

Canales, Manel, Pere Gabarro, 347:33

Pascual, Ramon, Malhivern, 348:32

Catasus, Llufs, Llentiscle, 348:32

Canales, Manel, Julius Kugy, 349:32

Catasus, Lluis, Garric o Coscoll, 349:32

Canales, Manel, El comte de Saint Saud, 350:32
Catasus, Lluis, Ravenissa blanca, 350:32

Canales, Manel, Charles Packe, 351:32

Catasus, Lluis, Anec collverd, 351:32

Canales, Manel, Ludwig Purtscheller, 352:32

Catasus, Lluis, Gavarrera, 352:32

Canales, Manel; Vittorio Sella el duc dels fotografs, 353:32
Catasus Cols, Lluis; Porc senglar, 353:32

Travessa

e Grau, Pere, Vall del Tenes, Parc Usart, recorregut circular
des de Riells del Fai, 343:26-27

e Zapater, Josep, Trekkings a Colombia, 344:4-7

e Holgado, Vicente, Sibéria, 346:18-25

QOllé i Marrasé, Jordi, Tour de I'Oisans als Alps francesos,

GR-54, 347:27

e Lagunas, Tomas, Travessa a peu des de la Vall d’Ora fins
a la serra de Busa, 348:7-9

e Gurcel, Laura, Quan les noies s’hi posen, travessia Roccia
Nera — Breithorn, 348:10-15

e Caballero, Jordi-Pau, Nordic Walking dreams (1a part)
Empdries-Fisterra, 349:8-15

e Caballero, Jordi-Pau, Nordic Walking dreams (2a part)
Empduries-Fisterra, 350:8-13

e Garriga i Marti, Pasqual, Muntanyes sagrades de la Xina,
351:8-18

e Garriga i Marti, Pasqual; Pels cingles de les muntanyes de
Prades, 353:16-21

Viatges

e Martinez, Eduard, Els oasis de muntanya de I'Atles
Saharia, 343:16-19

e Ruiz-Trillo, Daniel, La serralada de Santa Marta, 348:16-18

e Martinez, Eduard, Atxerito i Estanes, els ibons de la vall
d’Etxo, 350:24-26

¢ Rodriguez, Montse, Pais de contrastos, Namibia, 351:4-7

¢ Blasi, Roberto, Panama, les darreres fronteres de
I’excursionisme, 352:28-31



Webs de muntanya

e Soler, Eduard, Navegant entre gegants I.Els Andes, 341:40

e Soler, Eduard, Navegant entre gegants Il.Les Rocalloses,
342:40

Soler, Eduard, Navegant entre gegants lll.L’Himalaia, 343:40
Soler, Eduard, Navegant entre gegants IV.El karakoram,
344:40

Soler, Eduard, Navegant entre gegants V.El Caucas, 345:40
Soler, Eduard, Navegant entre gegants VI.L'Atlas, 346:40
Soler, Eduard, Navegant entre gegants VII.Els Alps, 347:40

Fitxes d’itineraris

Alpinisme

e Aresta Crabioules-Lézat (3.107 m), Garriga i Marti,
Pasqual, 344:37

e Cresta de la Pefia Montarieta (2.599 m), Fonoll, Marc,
347:37

® Pic de Malpas (3.109 m), Garriga i Marti, Pasqual, 351:37

e Garmo Negre (3.051 m), Garriga i Marti, Pasqual, 353:37,

Barranquisme
¢ | es Fonts del riu Glorieta, Lugo, Sergi, 346:37

BTT
e Fl Montigalar (466 m) i Els Angels (485 m), Vives i Teixio,
Joan M., 345:37

Esqui de muntanya

¢ Pic de Monestero (2.878 m), Garriga i Marti, Pasqual,
341:37

e Pic de Nérassol (2.633 m), Garriga i Marti, Pasqual,
342:37

e Pics de Nou Fonts (2.864 m) i de la Fossa Gegant
(2.805 m), Garriga i Marti, Pasqual, 342:37

e Jossal de Raspes Roies (2.783 m), Garriga i Marti,
Pasqual, 343:37

* Pic dels Set Homes (2.651 m), Garriga i Marti, Pasqual,
343:37

e Jossa de Juclar (2.699 m), Garriga i Marti, Pasqual,
348:37

® Pic Roi de Bassiérs (2.676 m), Garriga i Marti, Pasqual,
348:37

* Pic de la Mina (2.683 m), Garriga i Marti, Pasqual, 349:37

e Gran Tuc de Colomers (2.933 m), Garriga i Marti, Pasqual,
349:37

Excursionieme

e Castell de Queralt (851), Garriga i Marti, Pasqual, 341:37

® Puigsacalm (1.515 m) i Puig de Miralles (1.435 m), Garriga
i Marti, Pasqual, 341:37

e £/ Pla de Busa i el Cogul (1.526 m), Garriga i Marti,
Pasqual, 343:37

e £/ congost de Fraguerau i el Grau dels Ventadors, Garriga i
Marti, Pasqual, 344:37

e [’Ardenya, esséncia de la Costa Brava, Garriga i Marti,
Pasqual, 344:37

* Pic d’Aspe (2.645 m), Garriga i Marti, Pasqual, 345:37

e Pics d’Auriol (2.695 m) i de Cortal Subra (2.599 m),
Garriga i Marti, Pasqual, 345:37

e Sant Salvador (1.152 m), Garriga i Marti, Pasqual,
346:37

e Sant Miquel de Solterra o Puig de les Formigues
(1.202 m), Garriga i Marti, Pasqual, 346:37

e Puig de les Tres Esteles (2.099 m), Gutiérrez i Serrés,
Pere, 347:37

® Pefia Madrid (1.982 m) i La Tuca (2.267 m), Garriga i
Marti, Pasqual, 347:37

e Sant Joan de la Muntanya i Mas Pontons, Garriga i Marti,
Pasqual, 348:37

e Puig de la Mola (537 m), Garriga i Marti, Pasqual, 350:37

e Punta Alta del Boter (1.051 m), Garriga i Marti, Pasqual,
350:37

e £/ pont Cabradis, Garriga i Marti, Pasqual, 350:37

* Pic dels Agols (2.648 m) i Pic dels Pessons (2.864 m),
Garriga i Marti, Pasqual, 351:37

* Roc Negre (2.459 m) i Roc de Madres (2.469 m), Garriga i
Marti, Pasqual, 351:37

e Castell de Roquefixade i el Roc de Marot (1.001 m),
Garriga i Marti, Pasqual, 352:37

¢ \/olta als Mallos de Riglos, Garriga i Marti, Pasqual, 352:37

e Serra de Sobremunt i el Gorg Negre (1.001 m), Garriga i
Marti, Pasqual, 352:37

¢ | a Foradada i Serra de Cabrera (1.307 m), Garriga i Marti,
Pasqual, 353:37

Raqueta de neu

® Puig de Dorria (2.547 m), Forell i Lluch, Christian, 342:37

e £/ Pedrd dels Rasos de Peguera (2.051 m), Garriga i Marti,
Pasqual, 349:37

e Cap de Canaletes (2.605 m) i Cap de Serra Plana (2.611 m),
Garriga i Marti, Pasqual, 353:37
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